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РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Настоящая ППССЗ по специальности 31.02.01 Лечебное дело разработана на основе 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 31.02.01 Лечебное дело, утвержденного приказом Минпро-

свещения России от 04.07.2022 № 526 (далее – ФГОС СПО). 

Программа определяет рекомендованный объем и содержание среднего профессио-

нального образования по специальности 31.02.01 Лечебное дело, планируемые результаты 

освоения образовательной программы, условия образовательной деятельности в соответствии 

с квалификацией специалиста среднего звена «фельдшер». 

ППССЗ разработана для реализации образовательной программы на базе основного 

общего образования. 

Образовательная программа, реализуемая на базе основного общего образования, 

разрабатывается организацией на основе требований федерального государственного обра-

зовательного стандарта среднего общего образования и ФГОС СПО с учётом получаемой 

специальности 31.02.01 Лечебное дело и настоящей ППССЗ. 

 

1.2. Нормативные основания для разработки ППССЗ: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»; 

- приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 03.09.2013 № 620-н 

«Об утверждении Порядка организации и проведения практической подготовки обучающихся 

по профессиональным образовательным программам медицинского образования, фармацев-

тического образования»; 

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

29.09.2014 № 667н «О реестре профессиональных стандартов (перечне видов деятельности)»; 

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

31.07.2020 № 470-н «Об утверждении профессионального стандарта «Фельдшер»; 

- приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 05.08.2020 «О 

практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о практической подготовке 

обучающихся»; 

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

13.01.2021 № 3-н «Об утверждении профессионального стандарта «Фельдшер скорой помо-

щи»; 

- приказ Минпросвещения России от 08.04.2021 № 153 «Об утверждении Порядка 

разработки примерных основных образовательных программ среднего профессионального 

образования, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образова-

тельных программ среднего профессионального образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 08.10.2021 № 800 «Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 04.07.2022 № 526 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего обра-

зования»; 
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- приказ Минпросвещения от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в ФГОС 

среднего общего образования, утверждённый Минобразования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 

413». 

 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ППССЗ: 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ППССЗ–программа подготовки специалистов среднего звена;  

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

ЛР – личностные результаты; 

ОО- общеобразовательный цикл; 

СГ – социально-гуманитарный цикл; 

ОП – общепрофессиональный цикл; 

МДК – междисциплинарный курс; 

ПМ – профессиональный модуль; 

ГИА – государственная итоговая аттестация. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: фельдшер. 

Форма обучения: очная. 

Получение образования по специальности 31.02.01 Лечебное дело допускается только 

в профессиональной образовательной организации. 

Объем образовательной программы, реализуемой на базе основного общего 

образования с одновременным получением среднего общего образования: 5940 

академических часов. 

Срок получения образования по образовательной программе, реализуемой на базе 

основного общего образования по квалификации: 3 года 10 мес. 

 

РАЗДЕЛ 3. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВЫПУСКНИКА 

 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников: 02 Здравоохранение. 

 

3.2. Соответствие профессиональных модулей присваиваемой квалификации: 

 

Наименование видов деятельности Наименование профессиональных модулей 

Виды деятельности  

Осуществление профессионального ухода за 

пациентами 

ПМ. 01 Осуществление профессионального 

ухода за пациентами 

Осуществление лечебно-диагностической 

деятельности 

ПМ. 02 Осуществление лечеб-

но-диагностической деятельности 

Осуществление медицинской реабилитации 

и абилитации 

ПМ. 03 Осуществление медицинской реаби-

литации и абилитации 

Осуществление профилактической  дея-

тельности 

ПМ. 04 Осуществление профилактической  

деятельности 

Оказание скорой медицинской помощи в 

экстренной и неотложной формах, в том 

числе вне медицинской организации 

ПМ. 05 Оказание скорой медицинской помо-

щи в экстренной и неотложной формах, в том 

числе вне медицинской организации 

Осуществление организацион-

но-аналитической деятель-ности 

ПМ. 06 Осуществление организацион-

но-аналитической деятельности 
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РАЗДЕЛ 4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬ-

НОЙ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Личностные, предметные и метапредметные результаты освоения обучаю-

щимися образовательной программы 

 

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной 

образовательной программы: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целена-

правленной познавательной деятельности, системы значимых социальныхи межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные игражданские по-

зиции в деятельности, антикоррупционное мировоззрение, правосозна-

ние,экологическуюкультуру,способностьставитьцелиистроитьжизненныепланы,способность

косознаниюроссийскойгражданскойидентичностивполикультурномсоциуме; 

метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), спо-

собность их использования в познавательной и социальной практике,самостоятельность в 

планировании и осуществлении учебной деятельности и организации учебного сотрудниче-

ства с педагогами и сверстниками, способность к построению индивидуальной образова-

тельной траектории, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по 

получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в 

учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа 

мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы должны-

отражать: 

Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чув-

ства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, 

флаг, гимн); 

Гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон иправопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

Готовность к служению Отечеству,егозащите; 

Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различныхформ 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

Сформированность основа саморазвития и самовоспитания в соответствии с общече-

ловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, наци-

онализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, националь-

ным признакам и другим негативным социальным явлениям; 
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Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектнойидругихви-

дахдеятельности; 

Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, напротяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта,общественных отношений; 

принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологиче-

скому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

сформированность экологического мышления, понимания влияния социаль-

но-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценно-

стей семейной жизни. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать: 

Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятель-

ности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; ис-

пользовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятель-

ности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать кон-

фликты; 

Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной дея-

тельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной дея-

тельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных ти-

пов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с со-

блюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, сучетом гражданских и нравственных ценностей; 

владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы устанав-

ливаются для учебных предметов на базовом и углубленном уровнях. 
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Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных 

предметов на базовом уровне ориентированына обеспечение преимущественно общеобразо-

вательной и общекультурной подготовки. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных 

предметов на углубленном уровне ориентированы преимущественно на подготовку к после-

дующему профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей, обу-

чающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым курсом, освоением 

основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих данному учебному 

предмету. 

Предметные результаты освоения интегрированных учебных предметов ориентиро-

ваны на формирование целостных представлений о мире и общей культуры обучающихся 

путем освоения систематических научных знаний и способов действий на метапредметной 

основе. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы должны-

обеспечивать возможность дальнейшего успешного профессионального обучения или про-

фессиональной деятельности. 

 

4.2. Общие компетенции 

 

Код 

компе-

тенции 

Формулировка компе-

тенции 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы ре-

шения задач 

про-фессиональной 

дея-тельности приме-

ни-тельно к различным 

контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в про-

фессиональном и/или социальном контексте; анали-

зировать задачу и/или проблему и выделять её со-

ставные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, необ-

ходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессио-

нальной и смежных сферах; реализовывать состав-

ленный план; оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и социаль-

ный контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для ре-

шения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в профессио-

нальной и смежных сферах; структуру плана для ре-

шения задач; порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать сов-

ре-менные средства 

по-иска, анализа и 

ин-терпретации ин-

фор-мации и информа-

ци-онные технологии для 

выполнения за-дач про-

Умения: определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать полу-

чаемую информацию; выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать практическую зна-

чимость результатов поиска; оформлять результаты 

поиска, применять средства информационных тех-
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фессиональ-ной деятель-

ности 

нологий для решения профессиональных задач; ис-

пользовать современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для ре-

шения профессиональных задач.  

Знания: номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации, совре-

менные средства и устройства информатизации; по-

рядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с ис-

пользованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и 

реа-лизовывать соб-

ствен-ное профессио-

наль-ное и личностное 

развитие, предпри-

ни-мательскую дея-

тель-ность в профес-

сио-нальной сфере, 

ис-пользовать знания по 

финансовой грамот-ности 

в различных жизненных 

ситуа-циях. 

Умения: определять актуальность норматив-

но-правовой документации в профессиональной дея-

тельности; применять современную научную про-

фессиональную терминологию; определять и вы-

страивать траектории профессионального развития и 

самообразования; выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; презентовать идеи открытия 

собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры вы-

плат по процентным ставкам кредитования; Опреде-

лять инвестиционную привлекательность коммерче-

ских идей в рамках профессиональной деятельности; 

презентовать бизнес-идею; Определять источники 

финансирования 

Знания: содержание актуальной норматив-

но-правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные траек-

тории профессионального развития и самообразова-

ния; основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности; правила разработки 

бизнес-планов; порядок выстраивания презентации; 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаи-

мо-действовать и ра-

бо-тать в коллективе и 

команде 

Умения: организовывать работу коллектива и ко-

манды; взаимодействовать с коллегами, руковод-

ством, клиентами в ходе профессиональной деятель-

ности 

Знания: психологические основы деятельности кол-

лектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять уст-ную и 

письменную коммуника-

цию на государственном 

языке Российской Феде-

рации с учетом особен-

ностей соци-ального и 

культур-ного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на госу-

дарственном языке, проявлять толерантность в рабо-

чем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и по-

строения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять граж-

данс-ко-патриотическую 

позицию, де-

монст-рировать осознан-

Умения: описывать значимость своей специальности 

31.02.01. Лечебное дело; применять стандарты анти-

коррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической по-
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ное поведение на основе 

традиционных об-

ще-человеческих 

цен-ностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

от-ношений, применять 

стандарты анти-

кор-рупционного пове-

де-ния 

зиции, общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по специальности 

31.02.01. Лечебное дело; стандарты антикоррупци-

онного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сох-

ра-нению окружающей 

среды, ресурсосбе-

ре-жению, применять 

знания об изменении 

климата, принципы бе-

режливого произ-водства, 

эффективно действовать в 

чрез-вычайных ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической безопас-

ности; Определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по специ-

альности 31.02.01. Лечебное дело осуществлять ра-

боту с соблюдением принципов бережливого произ-

водства; организовывать профессиональную дея-

тельность с учетом знаний об изменении климатиче-

ских условий региона. 

Знания: правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в профессиональной дея-

тельности; пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; основные 

направления изменения климатических условий ре-

гиона. 

ОК 08 Использовать сред-ства 

физической культуры для 

сох-ранения и укреп-

ле-ния здоровья в про-

цессе профессио-нальной 

деятельнос-ти и поддер-

жания необходимого 

уровня физической под-

го-товленности 

Умения: использовать физкультур-

но-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональ-

ных целей; применять рациональные приемы двига-

тельных функций в профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики перенапря-

жения, характерными для данной специальности 

31.02.01. Лечебное дело 

Знания: роль физической культуры в общекультур-

ном, профессиональном и социальном развитии че-

ловека; основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска физи-

ческого здоровья для специальности 31.02.01. Ле-

чебное дело; средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

про-фессиональной до-

ку-ментацией на го-

су-дарственном и 

ино-странном языках 

Умения: понимать общий смысл четко произнесен-

ных высказываний на известные темы (профессио-

нальные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в диалогах на 

знакомые общие и профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о своей профессио-

нальной деятельности; кратко обосновывать и объ-

яснять свои действия (текущие и планируемые); пи-

сать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; основные 
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общеупотребительные глаголы (бытовая и профес-

сиональная лексика); лексический минимум, отно-

сящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; особенности про-

изношения; правила чтения текстов профессиональ-

ной направленности 

 

4.3. Профессиональные компетенции 

 

Виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Осуществление 

профессио-

нального ухода 

за пациентами 

ПК 1.1. Осуществлять 

рациональное переме-

щение и транспорти-

ровку материальных 

объектов и медицин-

ских отходов 

Навыки: 

размещения материальных объектов и медицин-

ских отходов на средствах транспортировки; 

транспортировки и своевременной доставки мате-

риальных объектов и медицинских отходов к месту 

назначения. 

Умения: 

согласовывать действия с медицинским персоналом 

медицинской организации при перемещении, 

транспортировке материальных объектов и меди-

цинских отходов 

рационально использовать специальные транс-

портные средства перемещения 

удалять медицинские отходы с мест первичного 

образования и перемещать в места временного 

хранения 

производить транспортировку материальных объ-

ектов и медицинских отходов с учетом требований 

инфекционной безопасности, санитар-

но-гигиенического и противоэпидемического ре-

жима 

обеспечивать сохранность перемещаемых объектов 

в медицинской организации 

производить герметизацию упаковок и емкостей 

однократного применения с отходами различных 

классов опасности 

использовать упаковку (пакеты, баки) однократ-

ного и многократного применения в местах пер-

вичного сбора отходов с учетом класса опасности 

правильно применять средства индивидуальной 

защиты 

производить гигиеническую обработку рук. 

Знания: 

виды упаковок (емкостей), контейнеров для мате-

риальных объектов и медицинских отходов, пра-

вила герметизации упаковок для отходов различ-

ного класса опасности 

средства и способы перемещения и транспорти-

ровки материальных объектов, медицинских отхо-

дов и обеспечения их сохранности в медицинской 

организации; 
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назначение и правила использования средств пе-

ремещения  

правила подъема и перемещения тяжестей с учетом 

здоровьесберегающих технологий требования ин-

фекционной безопасности, санитар-

но-гигиенический и противоэпидемический режим 

при транспортировке материальных объектов; 

инструкция по сбору, хранению и перемещению 

медицинских отходов организации; 

схема обращения с медицинскими отходами; 

правила гигиенической обработки рук. 

ПК 1.2. Обеспечивать 

соблюдение санитар-

но-эпидемиологически

х правил и нормативов 

медицинской органи-

зации 

Навыки: 

проведения ежедневной влажной и генеральной 

уборки палат, помещений, кабинетов с использо-

ванием; дезинфицирующих и моющих средств 

проведение обеззараживания воздуха и проветри-

вания палат, помещений, кабинетов; 

обеспечение порядка в холодильниках и санитарное 

содержание холодильников для хранения личных 

пищевых продуктов пациентов; 

проведение дезинфекции предметов ухода, обору-

дования, инвентаря и медицинских изделий; 

проведение предстерилизационной очистки меди-

цинских изделий. 

Умения: 

производить уборку помещений, в том числе с 

применением дезинфицирующих и моющих 

средств; 

применять разрешенные для обеззараживания воз-

духа оборудование и химические средства; 

поддерживать санитарное состояние холодильни-

ков для хранения личных пищевых продуктов па-

циентов; 

обеспечивать порядок хранения пищевых продук-

тов пациентов в холодильниках 

использовать моющие и дезинфицирующие сред-

ства при дезинфекции предметов ухода, оборудо-

вания, инвентаря, емкостей многократного приме-

нения для медицинских отходов; 

использовать и хранить уборочный инвентарь, 

оборудование в соответствии с маркировкой; 

производить предстерилизационную очистку ме-

дицинских изделий; 

производить обезвреживание отдельных видов 

медицинских отходов, обработку поверхностей, 

загрязненных биологическими жидкостями; 

правильно применять средства индивидуальной 

защиты. 

Знания: 

график проведения ежедневной влажной и гене-

ральной уборки палат, помещений, кабинетов с 

использованием дезинфицирующих и моющих 
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средств; 

способы обеззараживания воздуха и проветривания 

палат, помещений, кабинетов; 

инструкция по санитарному содержанию холо-

дильников и условиям хранения личных пищевых 

продуктов пациентов; 

правила инфекционной безопасности при выпол-

нении трудовых действий; 

правила хранения уборочного инвентаря, дезин-

фицирующих и моющих средств 

инструкции по применению моющих и дезинфи-

цирующих средств, используемых в медицинской 

организации 

правила дезинфекции и предстерилизационной 

очистки медицинских изделий; 

-инструкции по проведению дезинфекции предме-

тов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 

многократного применения для медицинских от-

ходов; 

-методы безопасного обезвреживания инфициро-

ванных и потенциально инфицированных отходов 

(материалы, инструменты, предметы, загрязненные 

кровью и / или другими -биологическими жидко-

стями; патологоанатомические отходы, органиче-

ские операционные отходы, пищевые отходы из 

инфекционных отделений, отходы из микробиоло-

гических, клинико-диагностических лабораторий, 

биологические отходы вивариев; живые вакцины, 

не пригодные к использованию); 

методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 

эпидемиологически Опасныхотходов (материалы, 

контактировавшие с больными инфекционными 

болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 

2-й групп патогенности, отходы лабораторий, ра-

ботающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп 

патогенности). 

ПК 1.3. Осуществлять 

профессиональный 

уход за пациентами с 

использованием совре-

менных средств и 

предметов ухода 

Навыки: 

получения информации от пациентов (их род-

ственников / законных представителей) 

размещения и перемещения пациента в постели; 

проведения санитарной обработки, гигиенического 

ухода за тяжелобольными пациентами (умывание, 

обтирание кожных покровов, полоскание полости 

рта); 

оказание пособия пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода при физиологических от-

правлениях; 

кормления пациента с недостаточностью самосто-

ятельного ухода; 

осуществления смены нательного и постельного 

белья; 

осуществления транспортировки и сопровождения 
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пациента; 

оказания помощи медицинской сестре в проведе-

нии простых диагностических исследований: из-

мерение температуры тела, частоты пульса, арте-

риального давления, частоты дыхательных движе-

ний; 

наблюдения за функциональным состоянием па-

циента; 

осуществления доставки биологического материала 

в лабораторию; 

оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях. 

Умения: 

получать информацию от пациентов (их родствен-

ников / законных представителей); 

использовать специальные средства для размеще-

ния и перемещения пациента в постели с приме-

нением принципов эргономики; 

размещать и перемещать пациента в постели с ис-

пользованием принципов эргономики 

создавать комфортные условия пребывания паци-

ента в медицинской организации 

измерять температуру тела, частоту пульса, арте-

риальное давление, частоту дыхательных движе-

ний; 

Определять основные показатели функционального 

состояния пациента; 

измерять антропометрические показатели (рост, 

масса тела); 

информировать медицинский персонал об измене-

ниях в состоянии пациента 

оказывать помощь пациенту во время его осмотра 

врачом 

оказывать первую помощь при угрожающих жизни 

состояниях; 

использовать средства и предметы ухода при са-

нитарной обработке и гигиеническом уходе за па-

циентом; 

оказывать пособие пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода при физиологических от-

правлениях; 

кормить пациента с недостаточностью самостоя-

тельного ухода; 

выявлять продукты с истекшим сроком годности, 

признаками порчи и загрязнениями; 

производить смену нательного и постельного белья; 

осуществлять транспортировку и сопровождение 

пациента; 

доставлять биологический материал в лаборатории 

медицинской организации. 
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Знания: 

правила общения с пациентами (их родственниками 

/ законными представителями) 

здоровьесберегающие технологии при перемеще-

нии пациента с недостаточностью самостоятель-

ного ухода; 

порядок проведения санитарной обработки паци-

ента и гигиенического ухода за пациентом с недо-

статочностью самостоятельного ухода; 

методы пособия при физиологических отправле-

ниях пациенту с недостаточностью самостоятель-

ного ухода; 

алгоритм измерения антропометрических показа-

телей; 

показатели функционального состояния, признаки 

ухудшения состояния пациента; 

санитарно-эпидемиологические требования со-

блюдения правил личной гигиены пациента; 

правила кормления пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

санитарно-эпидемиологические требования к ор-

ганизации питания пациентов; 

алгоритм смены нательного и постельного белья 

пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода: 

правила использования и хранения предметов 

ухода за пациентом; 

условия безопасной транспортировки и переме-

щения пациента с использованием принципов эр-

гономики; 

правила безопасной транспортировки биологиче-

ского материала в лабораторию медицинской ор-

ганизации, работы с медицинскими отходами; 

перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь; 

 признаки заболеваний и состояний, требующих 

оказания первой помощи;   

алгоритмы оказания первой помощи. 

ПК 1.4. Осуществлять 

уход за телом человека 
Навыки: 

проведения ухода за телом умершего человека; 

осуществления транспортировки тела умершего 

человека. 

Умения: 

производить посмертный уход; 

обеспечивать сохранность тела умершего человека; 

транспортировать тело умершего человека до места 

временного хранения. 

Знания: 

последовательность посмертного ухода; 

условия хранения тела умершего человека; 

правила санитарной обработки и хранения тела 

умершего человека; 
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технология транспортировки тела умершего чело-

века до места временного хранения. 

Осуществление 

лечеб-

но-диагностичес

кой деятельно-

сти 

ПК 2.1. Проводить об-

следование пациентов с 

целью диагностики 

неосложненных острых 

заболеваний и (или) 

состояний, хрониче-

ских заболеваний и их 

обострений, травм, 

отравлений 

Навыки: 

ведения амбулаторного приема и посещение па-

циентов на дому; 

сбора жалоб, анамнеза заболевания и анамнеза 

жизни у пациентов (их законных представителей); 

проведения осмотра, физикального и функцио-

нального обследования пациента, оценка состояния 

здоровья пациента; 

формулирования предварительного диагноза, ос-

нованного на результатах анализа жалоб, анамнеза 

и данных объективного обследования пациента; 

составления плана обследования пациента, а также 

направление пациента для его прохождения; 

интерпретации информации, полученной от паци-

ента, результатов физикального обследования, ре-

зультатов инструментальных и лабораторных об-

следований, с учетом возрастных особенностей и 

наличия заболеваний 

проведения диагностики и дифференциальной ди-

агностики заболеваний и (или) состояний хрони-

ческих заболеваний и их обострений, травм, 

отравлений; 

направления пациента для консультаций к участ-

ковому врачу-терапевту, врачу общей практики 

(семейному врачу), участковому врачу-педиатру и 

врачам-специалистам; 

проведения осмотра беременных женщин в случае 

физиологически протекающей беременности и 

направления на пренатальный скрининг для фор-

мирования групп риска по хромосомным наруше-

ниям и врожденным аномалиям (порокам развития) 

у плода; 

определения медицинских показаний для оказания 

первичной медико-санитарной помощи,скорой 

медицинской помощи, а также паллиативной по-

мощи; 

выявления предраковых заболеваний и злокаче-

ственных новообразований, визуальных и пальпа-

торных локализаций и направление пациентов с 

подозрением на злокачественное образование и с 

предраковыми заболеваниями в первичный онко-

логический кабинет медицинской организации в 

соответствии с порядком оказания медицинской 

помощи населению по профилю «онкология». 

Умения: 

осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и забо-

левания у пациентов (их законных представителей); 

интерпретировать и анализировать информацию, 

полученную от пациентов (их законных предста-

вителей); 
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оценивать анатомо-функциональное состояние ор-

ганов и систем организма пациента с учетом воз-

растных особенностей; 

проводить физикальное обследование пациента, 

включая: 

осмотр, 

пальпацию, 

перкуссию, 

аускультацию 

оценивать состояние пациента; 

оценивать анатомо-функциональное состояние ор-

ганов и систем организма пациента с учетом воз-

растных особенностей и заболевания, проводить: 

общий визуальный осмотр пациента, 

осмотр полости рта, 

осмотр верхних дыхательных путей с использова-

нием дополнительных источников света, шпателя и 

зеркал, 

измерение роста, 

измерение массы тела, 

измерение основных анатомических окружностей, 

измерение окружности головы, 

измерение окружности грудной клетки, 

измерение толщины кожной складки (пликомет-

рия); 

проводить осмотр беременных женщин и направ-

лять на пренатальный скрининг в случае физиоло-

гически протекающей беременности для формиро-

вания групп риска по хромосомным нарушениям и 

врожденным аномалиям (порокам развития) у 

плода; 

интерпретировать и анализировать результаты 

физикального обследования с учетом возрастных 

особенностей и заболевания: 

термометрию общую, 

измерение частоты дыхания, 

измерение частоты сердцебиения, 

исследование пульса, исследование пульса методом 

мониторирования, 

измерение артериального давления на перифери-

ческих артериях, суточное мониторирование арте-

риального давления, 

регистрацию электрокардиограммы, 

прикроватное мониторирование жизненных функ-

ций и параметров, 

оценку поведения пациента с психическими рас-

стройствами; 

проводить диагностику неосложненных острых 

заболеваний и (или) состояний, хронических забо-

леваний и их обострений, травм, отравлений у 

взрослых и детей; 

выявлять пациентов с повышенным риском разви-
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тия злокачественных новообразований, с призна-

ками предраковых заболеваний и злокачественных 

новообразований и направлять пациентов с подо-

зрением на злокачественную опухоль и с предра-

ковыми заболеваниями в первичный онкологиче-

ский кабинет медицинской организации в соответ-

ствии с порядком оказания медицинской помощи 

населению по профилю «онкология»; 

обосновывать и планировать объем инструмен-

тальных и лабораторных исследований с учетом 

возрастных особенностей и наличия заболеваний; 

интерпретировать и анализировать  результаты 

инструментальных и лабораторных обследований с 

учетом возрастных особенностей и наличия забо-

леваний; 

обосновывать необходимость направления паци-

ентов к участковому врачу-терапевту, врачу общей 

практики (семейному врачу), участковому вра-

чу-педиатру и врачам-специалистам с учетом воз-

растных особенностей и наличия заболеваний; 

Определять медицинские показания для оказания 

медицинской помощи сучетом возрастных осо-

бенностей; 

формулировать предварительный диагноз в соот-

ветствии с международной статистической клас-

сификацией болезней и проблем, связанных со 

здоровьем. 

Знания: 

клиническое значение и методику сбора жалоб и 

анамнеза у пациентов или их законных представи-

телей; 

закономерности функционирования здорового ор-

ганизма человека с учетом возрастных особенно-

стей и механизмы обеспечения здоровья с позиции 

теории функциональных систем; особенности ре-

гуляции функциональных систем организма чело-

века при патологических процессах; 

правила и цели проведения амбулаторного приема 

и активного посещения пациентов на дому; 

клиническое значение методики проведения ме-

дицинских осмотров и обследования пациента; 

методика расспроса, осмотра пациента с учетом 

возрастных особенностей и заболевания; 

клинические признаки и методы диагностики за-

болеваний и (или) состояний у детей и взрослых,  

протекающих без явных признаков угрозы жизни и 

не требующих оказания медицинской помощи в 

неотложной форме; 

клиническое значение основных методов лабора-

торных и инструментальных исследований для 

оценки состояния здоровья, медицинские показа-

ния к проведению исследований, правила интер-
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претации их результатов; 

признаки физиологически нормально протекающей 

беременности; 

этиологию, патогенез, клиническую картину, диф-

ференциальную диагностику, особенности течения, 

осложнения и исходы наиболее распространенных 

острых и хронических заболеваний и (или) состо-

яний; 

международную статистическую классификации 

болезней и проблем, связанных со здоровьем; 

медицинские показания к оказанию первичной 

медико-санитарной помощи в амбулаторных 

условиях или в условиях дневного стационара; 

медицинские показания и порядок направления 

пациента на консультации к участковому вра-

чу-терапевту, врачу общей практики (семейному 

врачу), участковому врачу-педиатру и вра-

чам-специалистам; 

медицинские показания к оказанию специализиро-

ванной медицинской помощи в стационарных 

условиях. 

ПК 2.2. Назначать и 

проводить лечение 

неосложненных острых 

заболеваний и (или) 

состояний, хрониче-

ских заболеваний и их 

обострений, травм, 

отравлений 

Навыки: 

составления плана лечения пациентов с хрониче-

скими неосложненными заболеваниями и (или) 

состояниями и их обострениями, травмами, отрав-

лениями; 

назначения немедикаментозного лечения с учетом 

диагноза и клинической картины заболеваний и 

(или) состояний; 

оценки эффективности и безопасности немедика-

ментозного лечения;  

отпуска и применения лекарственных препаратов, 

включая наркотические лекарственные препараты и 

психотропные лекарственные препараты, в случае 

возложения на фельдшера отдельных функций ле-

чащего врача пациентам, нуждающимся в лечении 

и обезболивании; 

реализации лекарственных препаратов и медицин-

ских изделий при оказании первичной доврачебной 

медико-санитарной помощи; 

направления пациентов с хроническими заболева-

ниями, в том числе состоящих под диспансерным 

наблюдением, к участковому врачу-терапевту, 

врачу общей практики (семейному врачу) или 

участковому врачу-педиатру и вра-

чам-специалистам с целью коррекции лечения и 

плана диспансерного наблюдения; 

обеспечение своевременной госпитализации паци-

ентов, нуждающихся в оказании стационарной 

медицинской помощи, в том числе женщин с па-

тологией беременности, а также медицинской эва-

куации рожениц и родильниц в родильное отделе-
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ние; 

обеспечение рецептами на лекарственные препа-

раты; 

направления пациентов в медицинскую организа-

цию, оказывающую паллиативную медицинскую 

помощь в стационарных условиях, при наличии 

медицинских показаний; 

ведения физиологических родов. 

Умения: 

разрабатывать план лечения пациентов с хрониче-

скими неосложненными заболеваниями и (или) 

состояниями и их обострениями, травмами, отрав-

лениями; 

оформлять рецепт на лекарственные препараты, 

медицинские изделия и специальные продукты ле-

чебного питания; 

применять лекарственные препараты, специальные 

продукты лечебногопитания и медицинские изде-

лия при заболеваниях и (или) состояниях, несо-

провождающихся угрозой жизни пациента, с уче-

том возрастныхособенностей, в том числе по 

назначению врача; 

назначать немедикаментозное лечение с учетом 

диагноза и клинической картины заболевания; 

проводить следующие медицинские манипуляции и 

процедуры: 

ингаляторное введение лекарственных препаратов 

и кислорода; 

ингаляторное введение лекарственных препаратов 

через небулайзер; 

установка и замена инсулиновой помпы; 

пособие при парентеральном введении лекар-

ственных препаратов; 

пункция, катетеризация кубитальной и других пе-

риферических вен; 

внутривенное введение лекарственных препаратов; 

непрерывное внутривенное введение лекарствен-

ных препаратов; 

внутрипросветное введение в центральный веноз-

ный катетер антисептиков и лекарственных препа-

ратов; 

уход за сосудистым катетером; 

проводить введение лекарственных препаратов: 

накожно, внутрикожно, подкожно, в очаг пораже-

ния кожи; 

внутримышечно; 

внутрикостно, используя специальную укладку для 

внутрикостного доступа, внутрисуставное, около-

суставное; 

интраназально, в наружный слуховой проход; 

втиранием растворов в волосистую часть головы; 

с помощью глазных ванночек с растворами лекар-
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ственных препаратов; 

инстилляцией лекарственных препаратов в конъ-

юнктивную полость; 

интравагинально, ректально, с помощью клизмы; 

предотвращать или устранять осложнения, побоч-

ные действия, нежелательные реакции лекар-

ственных препаратов, медицинских изделий и ле-

чебного питания, и немедикаментозного лечения; 

осуществлять отпуск и применение лекарственных 

препаратов, включая наркотические лекарственные 

препараты и психотропные лекарственные препа-

раты, в случае возложения на фельдшера отдельных 

функций лечащего врача пациентам, нуждающимся 

в лечении и обезболивании; 

направлять пациентов в медицинскую организа-

цию, оказывающую паллиативную медицинскую 

помощь в стационарных условиях, при наличии 

медицинских показаний; 

вести физиологические роды; 

вести учет лекарственных препаратов. 

Знания: 

порядки оказания медицинской помощи, клиниче-

ские рекомендации (протоколы лечения), стан-

дарты медицинской помощи, технологии выпол-

нения простых медицинских услуг; 

порядок назначения, учёта и хранения лекар-

ственных препаратов, включая наркотические ле-

карственные препараты и психотропные лекар-

ственные препараты, медицинских изделий и спе-

циализированных продуктов лечебного питания в 

соответствии с нормативными правовыми актами; 

методы применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания при 

заболеваниях и (или) состояниях у детей и взрос-

лых; 

механизм действия лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, меди-

цинские показания и медицинские противопоказа-

ния к назначению лекарственных препаратов, воз-

можные осложнения, побочные действия, нежела-

тельные реакции на введение лекарственных пре-

паратов; 

методы немедикаментозного лечения: медицинские 

показания и медицинские противопоказания, воз-

можные осложнения, побочные действия, нежела-

тельные реакции; 

механизм действия немедикаментозных методов 

лечения (физиотерапевтическое лечение, лечебная 

физкультура, массаж, иглорефлексотерапия, баль-

неотерапии, психотерапия); 

нормативные правовые акты, регулирующие об-

ращение лекарственных средств, товаров аптечного 
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ассортимента, рецептов, отпуск лекарственных 

препаратов, включая наркотические лекарственные 

препараты и психотропные лекарственные препа-

раты, медицинских изделий, а также их хранение; 

требования к ведению предметно-количественного 

учета лекарственных препаратов; 

порядок ведения физиологических родов. 

ПК 2.3 Осуществлять 

динамическое наблю-

дение за пациентом при 

хронических заболева-

ниях и (или) состояни-

ях, не сопровождаю-

щихся угрозой жизни 

пациента 

Навыки: 

проведения динамического наблюдения за паци-

ентом при высоком риске развития хронических 

заболеваний и при хронических заболеваниях и 

(или) состояниях, не сопровождающихся угрозой 

жизни пациента, по назначению врача; 

посещения пациентов на дому с целью динамиче-

ского наблюдения за состоянием пациентов, тече-

нием заболевания, проведения измерения и оценки 

показателей жизнедеятельности пациентов в ди-

намике, интерпретации полученных данных. 

Умения: 

проводить мониторинг течения заболевания, кор-

ректировать план лечения в зависимости от осо-

бенностей течения заболевания; 

оценивать эффективность и безопасность назна-

ченного лечения; 

проводить посещение пациента на дому с целью 

динамического 

наблюдения за состоянием пациента, течением за-

болевания; 

проводить измерение и оценку показателей жиз-

недеятельности пациентов в динамике, интерпре-

тировать полученные данные. 

Знания: 

принципы, цели и объем динамического наблюде-

ния пациентов, с высоким риском развития или 

наличием заболеваний с учетом возрастных осо-

бенностей; 

ПК 2.4 Проводить 

экс-пертизу временной 

нетру--доспособности в 

соответ-ствии с норма-

тивными правовыми 

актами 

Навыки: 

проведения экспертизы временной нетрудоспо-

собности в соответствии с нормативными право-

выми актами; 

оформления и выдачи пациенту листка временной 

нетрудоспособности, в том числе в форме элек-

тронного документа; 

подготовки документов для направления пациента 

на медико-социальную экспертизу в соответствии с 

нормативными правовыми актами. 

Умения: 

определять признаки временной нетрудоспособ-

ности и признаки стойкого нарушения функций 

организма, обусловленного заболеваниями, по-

следствиями травм или дефектами; 

оформлять листок временной нетрудоспособности, 
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в том числе, в форме электронного документа; 

оформлять документы для направления пациента на 

медико-социальную экспертизу в соответствии с 

нормативными правовыми актами. 

Знания: 

нормативно-правовые документы, регламентиру-

ющие порядок проведения экспертизы временной 

нетрудоспособности; 

критерии временной нетрудоспособности, порядок 

проведения экспертизы временной нетрудоспо-

собности; 

правила оформления и продления листка нетрудо-

способности, в том числе, в форме электронного 

документа;  

классификация и критерии стойкого нарушения 

функций организма, обусловленного заболевания-

ми, последствиями травм или дефектами, порядок 

направления пациента на медико-социальную экс-

пертизу; 

порядок направления пациента на меди-

ко-социальную экспертизу при стойком нарушении 

функций организма. 

Осуществление 

медицинской 

реабилитации и 

абилитации 

ПК 3.1. Проводить 

доврачебное функцио-

нальное обследование и 

оценку функциональ-

ных возможностей па-

циентов и инвалидов с 

последствиями травм, 

операций, хронических 

заболеваний на этапах 

реабилитации 

 

Навыки: 

проведения доврачебного функционального об-

следования и оценки функциональных возможно-

стей пациентов, в том числе инвалидов, с послед-

ствиями травм, операций, хронических заболеваний 

на этапах реабилитации; 

направления пациентов, нуждающихся в медицин-

ской реабилитации, к врачам-специалистам для 

назначения и проведения мероприятий медицин-

ской реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов; 

направления пациента, нуждающегося в медицин-

ской реабилитации, к врачу-специалисту для 

назначения и проведения санаторно-курортного 

лечения, в том числе при реализации индивиду-

альной программы реабилитации или абилитации 

инвалидов, с учетом возрастных особенностей. 

Умения: 

проводить доврачебное обследование пациентов, в 

том числе инвалидов, с последствиями травм, опе-

раций, хронических заболеваний на этапах реаби-

литации, проводить оценку функциональных воз-

можностей пациента, определять реабилитацион-

ный потенциал с учетом диагноза, возрастных 

особенностей 

методы определения реабилитационного потенци-

ала пациента и правила формулировки реабилита-

ционного диагноза; 

правила составления, оформления и реализации 



26 
 

индивидуальных программ реабилитации; 

направлять пациента на санаторно-курортное ле-

чение по профилю заболевания, самостоятельно и 

(или) совместно с врачом в соответствии с реко-

мендациями врачей-специалистов оформлять ме-

дицинские документы; 

Знания: 

порядок организации медицинской реабилитации; 

функциональные последствия заболеваний (травм), 

методы доврачебного функционального обследо-

вания пациентов, в том числе инвалидов, с послед-

ствиями травм, операций, хронических заболеваний 

на этапах реабилитации, Международная класси-

фикация функционирования (МКФ); 

методы пределения реабилитационного потенциала 

пациента и правила формулировки реабилитаци-

онного диагноза; 

правила составления, оформления и реализации 

индивидуальных программ реабилитации; 

мерприятия по медицинской реабилитации паци-

ента, медицинские  

показания и противопоказания к их проведению с 

учетом диагноза, возрастных особенностей в соот-

ветствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, порядком медицинской ре-

абилитации, клиническими рекомендациями (про-

токолами лечения) по вопросам оказания меди-

цинской помощи, с учетом стандартов медицин-

ской помощи; 

 правила оформления и выдачи медицинских до-

кументов при направлении пациентов на санатор-

но-курортное лечение и на медико-социальную 

экспертизу. 

ПК 3.2 Оценивать уро-

вень боли и оказывать 

паллиативную помощь 

при хроническом бо-

левом синдроме у всех 

возрастных категорий 

пациентов 

 

Навыки: 

оказания паллиативной медицинской помощи; 

оказания паллиативной медицинской помощи па-

циентам, в том числе пациентам с онкологическими 

заболеваниями, нуждающимся в наркотических и 

сильнодействующих лекарственных средствах в 

соответствии с рекомендациями вра-

чей-специалистов; 

определения медицинских показаний для оказания 

паллиативной медицинской помощи. 

Умения: 

оценивать интенсивность болевого синдрома; 

проводить оценку интенсивности тягостных для 

пациента симптомов, в том числе боли, Определять 

и документировать невербальные признаки боли у 

пациента, рассчитывать ранговые индексы боли, 

проводить мониторинг уровня боли в движении и в 

покое; 

осуществлять отпуск и применение лекарственных 
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препаратов, включая наркотические лекарственные 

препараты и психотропные лекарственные препа-

раты, в случае возложения на фельдшера отдельных 

функций лечащего врача пациентам, нуждающимся 

в лечении и обезболивании; 

направлять пациентов в медицинскую организа-

цию, оказывающую паллиативную медицинскую 

помощь в стационарных условиях, при наличии 

медицинских показаний; 

обучать пациентов (их законных представителей) и 

лиц, осуществляющих уход, навыкам ухода. 

Знания: 

технологии выявления и оценки уровня боли у 

взрослых и детей; правила, виды, методы и средства 

лечения хронического болевого синдрома; правила 

оказания симптоматической помощи при тягостных 

расстройствах; 

категории пациентов с неизлечимыми прогресси-

рующими заболеваниями и (или) состояниями, 

принципы обследования, диагностики и лечения 

пациентов с заболеваниями в терминальной стадии 

развития, медицинские показания для направления 

пациентов в медицинскую организацию, оказы-

вающую паллиативную медицинскую помощь в 

стационарных условиях; 

правила и методы лечения хронического болевого 

синдрома; 

методы и средства обучения пациентов (их закон-

ных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

навыкам ухода; 

перечень показаний для оказания паллиативной 

медицинской помощи, в том числе детям. 

ПК 3.3 Проводить ме-

дико-социальную реа-

билитацию инвалидов, 

одиноких лиц, участ-

ников военных дей-

ствий и лиц из группы 

социального риска 

Навыки: 

выполнения назначений врачей-специалистов по 

медицинской реабилитации в соответствии с ин-

дивидуальной программой реабилитации пациента 

или абилитации инвалидов с учетом возрастных 

особенностей и плана реабилитации; 

проведения оценки эффективности и безопасности 

мероприятий медицинской реабилитации. 

Умения: 

Определять медицинские показания для проведе-

ния мероприятий медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалидов, с учетом 

возрастных особенностей в соответствии с дей-

ствующим порядком организации медицинской 

реабилитации; 

применять методы и средства медицинской реаби-

литации пациентам по назначению вра-

чей-специалистов в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации с учетом диагноза, воз-
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растных особенностей и плана реабилитации; 

контролировать выполнение и оценивать эффек-

тивность и безопасность реабилитационных меро-

приятий, в том числе, при реализации индивиду-

альной программы реабилитации или абилитации 

инвалидов, с учетом диагноза, возрастных особен-

ностей. 

Знания: 

мероприятия по медицинской реабилитации паци-

ента; 

медицинские показания и противопоказания к 

проведению мероприятий по медицинской реаби-

литации с учетом диагноза, возрастных особенно-

стей в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, порядком меди-

цинской реабилитации, клиническими рекоменда-

циями (протоколами лечения) по вопросам оказа-

ния медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

средства и методы медицинской реабилитации; 

правила составления, оформления и реализации 

индивидуальных программ реабилитации; 

правила контроля эффективности и безопасности 

реабилитационных мероприятий. 

Осуществление 

профилактиче-

ской деятельно-

сти 

ПК 4.1. Участвовать в 

организации и прове-

дении диспансеризации 

населения фельдшер-

ского участка различ-

ных возрастных групп и 

с различными заболе-

ваниями 

Навыки: 

выполнения работы по организации и проведению 

профилактических медицинских осмотров, дис-

пансеризации населения, прикрепленного к фель-

дшерскому участку; 

выявления курящих лиц, лиц, избыточно потреб-

ляющих алкоголь, а также употребляющих нарко-

тические средства и психотропные вещества без 

назначения врача, с высоким риском развития бо-

лезней, связанных с указанными факторами; 

составления плана диспансерного наблюдения за 

пациентами с хроническими заболеваниями, в том 

числе по профилю» онкология», с целью коррекции 

проводимого лечения и плана диспансерного 

наблюдения; 

проведения работы по организации диспансерного 

наблюдения за пациентами с высоким риском 

хронических неинфекционных заболеваний и с 

хроническими заболеваниями, в том числе с 

предраковыми заболеваниями, с целью коррекции 

проводимого лечения и плана диспансерного 

наблюдения; 

проведения неспецифических и специфических 

мероприятий по профилактике неинфекционных 

заболеваний и коррекции факторов риска их раз-

вития, снижению детской и материнской смертно-

сти; 

проведения обязательных предсменных, предрей-



29 
 

совых, послесменных, послерейсовых медицинских 

осмотров отдельных категорий работников; 

проведения динамического наблюдения беремен-

ных женщин, новорожденных, грудных детей, де-

тей старшего возраста; 

выполнения работ по диспансеризации де-

тей-сирот, оставшихся без поечения родителей, в 

том числе усыновленных (удочеренных), принятых 

под опеку (попечительство) в приемную или па-

тронатную семью; 

проведения диспансерного наблюдения за лицами с 

высоким риском развития заболеваний, а также 

страдающими хроническими инфекционными и 

неинфекционными заболеваниями и (или) состоя-

ниями; 

диспансерного наблюдения женщин в период фи-

зиологически протекающей беременности с целью 

предупреждения прерывания беременности (при 

отсутствии медицинских и социальных показаний) 

и с целью ее сохранения, профилактики и ранней 

диагностики возможных осложнений беременно-

сти, родов, послеродового периода и патологии 

новорожденных. 

Умения: 

проводить учет населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку; 

проводить санитарно-просветительную работу на 

уровне семьи, организованного коллектива о целях 

и задачах, объеме и порядке прохождения диспан-

серизации, профилактического медицинского 

осмотра, в том числе несовершеннолетних в обра-

зовательных организациях; 

составлять списки граждан и план проведения 

профилактического медицинского осмотра и дис-

пансеризации определенных групп взрослого 

населения и несовершеннолетних с учетом воз-

растной категории и проводимых обследований; 

проводить профилактические медицинские 

осмотры населения, в том числе несовершенно-

летних; 

организовывать и проводить диспансеризацию 

населения, прикрепленного к фельдшерскому 

участку; 

проводить динамическое наблюдение новорож-

денных и беременных женщин; 

проводить антропометрию, расчет индекса массы 

тела, измерение артериального давления, опреде-

ление уровня холестерина и уровня глюкозы в 

крови экспресс–методом, измерение внутриглаз-

ного давления бесконтактным способом, осмотр, 

включая взятие мазка (соскоба) с поверхности 

шейки матки (наружного маточного зева и церви-
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кального канала на цитологическое исследование; 

проводить индивидуальное и групповое профи-

лактическое консультирование; 

организовывать и проводить диспансерное наблю-

дение за лицами с высоким риском развития забо-

левания, страдающими хроническими инфекци-

онными и неинфекционными заболеваниями и 

(или) состояниями; 

определять факторы риска хронических неинфек-

ционных заболеваний на основании диагностиче-

ских критериев; 

определять относительный сердечно-сосудистый 

риск среди населения, прикрепленного к фельд-

шерскому участку; 

проводить работу по организации диспансерного 

наблюдения за пациентами с хроническими забо-

леваниями, в том числе с предраковыми заболева-

ниями, с целью коррекции проводимого лечения и 

плана диспансерного наблюдения; 

осуществлять диспансерное наблюдение за лицами, 

отнесенными по результатам профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации ко II 

группе здоровья, имеющими высокий или очень 

высокий суммарный сердечно-сосудистый риск; 

организовывать и проводить диспансерное наблю-

дение женщин в период физиологически проте-

кающей беременности; 

проводить опрос (анкетирование), направленный на 

выявление хронических неинфекционных заболе-

ваний, факторов риска их развития, потребления 

без назначения врача наркотических средств и 

психотропных веществ, курения, употребления 

алкоголя и его суррогатов; 

выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потреб-

ляющих алкоголь, а также потребляющих нарко-

тические средства и психотропные вещества без 

назначения врача; 

проводить обязательные предсменные, предрей-

совые, послесменные, послерейсовые медицинские 

осмотры отдельных категорий работников в уста-

новленном порядке; 

проводить оценку мер эффективности профилак-

тического медицинского осмотра и диспансериза-

ции на фельдшерском участке в соответствии с 

критериями эффективности; 

заполнять медицинскую документацию по резуль-

татам диспансеризации (профилактических меди-

цинских осмотров), в том числе в форме элек-

тронного документа. 

Знания: 

нормативно-правовые документы, регламентиру-

ющие порядок проведения профилактических и 
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иных медицинских осмотров, диспансеризации 

различных возрастных групп населения; 

виды медицинских осмотров, правила проведения 

медицинских осмотров с учетом возрастных осо-

бенностей в соответствии с нормативными право-

выми актами; 

порядок проведения профилактического медицин-

ского осмотра и диспансеризации определенных 

групп взрослого населения, роль и функции фель-

дшера в проведении профилактического медицин-

ского осмотра и диспансеризации населения; 

диагностические критерии факторов риска заболе-

ваний и (или) состояний, повышающих вероятность 

развития хронических неинфекционных заболева-

ний, с учетом возрастных особенностей; 

правила проведения индивидуального и группового  

профи-лактического консультирования; 

порядок проведения диспансерного наблюдения, 

профилак-тических, лечебных, реабилитационных 

и оздоровительных мероприятий с учетом факторов 

риска развития неинфекционных заболеваний, ди-

агностические критерии факторов риска;  

порядок проведения диспансерного наблюдения с 

учетом факторов риска развития неинфекционных 

заболеваний, диагностические критерии факторов 

риска; 

порядок проведения обязательных предсменных, 

предрейсовых,    послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров отдельных категорий ра-

ботников; 

основные критерии эффективности диспансериза-

ции взрослого населения; 

методы выявления курящих и лиц, избыточно по-

требляющих алкоголь, а также лиц, потребляющих 

наркотические средства и психотропные вещества 

без назначения врача. 

ПК 4.2. Проводить са-

нитарно-гигиеническое 

просвещение населения 

Навыки: 

проведения мероприятий по формированию здо-

рового образа жизни у населения; 

проведения неспецифических и специфических 

мероприятий по профилактике неинфекционных 

заболеваний и коррекции факторов риска их раз-

вития, снижению детской и материнской смертно-

сти; 

проведения индивидуального и группового про-

филактического консультирования населения, в 

том числе несовершеннолетних. 

Умения: 

проводить работу по реализации программ здоро-

вого образа жизни, в том числе программы сниже-

ния потребления алкоголя и табака, предупрежде-

ния и борьбы с немедицинским потреблением 
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наркотических средств и психотропных веществ; 

проводить индивидуальные (групповые) беседы с 

населением в пользу здорового образа жизни, по 

вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, 

здорового питания, по уровню физической актив-

ности, отказу от курения табака и потребления ал-

коголя, мерам профилактики предотвратимых бо-

лезней; 

проводить консультации по вопросам планирова-

ния семьи; 

формировать общественное 

мнение в пользу здорового об-

раза жизни, мотивировать 

население на здоровый образ 

жизни или изменение образа 

жизни, улучшение качества 

жизни, информировать о спо-

собах и программах отказа от 

вредных привычек; 

проводить профилактическое 

консультирование населения с 

выявленными хроническими 

заболеваниями и факторами 

риска их развития. 
 

Знания: 

информационные технологии,  организационные 

формы и методы   по формированию здорового 

образа жизни населения,  в том числе программы 

снижения веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским  по-

треблением наркотических средств и психотропных 

веществ; 

рекомендации по вопросам личной гигиены, кон-

трацепции, здорового образа жизни, профилактике 

заболеваний. 

ПК 4.3. Осуществлять 

иммунопрофилактиче-

скую деятельность 

Навыки: 

проведения иммунизации населения в соответствии 

с национальным календарем профилактических 

прививок и календарем профилактических приви-

вок по эпидемическим показаниям. 

Умения: 

проводить иммунизации населения в соответствии 

с национальным календарем профилактических 

прививок и календарем профилактических приви-

вок по эпидемическим показаниям. 

Знания: 

национальный календарь профилактических при-

вивок и календарь профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям: 

порядок организации и правила иммунопрофилак-

тики инфекционных заболеваний; 

правила транспортировки, хранения, введения и 
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утилизации иммунобиологических препаратов; 

мероприятия по выявлению, расследованию и 

профилактике побочных проявлений после имму-

низации. 

ПК 4.4. Организовывать 

здоровьесберегающую 

среду 

Навыки: 

соблюдения санитарно-эпидемиологических пра-

вил и нормативов медицинской организации по 

профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи; 

обеспечения личной и общественной безопасности 

при обращении с медицинскими отходами; 

проведения под руководством врача комплекса 

профилактических, противоэпидемических и са-

нитарно-гигиенических мероприятий, направлен-

ных на снижение инфекционной и паразитарной 

заболеваемости, травматизма на работе и в быту; 

извещения организации государственного сани-

тарно-эпидемиологического надзора об инфекци-

онных, паразитарных и профессиональных заболе-

ваниях, отравлениях населения и выявленных 

нарушениях санитарно-гигиенических требований; 

направления пациента с инфекционным заболева-

нием в медицинскую организацию для оказания 

медицинской помощи; 

проведения профилактических и санитар-

но-противоэпидемических мероприятий при реги-

страции инфекционных заболеваний, в том числе 

по назначению врача-эпидемиолога. 

Умения: 

организовывать и проводить санитарно- противо-

эпидемические (профилактические) и ограничи-

тельные (карантинные) мероприятия при выявле-

нии инфекционных заболеваний во взаимодействии 

с врачом-эпидемиологом; 

соблюдать санитарные правила при обращении с 

медицинскими отходами, проводить экстренные 

профилактические мероприятия при возникнове-

нии аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинского персонала; 

проводить осмотр и динамическое наблюдение от-

дельных групп населения при выявлении или 

угрозе возникновения эпидемии инфекционного 

заболевания, больных инфекционным заболевани-

ем, контактных с ними лиц и лиц, подозрительных 

на инфекционное заболевание, по месту житель-

ства, учебы, работы и реконвалесцентов инфекци-

онных заболеваний, информировать врача кабинета 

инфекционных заболеваний; 

применять меры индивидуальной защиты пациен-

тов и медицинских работников от инфицирования, 

соблюдать принцип индивидуальной изоляции, 

правила асептики и антисептики, организовать 
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комплекс мероприятий по дезинфекции и стерили-

зации технических средств и инструментов, меди-

цинских изделий. 

Знания: 

правила и порядок санитар-

но-противоэпидемических, профилактических ме-

роприятий в целях предупреждения возникновения 

и распространения инфекционных заболеваний в 

соответствии с нормативными актами; 

порядок проведения санитар-

но-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе ка-

рантинных мероприятий при выявлении особо 

опасных(карантинных) инфекционных заболева-

ний; 

санитарно-эпидемиологические правила и требо-

вания к медицинским организациям, осуществля-

ющим медицинскую деятельность; 

подходы и методы многоуровневой профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи;  

медицинские показания для стационарного 

наблюдения и лечения по виду инфекционного за-

болевания и тяжести состояния пациента; 

санитарные правила обращения с медицинскими 

отходам, комплекс экстренных профилактических 

мероприятий при возникновении аварийных ситу-

аций с риском инфицирования медицинских ра-

ботников. 

Оказание скорой 

медицинской 

помощи в экс-

тренной и неот-

ложной формах, 

в том числе вне 

медицинской 

организации 

ПК 5.1 Проводить об-

следование пациентов в 

целях выявления забо-

леваний и (или) состо-

яний, требующих ока-

зания скорой медицин-

ской помощи в экс-

тренной и неотложной 

формах, в том числе вне 

медицинской органи-

зации; 

Навыки: 

оценки состояния, требующего оказания медицин-

ской помощи в экстренной форме; 

выявления клинических признаков состояний, 

требующих оказания медицинской помощи в не-

отложной форме; 

распознавания состояний, представляющих угрозу 

жизни, включая состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания), со-

стояния при осложнениях беременности, угрожа-

ющих жизни женщины, требующих оказания ме-

дицинской помощи в экстренной форме; 

оказания медицинской помощи при внезапных 

острых заболеваниях и (или состояниях без явных 

признаков угрозы жизни пациента, требующих 

оказания медицинской помощи в неотложной 

форме, в том числе несовершеннолетним. 

Умения: 

выявлять клинические признаки состояний, тре-

бующих оказания медицинской помощи в неот-

ложной форме; 

распознавать состояния, представляющие угрозу 
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жизни, включая состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания), со-

стояния при осложнениях беременности, угрожа-

ющих жизни женщины, требующие оказания ме-

дицинской помощи в экстренной форме. 

Знания: 

правила и порядок проведения первичного осмотра 

пациента (пострадавшего) при оказании медицин-

ской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни; 

методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболе-

вания у пациентов (их законных представителей); 

методика физикального исследования пациентов 

(осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация); 

оценка состояния, требующего оказания медицин-

ской помощи в экстренной форме; 

клинические признаки состояний, требующих ока-

зания медицинской помощи в неотложной форме; 

клинические признаки состояний, требующих ока-

зания медицинской помощи в экстренной форме; 

клиническая картина при осложнениях беремен-

ности, угрожающая жизни женщины; 

клинические признаки внезапного прекращения 

кровообращения и (или) дыхания;  

клинические признаки заболеваний и (или) состо-

яний, представляющих угрозу жизни и здоровью 

человека. 

ПК 5.2 Назначать и 

проводить лечение па-

циентов с заболевани-

ями и (или) состояния-

ми, требующими ока-

зания скорой медицин-

ской помощи в экс-

тренной и неотложной 

формах, в том числе вне 

медицинской органи-

зации; 

Навыки: 

оказания медицинской помощи при внезапных 

острых заболеваниях и (или) состояниях в неот-

ложной форме, в том числе несовершеннолетним; 

оказания медицинской помощи в экстренной форме 

при состояниях, представляющих угрозу жизни, в 

том числе клинической смерти (остановка жиз-

ненно важных функций организма человека (кро-

вообращения и (или) дыхания), состояниях при 

осложнениях беременности; 

проведения мероприятий базовой сердеч-

но-легочной реанимации; 

применения лекарственных препаратов и меди-

цинских изделий при оказании медицинской по-

мощи в экстренной форме; 

проведения мероприятий по организации оказания 

первой помощи до прибытия бригады скорой ме-

дицинской помощи населению при угрожающих 

жизни состояниях и (или) заболеваниях. 

проведения медицинской сортировки и медицин-

ской эвакуации при оказании медицинской помощи 

в чрезвычайных ситуациях. 
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Умения: 

оказывать медицинскую помощь в неотложной 

форме при состояниях, не представляющих угрозу 

жизни; 

оказывать медицинскую помощь в экстренной 

форме при состояниях, представляющих угрозу 

жизни, в том числе клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), состояниях при 

осложнениях беременности; 

выполнять мероприятия базовой сердеч-

но-легочной реанимации 

применять лекарственные препараты и медицин-

ские изделия при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

оказывать медицинскую помощь при внезапных 

острых заболеваниях и (или) состояниях без явных 

признаков угрозы жизни пациента и в режиме 

чрезвычайной ситуации, а также требующих ока-

зания медицинской помощи в неотложной форме, в 

том числе несовершеннолетним; 

проводить медицинскую сортировку пораженных 

по степени опасности для окружающих, по тяжести 

состояния пострадавших и по эвакуационному 

признаку. 

Знания: 

правила и порядок проведения первичного осмотра 

пациента (пострадавшего) при оказании медицин-

ской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни; 

правила проведения базовой сердечно-легочной 

реанимации; 

порядок применения лекарственных препаратов и 

медицинских изделий при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме; 

медицинские показания для оказания скорой, в том 

числе скорой специализированной, медицинской 

помощи; 

основы организации и порядок оказания медицин-

ской помощи населению при ликвидации меди-

ко-санитарных последствий природных и техно-

генных чрезвычайных ситуаций, террористических 

актов; 

принципы и организация медицинской сортировки, 

порядок оказания первичной доврачебной меди-

ко-санитарной помощи населению в чрезвычайных 

ситуациях; 

порядок организации медицинской эвакуации в 

режиме чрезвычайной ситуации. 

ПК 5.3 Осуществлять 

контроль эффективно-

сти и безопасности 

Навыки: 

проведения контроля эффективности и безопасно-

сти проводимого лечения при оказании скорой 
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проводимого лечения 

при оказании скорой 

медицинской помощи в 

экстренной и неотлож-

ной формах, в том числе 

вне медицинской орга-

низации. 

медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах, в том числе вне медицинской организации. 

Умения: 

проводить мониторинг эффективности и безопас-

ности проводимого лечения при оказании скорой 

медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах, в том числе вне медицинской организации; 

осуществлять контроль состояния пациента. 

Знания: 

правила и порядок проведения мониторинга со-

стояния пациента при оказании медицинской по-

мощи в экстренной форме, порядок передачи па-

циента бригаде скорой медицинской помощи. 

Осуществление  

организацион-

но-аналитичес- 

кой деятельно-

сти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 6.1. Проводить 

анализ меди-

ко-статистической ин-

формации при оказании 

первичной доврачебной 

медико-санитарной 

помощи 

Навыки: 

проведения анализа основных меди-

ко-статистических показателей заболеваемости, 

инвалидности и смертности для оценки здоровья 

прикрепленного населения. 

Умения: 

проводить анализ медико-статистических показа-

телей заболеваемости, инвалидности и смертности 

для оценки здоровья прикрепленного населения. 

Знания: 

медико-статистические показатели заболеваемости, 

инвалидности и смертности, характеризующие 

здоровье прикрепленного населения, порядок их 

вычисления и оценки. 

ПК 6.2. Участвовать в 

обеспечении внутрен-

него контроля качества 

и безопасности меди-

цинской деятельности 

 

Навыки: 

проведения работы по внутреннему контролю ка-

чества и безопасности медицинской деятельности. 

Умения: 

проводить мероприятия по внутреннему контролю 

качества и безопасности медицинской деятельно-

сти. 

Знания: 

нормативные требования к обеспечению внутрен-

него контроля качества и безопасности медицин-

ской деятельности; 

мероприятия, осуществляемые в рамках внутрен-

него контроля качества и безопасности медицин-

ской деятельности; 

критерии оценки качества и безопасности меди-

цинской деятельности. 

ПК 6.3. Контролировать 

выполнение долж-

ностных обязанностей 

находящегося в распо-

ряжении персонала 

Навыки: 

осуществления контроля выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении меди-

цинским персоналом. 

Умения: 

координировать деятельность и осуществлять 

контроль выполнение должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским пер-
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Осуществление 

профилактиче-

ской деятельно-

сти 

соналом. 

Знания: 

должностные обязанности находящегося в распо-

ряжении медицинского персонала. 

ПК 6.4. Организовывать 

деятельность персонала 

с соблюдением психо-

логических и этических 

аспектов работы в ко-

манде 

 

 

Навыки: 

организации рациональной деятельности персонала 

с соблюдением психологических и этических ас-

пектов работы в команде. 

Умения: 

рационально организовывать деятельность персо-

нала и соблюдать этические и психологические 

аспекты работы в команде. 

Знания: 

принципы делового общения в коллективе; 

способы управления конфликтами; 

этические аспекты деятельности медицинского 

работника; 

ПК 6.5. Вести учет-

но-отчетную медицин-

скую документацию 

при осуществлении 

всех видов первичной 

медико-санитарной 

помощи и при чрезвы-

чайных ситуациях, в 

том числе в электрон-

ной форме 

Навыки: 

ведения медицинской документации, в том числе в 

электронном виде; 

составление плана работы и отчета о своей работе; 

осуществление учета населения фельдшерского 

участка; 

формирование паспорта фельдшерского участка. 

Умения: 

составлять план работы и отчет о своей работе; 

заполнять медицинскую документацию, в том 

числе в форме электронного документа; 

формировать паспорт фельдшерского участка; 

проводить учет прикрепленного населения фельд-

шерского участка. 

Знания: 

порядок представления отчетных документов по 

виду деятельности 

фельдшера здравпункта, фельдшерско-акушерского 

пункта; 

правила и порядок оформления медицинской до-

кументации в медицинских организациях, в том 

числе в форме электронного документа; 

виды медицинской документации, используемые в 

профес-сиональной деятельности. 

ПК 6.6. Использовать 

медицинские инфор-

ма-ционные системы и 

информацион-

но-телекоммуникацион

ную сеть «Интернет» в 

работе 

Навыки: 

применения информационных систем в сфере 

здравоохранения и информацион-

но-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Умения: 

применять в работе информационные системы в 

сфере здравоохранения и информацион-

но-телекоммуникационную сеть «Интернет». 

Знания: 

порядок работы в и информационных системах в 

сфере здравоохранения и информацион-
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но-телекоммуникационной сети "Интернет"; 

методы защиты информации при работе в инфор-

мационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет». 

ПК 6.7. Осуществлять 

защиту персональных 

данных пациентов и 

сведений, составляю-

щих вра-чебную тайну 

Навыки: 

использованияПримерная в работе персональных 

данных пациентов и сведений, составляющих вра-

чебную тайну. 

Умения: 

использовать в работе персональные данные па-

циентов и сведениями, составляющие врачебную 

тайну. 

Знания: 

основы законодательства Российской Федерации о 

защите персональных данных пациентов и сведе-

ний, составляющих врачебную тайну. 

 

РАЗДЕЛ 5. СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

5.1. Учебный план 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93

Общий объем образовательной программы 5972 3528 1778 2304 1224 42 236 68 32 288 612 191 375 140 36 51 0 0 0 0 10 864 279 481 199 38 80 0 32 0 0 0 34 612 340 198 340 0 0 38 14 22 864 552 190 408 144 0 72 18 32 612 470 102 254 216 0 20 6 14 864 646 126 286 360 10 54 10 18 612 442 106 298 144 0 32 8 24 900 608 126 248 360 0 20 12 134

ОУП.00 Общеобразовательные учебные пред меты 1508 470 930 470 0 32 0 0 32 44 612 191 375 140 36 51 0 0 0 0 10 864 279 481 199 38 80 0 32 0 0 0 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП.01 Русский язык 1 118 17 95 17 0 0 0 0 6 118 17 90 10 5 7 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП.02 Литература 2 112 19 83 19 0 4 0 0 4 2 32 10 22 4 6 76 9 61 3 6 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП.03 Иностранный язык 2 96 86 0 86 0 4 0 0 4 2 32 32 28 4 60 54 48 6 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП.04 Математика 2 226 60 152 60 0 4 0 0 4 6 68 24 41 24 3 154 36 107 22 1 14 4 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП.05 Информатика 2 68 36 30 36 0 0 0 0 2 0 0 68 36 26 30 4 6 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП.06 История  2 136 0 134 0 0 0 0 0 2 44 0 42 2 92 0 86 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП.07 Обществознание 2 100 0 98 0 0 0 0 0 2 32 0 30 2 68 0 62 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП.08 География 1 68 29 37 29 0 0 0 0 2 68 29 31 21 6 8 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП.09 Физика 2 108 17 81 17 0 4 0 0 4 2 44 6 24 6 14 60 11 28 11 15 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУПУ.10 Химия 2 148 44 90 44 0 4 0 0 4 6 40 3 37 3 104 41 45 11 8 30 4 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУПУ.11 Биология 2 148 50 84 50 0 4 0 0 4 6 40 16 24 16 104 34 58 26 2 8 4 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП.12 Физическая культура 2 76 60 6 60 0 4 0 0 4 2 30 24 2 8 4 16 42 36 36 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины 2 72 42 20 42 0 4 0 0 4 2 32 20 12 20 36 22 8 12 10 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП.14 Индивидуальный проект 1 32 10 20 10 0 0 0 0 2 32 10 20 10 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Всего ФГОС СПО 4464 3058 848 1834 1224 10 236 68 0 244 612 340 198 340 0 0 38 14 22 864 552 190 408 144 0 72 18 32 612 470 102 254 216 0 20 6 14 864 646 126 286 360 10 54 10 18 612 442 106 298 144 0 32 8 24 900 608 126 248 360 0 20 12 134

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 446 312 100 312 0 0 16 6 12 148 72 52 72 0 0 16 2 6 84 82 2 82 0 0 0 0 0 60 54 2 54 0 0 0 2 2 20 18 2 18 0 0 0 0 0 30 30 0 30 0 0 0 0 0 104 56 42 56 0 0 0 2 4

СГ.01 История России 3 38 14 16 14 0 0 4 2 2 38 14 16 14 4 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 5 80 76 0 76 0 0 0 2 2 0 0 48 48 48 32 28 28 2 2 0 0 0 0 0 0

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 8 82 36 42 36 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 82 36 42 36 2 2

СГ.04 Физическая культура 8 170 160 8 160 0 0 0 0 2 34 32 2 32 36 34 2 34 28 26 2 26 20 18 2 18 30 30 30 22 20 20 2

СГ.05 Основы бережливого производства 3 38 14 16 14 0 0 6 0 2 38 14 16 14 6 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

СГ.06 Основы финансовой грамотности 3 38 12 18 12 0 0 6 0 2 38 12 18 12 6 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 808 422 270 422 0 0 66 20 30 384 228 124 228 0 0 14 8 10 424 194 146 194 0 0 52 12 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОП.01 Анатомия и физиология человека 171 80 76 80 0 0 10 2 3 82 40 42 40 89 40 34 40 10 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0

ОП.02 Основы патологии 49 30 8 30 0 0 6 2 3 0 0 49 30 8 30 6 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0

ОП.03 Генетика с основами медицинской генетики 3 42 30 8 30 0 0 0 2 2 42 30 8 30 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОП.04
Основы латинского языка с медицинской 

терминологией
3 42 30 8 30 0 0 0 2 2 42 30 8 30 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОП.05 Фармакология 4 102 40 38 40 0 0 14 4 6 0 0 102 40 38 40 14 4 6 0 0 0 0 0 0 0 0

ОП.06 Основы микробиологии и иммунологии 3 76 40 28 40 0 0 4 2 2 76 40 28 40 4 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОП.07 Здоровый человек и его окружение 4 148 76 48 76 0 0 16 2 6 46 28 18 28 102 48 30 48 16 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0

ОП.08
Информационные технологии в профессиональной 

деятельности
3 58 36 12 36 0 0 6 2 2 58 36 12 36 6 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОП.09 Психология общения и конфликтология 4 82 36 36 36 0 0 6 2 2 0 0 82 36 36 36 6 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0

ОП.10 Технология успешности 3 38 24 8 24 0 0 4 0 2 38 24 8 24 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ПМ.00 Профессиональные мод ули 2958 2180 478 1100 1080 10 154 42 94 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 80 40 22 40 0 0 8 4 6 356 276 42 132 144 0 20 6 12 552 416 100 200 216 0 20 4 12 844 628 124 268 360 10 54 10 18 582 412 106 268 144 0 32 8 24 544 408 84 192 216 0 20 10 22

ПМ.01
Осуществление профессионального уход а за 

пациентом 436 316 64 172 144 0 28 10 18 80 40 22 40 0 0 8 4 6 356 276 42 132 144 0 20 6 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Промежуточная аттестация по модулю 4 8 0 0 0 0 0 0 2 6 0 0 8 0 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0

МДК.01.01

Санитарное содержание палат, специализировыанных 

кабинетов, перемещение материальных объектов и 

медицинских отходов, уход за телом умершего 

человека

3 80 40 22 40 0 0 8 4 6 80 40 22 40 8 4 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

МДК.01.02 Оказание медицинских услуг по уходу 4 204 132 42 132 0 0 20 4 6 204 132 42 132 20 4 6

УП.01.01 Учебная практика 72 72 0 0 72 0 0 0 0 0 0 72 72 72 0 0 0 0 0 0 0 0

ПП.01.01 Производственная практика 72 72 0 0 72 0 0 0 0 0 0 72 72 72 0 0 0 0 0 0 0 0

ПМ.02
Осуществление лечебно-д иагностикической 

д еятельности
1396 1044 224 468 576 10 74 14 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 552 416 100 200 216 0 20 4 12 844 628 124 268 360 10 54 10 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Промежуточная аттестация по модулю 6 8 0 0 0 0 0 0 2 6 0 0 0 0 0 0 8 0 2 6 0 0 0 0

МДК.02.01

Проведение медицинского обследования с целью 

диагностики назначения и проведения лечения 

заболеваний терапевтического профиля

6 332 196 76 196 0 10 40 4 6 0 0 0 0 98 72 26 72 234 124 50 124 10 40 4 6 0 0 0 0

УП.02.01 Учебная практика 72 72 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72 72 72 0 0 0 0

ПП.02.01 Производственная практика 108 108 0 0 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 108 108 108 0 0 0 0

МДК.02.02

Проведение медицинского обследования с целью 

диагностики назначения и проведения лечения 

заболеваний хирургического профиля

6 298 180 94 180 0 0 14 4 6 0 0 0 0 56 36 20 36 242 144 74 144 14 4 6

УП.02.02 Учебная практика 72 72 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72 72 72

ПП.02.02 Производственная практика 108 108 0 0 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 108 108 108

МДК.02.03

Проведение медицинского обследования с целью 

диагностики назначения и проведения лечения 

заболеваний педиатрического профиля

5 100 52 30 52 0 0 10 2 6 0 0 0 0 100 52 30 52 10 2 6

УП.02.03 Учебная практика 36 36 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 36 36 36

ПП.02.03 Производственная практика 72 72 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 72 72 72

МДК.02.04

Проведение медицинского обследования с целью 

диагностики назначения и проведения лечения 

заболеваний акушерско-гинекологического профиля

5 82 40 24 40 0 0 10 2 6 0 0 0 0 82 40 24 40 10 2 6

УП.02.04 Учебная практика 36 36 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 36 36 36

ПП.02.04 Производственная практика 72 72 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 72 72 72

ПМ.03
Осуществление мед ицинской реабилитации и 

абилитации
204 132 40 96 36 0 16 4 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 204 132 40 96 36 0 16 4 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Промежуточная аттестация по модулю 7 8 0 0 0 0 0 0 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 2 6 0 0

МДК.03.01
Проведение мероприятий по медицинской 

реабилитации и абилитации
7 160 96 40 96 0 0 16 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 160 96 40 96 16 2 6 0 0

УП.03.01 Учебная практика 7 36 36 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 36 36 0 0

ПМ.04
Осуществление профилактической 

д еятельности
266 200 34 92 108 0 16 4 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 266 200 34 92 108 0 16 4 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Промежуточная аттестация по модулю 7 8 0 0 0 0 0 0 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 2 6 0 0

МДК.04.01

Проведение мероприятий по пррофилактике 

заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде  

здорового образа жизни

7 150 92 34 92 0 0 16 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 150 92 34 92 16 2 6 0 0

УП.04.01 Учебная практика 36 36 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 36 36 0 0

ПП.04.01 Производственная практика 72 72 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72 72 72 0 0

ПМ.05
Оказание скорой мед ицинской помощи в 

экстренной и неотложной формах
458 352 72 172 180 0 16 6 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 112 80 32 80 0 0 0 0 0 346 272 40 92 180 0 16 6 12

Промежуточная аттестация по модулю 8 8 0 0 0 0 0 0 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 2 6

МДК.05.01
Осуществление скорой медицинской помощи в 

экстренной и неотложной формах
8 270 172 72 172 0 0 16 4 6 0 0 0 0 0 0 0 0 112 80 32 80 158 92 40 92 16 4 6

УП.05.01 Учебная практика 36 36 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 36 36

ПП.05.01 Производственная практика 144 144 0 0 144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 144 144 144

ПМ.06
Осуществление организационно-аналитической 

д еятельности
198 136 44 100 36 0 4 4 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 198 136 44 100 36 0 4 4 10

Промежуточная аттестация по модулю 8 8 0 0 0 0 0 0 2 6 8 0 2 6

МДК.06.01

Ведение медицинской документации, организации 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала

8 154 100 44 100 0 0 4 2 4 154 100 44 100 4 2 4

УП.06.01 Учебная практика 8 36 36 0 0 36 0 0 0 0 36 36 36

ПП.00
Производ ственная практика по профилю 

специальности
8 144 144 0 0 144 0 0 0 0 144 144 144

ГИА.00 Госуд арственная итоговая аттестация 108 0 0 0 0 0 0 0 108 108 0 108

Вариативная часть 

1 2 3 4 5 6 7 8

экзамены 1 3 1 5 2 2 4 3

зачет 0 0 0 0 0 0 0 0

д иф. Зачет 2 7+1(ф)\ 8 2 3 3 2 5+1(ф)

Семестр
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5.2. Календарный учебный график 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . ˭ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ˭ ˭ ˭ ˭ ˭ ˭ ˭ ˭ ˭

ОУП.01 Русский язык 118 118 8 6 6 6 6 6 6 6 8 6 8 8 8 8 8 8 112

ОУП.01 Русский язык (экзамен) 6 6 6 6

ОУП.02 Литература 108 32 76 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 2 4 4 76

ОУП.03 Иностранный язык 92 32 60 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 4 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 60

ОУП.04 Математика 222 68 154 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 68 6 8 6 8 6 6 6 8 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 154

ОУП.04 Математика (экзамен) 6 6 6 6

ОУП.06 История 136 44 92 4 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92

ОУП.12 Физическая культура 72 30 42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42

ОУП.13

Основы безопасности и 

защиты Родины 68 32 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ОУП.05 Информатика 68 68 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 4 2 2 2 2 4 4 2 4 4 8 68

ОУП.07 Обществознание 100 32 68 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 4 2 2 2 2 4 8 68

ОУП.08 География 68 68 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 68

ОУП.09 Физика 104 44 60 4 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 60

ОУПУ.10 Химия 144 40 104 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 40 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 4 4 4 4 2 2 4 6 4 104

ОУПУ.10 Химия (экзамен) 6 6 6 6

ОУПУ.11 Биология 144 40 104 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 40 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 2 104

ОУПУ.11 Биология (экзамен) 6 6 6 6

ОУП.14 Индивидуальный проект 32 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32

1476 612 864 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 864

Февраль АпрельЯнварьОктябрь Ноябрь Декабрь Июль АвгустМарт Май Июнь

Порядковые номера недель учебного года

График учебного процесса

Обозначения 
Теоретическое 

обучение

.

Практика 

преддипломная 

(квалифик.), 

стажировка

"

Промежуточная 

аттестация

К
ур

с

И
н

д
ек

с

Объем часов 

обязательной нагрузки

общ 1 сем 2 сем

Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик.

Сентябрь

Всего часов в неделю обязательной 

нагрузки

Каникулы

˭◦◦

Производственн

ая практика

ПП УП:: III

Подготовка ВКР
Государственная 

итоговая аттестация

Практическое 

обучение

Учебная 

практика

Практика 

преддипломная

XПВКР

Защита ВКР

ЗВКР

Защита 

курсовой 

работы

КР

1
 к

ур
с

8646121476
Общеобразовательный 

цикл
ОДБ.00
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. . . . . . . . . . . . . . . . . ˭ ˭ . . . . . . . . . . ◦◦ ◦◦ ◦◦◦◦◦◦ ◦◦ ◦◦ ◦◦ ◦◦ ◦◦ УП УП ПП ПП ˭ ˭ ˭ ˭ ˭ ˭ ˭ ˭ ˭
◦◦◦◦ ◦◦ ◦◦ ◦◦ ◦◦ . . . . . . . . . . . ПП .

УП

СГ.00
Социально-гуманитарный 

цикл
156 72 84

СГ.01 История России 38 38 2 4 4 4 4 4 4 2 2 6 2 38

СГ.02 Иностранный язык 48 48 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48

СГ.04 Физическая культура 70 34 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 36

СГ.05
Основы бережливого 

производства 34 34 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34

СГ.06
Основы финансовой 

грамотности 36 36 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ОП.00
Общепрофессиональный 

цикл 784 366 424

ОП.01
Анатомия и физиология 

человека 160 74 86 2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 2 2 2 2 2 4 74 6 4 4 6 6 6 6 6 6 6 2 4 4 4 4 4 4 2 2 86

ОП.02 Основы паталогии 46 46 2 4 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46

Комплексный экзамен 

ОП.01, ОП.02 6 6

ОП.03
Генетика с основами 

медицинской генетики 36 36 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 36

ОП.04

Основы латинского языка с 

медицинской 

терминологией 40 40 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40

ОП.05 Фармакалогия 102 102 2 8 8 8 8 8 6 6 6 6 4 2 4 4 4 4 4 2 2 96

ОП.05 Фармакалогия (экзамен) 6 6 6

ОП.06
Основы микробиологии с 

иммунологией 74 74 2 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 2 2 2 2 2 4 74

ОП.07
Здоровый человек и его 

окружение 148 46 102 2 2 2 2 2 2 2 2 6 20 4 46 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 16 20 16 102

ОП.08

Информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 58 58 2 2 2 2 2 2 2 2 2 16 20 4 58

ОП.09
Психология общения и 

конфликтология 82 82 2 6 6 6 4 4 8 6 6 6 8 8 2 2 2 2 2 2 82

ОП.10 Технология успешности 38 38 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 38

ПМ.00 Профессиональные модули

ПМ.01

Осуществление 

профессионального ухода за 

пациентом

Промежуточная аттестация 

по модулю 88 80 8 8 8

МДК.01.01

Санитарное содержание 

палат, специализированных 

кабинетов, перемещение 

материальных объектов и 

медицинских отходов, уход 

за телом умершего 

человека 80 80 2 4 4 4 4 4 4 4 16 20 4 4 74

МДК.01.01

Санитарное содержание 

палат, специализированных 

кабинетов, перемещение 

материальных объектов и 

медицинских отходов, уход 

за телом умершего 

человека (экзамен) 6 6 6

МДК.01.02
Оказание медицинских услуг 

по уходу 198 198 2 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 2 4 20 20 20 20 20 22 10 4 198

МДК.01.02
Оказание медицинских услуг 

по уходу (экзамен) 6 0 6 6 6

УП.01 Учебная практика 72 0 72 18 36 18 72

ПП.01 Производственная практика 72 0 72 18 36 18 72

1452 588 864 12 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 588 6 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 30 864

Практика 

преддипломная

ПДППВКР

Защита ВКР

ЗВКР

Защита 

курсовой 

работы

КР

Всего часов в неделю обязательной 

нагрузки

Каникулы

˭◦◦

Практиче

ское 

обучени

е

Производственн

ая практика

ПП

Учебна

я 

практи

ка

УП::

Государс

твенный 

экзамен

ГЭ

Подготовка ВКР

Порядковые номера недель учебного года

График учебного процесса

Обозначения 
Теоретическое 

обучение

.

Практика 

преддипломная 

(квалифик.), 

стажировка

"

Промежуточная 

аттестация

Ку
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И
нд

ек
с

2 
ку

рс

Объем часов 

обязательной нагрузки

общ 1 сем 2 сем

Наименование циклов, 

разделов, дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик.

Октябрь Февраль АпрельСентябрь ЯнварьДекабрьНоябрь АвгустМарт Май ИюльИюнь
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◦◦ ◦◦ ◦◦ ◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦ ◦◦ ◦◦ ПП ПП ПП ПП ПП ПП ◦◦ ◦◦ ◦◦ ◦◦ ◦◦ ◦◦ ◦◦ ◦◦◦◦ ◦◦ ◦◦ ◦◦ ПП ПП ПП ПП ПП .

УП УП УП УП УП УП УП УП

СГ.00
Социально-гуманитарный 

цикл
80 60 20

СГ.02 Иностранный язык в 

професиональной 

деятельности 32 32 6 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 32

СГ.04 Физическая культура 48 28 20 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

ПМ.00 Профессиональные модули

ПМ.02 Осуществление лечебно-

диагностической 

деятельности 1280 444 836

Промежуточная аттестация 8 0 8 2 6 8

МДК.02.01 Проведение медицинского 

обследования с целью 

диагности назначения и 

проведения лечения 

заболеваний 

терапевтического профиля 332 98 234 6 26 26 24 16 98 16 16 2 2 2 2 2 2 26 34 36 36 36 16 6 234

УП.02.01 Учебная практика 72 0 72 12 36 24 72

ПП.02.01 Производственная практика 108 0 108 6 36 36 30 108

МДК.02.02 Проведение медицинского 

обследования с целью 

диагности назначения и 

проведения лечения 

заболеваний хирургического 

профиля 298 56 242 6 2 2 2 10 22 12 56 18 18 32 32 32 32 32 32 8 6 242

УП.02.02 Учебная практика 72 0 72 18 36 18 72

ПП.02.02 Производственная практика 108 0 108 18 36 36 18 108

МДК.02.03 Проведение медицинского 

обследования с целью 

диагности назначения и 

проведения лечения 

заболеваний 

педиатрического профиля 100 100 8 2 2 4 4 4 4 2 16 28 20 6 100

УП.02.03 Учебная практика 36 36 6 30 36

ПП.02.03 Производственная практика 72 72 6 36 30 72

МДК.02.04 Проведение медицинского 

обследования с целью 

диагности назначения и 

проведения лечения 

заболеваний акушерско-

гинекологического профиля 82 82 6 2 2 2 2 6 16 28 12 6 82

УП.02.04 Учебная практика 36 36 12 24 36

ПП.02.04 Производственная практика 72 72 12 36 24 72

1476 612 864 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 864
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СГ.00
Социально-гуманитарный 

цикл 134 30 104

СГ.03

Безопасность 

жизнедеятельности 82 82 12 10 12 4 4 4 4 6 6 6 6 8 82

СГ.04 Физическая культура 52 30 22 6 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22

ПМ.00 Профессиональные модули 1126 582 544

ПМ.03

Осуществление медицинской 

реабилитации и абилитации 204 204 0

Промежуточная аттестация по 

модулю 8 8 2 6 8

МДК.03.01

Проведение мероприятий по 

медицинской реабилитации и 

абилитации 160 160 18 28 32 32 32 12 6 160

УП.03.01 Учебная практика 36 36 18 18 36

ПМ.04

Осуществление 

профилактической 

деятельности 266 266 0

Промежуточная аттестация по 

модулю 8 8 2 6 8

МДК.04.01

Проведение мероприятий по 

пррофилактике заболеваний, 

укреплению здоровья и 

пропаганде  здорового образа 

жизни 150 150 8 6 20 34 34 34 8 6 150

УП.04.01 Учебная практика 36 36 12 24 36

ПП.04.01 Производственная практика 72 72 0 6 36 30 72

ПМ.05

Оказание скорой 

медицинской помощи в 

экстренной и неотложной 

формах 458 112 346

Промежуточная аттестация по 

модулю 8 0 8 2 6 8

МДК.05.01

Осуществление скорой 

медицинской помощи в 

экстренной и неотложной 

формах 270 112 158 12 4 2 2 2 22 26 28 14 112 12 14 12 28 28 28 28 2 6 158

УП.05.01 Учебная практика 36 36 18 18 36

ПП.05.01 Производственная практика 144 0 144 12 36 36 36 24 144

ПМ.06

Осуществление 

организационно-

аналитической деятельности 198 0 198

Промежуточная аттестация по 

модулю 8 0 8 2 6 8

МДК.06.01

Ведение медицинской 

документации, организации 

деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 154 0 154 10 10 10 2 2 2 2 28 28 28 28 4 154

УП.06.01 Учебная практика 36 0 36 6 30 36

ПП.00

Производственная практика 

по профилю специальности 144 0 144 36 36 36 36 144

ГИА.00

Государственная итоговая 

аттестация 108 0 108 36 36 36 108

1512 612 900 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 900

756 306 450 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 306 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 450

2106 918 1188 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 918 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 1188
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5.3. Рабочая программа воспитания 

 

5.3.1. Цели и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной 

программы: 

Цель рабочей программы воспитания – создание организационно-педагогических 

условий для формирования личностных результатов обучающихся, проявляющихся в 

развитии их позитивных чувств и отношений к российским гражданским (базовым, 

общенациональным) нормам и ценностям, закреплённым в Конституции Российской 

Федерации, с учетом традиций и культуры субъекта Российской Федерации, деловых качеств 

специалистов среднего звена, определенных отраслевыми требованиями (корпоративной 

культурой). 

Задачи:  

–формирование единого воспитательного пространства, создающего равные условия 

для развития обучающихся профессиональной образовательной организации; 

–организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся в 

общественно-ценностные социализирующие отношения; 

–формирование у обучающихся профессиональной образовательной организации 

общих ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для устойчивого 

развития государства; 

– усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса 

воспитания. 

5.3.2. Рабочая программа воспитания представлена в приложении 3. 

 

5.4. Календарный план воспитательной работы 

 

5.4.1. Календарный план воспитательной работы представлен в приложении 3. 

 

5.5 Программа коррекционной работы (социально-педагогического сопровож-

дения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью в 

КГБПОУ «Родинский  медицинский колледж»). 

 

Программа коррекционной работы направлена на создание комплексного психо-

лого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с учетом состояния их здоровья и 

особенностей психофизического развития, коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, 

оказание им помощи в освоении основной образовательной программы. 

Программа носит комплексный характер и обеспечивает: 

 поддержку обучающихся с особыми образовательными потребностями, а также по-

павших в трудную жизненную ситуацию; 

 выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в единстве урочной и внеурочной де-

ятельности, в совместной педагогической работе специалистов системы общего и специаль-

ного образования, семьи и других институтов общества; интеграцию этой категории обуча-

ющихся в организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

 оказание в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической ко-

миссии каждому обучающемуся с ограниченными возможностями здоровья и инвалиду 

комплексной, индивидуально ориентированной, с учетом состояния здоровья и особенностей 

психофизического развития таких обучающихся, психолого-медико-педагогической под-

держки и сопровождения в условиях образовательной деятельности; 

 создание специальных условий обучения и воспитания обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья и инвалидов, в том числе безбарьерной среды жизнедеятель-

ности и учебной деятельности, соблюдение максимально допустимого уровня при использо-

consultantplus://offline/ref=427FA0631EE1A368C883FD5AB50BF4340D5C9FB44F725C10B555CE66BCCC2BE14D9D9966D20DEAE6aAyBH
consultantplus://offline/ref=427FA0631EE1A368C883FD5AB50BF4340D5C9FB44F725C10B555CE66BCCC2BE14D9D9966D20DEAE6aAyBH
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вании адаптированных образовательных программ среднего общего образования, разраба-

тываемых организацией, осуществляющей образовательную деятельность, совместно с дру-

гими участниками образовательных отношений. 

Программа содержит: 

 цели и задачи коррекционной работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями, в том числе с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами при 

получении среднего общего образования; 

 перечень и содержание комплексных, индивидуально ориентированных коррекци-

онных мероприятий, включающих использование индивидуальных методов обучения и вос-

питания; проведение индивидуальных и групповых занятий под руководством специалистов; 

 систему комплексного психолого-медико-социального сопровождения и поддержки 

обучающихся с особыми образовательными потребностями, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов; 

 механизм взаимодействия, предусматривающий общую целевую и единую страте-

гическую направленность работы учителей, специалистов в области коррекционной и спе-

циальной педагогики, специальной психологии, медицинских работников; 

 планируемые результаты работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями, в том числе с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

 

1. ВВЕДЕНИЕ 

 

В настоящее время приоритетным направлением в системе обучения и воспитания в 

КГБПОУ «Родинский медицинский колледж» (далее – колледж) является обеспечение 

доступности качественного образования по ППССЗ, которое связывается с понятиями здо-

ровье, социальное благополучие, самореализация и защищённость   обучающегося в образо-

вательной среде. 

Программа социально-педагогического сопровождения обучающихся колледжа из 

числа лиц с ОВЗ и инвалидов (далее – Программа) направлена на реализацию права обуча-

ющихсяинвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на полноценное образо-

вание, отвечающее их потребностям и возможностям развития.  Программа позволит реали-

зовать инклюзивное образование в колледже с применением оптимальных форм и методов 

психолого-педагогического сопровождения.  

Работа по педагогическому сопровождению обучающихся предполагает создание та-

ких условий, при которых обучающийся со специальными образовательными потребностями 

получит возможность реализации потенциала своей личности через включение (инклюзию) в 

общую социально-культурную и образовательную среду техникума. В основе инклюзивного 

образования лежит идея принятия индивидуальности каждого, поэтому обучение должно 

быть организовано таким образом, чтобы удовлетворить особые потребности каждого обу-

чающегося с ОВЗ. 

Работа в данном направлении предусматривает создание различных форм педагоги-

ческой, социальной, психологической поддержки – специальных условий обучения и воспи-

тания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся с огра-

ниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса в колледже.  

Особую значимость приобретает система комплексных мер при осуществлении по-

мощи данной категории обучающихся. Комплексная помощь, нацеленная на обеспечение 

гармоничного развития обучающегося в образовательной среде колледжа – это система со-

циально-педагогического сопровождения, которая представляет особую культуру поддержки 

и помощи всем обучающимся, в том числе и детям с ОВЗ и инвалидностью, в решении задач 

развития, обучения, воспитания, социализации.  

На педагогический коллектив колледжа возлагается ответственность при работе в 

следующих направлениях: комплексная диагностика, развивающая и коррекционная дея-
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тельность, консультирование и просвещение педагогов, родителей, других участников обра-

зовательного процесса. Особую актуальность в условиях создания инклюзивной среды в 

техникуме приобретает экспертная деятельность по сопровождению, определению и кор-

рекции программы индивидуального сопровождения обучающегося с ОВЗ как компонента 

адаптированной образовательной программы. 

Таким образом, Программа коррекционной работы в соответствии со Стандартом 

направлена на создание системы комплексной помощи студентам с ограниченными возмож-

ностями здоровья в освоении основной образовательной программы среднего профессио-

нального образования, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся, их социальную адаптацию. 

Цель программы: создание системы психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов, формирование благо-

приятных условий для социализации и адаптации студентов данной категории и обеспечение 

их прав на доступное и качественное образование в колледже. 

Задачи программы: 

 изучение теоретических основ инклюзивного образования и возможностей их реа-

лизации в колледже; 

 изучение особенностей различных категорий обучающихся с ОВЗ; 

 применение технологий психолого-педагогического сопровождения обучающихся с 

ОВЗ в рамках инклюзивного образования; 

 обеспечение максимально полного охвата обучающихся инвалидов, лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья качественным и доступным образованием в соответствии с 

их психофизическими возможностями инклюзивного обучения; 

 формирование и дальнейшее развитие системы оказания социально- психоло-

го-педагогической   помощи родителям и обучающимся из данной категории семей в реаль-

ных условиях их проживания; 

 активное вовлечение лиц с ограниченными возможностями здоровья в учебный 

процесс, во внеаудиторную досуговую занятость; 

 формирование толерантного отношения в колледже к обучающимся с ограничен-

ными возможностями здоровья; 

 расширение возможностей для самореализации и социализации обучающихся с 

ОВЗ; 

 оказание помощи педагогам в развитии навыков формирования психологического 

комфорта при взаимодействии с обучающимися с ОВЗ; 

 повышение качества социальных услуг, предоставляемых обучающимся с ОВЗ; 

 определение программы индивидуального сопровождения обучающегося с ОВЗ.  

Этапы реализации программы: 

1. Диагностический 

2. Информационно-просветительский 

3. Практический 

4. Аналитический 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ осуществляют пре-

подаватели, кураторы учебных групп, волонтеры из числа обучающихся колледжа в соот-

ветствии с планом работы на учебный год. 

Содержание и формы работы по психолого-педагогическому сопровождению обу-

чающихся с ОВЗ:  

 проведение индивидуальной работы с обучающимися и их родителями (тематиче-

ские беседы, посещение семей, подготовка рекомендаций, характеристик); 

 посещение, взаимопосещение занятий, их анализ с точки зрения здоровьесбереже-

ния; 

 разработка методических рекомендаций по сопровождению обучающихся с ОВЗ; 
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 наблюдение за обучающимися с ОВЗ во время учебной и внеаудиторной деятель-

ности; 

 взаимодействие классных руководителей, кураторов, преподавателей, родителей в 

решении вопросов психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ; 

 составление психолого-педагогической характеристики обучающегося с ОВЗ; 

 составление индивидуального плана сопровождения обучающегося; 

 контроль успеваемости и посещаемости обучающихся с ОВЗ; 

 формирование комфортного микроклимата в группе среди обучающихся; 

 организация внеаудиторной деятельности, направленной на развитие познаватель-

ных интересов обучающихся с ОВЗ. 

 организация групповых и индивидуальных занятий по преодолению характерных 

специфических трудностей и недостатков. 

Сопровождение обучающихся с ОВЗ определяется системой принципов:  

 гуманистическая направленность образовательного процесса, предполагающая 

уважение к личности студента, развитие его индивидуальности;  

 гибкость и динамичность, предполагающие возможность оперативного изменения 

содержания, форм и методов обучения в соответствии с особенностями различных категорий 

обучающихся и возможностями их семей;  

 доступность, предполагающая вариативность форм обучения, в соответствии с ре-

альным потенциалом обучающегося и его семьи;  

 целостный подход к образованию и социализации обучающегося, планомерность и 

непрерывность этого процесса;  

 единство действий семьи и колледжа в процессе образования и социализации под-

ростка, обучение родителей и включение их в процесс социально-педагогической деятель-

ности;  

 соблюдение интересов обучающегося;  

 вариативность и рекомендательный характер. 

Нормативно-правовая база: 

 Конституция Российской Федерации 

 ФЗ «Об образовании» 

 ФЗ "О социальной защите инвалидов в РФ" 

 Семейный кодекс РФ  

 Конвенция о правах ребенка  

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»  

 Трудовой кодекс РФ  

 Локальные акты КГБПОУ «Родинский медицинский колледж».  

 

2. Основные направления программы социально-педагогического сопровожде-

ния обучающихся колледжа из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможнро-

стями здоровья (ОВЗ) 

 

В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года определен статус: обучающийся с ограниченными возможностями здоровья 

– физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 

подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получе-

нию образования без создания специальных условий.  

Содержание Программы охватывает проблемы мотивации к обучению, адаптации к 

учебно-воспитательному процессу, преодоления трудностей в обучении и общении, коррек-

ции и развития личности, защиты прав и интересов, обучающихся колледжа и их семей, 

профилактики отклоняющегося поведения, предупреждения правонарушений и безнадзор-

ности, профилактики социально значимых болезней, правового просвещения и воспитания и 

осуществляется в различных направлениях. 
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2.1. Социально-педагогическое сопровождение 

 

Куратор группы, преподаватель обеспечивает защиту прав личности обучающихся, 

обеспечение их социально - психологической безопасности, социальной поддержки и содей-

ствия обучающемуся и его семье в трудных жизненных ситуациях посредством: 

 изучения условий семейного воспитания и социального статуса семей студентов 

инвалидов и лиц с ОВЗ; 

 разъяснения существующего законодательства, прав и обязанностей 

родителей (законных представителей) студентов; 

 взаимодействия с органами социальной защиты населения; 

 взаимодействие с различными органами профилактики, органами опеки и попечи-

тельства, комиссией по делам несовершеннолетних с целью анализа ситуации, оказания по-

мощи, защиты прав человека, направления информации, ходатайства о принятии мер адми-

нистративного характера; 

 решения проблем профилактики безнадзорности и правонарушений 

обучающихся и подростков, их социальной адаптации в современном 

обществе; 

 разработка и осуществление комплекса мероприятий по профилактике употребле-

ния психотропных веществ обучающимися колледжа; 

 вовлечение обучающихся в систему дополнительного образования; 

 помощь в трудоустройстве обучающихся. 

 

2.2. Психолого-педагогическое сопровождение 

 

Важное место в образовательном процессе занимают психическое  

здоровье обучающихся, индивидуализация образовательных маршрутов, создание 

психологически безопасной и комфортной образовательной среды.  

Психологическое сопровождение традиционно охватывает всех участников  

образовательного процесса: учащихся, родителей и педагогов.  

Целью психологического сопровождения является создание социаль-

но-психологических условий для развития личности обучающихся и их успешного обучения. 

В ходе психологического сопровождения решаются следующие задачи: 

 систематически отслеживать психолого-педагогический статус обучающегося и 

динамику его психологического развития в процессе школьного обучения; 

 формировать у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и само-

определению; 

 создать специальные социально-психологические условия для оказания помощи 

обучающимся, имеющим проблемы в психологическом развитии, обучении. 

 

2.3. Медицинское сопровождение 

 

Медицинский работник колледжа обеспечивают сохранение и укрепление соматиче-

ского здоровья обучающихся посредством: 

 проведения профилактической работы, вакцинации; 

 проведения диспансеризации студентов; 

 оказания первой медицинской помощи; 

 проведения санитарно-просветительной работы. 

 

3. Содержание программы социально-педагогического сопровождения обучаю-

щихся колледжа из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) 
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Социально-педагогическое сопровождение представляет собой объединённый ком-

плекс нормативно-правовых, организационных, научно-исследовательских и методических 

мер, призванных обеспечить решение основных задач в области социально-психологической 

поддержки обучающихся с ОВЗ. 

Программа коррекционной работы на ступени среднего профессионального образо-

вания включает в себя взаимосвязанные модули (направления). 

 

3.1. Основное содержание модулей Программы 

 

Модули Программы отражают её основное содержание: 

 диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление подростков с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и под-

готовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях 

образовательного учреждения; 

 коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализиро-

ванную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом 

развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях образовательного 

учреждения; способствует формированию универсальных учебных действий обучающихся 

(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

 консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровож-

дения студентов с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реали-

зации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, кор-

рекции, развития и социализации обучающихся; 

 информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную дея-

тельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной 

категории обучающихся, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися 

(как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками. 

 

3.2. Диагностический модуль 

 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и под-

готовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи.  

В диагностический блок входят диагностика психического развития обучающегося и 

диагностика социальной сферы.  

Диагностика психического развития обучающегося включает в себя всестороннее 

психологическое изучение личности студента и предусматривает: 

 общую диагностику 

 диагностику эмоциональных состояний 

 диагностику уровня самооценки 

 социометрическую диагностику группы 

Диагностика социальной сферы требует анализа неблагоприятных факторов социаль-

ной среды, травмирующих обучающегося и нарушающих его социальную адаптацию.  

 

План мероприятий в рамках диагностического модуля 

 

Задачи (направ-

ления деятель-

ности) 

Планируемые результаты 

Виды и формы 

деятельно-

сти,мероприятия 

Сроки 
Ответ-

ственные 

Медицинская диагностика 

Определить со- Выявление состояния фи- Беседа с родите- сентябрь Куратор 
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стояние физиче-

ского и психиче-

ского здоровья 

обучающихся 

зического и психического 

здоровья обучающихся 

лями,наблюдение 

классного руково-

дителя,анализ ра-

бот обучающихся  

Медицин-

ский работ-

ник 

Психолого-педагогическая диагностика 

Первичная диа-

гностика для вы-

явления группы 

«риска» 

Создание банка данных  

обучающихся, нуждаю-

щихся в специализирован-

ной помощи 

Наблюдение, пси-

хологичес-  кое 

обсле-

до-вание;анкетиров

ание, беседы с пе-

дагогами 

сентябрь Куратор 

Педа-

гог-психолог 

Углубленная  ди-

агностика сту-

дентов с ОВЗ, 

инвалидов 

Получение объективных 

сведений об обучающемся 

на основании диагностиче-

ской информации специа-

листов разного профиля, 

создание диагностических 

"портретов" студентов 

Диагностиро-

ва-ние.Заполнение 

диагностичес- ких 

карт 

сентябрь Педа-

гог-психолог 

 

Проанализиро- 

вать причины 

возникновения 

трудностей в 

обучении. 

Выявить резерв-

ные возможности 

Индивидуальная коррек-

ционная программа, соот-

ветствующая выявленному 

уровню развития обучаю-

щегося 

Разработка кор-

рекционной про-

граммы 

До 10.10 Педа-

гог-психолог 

Куратор 

Социально – педагогическая диагностика 

Определить уро-

вень организован-   

ности обучающе-

гося, особенности 

эмоциональ-

но-волевой  и 

личностной сфе-

ры; уровень зна-

ний по предметам 

Получение объективной 

информации об организо-

ванности обучающегося, 

умении учиться, особенно-

сти личности, уровню зна-

ний по предметам.  

Выявление нарушений в 

поведении (гиперактив-

ность, замкнутость, обид-

чивость и т.д.)  

Анкетирование, 

наблюдение во 

время занятий, бе-

седа с родителями, 

посещение мест 

проживания. Со-

ставление харак-

теристики. 

Сен-

тябрь - 

октябрь 

Куратор 

Педа-

гог-психолог 

 

 

3.3. Коррекционно-развивающиймодуль 

 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содер-

жания образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-личностной 

сфере обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов.  

 

План мероприятий в рамках коррекционно-развивающего модуля 

 

Задачи (направ-

ления) деятель-

ности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы деятельно-

сти, мероприятия 
Сроки 

Ответствен-

ные 

Психолого-педагогическая работа 

Обеспечить пе-

дагогическое со-

провождение 

Планы, про-

граммы 

Разработать индивидуальную 

программу по предмету. 

Разработать воспитательную 

сентябрь Педа-

гог-психолог, 

куратор 
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обучающихся с 

ОВЗ, инвалидов 

программу работы с группой 

и индивидуальную воспита-

тельную программу для обу-

чающихся с ОВЗ, инвалидов. 

Разработать план работы по 

формированию толерантных 

отношений между участни-

ками инклюзивного образо-

вательного процесса. 

Осуществление педагогиче-

ского мониторинга достиже-

ний  обучающегося. 

Обеспечить пси-

хологичес-  кое 

сопровож- дение 

обучающихся с 

ОВЗ, инвалидов 

Позитивная 

динамика раз-

вивае-мых па-

раметров 

1.Формирование групп для 

коррекционной работы. 

2.Составление расписания 

занятий. 

3.Проведение коррекционных 

занятий. 

4. Отслеживание динамики 

развития  

До 10.10 

 

 

10.10-15.

05 

Педа-

гог-психолог 

 

Лечебно-профилактическая работа 

Создание условий 

для сохранения и 

укрепления здо-

ровья обучаю-

щихся с ОВЗ, ин-

валидов 

Сохранение и 

укрепление 

здоровья обу-

чающихся с 

ОВЗ, инвали-

дов 

Разработка рекомендаций для 

педагогов, и родителей по 

работе с обучающимися с 

ОВЗ. 

Внедрение здоровьесбере-

гающих технологий в обра-

зовательный процесс  

Организация  и проведение 

мероприятий, направленных 

на профилактику и сохране-

ние здоровья,  формирование  

навыков ЗОЖ 

 

В тече-

ние года 

Педа-

гог-организатор

, педа-

гог-психолог ,  

медработник 

 

3.4. Консультативный модуль 

 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения и воспитания, коррекции, 

развития и социализации обучающихся. 

 

План мероприятий в рамках консультативного модуля 

 

Задачи (направле-

ния) деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 
Ответ-

ственные 

Консультирование 

педагогических ра-

ботников по  вопро-

сам инклюзивного 

образования 

1. Рекомендации, 

приёмы, упражнения 

и др. материалы.  

2. Разработка плана 

консультативной 

работы со студен-

Индивидуальны, 

групповые, тема-

тические кон-

сультации 

По отдельно-

му пла-

ну-графику 

Педа-

гог-психолог 

кураторы 



53 
 

том, родителями, 

группой 

Консультирование 

обучающихся по 

выявленных про-

блемам, оказание 

превентивной по-

мощи 

1. Рекомендации, 

приёмы, упражнения 

и др. материалы.  

2. Разработка плана 

консультативной 

работы с подростком 

Индивидуальные, 

групповые, тема-

тические кон-

сультации 

По отдельно-

му пла-

ну-графику 

Педагог – 

психолог 

Педа-

гог-организат

ор 

Консультирование 

родителей по  во-

просам инклюзив-

ного образования, 

выбора стратегии 

воспитания, психо-

ло-

го-физиологическим 

особенностям обу-

чающихся 

1. Рекомендации, 

приёмы, упражнения 

и др. материалы.  

2. Разработка плана 

консультативной 

работы с родителями  

Индивидуальные, 

групповые, тема-

тические кон-

сультации 

По отдельно-

му пла-

ну-графику 

Педагог – 

психолог 

Педа-

гог-организат

ор 

 

3.5. Информационно-просветительский модуль 

 

Цель:организация информационно-просветительской деятельности по вопросам ин-

клюзивного образования со всеми участниками образовательного процесса. 

 

План мероприятий в рамках информационно- просветительского модуля 

 

Задачи (направле-

ния) деятельности 

Планируемые  

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 
Ответствен-

ные 

Информирование 

родителей (закон-

ных представителей) 

по медицинским, 

социальным, пра-

вовым и другим во-

просам 

Организация работы  

семинаров, тренин-

гов, и др. по вопро- 

сам инклюзивного 

образования 

Информационные 

мероприятия 

По отдель-

ному пла-

ну-графику 

Педа-

гог-психолог 

Педа-

гог-организато

р 

Юрист 

Психоло-

го-педагогическое 

просвещение педа-

гогических работ-

ников по вопросам 

развития, обучения и 

воспитания данной 

категории обучаю-

щихся 

Организация мето-

дических мероприя-

тий по вопросам 

инклюзивного обра-

зования 

Информацион-  

ные мероприятия 

По отдель-

ному пла-

ну-графику 

Педа-

гог-психолог 

Педа-

гог-организато

р 

 

4. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

4.1.Взаимодействие специалистов образовательного учреждения и социальное 

партнерство. 
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Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является опти-

мально выстроенное, обеспечивающее системное сопровождение обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья специалистами различного профиля в образовательном 

процессе. Такое взаимодействие включает: 

 комплексность в определении и решении проблем подростка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

 многоаспектный анализ личностного и познавательного развития обучающегося; 

 составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 

отдельных сторон учебно-познавательной, эмоционально-волевой сфер обучающегося. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, меди-

цины, социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психоло-

го-медико-педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы обучающихся. 

Наиболее распространённые и действенные формы организованного взаимодействия специ-

алистов на современном этапе — это консилиумы и службы сопровождения образовательного 

учреждения, которые предоставляют многопрофильную помощь студенту и его родителям 

(законным представителям), а также образовательному учреждению в решении вопросов, 

связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует обо-

значить социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие 

образовательного учреждения с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, 

общественными организациями и другими институтами общества). Социальное партнёрство 

включает: 

 сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения обу-

чающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 сотрудничество с негосударственными структурами (общественными объединени-

ями инвалидов); 

 сотрудничество с родительской общественностью. 

 

4.2. Кадровое сопровождение. 

 

Для реализации Программы психолого-педагогического сопровождения обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровьянеобходимы кадровые ресурсы:  

 педагог-психолог 

 кураторы 

 преподаватели физического воспитания 

 руководители студенческих объединений и спортивных секций.  

 

4.3. Психолого-педагогическое обеспечение. 

 

Для осуществления психолого-педагогического сопровождения Программы необхо-

димы следующие условия: 

 обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагру-

зок, вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответ-

ствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; 

 обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 

учебно-воспитательного процесса, учёт индивидуальных особенностей студента, соблюдение 

комфортного психоэмоционального режима, использование современных педагогических 

технологий для оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности, 

доступности); 
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 обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных 

задач обучения, ориентированных на образовательные потребности обучающихся; исполь-

зование специальных методов, приёмов, средств обучения, образовательных и коррекцион-

ных программ; дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специ-

фики развития обучающегося); 

 обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, ум-

ственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитар-

но-гигиенических правил и норм); 

 обеспечение участия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

вместе с нормально развивающимися сверстниками в проведении воспитательных, культур-

но-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий. 

 

4.4. Информационное обеспечение 

 

Необходимым условием реализации программы является создание информационной 

образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, 

имеющих трудности в передвижении, с использованием современных информацион-

но-коммуникационных технологий. 

Обязательным является создание системы широкого доступа обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сете-

вым источникам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим 

наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, 

наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 

 

5. Контроль и оценка результатов реализации социально-психологического со-

провождения обучающихся колледжа из числа инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья 

 

5.1. Предполагаемый результат 
 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов: 

 создание психологически комфортных условий для эмоционально-личностной 

сферы и развития познавательных процессов у обучающихся; 

 создание условий для социализации их в обществе. 

Для семьи, воспитывающей обучающегося-инвалида или обучающегося с ограничен-

ными возможностями здоровья: 

 повышение психологической и педагогической компетентности родителей; 

 систематизация психолого-педагогической помощи и поддержки родителей. Для 

педагогов колледжа: 

 повышение психологической компетентности педагогов. 

Для образовательного учреждения: 

 создание системы комплексного психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в 

условиях образовательного процесса колледжа. 

 

5.2. Критерии оценки достижения планируемых результатов 

 

Успешность реализации Программы оценивается, прежде всего, по результатам пси-

холого-педагогических исследований и осуществляется согласно диагностическому блоку на 

основании отзывов участников образовательного процесса колледжа. Главными показателями 

эффективности данной программы являются: 
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 положительная динамика индивидуальных  достижений обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья по освоению образовательных программ;  

 наличие необходимых условий в целях обеспечения доступности качественного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (формы обучения, 

оптимизирующие коррекционную работу, наличие соответствующих материаль-

но-технических условий);  

 увеличение доли педагогических работников образовательного учреждения, про-

шедших специальную подготовку и обладающих необходимой квалификацией для органи-

зации работы с обучающимися данной группы (семинары, курсы и т.д.); 

Психолого-педагогическая диагностика проводится на начало и конец года для срав-

нительного анализа деятельности образовательного учреждения по сопровождению обуча-

ющихся с ограниченными возможностями здоровья.  

 

5.3. Контроль реализации программы 
 

Контроль реализации программы осуществляется заместителями директора по учеб-

ной и воспитательной работе, заведующим отделением, кураторами, курирующими воспи-

тательную работу с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

 

ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОГО СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СО-

ПРОВОЖДЕНИЯ СТУДЕНТА 

 

1. План мероприятий в рамках диагностического модуля 

 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и под-

готовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи.  

 

Задачи Планируемые резуль-

таты 

Мероприятия Ответствен-

ные 

Медицинская диагностика 

Определить состоя-

ние физического и 

психического здоро-

вья обучающегося 

Выявление состояния фи-

зического и психического 

здоровья обучающегося 

Беседа с родителями, 

Наблюдение куратора, 

анализ работ обучающе-

гося 

кураторы 

Медицинский 

работник 

Психолого-педагогическая диагностика 

Углубленная  диа-

гностика обучающе-

гося 

Получение объективных 

сведений об обучающемся 

на основании диагности-

ческой информации спе-

циалистов разного про-

филя, создание диагно-

стического "портрета" 

обучающегося 

Диагностирование. 

Заполнение диагности-

ческих карт 

Педа-

гог-психолог 

 

Проанализировать 

причины возникно-

вения трудностей в 

обучении. 

Выявить резервные 

возможности 

Индивидуальная коррек-

ционная программа, соот-

ветствующая выявленно-

му уровню развития обу-

чающегося 

Разработка коррекцион-

ной программы 

Педа-

гог-психолог 

кураторы 

Социально – педагогическая диагностика 

Определить уровень Получение объективной Анкетирование, наблю- кураторы 
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организованности 

студента, особенно-

сти эмоциональ-

но-волевой  и лич-

ностной сферы; уро-

вень знаний по пред-

метам 

информации об организо-

ванности студента, уме-

нии учиться, особенности 

личности, уровню знаний 

по предметам.  

Выявление нарушений в 

поведении (гиперактив-

ность, замкнутость, 

обидчивость и т.д.)  

дение во время занятий, 

беседа с родителями, по-

сещение мест прожива-

ния. Составление харак-

теристики. 

Педа-

гог-психолог 

 

2. План мероприятий в рамках коррекционно-развивающего модуля 

 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содер-

жания образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-личностной 

сфере обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов.  

 

Задачи Планируемые ре-

зультаты 

Мероприятия Ответственные 

Психолого-педагогическая работа 

Обеспечить педаго-

гическое сопровож-

дение обучающего-

ся-инвалида 

Планы, программы 

 

Разработать план работы по 

формированию толерант-

ных отношений между 

участниками инклюзивного 

образовательного процесса. 

Осуществление педагоги-

ческого мониторинга до-

стижений  обучающихся. 

Педагог – пси-

холог, куратор 

Обеспечить психо-

логическое сопро-

вождение обучаю-

щегося-инвалида 

Позитивная динамика 

развиваемых парамет-

ров 

1.Составление расписания 

занятий. 

3. Проведение коррекци-

онных занятий. 

4. Отслеживание динамики 

развития  

Педа-

гог-психолог 

Лечебно-профилактическая работа 

Создание условий 

для сохранения и 

укрепления здоровья 

обучающего-

ся-инвалида 

Сохранение и укрепле-

ние здоровья обучаю-

щегося-инвалида 

Организация  и проведение 

мероприятий, направленных 

на профилактику и сохра-

нение здоровья,  формиро-

вание  навыков ЗОЖ 

 

Педагог психо-

лог,  медработ-

ник 

 

3. План мероприятий в рамках консультативного модуля 

 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения и воспитания, коррекции, 

развития и социализации обучающихся. 

 

Задачи Планируемые результаты Мероприятия Ответственные 

Консультирование 

педагогических ра-

ботников по  во-

просам инклюзив-

1. Рекомендации, приёмы, 

упражнения и др. материалы.  

2. Разработка плана консульта-

тивной работы с обучающимися, 

Индивидуальные, 

групповые, тема-

тические консуль-

тации 

Педагог – психо-

лог 

кураторы 
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ного образования родителями, группой 

Консультирование 

обучающихся по 

выявленным про-

блемам, оказание 

превентивной по-

мощи 

1. Рекомендации, приёмы, 

упражнения и др. материалы.  

2. Разработка плана                   

консультативной работы с обу-

чающимся 

Индивидуальные, 

групповые, тема-

тические консуль-

тации 

 

Педагог – психо-

лог 

Педа-

гог-организатор 

Консультирование 

родителей по  во-

просам инклюзив-

ного образования, 

выбора стратегии 

воспитания, психо-

лого-физиологичес- 

ким особенностям 

обучающихся 

1. Рекомендации, приёмы, 

упражнения и др. материалы.  

2. Разработка плана консульта-

тивной работы с родителями 

обучающегося 

Индивидуальные, 

групповые, тема-

тические консуль-

тации 

Педагог – психо-

лог 

Педа-

гог-организатор 

 

Контроль и оценка результатов реализации социально-психологического сопро-

вождения обучающегося-инвалида 

1. Медико-психолого-педагогическая диагностика  (наблюдение, беседы, анкетиро-

вание, тестирование и др.):  

 на начало учебного года (выявление проблем) 

 на конец учебного года (степень решения проблем) 

2. Общие выводы на основе сравнительного анализа (динамика). 

 

5.6 Программа развития универсальных учебных действий обучающихся при 

получении среднего общего образования вКГБПОУ«Родинский медицинский колледж» 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Паспорт программы развития универсальных учебных действий 

2. Описание понятий, функций, состава и характеристикуниверсальныхучебных дей-

ствий (ууд) и их связи ссодержанием учебных предметов ивнеурочнойдеятельностью 

3. Типовые задачи по развитию универсальных учебныхдействий 

4. Описание учебно-исследовательской и проектнойдеятельности обучающихся 

5. Описаниеосновныхнаправленийучеб-

но-исследовательскойипроектнойдеятельностиобучающихся 

6. Планируемые результаты учебно-исследовательской ипроектной деятельности 

обучающихся в рамках аудиторнойи внеаудиторнойдеятельности 

7. Описание условий развития универсальных учебныхдействий обучающихся 

8. Методика и инструментарий мониторинга успешностиосвоения и применения обу-

чающимися универсальныхучебных действий 

9. Критерии оценивания успешности освоения УУД 

10. Критерии сформированности личностных УУД 

11. Критерии сформированности познавательных/логических УУД 

12. Критерии сформированности коммуникативных УУД 

13. Список литературы 

 

Паспорт программы развития универсальных учебных действий 

 

Структура программы развития универсальных учебных действий (УУД) сформиро-

вана в соответствии ФГОССОО и Федеральной образовательной программой среднего об-
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щего образования, содержит значимую информацию о характеристиках, функциях и способах 

оценивания УУД на уровне среднего общего образования, а также описание особенностей, 

направлений и условий реализации учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

Формирование системы УУД осуществляется с учетом возрастных особенностей раз-

вития личностной и познавательной сфер обучающихся. УУД целенаправленно формируются 

в дошкольном, младшем школьном, подростковом возрастах и достигают высокого уровня 

развития к моменту перехода обучающихся на уровень среднего общего образования. Помимо 

возрастания сложности выполняемых действий повышается уровень их рефлексивности 

(осознанности). Именно переход на качественно новый уровень рефлексии выделяет старший 

школьный возраст как особенный этап в становлении УУД. УУД в процессе взросления из 

средства успешности решения предметных задач постепенно превращаются в объект рас-

смотрения, анализа. Развивается также способность осуществлять широкий перенос сфор-

мированных УУД на внеучебные ситуации. Выработанные на базе предметного обучения и 

отрефлексированные, УУД начинают использоваться как универсальные в различных жиз-

ненных контекстах. 

На уровне среднего общего образования регулятивные действия должны прирасти за 

счет умения выбирать успешные стратегии в трудных ситуациях, в конечном счете, управлять 

своей деятельностью в открытом образовательном пространстве. Развитие регулятивных 

действий тесно переплетается с развитием коммуникативных УУД. Обучающиеся осознанно 

используют коллективно-распределенную деятельность для решения разноплановых учеб-

ных, познавательных, исследовательских, проектных, профессиональных задач. Появляется 

сознательное и развернутое формирование образовательного запроса. Это особенно важно с 

учетом повышения вариативности на уровне среднего общего образования, когда обучаю-

щийся оказывается в ситуации подготовки к будущей профессии. 

Программа развития универсальных учебных действий (далее – УУД) обучающихся 

КГБПОУ «Родинский медицинский колледж» направлена на: 

- реализацию требований Стандарта к личностным и метапредметным результатам 

освоенияосновной образовательной программы в пределах ОПОП СПО (ППССЗ ); 

- повышение эффективности освоения обучающимися основной образовательной 

программы в пределах ФГОС СОО, ОПОП СПО (ППССЗ), а также усвоение знаний и учебных 

действий; 

- формирование у обучающихся системных представлений и опыта применения ме-

тодов, технологий и форм организации проектной и учебно-исследовательской деятельности 

для достижения практико-ориентированных результатов образования; 

- формирование навыков разработки, реализации и общественной презентации обу-

чающимися результатов исследования, индивидуального проекта, направленного на решение 

научной, личностно и (или) социально значимой проблемы. 

Программа формирования УУД обеспечивает: 

- развитие у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и самоопре-

делению; 

- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы 

значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, познава-

тельных, коммуникативных универсальных учебных действий, способности их использова-

ния в учебной, познавательной и социальной практике; 

- формирование умений самостоятельного планирования и осуществления учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, постро-

ения индивидуального образовательного маршрута; 

- решение задач общекультурного, личностного и познавательного развития обучаю-

щихся; 

- повышение эффективности усвоения обучающимися знаний и учебных действий, 

формирование научного типа мышления, компетентностей в предметных областях, учеб-

но-исследовательской, проектной и социальной деятельности; 
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- создание условий для интеграции урочных и внеурочных форм учебно- исследова-

тельской и проектной деятельности обучающихся, а также их самостоятельной работы по 

подготовке и защите индивидуальных проектов; 

- формирование навыков участия в различных формах организации учебно- исследо-

вательской и проектной деятельности (творческие конкурсы, научные общества, науч-

но-практические конференции, олимпиады, национальные образовательные программы и 

другие формы), возможность получения практико-ориентированного результата; 

- практическую направленность проводимых исследований и индивидуальных проек-

тов; 

- возможность практического использования приобретенных обучающимися комму-

никативных навыков, навыков целеполагания, планирования и самоконтроля; 

- подготовку к осознанному выбору дальнейшего образования и профессиональной 

деятельности. 

 

1. Наименование 

программы 

Программа развития универсальных учебных действий обучаю-

щихся краевого государственного бюджетного профессиональ-

ногообразовательного учреждения«Родинский медицинский 

колледж» 

2. Основаниядля разра-

боткиПрограммы раз-

вития универсальных 

учебных действий 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об об-

разовании в Российской Федерации» с изменениями и дополне-

ниями 

ФГОССОО (утвержден приказом МОН РФ от 17.05.2012 № 413 

(ред. от 29.06.2017)) 

Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 № 732 О 

внесении изменений в ФГОССОО, утвержденный приказом МОН 

РФ от 17.05.2012 № 413 

Федеральная образовательная программа среднего общего обра-

зования (ФОП СОО) (утверждена Приказ Министерства просве-

щения РФ от 23.11.2022г. № 1014. Зарегистрировано в Минюсте 

РФ 22 декабря 2022 г.Регистрационный N 71763) 

ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело(утвержден 

приказом Министерства просвещения РФ от 4 июля 2022 г. № 

526) 

3. Руководитель Про-

граммы развития уни-

версальныхучебных 

действий 

Д.Н.Астанина, методист 

4. Разработчики Про-

граммы развития уни-

версальныхучебных 

действий 

Д.Н.Астанина, методист, 

П.А.Воронов,преподаватель,председательцикловой комиссии 

ОГиСЭД 

5. ЦельПрограммы раз-

вития универсальных 

учебных действий 

Обеспечение организационно-методических условий для реали-

зации системно-деятельностного подхода, положенного в основу 

ФГОС СОО, направленного на развитие у обучающихся способ-

ностей к самостоятельному целеполаганию, планированию и 

осуществлению учебнойдеятельности и организации учебного 

сотрудничества 

6. Задачи Программы 

развития универсаль-

ных учебных действий 

Способствовать развитию универсальных учебных действий в 

образовательной деятельности в контексте усвоения обучающи-

мися учебных предметов и курсов внеурочной деятельности. 

Содействовать организации образовательной деятельности по 

развитию ИКТ – компетенции обучающихся. 
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Создать условия для интеграции урочных и внеурочных форм 

учебно-исследовательской и проектной деятельности обучаю-

щихся, а также самостоятельной работы поподготовке и защите 

индивидуальных проектов. 

7. Ожидаемые 

результаты 

наличие у обучающихся способности к саморазвитию и самосо-

вершенствованию; 

сформированность личностных ценностно-смысловых ориенти-

ров и установок, личностных, регулятивных, познавательных и 

коммуникативных универсальных учебных действий; 

наличие опыта переноса и применения универсальных учебных 

действий в жизненных ситуациях для решения задач общекуль-

турного, личностного и познавательного развития обучающихся; 

сформированность компетенций в предметных областях, учебно- 

исследовательской и проектной деятельности; 

результативность участия в различных формах организации 

учебно-исследовательской и проектной деятельности (творческие 

конкурсы, олимпиады, научные общества, научно-практические 

конференции, национальные образовательные программы и т.д.); 

владение приемами учебного сотрудничества и социального 

взаимодействия со студентами и с преподавателями в совместной 

учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

сформированность компетенции обучающихся в области ис-

пользованияинформационно-коммуникативных технологий на 

уровне общего пользования, включая владениеинформацион-

но-коммуникативными технологиями, поиском, построением и 

передачей информации, презентацией выполненных работ, ос-

новами информационной безопасности, умением безопасного 

использования средств информационно-коммуникативных тех-

нологий (далее ИКТ) и сети Интернет; 

повышение эффективностиобразовательно- воспитательного 

процесса в оценке мониторинга успешности личностного и по-

знавательного развитияобучающихся в ходе учебной деятельно-

сти. 

8. Исполнители Администрация, преподаватели КГБПОУ «Родинский 

Программы развития 

универсальныхучебных 

действий 

медицинский колледж» 

 

2. Описание понятий, функций, состава и характеристик  универсальных учеб-

ных действий (УУД) и их связи с содержанием учебных предметов ивнеурочной дея-

тельностью 

 

2.1. Основные понятия 

 

Универсальные учебные действия являются инвариантной основой образовательного и 

воспитательного процесса. Знания, умения и навыки рассматриваются как производные от 

соответствующих видов учебных действий. В широком значении термин «универсальные 

учебные действия» означает умение учиться, т. е. способность субъекта к саморазвитию и 

самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального 

опыта. В более узком (собственно психологическом) значении этот термин можно определить 

как совокупность способов действия обучающегося (а также связанных с ними навыков 
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учебной работы), обеспечивающих самостоятельное усвоение новых знаний, формирование 

умений, включая организацию этого процесса. 

Универсальный характер учебных действий проявляется в том, что они носят лич-

ностный, метапредметный характер; обеспечивают целостность общекультурного, личност-

ного и познавательного развития и саморазвития личности; обеспечивают преемственность 

всех ступеней образовательного процесса; лежат в основе организации и регуляции любой 

деятельности обучающегося независимо от ее специально-предметного содержания. 

На уровне среднего профессионального образования в соответствии с цикличностью 

возрастного развития происходит возврат к универсальным учебным действиям как средству, 

но уже в достаточной степениотрефлексированному, используемому для успешной поста-

новки и решения новых задач (учебных, познавательных, личностных). На этом базируется 

профессиональные компетенции: в процессе получения профессии, сформированные уни-

версальные учебные действия позволяют студенту понять свои дефициты с точки зрения 

компетентностного развития. 

Динамика формирования универсальных учебных действий учитывает возрастные 

особенности и социальную ситуацию, в которых действуют и будут действовать обучающи-

еся, специфику образовательных стратегий разного уровня (государства, региона, школы, 

семьи). 

При переходе на уровень среднего профессионального образования с получением 

среднего общего образования важнейшее значение приобретает профессиональное само-

определение обучающихся. Продолжается, учебное смыслообразование, связанное с осо-

знанием связи между осуществляемой деятельностью и жизненными перспективами. 

 

2.2. Функции УУД включают: 

 

- обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно осуществлять деятель-

ность учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы 

достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности; 

- создание условий для развития личности и ее самореализации в системе непрерыв-

ного образования, формирования «компетентности к обновлению компетентностей» (Я. А. 

Кузьминов), толерантных установок личности, обеспечивающих ее жизнь в поликультурном 

обществе, высокой социальной и профессиональной мобильности; 

- обеспечение успешного усвоения знаний, умений и навыков, формирование картины 

мира, компетентностей в любой предметной области познания; 

- качество усвоения знаний, сформированность умений и навыков определяется мно-

гообразием и характером видов универсальных действий. 

 

2.3. Основные блоки универсальных учебных действий 

 

В программе выделены четыре блока универсальных учебных действий: 

 

Наименование 

УУД 
Характеристика Виды действия 

Личностные Самоопределение, смыслооб-

разованиеи действиянрав-

ственно- этического оценива-

ния 

Действия, обеспечивающие функции 

жизненного,личностного, профессио-

нального самоопределения; мыслооб-

разования и нравственно-этического 

оценивания, реализуемые на основе 

ценностно-смысловойориентации 

обучающихся (готовностик жизнен-

номуиличностному самоопределе-

нию,знания моральных норм, умения 
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выделить нравственный аспект пове-

дения и соотносить поступки и события 

спринятыми этическими принципами), 

а также ориентации в социальных ро-

лях и межличностныхотношениях. 

Регулятивные Целеобразование, планирова-

ние, контроль, коррекция, 

оценка, прогнозирование 

Организация учебной деятельности: 

Планирование определение    последо-

вательности промежуточных целей с 

учетом конечного результата. 

Целеполагание – как постановка учеб-

ной задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено учащимися, 

и того, что еще неизвестно. 

Составление плана и последователь-

ности действий. 

Прогнозирование – предвосхищение 

результата и уровня усвоения, его 

временных характеристик. 

Контроль – в форме слияния способа 

действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения откло-

нений и отличий от эталона. 

Коррекция – внесение необходимых 

дополнений и корректив в план и спо-

соб действия в случае расхождения 

эталона с реальным действием и его 

продуктом. 

Оценка – выделение и осознание уча-

щимся того, что уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению, 

осознание качества и уровня усвоения. 

Элементы волевой саморегуляции как 

способности к мобилизации сил и 

энергии, волевому усилию – к выбору в 

ситуации мотивационного конфликта, 

к преодолению препятствий. 

Познавательные Общеучеб-

ные,логическиеизнаково- сим-

волические 

Общеучебные действия, включая зна-

ково-символические; логические и 

действия постановки и решенияпро-

блем 

Коммуникативные Обеспечивают социальную 

компетентность и учет мнений, 

суждений других людей, парт-

неров по общению или дея-

тельности, умение слушать и 

вступать в диалог, участвовать 

в коллективном обсуждении 

проблем, интегрироваться в 

группу сверстников и строить 

продуктивное сотрудничество 

со сверстниками и взрослыми 

Планирование учебного сотрудниче-

ства с преподавателем и сверстниками 

– определение цели, функций участ-

ников, способов взаимодействия. 

Постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе ин-

формации. 

Разрешение конфликтов – выявление, 

идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов раз-

решения конфликта, принятие решения 

и его реализация. 
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Управление поведением партнера – 

контроль, коррекция, оценка действий 

партнера. 

Умение с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в со-

ответствии с задачами и условиями 

коммуникации. 

Владение монологической и диалоги-

ческой формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими 

нормами родного языка. 

 

Общие компетенции в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

Сестринское дело 

Содержание программы также направлено на формирование общих компетенций: 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать следующими 

общими компетенциями (далее – ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельно-

сти; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гар-

монизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты анти-

коррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно дей-

ствовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках. 

2.5. Описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов 

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания раскрывает 

определённые возможности для развития универсальных учебных действий. 

 

НаименованиеУУД 

Требования к результатам 

освоения ООП среднего общего 

образования 

Требования 

крезультатам 

освоенияО-

ОП СПО 

Связь с 

учебными 

предметами 

Личностные 1) российская гражданская иден-

тичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства ответ-

ственности перед Родиной, гор-

ОК 01–ОК 09 Иностранный 

язык, география, 

ОБЖ, физическая 

культура, обще-
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дости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многона-

ционального народа Рос-

сии,уважение государственных 

символов(герб, флаг, гимн); 

ствознание, лите-

ратура, рус-

скийязык, история 

гражданская позиция как актив-

ного и ответственного члена 

российского общества, осознаю-

щегосвои конституционные права 

и обязанности, уважающего закон 

и правопорядок, обладающего-

чувством собственного достоин-

ства, осознанно принимающе-

готрадиционные национальныеи 

общечеловеческие гуманистиче-

скиеи демократические ценности; 

ОК 01–ОК 09 ОБЖ, физическая 

культура, обще-

ствознание, исто-

рия 

4)готовностькслужениюОтечеств

у, его защите; 

ОК 01–ОК 09 ОБЖ, 

физическаякульту

ра, история 

сформированность мировоззре-

ния, соответствующего совре-

менномууровню развитиянаукии 

общественнойпрактики, осно-

ванного надиалоге культур, а 

также различных форм обще-

ственного сознания, осознание 

своегоместавполикультурном 

мире; 

ОК 01–ОК 09 Иностранный 

язык, математика, 

информатика, 

география, ОБЖ, 

физическая куль-

тура, общество-

знание, литерату-

ра, русский язык, 

история, физика, 

химия,биология 

7) сформированностьоснов само-

развития и самовоспитания всо-

ответствиисобщечеловеческими 

ценностямииидеалами граждан-

ског общества; готовность и спо-

собность к самостоятельной, 

творческой и ответственной дея-

тельности; 

ОК 01–ОК 09 Математика, ин-

форматика, гео-

графия, ОБЖ, фи-

зическая культура, 

обществознание, 

литература, исто-

рия, физика, хи-

мия,биология 

8) толерантное сознание и пове-

дение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, до-

стигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотруд-

ничать для их достижения, спо-

собность противостоять идеоло-

гии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиоз-

ным,расовым, национальным 

признакам и другимнегативным-

социальным явлениям; 

ОК 01–ОК 09 Иностранный 

язык, математика, 

география, ОБЖ, 

физическая куль-

тура, общество-

знание, литерату-

ра, русскийязык, 

история 

9) навыки сотрудничества со ОК 01–ОК 09 Иностранный 
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сверстниками,детьми младшего 

возраста, взрослыми вобразова-

тельной, общественнополезной, 

учебно-исследовательской, про-

ектной и других видах деятель-

ности; 

язык, математика, 

информатика, 

география, ОБЖ, 

физическая куль-

тура, общество-

знание, литерату-

ра, рус-

скийязык,история, 

физи-

ка,химия,биология 

 10) нравственное сознание и по-

ведение на основе усвоения об-

щечеловеческих ценностей; 

ОК 01–ОК 09 География, ОБЖ, 

обществознание, 

литература, исто-

рия, 

11) готовность и способность к 

образованию, в том числе само-

образованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как 

условию успешной профессио-

нальной и общественной дея-

тельности; 

ОК 01–ОК 09 Математика, ин-

форматика, гео-

графия, обще-

ствознание, химия 

12) эстетическое отношение к 

миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творче-

ства, спорта, общественных  от-

ношений; 

ОК 01–ОК 09 Физическая 

культура, 

литература, 

биология 

13) принятие и реализацию цен-

ностей здорового и  безопасного 

образа жизни, потребности в фи-

зическом самосовершенствова-

нии, занятиях спортивно- оздо-

ровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

ОК 01–ОК 09 ОБЖ, физическая 

культура, химия, 

биология 

14) бережное, ответственное и 

компетентное отношение к фи-

зическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так 

и других людей, умение оказы-

вать первую помощь; 

ОК 01–ОК 09 Информатика, 

ОБЖ, физическая 

культура, биоло-

гия 

15) осознанный выбор будущей 

профессии и возможностей реа-

лизации собственных жизненных 

планов; отношение к профессио-

нальной деятельности как воз-

можности участия в решении 

личных, общественных, государ-

ственных, общенациональных 

проблем; 

ОК 01–ОК 09 Информатика, 

обществознание, 

биология, литера-

тура, русский 

язык, 
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16) сформированность экологи-

ческого мышления, понимания 

влияния социаль-

но-экономических процессов на 

состояние природной и социаль-

ной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятель-

ности; 

ОК 01–ОК 08 География, обще-

ствознание, аст-

рономия, физика, 

химия, биология 

17) ответственное отношение к 

созданию семьи на основе осо-

знанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

ОК 01–ОК 08 ОБЖ,обществозна

ние, литература 

Метапредметные 

Регулятивные 

1)умениесамостоятельно опреде-

лятьцели деятельности исостав-

лять планыдеятельности; само-

стоятельно осуществлять, кон-

тролировать и корректировать 

деятельность;использовать все 

возможные ресурсы для дости-

женияпоставленных целей и ре-

ализации планов деятельно-

сти;выбирать успешные страте-

гиивразличных ситуациях; 

ОК02,ОК03,О

К 04 

Иностранный 

язык, математика, 

информатика, 

география, ОБЖ, 

физическая куль-

тура, общество-

знание, литерату-

ра, русскийязык, 

история, физика, 

биология, химия 

2) умениесамостоятельно оцени-

вать и принимать решения, опре-

деляющие стратегию поведения, 

сучетом гражданских и нрав-

ственных ценностей; 

ОК 03,ОК 06 Информатика, 

ОБЖ, физическая 

культура, обще-

ствозна-

ние,русскийязык, 

история, 

3) владениенавыками познава-

тельной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мысли-

тельных процессов, их результа-

тов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новыхпозна-

вательных задач и средств их до-

стижения. 

ОК02,ОК03,О

К 05 

обществознание, 

история, русский 

язык, физика 

Метапредметные 

Познавательные 

1) владение навыками познава-

тельной, учебно- исследователь-

ской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к са-

мостоятельному поиску методов 

решения практических задач, 

применению различных методов 

познания; 

ОК01,ОК02,О

К 04, ОК05 

Иностранный 

язык, математика, 

информатика, 

география, ОБЖ, 

физическая куль-

тура, общество-

знание, литерату-

ра, русский язык, 

история, физика, 

химия, биология 

2) умение определять назначение 

и функции различных социаль-

ных институтов. 

ОК 01, ОК 03 обществознание, 

история, 

география, 

Метапредметные 

Коммуникативные 

1) умениепродуктивно общать-

сяивзаимодействоватьв процес-

ОК 04, ОК 06 Иностранный 

язык, информати-
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сесовместной деятельности, 

учитывать позиции других 

участников деятельности, эф-

фективно разрешать конфликты; 

ка, география, 

ОБЖ, физическая 

культура, обще-

ствознание, лите-

ратура, рус-

скийязык,история, 

физика, химия, 

биология 

2) готовность и способность к 

самостоятельной информацион-

но- познавательной деятельности, 

владениенавыкамиполучения 

необходимой информации из 

словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различныхи-

сточниках информации, крити-

чески оценивать иинтерпретиро-

вать информацию,получаемую из 

различных источников; 

ОК 02, ОК 05 Иностранный 

язык, математика, 

информатика, 

география, ОБЖ, 

физическая куль-

тура, общество-

знание, литерату-

ра, русскийязык, 

история, физика, 

химия,биология 

3)умениеиспользовать средства 

информационных и коммуника-

ционных технологий (далее – 

ИКТ) в решениикогнитивных, 

коммуникативныхи организаци-

онныхзадачс соблюдениемтре-

бований эргономи-

ки,техникибезопасности,гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норминформа-

ционной безопасности; 

ОК 02, ОК 05 информатика, 

география, обще-

ствознание, лите-

ратура, русский 

язык, история, 

физика, биология 

4) владениеязыковыми средства-

ми-умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зре-

ния,использовать адекватные 

языковые средства; 

ОК05,ОК06, 

ОК 09 

Иностранный 

язык, математика, 

обществознание, 

литература, рус-

ский язык, история 

 

2.6. Описание взаимосвязи УУД с внеурочной деятельностью 

 

Внеурочная деятельность так же направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы. Дополнительные образовательные про-

граммы (ДОП) курсов внеурочной деятельности разрабатываются на основе требований к 

результатам освоенияосновной образовательной программы с учетом основных направлений 

программ, включенных в структуру основной образовательной программы. 

Изучение внеурочных курсов обучающихся должно обеспечить: 

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

- общеобразовательную,общекультурнуюсоставляющуюприполучении среднего об-

щего образования; 

- развитиеличностиобучающихся,ихпознавательныхинтересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы; 

- развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности; 
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- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной дея-

тельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

 

Наименование 

УУД 

Требования к результатам освоения 

ООПсреднего общего образования 

Связь с дополнитель-

ными образовательны-

ми программами 

Личностные 1) российская гражданская идентичность, 

патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою   Родину, про-

шлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн); 

Секции: волейбол, 

настольный теннис, бас-

кетбол, объединение во-

лонтеров-медиков 

2) гражданская позиция как активного и 

ответственного члена российского обще-

ства, осознающего свои конституционные 

права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством соб-

ственного достоинства, осознанно прини-

мающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и де-

мократические ценности; 

Объединение волонте-

ров-медиков 

3) готовность к служению Отечеству, его 

защите; 

Секции: волейбол, 

настольный теннис, бас-

кетбол, объединение во-

лонтеров-медиков  

4) сформированность мировоззрения, соот-

ветствующего современному уровню раз-

вития науки и общественной практики, ос-

нованного на диалоге культур, а также раз-

личных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном 

мире; 

Секции: волейбол, 

настольный теннис, бас-

кетбол, объединение во-

лонтеров-медиков 

5) сформированность основ саморазвития и 

самовоспитания в соответствии с общече-

ловеческими ценностями и идеалами граж-

данского общества; готовность и способ-

ность к самостоятельной, творческой и от-

ветственной деятельности; 

Секции: волейбол, 

настольный теннис, бас-

кетбол, объединение во-

лонтеров-медиков 

6) толерантное сознание и поведение в по-

ликультурном мире, готовность и способ-

ность вести диалог с другими людьми, до-

стигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их дости-

жения, способность противостоять идеоло-

гии экстремизма, национализма, ксенофо-

бии, дискриминации по социальным, рели-

гиозным, расовым, национальным призна-

кам и другим негативным социальным яв-

лениям; 

Секции: волейбол, 

настольный теннис, бас-

кетбол, объединение во-

лонтеров-медиков 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, 

детьми младшего возраста, взрослыми в 

Секции: волейбол, 

настольный теннис, бас-
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образовательной, общественно полезной, 

учебно- исследовательской, проектной и 

других видах деятельности; 

кетбол, объединение во-

лонтеров-медиков 

8) нравственное сознание и поведение на 

основе усвоения общечеловеческих ценно-

стей; 

Секции: волейбол, 

настольный теннис, бас-

кетбол, объединение во-

лонтеров-медиков 

9) готовность и способность к образованию, 

в том числе самообразованию, на протяже-

нии всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и обществен-

нойдеятельности; 

Секции: волейбол, 

настольный теннис, бас-

кетбол, объединение во-

лонтеров-медиков 

10) эстетическое отношение к миру, вклю-

чая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественныхотноше-

ний; 

Секции: волейбол, 

настольный теннис, бас-

кетбол, объединение во-

лонтеров-медиков 

11) принятие и реализацию ценностей здо-

рового и безопасного образа жизни, по-

требности в физическом самосовершен-

ствовании, занятиях спортив-

но-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

Секции: волейбол, 

настольный теннис, бас-

кетбол, объединение во-

лонтеров-медиков 

12) бережное, ответственное и компетент-

ное отношениек физическому и психологи-

ческому здоровью, как собственному, так и 

других людей, умение оказывать первую 

помощь; 

Секции: волейбол, 

настольный теннис, бас-

кетбол, объединение во-

лонтеров-медиков 

осознанный выбор будущей профессии и 

возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профес-

сиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных про-

блем; 

Секции: волейбол, 

настольный теннис, бас-

кетбол, объединение во-

лонтеров-медиков 

15) сформированность экологического 

мышления, понимания влияния социально- 

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды; приобре-

тение опыта эколого- направленнойдея-

тельности; 

Секции: волейбол, 

настольный теннис, бас-

кетбол, объединение во-

лонтеров-медиков 

16) ответственное отношение к созданию 

семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Секции: волейбол, 

настольный теннис, бас-

кетбол, объединение во-

лонтеров-медиков 

Метапредметные 

Регулятивные 

1) умение самостоятельно определять цели 

деятельности и составлять планы деятель-

ности; самостоятельно осуществлять, кон-

тролировать и корректировать деятель-

ность; использовать все возможные ресурсы 

для достижения поставленных целей и реа-

Секции: волейбол, 

настольный теннис, бас-

кетбол, объединение во-

лонтеров-медиков 
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лизации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуаци-

ях; 

2) умение самостоятельно оценивать и 

принимать решения, определяющие стра-

тегию поведения, с учетом гражданскихи 

нравственных ценностей; 

Секции: волейбол, 

настольный теннис, бас-

кетбол, объединение во-

лонтеров-медиков 

3) владение навыками познавательной ре-

флексии как осознания совершаемых дей-

ствий и мыслительных процессов, их ре-

зультатов и оснований, границ своего зна-

ния и незнания, новых познавательных за-

дач и средств их достижения. 

Секции: волейбол, 

Настольный теннис, бас-

кетбол, объединение во-

лонтеров-медиков 

Метапредметные 

Познавательные 

1) владение навыками познавательной, 

учебно-исследовательской и проектной де-

ятельности, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятель-

ному поиску методов решения практиче-

скихзадач, применению различных мето-

довпознания; 

Объединениеволонте-

ров-медиков 

2) умениеопределятьназначениеи функции 

различных социальныхинститутов. 

Объединение волонте-

ров-медиков 

Метапредметные 

Коммуникативные 

1) умение продуктивно общаться и взаимо-

действовать в процессе совместной дея-

тельности, учитывать позициидругиху-

частников деятельности, эффективно раз-

решать конфликты; 

Секции:волейбол, 

настольныйтеннис, бас-

кетбол, объединениево-

лонтеров-медиков 

2) готовность и способность к самостоя-

тельнойинформационно- познавательной 

деятельности, владение навыками получе-

ния необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в 

различных источниках информации, кри-

тически оценивать и интерпретировать ин-

формацию, получаемую изразличных ис-

точников; 

Секции:волейбол, 

настольныйтеннис, бас-

кетбол, объединениево-

лонтеров-медиков 

3) умение использовать средства информа-

ционных и коммуникационных технологий 

(далее – ИКТ) в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и этических норм, 

норм информационнойбезопасности; 

объединение волонте-

ров-медиков 

4) владение языковыми средствами – умение 

ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языко-

выесредства. 

 

 

3. Типовыезадачипоразвитиюуниверсальныхучебных действий 
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Среди различных видов и форм организации учебной деятельности особое место за-

нимают учебные ситуации, которые предназначены для развития определённых УУД. Они 

могут быть построены на предметном содержании и носить надпредметный характер. Типо-

логия учебных ситуацийможет быть представлена такими ситуациями, как: 

- ситуация-проблема – прототип реальной проблемы, которая требует оперативного 

решения (с помощью подобной ситуации можно вырабатывать умения по поиску оптималь-

ного решения); 

- ситуация-иллюстрация – прототип реальной ситуации, которая включается в качестве 

факта в лекционный материал (визуальная образная ситуация, представленная средствами 

ИКТ, вырабатывает умениевизуализировать информацию для нахождения более простого 

способа её решения); 

- ситуация-оценка – прототип реальной ситуации с готовым предполагаемым реше-

нием, которое следует оценить, и предложить своёадекватное решение; 

- ситуация-тренинг – прототип стандартной или другой ситуации (тренинг возможно 

проводить как по описанию ситуации, так и по её решению). 

Наряду с учебными ситуациями для развития УУД возможноиспользовать следующие 

типы задач. 

 

УУД Типовые задачи Примеры заданий на уроках 

Личностные Наличностноесамоопределе-

ние 

На развитие Я-концепции 

На смыслообразование 

На мотивацию 

Нанравственно-этическое 

оценивание 

Проблемная задача 

Задание, решение которого надо обос-

новать, основываясь только на фактах 

Ситуативная задача 

Творческое задание (например, соста-

вить задачу по таблице или по чертежу, 

по аналогии) 

Подведениеитоговзанятия (обучающи-

еся должны высказать свое отношение к 

занятию, опираясь только на факты) 

Дискуссия 

Регулятивные На планирование 

На рефлексию 

На ориентировку в ситуации  

На прогнозирование 

На целеполагание 

На оценивание 

На принятие решения 

На самоконтроль 

На коррекции Индивидуаль-

ные или групповые задания 

На планирование этапов вы-

полнения работы, отслежива-

ние продвижения в выполне-

нии задания, соблюдение гра-

фика подготовки и предостав-

ления 

материалов, поиск необходи-

мых ресурсов 

Распределение обязанностей и 

контроля качества выполнения 

работы 

Постановка учебной задачи, проблемная 

задача 

Формулирование цели и темы занятия. 

Решение текстовых задач (в соответ-

ствии с алгоритмом, приведенным вы-

ше) 

Ситуативная задача Преднамеренная 

ошибка 

Задания на самоконтроль и взаимокон-

троль 

Задание «оцени результат», «выполни 

прикидку» 

Работа с учебником Подведение итогов 

занятия Дискуссия 

Подготовка спортивного праздника 

(концерта, выставки поделок и т. п.) 

Подготовка материалов для сайта 

(стенгазеты, выставки и т. д.) 

Выполнение различных творческих ра-

бот, предусматривающих сбор и обра-

ботку информации, подготовку пред-

варительного наброска, черновой и 
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окончательной версий, обсуждение и 

презентацию (написание сочинения, 

подготовка сценария и создание ви-

деоклипа, создание компьютерной 

анимации, создание макета объекта с 

заданными свойствами, проведение 

различных опросов с последующей об-

работкой данных и т. п.) 

Познавательные Задачи и проекты на выстраи-

вание стратегии поиска реше-

ния задач 

Задачи и проекты на сравне-

ние, оценивание 

Задачи и проекты на проведе-

ние эмпирического исследо-

вания 

Задачи и проекты на проведе-

ние теоретического исследо-

вания; 

Задачи на смысловое чтение 

Работа с учебником 

Проблемная задача 

Решениетекстовыхзадач(всоответствии 

с алгоритмом) 

Ситуативная задача 

Задачисизбыткоминформа-

ции(требуетсяотделитьзначимуюинфор

мацию от второстепенной) 

Задачи снедостатком информа-

ции(требуетсяопределить,какойинформ

ации недостает и где ее найти) 

Использованиезнако-

во-символьныхсредств при обработке 

информации 

Зданиенасоставлениемодели 

Заданиенаформированиеумения поиска 

ответа«угадай,очемспросили» 

Задание на выдвижение гипотезы. 

Заданиена доказательство какого-либо 

суждения 

Коммуникативные На учёт позиции партнёра; 

На организацию и осуществ-

ление сотрудничества 

На передачу информации и 

отображению предметного 

содержания 

Тренинги коммуникативных 

навыков 

Групповые игры 

Работа в парах или группах 

Задать вопрос по учебному материалу и 

ответить на него 

Дискуссия 

Обоснование этапов решения задачи 

(или этапов доказательства суждения) 

Прочитать суждение, записанное с по-

мощью символов и наоборот, записать с 

помощью символов какое- нибудь 

суждение 

 

4. Описание учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся 

 

Проектирование в образовании является перспективным направлением разработки 

нового содержания и технологий образования, определяющих пути и способы достижения 

социально желаемого уровня личностного и познавательного развития. Новые перспективы 

для оптимизации образования открывают инновационные подходы, декларирующиеразвитие 

личности как ключевую цель образовательного процесса: личностно- ориентированный, 

компетентностный, развивающий, системно-деятельностный подходы. 

Специфика исследовательской деятельности определяет многообразие форм её орга-

низации с целью развития регулятивных умений. В зависимости от аудиторной и внеауди-

торной деятельности исследовательско-регулятивная деятельность может приобретать разные 

формы. В условиях учебного занятия это может быть занятие- исследование, занятие – лабо-

ратория, занятие – творческий отчет, защита исследовательских проектов, занятие-экспертиза, 
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занятие – исторический или теоретический экскурс с элементами проблемных заданий, за-

нятие – мозговой штурм или презентация открытых мыслей, занятие – учебный эксперимент. 

Внеаудиторные занятия могут принимать вид исследовательской практики обучающихся 

(например, с использованием метода проектов), образовательных экскурсий в рамках заранее 

поставленных образовательных целей и по разработанной программе с определенными фор-

мами контроля, факультативных занятий, направленных на углубленное изучение отдельных 

вопросов и развитие конкретных умений регулятивно-исследовательской деятельности, ор-

ганизации исследовательских сообществ и мероприятий (научно-исследовательских дебатов, 

круглых столов, ученических конференций и т. д., в т. ч. в условиях межрегионального и 

межстранового сотрудничества), реализации и презентации исследовательской практики 

обучающихся (олимпиады, конкурсы и т. д.). Домашнее задание исследователь-

ско-регулятивного характера может сочетать в себе разнообразные виды деятельности и 

включать учебное исследование, достаточно протяженное по временным характеристикам, 

что способствует дополнительному развитию умений самопланирования и проведения экс-

перимента, обработку и анализ его результатов, самокоррекцию исамооценку, как промежу-

точных, так и итоговых (в качестве оценочного и диагностического инструмента в данном 

случае можно использовать дневники самонаблюдения и технологию портфолио). 

Многообразие форм исследовательской деятельности позволяет обеспечить подлин-

ную интеграцию аудиторной и внеаудиторной деятельности обучающихся по развитию у них 

регулятивных умений и эффективному управлению данной деятельность, как со стороны 

педагога, так и обучаемого в силу того, что подобная деятельность носит прикладной харак-

тер, а значит, обеспечивает интеграцию теоретических знаний спрактикой. 

Проектная деятельность – совместная учебно-познавательная деятельность обуча-

ющихся, имеющая общую цель, согласованные методы, способы деятельности, направленная 

на достижение общего результата деятельности. Непременным условием проектной дея-

тельности является наличие заранее выработанных представлений о конечном продукте дея-

тельности, этапов проектирования и реализации проекта, включая его осмысление и ре-

флексию результатов деятельности. 

Реализацию проектных работ предваряет представление о будущем проекте, плани-

рование процесса создания продукта и реализации этого плана. 

Результат проекта должен быть точно соотнесён со всеми характеристиками, сфор-

мулированными при его замысле. 

Проектно-исследовательская деятельность – деятельность по проектированию соб-

ственного исследования, предполагающая выделение целей и задач, выделение принципов 

отбора методик, планирование хода исследования, определение ожидаемых результатов, 

оценке реализуемости исследования, определению необходимых ресурсов. Проект-

но-исследовательская деятельность является организационной рамкой исследования. 

Исследовательская деятельность – деятельность обучающихся, связанная с решением 

творческой задачи с заранее неизвестным решением и предполагающая наличие основных 

этапов, характерных для исследования в научной сфере: постановку проблемы, изучение 

теории, посвященной данной проблематике, подбор методик исследования и практическое 

овладение ими, сбор собственного материала, его анализ и обобщение, научный комментарий, 

собственные выводы.Любое исследование, неважно, в какой области естественных или гу-

манитарных наук оно выполняется, имеет подобную структуру. Исследовательская деятель-

ность обучающегося – это конкретная форма учебно-познавательной деятельности – дея-

тельности обучающегося по осуществлению учебного исследования, направленного на фор-

мирование адекватного представления об изучаемом объекте в процессе решения реальной 

познавательной проблемы, осуществляемого в соответствии с требованиями научного ис-

следования, чаще всего под руководством специалиста – научного руководителя, и сопро-

вождающегося овладением необходимой совокупностью знаний и умений по добыванию, 

переработке и применению информации. 
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При построении учебно-исследовательского процесса преподавателю важно учесть 

следующие моменты: 

- тема исследования должна быть на самом деле интересна для ученика и совпадать с 

кругом интереса учителя; 

- необходимо, чтобы обучающийся хорошо осознавал суть проблемы, иначе весь ход 

поиска её решения будет бессмыслен, даже если он будет проведён учителем безукоризненно 

правильно; 

- организация хода работы над раскрытием проблемы исследования должна строиться 

на взаимоответственности учителя и ученика друг перед другом и взаимопомощи; 

- раскрытие проблемы в первую очередь должно приносить что-то новое ученику, а 

уже потом – науке. 

Формы организации учебно-исследовательской деятельности на урочных занятиях: 

урок-исследование, урок-лаборатория, урок – творческий отчёт, урок изобретательства, урок 

«Удивительное рядом», урок – рассказ об учёных, урок – защита исследовательских 

проектов, урок – экспертиза, урок «Патент на открытие», урок открытых мыслей; учебный 

эксперимент, который позволяет организовать освоение таких элементов исследовательской 

деятельности, как планирование и проведение эксперимента, обработка и анализ его резуль-

татов; домашнее задание исследовательского характера может сочетать в себе разнообразные 

виды, причём позволяет провести учебное исследование, достаточно протяжённое во време-

ни. 

Формы организации учебно-исследовательской деятельности на внеурочных занятиях: 

исследовательская практика обучающихся;образовательные экспедиции – походы, поездки, 

экскурсии с чётко обозначенными образовательными целями, программой деятельно-

сти,продуманными формами контроля. 

Образовательные экспедиции предусматривают активную образовательную деятель-

ность обучающихся, в том числе и исследовательского характера; факультативные занятия, 

предполагающие углублённое изучение предмета, дают большие возможности для реализа-

ции на них учебно-исследовательской деятельности обучающихся; ученическое науч-

но-исследовательское общество – форма внеурочной деятельности, которая сочетает в себе 

работу над учебными исследованиями, коллективное обсуждение промежуточных и итоговых 

результатов этой работы, организацию круглых столов, дискуссий, дебатов, интеллектуаль-

ных игр, публичных защит, конференций и др., а также встречи с представителями науки и 

образования, экскурсии в учреждения науки и образования. 

Включение обучающихся в учебно-исследовательскую и проектную деятельность 

имеет следующие особенности: 

1. Цели и задачи этих видов деятельности определяются как личностными мотивами 

обучающихся, так и социальными. 

2. Учебно-исследовательская и проектная деятельность должны быть организованы 

таким образом, чтобы обучающиеся смогли реализовать свои потребности в общении со 

значимыми, референтными группами обучающихся, преподавателей и т. д. 

3. Организация исследовательских и проектных работ обучающихся должна обеспе-

чивать сочетание различных видов познавательной деятельности. 

Включение обучаемых в регулятивную и исследовательскую деятельность выступает 

одним из ключевых путей повышения мотивации и эффективности учебной деятельности. 

 

Описание основных направлений учебно-исследовательской и проектной дея-

тельности обучающихся 
 

Направления проектной деятельности 

 

Область 

деятельности 

Особенности проекта Форма представления 

результата 
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Информационный 

проект 

Направлен на работу с информацией о 

каком-либо объекте, явлении, её струк-

турирование,анализи обобщение. 

Основными требованиямик информа-

ционным проектам являются проблем-

ность и актуальность тематики, сводя-

щие к минимуму реферативность и 

компилятивность обобщаемого матери-

ала 

Дайджесты 

Электронные и бумажные 

справочники 

Электронные страницы на 

сайте образовательной орга-

низации 

Каталог с приложением карт, 

схем, фотографий 

Творческий проект Учитывает индивидуальные интересы и 

способности его исполнителей. Такие 

проекты, как правило, не имеют де-

тально проработанной структуры, она 

только намечена и далее развивается, 

подчиняясь принятой логике и интере-

сам участников проекта 

Максимально свободный и 

нетрадиционный подход к 

оформлению результатов: 

альманахи,театрализации, 

спортивные игры, произведе-

нияизобразительногои деко-

ративно-прикладного искус-

ства, видеофильмыи т. д. 

Социальный 

проект 

Представляютсобой целенаправленну-

юсоциальную (общественную)практику, 

позволяющую выбрать обучающимся 

линию поведения в отношении соци-

альных проблем и явлений. Участие в 

социальных проектах способствует-

формированию социального опыта, ос-

новных социальных ролей, соответ-

ствующихвозрасту, помогает осваивать 

правила общественного поведения 

Альбомы, газеты Гербарии 

ЖурналыКниж-

ки-раскладушки МоделиСу-

вениры,Театрализация произ-

ведения изобразительногоили 

декоративно-прикладного ис-

кусства и пр. 

Прикладной проект Прикладные проекты отличает чётко 

обозначенный с самого начала конечный 

продукт деятельности его участников, 

имеющий конкретного потребителя, 

назначение и область применения. В 

случае социального прикладного про-

екта требуется анализпотребностей со-

циального окружения или определён-

ного сегмента человеческой деятельно-

сти и рынка для придания конечному 

продукту необходимых свойств и ка-

честв 

Программадействий, реко-

мендации, направленные на 

ликвидацию выявленных 

несоответствий (в природе, в 

обществе, в организации); 

проект зако-

на.Справочныйматериал, сло-

варь.Аргументированное объ-

яснение какого-либо физиче-

ского, химического явления и 

т.д. 

Конструкторскийп

роект 

Направлены на создание образцов тех-

нических конструкций. 

Обучающийся проводит исследование 

вариантов конструкции с учётом требо-

ваний дизайна, осуществляет выбор 

технологии изготовления; проводит при 

необходимости экономическую оценку; 

экологическую экспертизу; осуществ-

ляет составление конструкторской и 

технологической документации 

Модель 

Чертежи технической кон-

струкции 

Технологическая документа-

ция 

Данные экспертных оценок и 

экспертиз 

Инженерныепроект

ы 

Под инженерным проектом понимается 

создание или усовершенствование 

принципов действия, схем, моделей, 

Должен быть реализован 

«полный жизненный цикл» 

инженерного проекта от фор-
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устройств, машин. Эти проекты пред-

полагают наличие традиционных для 

инженерного проекта этапов: 

определение функциональной необхо-

димости изобретения (улучшения), 

определение критериев результативно-

сти, планирование работы, предвари-

тельные исследования и поиск инфор-

мации, создание и оценка реального 

прототипа первоначальной идеи, кор-

ректировка, доделка, демонстрация ре-

зультатов 

мирования замысла до экс-

плуатации изделия и его ути-

лизации 

Продукт должен включать 

внешнюю экспертизу, то есть 

продукт, разрабатываемый в 

рамках проекта, должен быть 

востребован внешним по от-

ношению к учебному процессу 

заказчиком 

 

Направления учебно-исследовательской деятельности 

 

 Возможные направления деятельности 

Лабораторные и 

практические 

занятия 

Синтез и анализ новых веществ Изучение свойств новых веществ Кон-

струирование приборов Разработка проектов оборудования Составление 

электрических схем 

Составление программ для ЭВМ Ведение расчетов и монтаж установок 

Производственная 

практика 

Внедрение новых методов исследования Разработка рационализатор-

ских предложений 

Индивидуальные научные задания,выполняемые во время практики, в 

курсовых и дипломных работах 

Теоретические 

занятия 

Реферирование отдельных тем изучаемых курсов Составление библио-

графии по определенной теме 

Участие в изготовлении учебно-методических пособий (таблиц, макетов, 

моделей) 

Участие в подготовке лекционного демонстрирования и т.д. 

 

6. Планируемые результаты учебно-исследовательской и проектной деятельно-

сти обучающихся в рамках аудиторной и внеаудиторной деятельности 

 

При оценке успешности обучающегося в проекте или исследовании необходимо по-

нимать, что самой значимой оценкой для него является общественное признание состоя-

тельности (успешности, результативности). Положительной оценки достоин любой уровень 

достигнутых результатов. Оценивание степени сформированности умений и навыков про-

ектной и исследовательской деятельности важно для преподавателя, работающего надфор-

мированием соответствующей компетентности у обучающегося. 

Можно оценивать: 

- степень самостоятельности в выполнении различных этапов работы над проектом; 

- практическое использование предметных и метапредметных умений; количество 

новой информации использованной для выполнения проекта; степень осмысления использо-

ванной информации; 

- уровень сложности и степень владения использованными методиками; оригиналь-

ность идеи, способа решения проблемы; 

- осмысление проблемы проекта и формулирование цели проекта или исследования; 

- уровень организации и проведения презентации: устного сообщения, письменного 

отчёта, обеспечения объектами наглядности; 

- владение рефлексией. 

В результате сформированности основ учебно-исследовательской и проектной дея-

тельности обучающийся научится: 
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- планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя обо-

рудование, модели, методы и приемы, адекватные исследуемой проблеме; 

- выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 

- распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путем 

научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать выте-

кающие из исследования выводы; 

- использовать такие математические методы и приемы, как абстракция и идеализация, 

доказательство, доказательство от противного, доказательство по аналогии, опровержение, 

контрпример, индуктивные и дедуктивные рассуждения, построение и исполнение алгоритма; 

- использовать такие естественно-научные методы и приемы, как наблюдение, поста-

новка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, моделирование, использо-

вание математических моделей, теоретическое обоснование, установление границ примени-

мости модели/теории; 

- использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и 

исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, сравнительное историческое 

описание, объяснение, использование статистических данных, интерпретация фактов; 

- ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, 

адекватные обсуждаемой проблеме; 

- отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, 

мнениям, оценкам, реконструировать их основания; 

- видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных 

суждений при получении, распространении и применении научного знания. 

Выпускник получит возможность научиться: самостоятельно задумывать, планировать 

и выполнять учебное исследование, учебный и социальный проект; использовать догадку, 

озарение, интуицию; 

- использовать такие математические методы и приемы, какперебор логических воз-

можностей, математическое моделирование; 

- использовать такие естественнонаучные методы и приемы, как абстрагирование от 

привходящих факторов, проверка на совместимость с другими известными фактами; 

- использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и 

исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск исторических образцов; 

- использовать некоторые приёмы художественного познания мира: целостное отоб-

ражение мира, образность, художественный вымысел, органическое единство общего осо-

бенного (типичного) и единичного, оригинальность; 

- целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные способности, осва-

ивать новые языковые средства; 

- осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество 

выполненного проекта. 

 

7. Описание условий развития универсальных учебных действий обучающихся 

 

Направленность образовательного процесса на достижение указанных ценностных 

ориентиров обеспечивается созданием условий для становления у обучающихся комплекса 

личностных и метапредметных учебных действий одновременно с формированием пред-

метных умений. 

Условия, необходимые для формирования и развития УУД: 

- организация и структурирование содержания образования способствует развитию 

УУД; 

- определение форм и методов обучения. 

Универсальные учебные действия могут быть сформированы только при выполнении 

обучающимися учебной работы определенного вида на основании использования педагогами 
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технологий, методов и приемов организации учебной деятельности, адекватных возрасту 

обучающихся. 

Формирование УУД происходит в контексте усвоения разных предметных дисциплин 

и внеурочной деятельности. 

 

Формы учебной деятельности как условие формирования УУД 

 

Учебное 

сотрудничество 

Учебное сотрудничество позволяет формировать коммуникативные, 

регулятивные, познавательные и личностные универсальные учебные 

действия. 

Педагог воспринимает обучающегося как равноправного партнера, ак-

тивного, влиятельного участника учебного процесса, организует взаи-

мообщение, диалог. 

Участники процесса эмоционально открыты и свободны в своих вы-

сказываниях. 

Обучающийся свободно пользуется помощью педагога или сверстников. 

При таком сотрудничестве педагог выступает в роли организатора, 

который действует опосредованно, а не прямыми указаниями.Такое 

общениемаксимальноприближенокобучающимся. 

Организация работы в паре, группе, самостоятельная работа с исполь-

зованием дополнительных информационных источников. 

Творческая, про-

ектная, учеб-

но-исследовательск

ая деятельность 

Художественное, музыкальное, театральное творчество, конструирова-

ние, формирование замысла и реализация социально-значимых иници-

атив и др. 

Работа над проектами гармонично дополняет в образовательном про-

цессе классно-урочную деятельность и позволяет работать над получе-

нием личностных и метапредметных результатов образования в более 

комфортных для этого условиях, не ограниченных временными рамками 

отдельных уроков. 

Нацеленность проектов на оригинальный конечный результат в огра-

ниченное время создает предпосылки и условия для достижения регу-

лятивных метапредметных результатов. 

Совместная творческая деятельность обучающихся при работе над про-

ектами в группе и необходимый завершающий этап работы над любым 

проектом–презентация (защита) проекта – способствуютформированию 

метапредметных коммуникативных умений. 

Личностные результаты при работе над проектами могут быть получены 

при выборе тематики проектов. 

Контроль-

но-оценочная ире-

флексивнаядея-

тельность 

Самооценка является ядром самосознания личности, выступая как си-

стема оценок и представлений о себе, своих качествах и возможностях, 

своем месте в мире и в отношениях с другими людьми. 

Центральной функцией самооценки является регуляторная функция. 

Трудоваядеятельно

сть 

Самообслуживание, участие в общественно-полезном труде, волонтер-

ском движении, в социально значимых трудовых акциях и т.д. Плано-

мерный труд развивает положительные качества личности: организо-

ванность, дисциплинированность, внимательность, наблюдательность. 

Трудовая деятельность позволяет формировать личностные универ-

сальные учебные действия. 

Спортивнаядеятель

ность 

Освоение основ физической культуры, знакомство с различными видами 

спорта, опыт участия в спортивных соревнованиях позволят формиро-

вать волевые качества личности, коммуникативные действия, регуля-

тивные действия. 
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Формы организации образовательного процесса, способствующие формированию 

УУД 

 

Урок: проблемная ситуа-

ция диалог взаимообуче-

ния свободный урок 

Форма учебной деятельности для постановки и решения учебных 

задач 

Учебное занятие Место различных групповых и индивидуальных практик 

Консультативное занятие Форма разрешения проблем обучающегося по его запросу к пе-

дагогу 

Творческая мастерская Для организации навыков творческой коллективной деятельности 

Конференция, семинар Форма подведения итогов творческой деятельности 

Индивидуальное занятие Форма организации деятельности по построению индивидуаль-

ных образовательных траекторий 

Внеаудиторные формы Место реализации личностных задач и интересов обучающихся 

Задача педагога поддерживать хорошие инициативы обучаю-

щихся и обеспечивать возможности для их осуществления 

 

8. Методика и инструментарий мониторинга успешности освоения и применения 

обучающимися универсальных учебных действий 

 

Целенаправленный планомерный процесс развития УУД является необходимым 

условием для повышения эффективности образовательного процесса. Эффективность про-

цесса во многом зависит от системы оценивания. Правильно разработанная система оцени-

вания позволяет раскрыть актуальное состояние уровня развития УУД и скорректировать 

дальнейший ход образовательного процесса. Таким образом, необходим мониторинг. Мони-

торинг выполняет следующие функции: 

- диагностическую (отслеживание уровня развития УУД как у отдельного взятого 

обучающегося, так и в целом в группе); 

- оценочную (оценка эффективности применяемых УМК для развитияУУД). 

Мониторинг включает несколько этапов: 

1.Входной контроль, который проводится на начальном этапе обучения (1-йкурс). Цель 

контроля: выявить стартовый уровеньсформированности УУД обучающихся. Это необхо-

димо для того, чтобы каждый преподаватель мог отбирать и конструировать учебный процесс 

в соответствии с полученными результатами. 

2.Текущая диагностика – систематический анализ процесса формирования планиру-

емых результатов по предмету, стимулирование учебного труда обучающегося. Преподава-

тель выявляет динамику развития обучающихся, намечает пути повышения успешности 

обучения отдельных обучающихся. Такой подход к организации контроля учебных дости-

жений обучающихся позволяет оценить эффективность применяемой технологии и методики 

обучения, при необходимости внести изменения в организацию учебного процесса. 

В текущем оценивании используются как субъективные или экспертные методы 

(наблюдения, самооценка и самоанализ и др.), так и объективизированные методы, осно-

ванные на анализе письменных ответов и работобучающихся, результатов тестирования. 

3. Промежуточная диагностика – оценка уровня сформированности предметных 

знаний, умений, навыков, универсальных учебных действий, общих компетенций, необхо-

димых для дальнейшего освоения основной профессиональной образовательной программы. 

Для проведения промежуточной диагностики применяют тестирование, контрольные 

работы по предметам и комплексные работы на межпредметной основе. 

4.Итоговая диагностика – это оценка уровня сформированности предметных знаний, 

умений, навыков и универсальных учебных действий, необходимых для дальнейшего осво-

ения основной профессиональной образовательной программы. 
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Итоговая диагностика проводится в форме итоговых контрольных работ по учебным 

дисциплинам, комплексных работ на межпредметной основе. 

В качестве диагностических материалов для выявления уровня развития УУД могут 

выступать проверочные работы,состоящие из компетентностных задач. 

Мониторинг освоения учебных программ и сформированности личностных, познава-

тельных, коммуникативных учебных действий может осуществляться на материалах учеб-

ников и рабочих тетрадей УМК, используемых в образовательном процессе. Инструментарий, 

необходимый для мониторинга, представляется в папках с проверочными и диагностиче-

скими заданиями, в тетрадях с тестовыми заданиями и контрольными работами,сборниках 

диктантов, контрольных работ, тестов, изложений. 

Мониторинг личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных действий 

может осуществляться в процессе работы над проектами. Обучающиеся записывают ход ра-

боты над проектом, планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации. Записи позволяют педагогу вести наблюдения над тем, какие темы 

выбирают обучающихся, что для них становится личностнозначимым; как овладевают спо-

собом планирования собственных действий, вносят ли необходимые коррективы; предпочи-

тают индивидуальную работу или начинают выстраивать взаимодействие с другими участ-

никами проекта. Работа над проектами хорошо подхватывается и реализуется во внеауди-

торной деятельности. 

Содержание мониторинга должно быть тесно связано с программами обучения и 

воспитания детей. 

Обязательным требованием к построению системы мониторинга является использо-

вание только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объем 

информации в оптимальные сроки. 

В качестве диагностического инструментария используется методика самонаблюдения 

за адаптацией и эффективностью учебной деятельностью обучающихся. 

 

№ Критерии 
Балл

ы 
Поведенческие индикаторы сформированности критерия 

1. Критерии эффективност иучебной деятельности 

1.1. Учебная 

активность 

0 Я совсем неактивно веду себя на занятии; 

1 Я пассивно веду себя на уроке, часто даю неверные ответы 

или предпочитаю неотвечать совсем, переписываю готовое с 

доски; 

2 Я проявляю активность на уроке кратковременно, часто от-

влекаюсь, неслушаю педагога; 

3 На уроке я редко поднимаю руку, но отвечаю в основном 

верно; 

4 Я стремлюсь отвечать, работаю со всем классом, мои ответы 

бывают и положительными, и отрицательными; 

5 я активно работаю на уроках, часто сам поднимаю ру-

ку,отвечаю,в большинстве случаев, верно, стремлюсь сам 

отвечать. 

1.2. Целеполагание 0 Я плохо различаю поставленные учебные задачи разного 

типа, у меня совершенно отсутствует реакция на новые за-

дачи, я нуждаюсь в постоянном контроле со стороны педа-

гога, я не могу ответить на поставленные вопросы о том, что 

я сделал либо собираюсь сделать; 

1 Я осознаю, что надо делать в процессе решения практиче-

ской задачи, в теоретических задачах совершенно не ориен-

тируюсь; 

2 Я принимаю и выполняю только практические задачи,в тео-
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ретических задачах немогу осуществлять целенаправленные 

действия; 

3 Я охотно осуществляю решение поставленной познаватель-

ной задачи, регулирую сам процесс выполнения, четко даю 

отчет о своих действиях после принятого решения; 

  4 я, столкнувшись с новой предложенной практической зада-

чей, самостоятельно формулирую познавательную цель и 

самостоятельно строю деятельность в соответствии с ней; 

5 я самостоятельно формулирую познавательные цели, выходя 

за пределы программы, выдвигаю содержательные гипотезы. 

1.3. Самоконтроль 0 я не могу обнаружить и исправить ошибку даже по просьбе 

педагога, некритично отношусь к исправленным ошибкам в 

своих работах и незамечаю ошибок других студентов; 

1 Контроль носит в основном случайный непроизвольный ха-

рактер, заметив ошибку, я неумею обосновывать свои дей-

ствия; 

2 я осознаю основные правила контроля, но не могу одновре-

менно выполнять учебные действия и контролировать их, 

после выполнения могу сам найти и исправить ошибки; 

3 ошибки в многократно повторенных действиях я исправляю 

самостоятельно, контролирую выполнение учебных дей-

ствий другими, но при решении новых задач теряюсь; 

4 задачи, соответствующие усвоенному способу контроля я 

выполняю без ошибок, с помощью педагога могу обнару-

жить неадекватность способа новой задаче и внести кор-

рективы; 

5 я контролирую соответствие выполняемых действий спосо-

бу, при изменении условий вношу коррективы до начала 

решения. 

1.4. Усвоение знаний, 

успеваемость 

0 Я плохо усваиваю материал по всем предметам и темам, де-

лаю большое количество грубых ошибок; 

1 я делаю частые ошибки, неаккуратно выполню учебные за-

дания; 

2 я плохо усваиваю изученный материал по отдельным пред-

метам и темам; 

3 я редко допускаю ошибки, а если и допускаю, то чаще всего 

они связаны с невнимательностью, моя успеваемость на 

«удовлетворительно» и «хорошо»; 

4 у меня встречаются единичные ошибки, усвоение знаний в 

основном на «хорошо»; 

5 я правильно и без ошибочно выполняю практически все 

предложенные учебные задания. 

2. Усвоение нравственно-этических норм и школьных норм поведения 

2.1. Нравственно- 

этическая 

готовность 

0 я не умею выделять моральное содержание ситуации (нару-

шение/следование моральной норме); 

1 я умею ориентироваться на моральную норму (взаимопо-

мощь, справедливое распределение, правдивость); 

2 я понимаю, что нарушение моральных норм оценивается как 

серьезное и недопустимое; 

3 я учитываю при принятии решения последствия нарушения 

моральной нормы; 
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4 я адекватно оцениваю свои действия и действия других с 

точки зрения нарушения/соблюдения моральной нормы; 

5 я умею аргументировать необходимость выполнения мо-

ральной нормы. 

2.2. Поведениена 

занятии 

0 Я не выполняю элементарных требований, большуючасть 

урока занимаюсь посторонним делом, играю; 

1 Я постоянно отвлекаюсь на посторонние предметы, верчусь; 

2 я на уроке скован, напряжен или часто отвлекаюсь; 

3 Я иногда поворачиваюсь на уроке, обмениваюсь мнениями с 

товарищами, но отвлекаюсь редко; 

4 Я выполняю требования педагога, но иногда отвлекаюсь; 

5 я на уроках сижу спокойно, внимательно слушаю педагога, 

добросовестно выполняю все требования. 

2.3. Поведениевне 

занятий 

0 Я часто нарушаю нормы поведения, мешаю окружающим; 

1 Мои движения скованы, я пассивен, избегаю общения вне 

уроков; 

2 я не могу найти для себя занятие на перемене, перехожу от 

одной группы студентов к другой; 

3 моя активность ограничена занятиями, связанными с подго-

товкой к другому уроку или мероприятию; 

4 моя активность выражена в меньшей степени, предпочитаю 

занятия в аудитории, чтение и т.д.; 

5 У меня высокая активность, с удовольствием участвую в 

общих делах. 

3. Успешность социальных контактов 

3.1. Взаимоотношения 

с однокурсниками 

0 Я проявляю негативизм по отношению к однокурсникам, 

постоянно ссорюсь с ними,однокурсники меня не уважают; 

1 Я замкнут, пассивен, предпочитаю быть один, другие сту-

денты ко мне равнодушны; 

2 Я предпочитаю находиться рядомс однокурсниками, но не 

вступать с ними в контакт; 

3 Моя сфера общения ограничена, контактирую только с не-

которыми сверстниками; 

4 я мало активен, но легко вступаю в контакт, когда ко мне 

обращаются; 

5 Я чаще всего общителен, коммуникативен, сверстники меня 

любят, часто общаются. 

3.2. Отношениек 

преподавателю 

0 Мое общение с педагогами приводит к отрицательным эмо-

циям, обижаюсь, неадекватно реагирую; 

1 Я избегаю контактов с преподавателем, при контакте в ос-

новном тревожен, замыкаюсь; 

2 я выполняю требования формально, совершенно не заинте-

ресован в общении, в основном стараюсьбыть незаметным; 

3 я старательно выполняю все требования педагога, но от 

контакта с ним часто уклоняюсь, за помощью обращаюсь к 

однокурсникам или товарищам; 

4 я дорожу хорошим мнением педагога о себе, стремлюсь 

выполнять все предъявляемые требования, в случае необ-

ходимости обращаюсь запомощью; 

5 Я проявляю дружелюбие, стремлюсьсам понравиться, зача-

стую подхожу после урока. 
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4. Эмоциональное благополучие 

  0 у меня преобладает часто агрессия или депрессия; 

1 У меня выражены депрессивные проявления без особых 

причин, агрессивные реакции, часто ссорюсь соднокурсни-

ками; 

2 У меня преобладают отрицательные эмоции (вспыльчивость, 

тревожность, страхи, обидчивость, огорчение); 

3 у меня эмоциональные проявления значительно снижены, 

часто бываю в плохом настроении; 

4 У меня наблюдается спокойное психо- эмоциональное со-

стояние; 

5 я нахожусь в основном в хорошем настроении, часто улы-

баюсь или смеюсь. 

 

Количественная характеристика уровней: 

Исходный уровень готовности–меньше20баллов; 

Начальный уровень готовности–21-30баллов; 

Продуктивный уровень готовности–31-43балла; 

Креативный уровень готовности–44-50баллов. 

 

Критерии оценивания успешности освоения УУД 

Критериями оценки сформированности универсальных учебных действий обучаю-

щихся, соответственно,выступают: 

1. соответствие возрастно-психологическим нормативным требованиям; 

2.соответствие свойств универсальных действий заранее заданным требованиям; 

3.сформированность учебной деятельности у обучающихся, отражающая уровень 

развития метапредметных действий, выполняющих функцию управления познавательнойде-

ятельностью обучающихся. 

Возрастно-психологические нормативы формулируются для каждого для каждого из-

видов УУД с учетом стадиальности их развития. 

 

Критерии сформированности личностных УУД 

Личностные УУД (ценностно-смысловые) – система установок, интересов, ценностей 

обучающихся, способствующих развитию мотивации к обучению и познанию. Критериями 

могут служить: 

Когнитивный (познавательный) компонент: 

- наличие сформированных познавательных интересов и общей эрудиции; умение са-

мостоятельно находить, отбирать, анализировать необходимую информацию; 

- овладение знаниями, умениями целеполагания, планирования, анализа учебно- по-

знавательной деятельности; 

- умение представлять результаты своей деятельности; 

- усвоение знаний о культурных ценностях общества, о событиях,происходящих в 

стране и в мире, о социальной значимости профессий и др. 

Духовно-нравственный и общекультурный компонент: 

- выбор высоконравственных позиций при решении проблем; 

- усвоение и соблюдение социальных норм, правил поведения, осознанное отношение к 

собственным поступкам (культура поведения с окружающими, культура речи, уважение 

других культур, самоконтроль и саморегуляция поведения, уважительное отношение к лич-

ности другого); 

- приобретение опыта позитивного отношения к культурным и духовным ценностям 

общества; 

- сформированные ценностные ориентации обучающихся, определяющие их жиз-
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ненные устремления; 

- умение быть тактичным, знать и применять в жизни правила поведения. 

Социально-адаптивный компонент: 

- способность брать на себя ответственность за решение социально-значимых проблем; 

- проявление активной гражданской позиции; (способность отстаивать собственную 

нравственную позицию, проявляющуюся в чувстве долга и ответственности перед граждан-

ским коллективом, обществом; 

- проявление чувства гордости за свою страну, народ, историю); 

- умение руководствоваться в повседневной жизни определенными моральными нор-

мами и ценностями, соблюдение прав и обязанностей ученика; 

- добросовестное выполнение общественных поручений, участие в проведении меро-

приятий, имеющих гражданскую направленность; 

- проявление потребности делать добрые дела и приносить пользу обществу; 

- умение не поддаваться влияниям различных факторов, которые могут отвлечь от 

достижения цели, действовать на основе собственных взглядов и убеждений; 

- умение работать творчески, предпринимая действия и поступки по собственному 

почину; 

- умение принимать и претворять в жизнь обоснованные, твердые решения; 

- умение разумно планировать и организовать свою деятельность, свободное время с 

целью собственного развития. 

Мотивационно-ценностный компонент: 

- способность и умение подчинять свои действия поставленным целям; 

- способность прилагать определенные усилия в процессе освоения новых видов дея-

тельности; 

- умение мобилизовать свои возможности для борьбы с трудностями; преобладание 

устойчивых личностных мотивов к познанию (например, знания, используемые для осу-

ществления в будущем в профессиональной деятельности, самоутверждение, самооценка); 

- осознанный выбор способов личностного самоопределения (стремление получить 

высокую оценку результатов своего труда). 

 

Критерии сформированности познавательных/логических УУД 

- способность формулировать гипотезы о связях объектов и явлений в закономерностях 

протекания процессов; 

- способность строитьплан проверки гипотез и адекватно его реализовывать; 

- умение строить логическое доказательство; 

- умение устанавливать логические связи (включения, конъюнкции, тождественности, 

дизъюнкции и т. д.) между операциями; 

- овладение основами комбинаторики – способами и приемами поиска и нахождения 

разнообразных соединений (перестановок, сочетаний и размещений) данных или заданных 

частей и элементов в соответствии сцелью и задачами. 

 

Критерии сформированности коммуникативных УУД 

- сформированность коммуникации как кооперации на основевыработки умений до-

говариваться, находить общее решение проблемы, аргументировать свои предложения, 

убеждать; 

- сформированность коммуникации как взаимодействия на основе взаимопомощи, 

взаимоконтроля по ходу выполнения заданий; 

- сформированность коммуникации как условия интериоризации на основе понимания 

и принятия возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет или во-

прос, уважительное отношение к позиции других людей, сохранение доброжелательных 

взаимоотношений в ситуации конфликта точек зрения, интересов. 
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На основе наблюдения можно выделить следующие уровни сформированности ком-

муникативных УУД: 

низкий уровень (обучающийся не может и не хочет договариваться, работая в группе 

или паре, пассивен или агрессивен в процессе групповой работы, не предоставляет помощь 

товарищам по группе, редко понимает и принимает позицию других людей, считая свое 

мнение единственно верным); 

средний уровень (обучающийся не всегда может договориться, работая в группе или 

паре, не всегда может сохранить доброжелательность в процессе взаимодействия с другими 

людьми, работая в группе, предоставляет помощь только близким друзьям; понимает раз-

личные позиции других людей, но не всегда проявляет доброжелательность, дает обратную 

связь, только когда уверен в своих знаниях); 

высокий уровень (обучающийся умеет договариваться, находить общее решение, 

согласуя мнения в группе, умеет аргументировать свое предложение, убеждать и уступать; 

владеет адекватными выходами из конфликта, всегда предоставляет помощь товарищам; 

понимает различные позиции других людей, дает обратную связь, проявляет доброжела-

тельность). 

На основе диагностической методики «Диагностика КОС-2» можно выявить уровень 

развития коммуникативных способностей. 

Для оценки уровня сформированности коммуникации как кооперации, взаимодействия 

можно использовать следующие методики: 

- Диагностика социальной эмпатии. 

- Диагностика принятия других (по шкале Фейя). 

- Диагностикадоброжелательности(пошкалеКэмпбелла).Диагностика коммуникатив-

ного контроля (М. Шнайдер). 

- Исследование коммуникативно-характерологических тенденций (Т.Лири). 

- Определение уровня конфликтоустойчивости. 

- Изучение способности к самоуправлению в общении. 

Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся органи-

зацию своей учебной деятельности. К ним относятся: 

- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено обучающимися, и того, что ещё неизвестно; 

- планирование – определение последовательности промежуточных целей с учётом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

- прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его вре-

менных характеристик; 

- контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; коррекция – внесение необходимых 

дополнений и коррективов в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального 

действия и его результата; внесение изменений в результат своей деятельности, исходя из 

оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами;оценка – выделение и 

осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и 

уровня усвоения; 

- оценка результатов работы; 

- саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к 

выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий. 

Критерии сформированности регулятивных УУД: 

- степень адекватности понимания обучающимся причин успеха/неуспеха в деятель-

ности; 

- проявление самоконтроля в различных видах деятельности; сформированность 

адекватной самооценки. 

На основе наблюдения можно выделить следующие уровни сформированности регу-

лятивных УУД: 
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низкий уровень (обучающийся не проявляет самоконтроля в различных видах дея-

тельности, локус контроля по их мнению лежит вне сферы их личностных проявлений; обу-

чающийся имеет неадекватную самооценку, не обладает приемами саморегуляции); 

средний уровень (обучающийся демонстрирует в ряде ситуаций умение себя кон-

тролировать, имеет средний уровень адекватности понимания причин собственных успе-

хов/неуспехов, старается адекватно себя оценивать в различных ситуациях, с опорой на 

оценку окружающих, в ряде случаев может регулировать свое эмоциональное состояние, но 

нуждается в контроле и коррекции извне); 

высокий уровень (обучающийся адекватно оценивает результаты своейдеятельности, 

правильно устанавливая причинно-следственные связи в цепочке «цель – результат», меха-

низмы достижения результата, владеет методами самоконтроля, самооценки, адекватно себя 

оценивает в различных видах деятельности, может мобилизоваться в случае стрессовой си-

туации, владеет приемами саморегуляции). 
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РАЗДЕЛ 6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

6.1. Требования к материально-техническому обеспечению образовательной 

программы 

6.1.1. Специальные помещения должны представлять собой учебные аудитории для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, а также помещения для самостоятельной и воспитательной работы, лаборатории, 

оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, 

учитывающими требования международных стандартов. 

 

Перечень специальных помещений 

Кабинеты: 

Кабинет общеобразовательных предметов 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин 

Кабинет медико-биологических дисциплин 

Кабинет анатомии и патологии  

Кабинет фармакологии и латинского языка  
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Кабинет иностранного языка  

Кабинет информатики 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Кабинет социально-психологической поддержки 

Кабинет методический  

Кабинет профессионального ухода 

Кабинет терапии 

Кабинет хирургии 

Кабинет педиатрии 

Кабинет акушерства и гинекологии 

Кабинет медицинской реабилитации и абилитации 

Кабинет профилактики заболеваний и санитарно-гигиенического образования насе-

ления 

Кабинет скорой медицинской помощи 

Кабинет организации профессиональной деятельности 

Спортивный комплекс 

Залы: 

библиотека, читальный зал с выходом в интернет; 

актовый зал. 

 

6.1.2. Материально-техническое оснащение кабинетов, лабораторий, баз практики по 

специальности 31.02.01. Лечебное дело 

КГБПОУ «Родинский медицинский колледж», реализующий программу по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело, располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, 

лабораторной, практической работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и 

соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам в 

разрезе выбранных траекторий. Минимально необходимый для реализации ООП перечень 

материально-технического обеспечения включает в себя:  

 

6.1.2.1. Оснащение кабинетов 

Кабинет общеобразовательных предметов 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

 

Кабинет основ безопасности жизнедеятельности 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. Персональный компьютер для пре-

подавателя. Доска классная. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка. 

Демонстрационное оборудование, приборы и модели: 

-Коллекция «Каучук», 

-Коллекция «Каменный уголь», 
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-Коллекция «Пластмассы», 

-Коллекция «Стекло и изделия из стекла», 

-Коллекция «Металлы и сплавы». 

Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева (таблица). Раство-

римость кислот, солей и оснований в воде (таблица). 

Демонстрационное оборудование и приборы: 

-Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки, 

-Защитный костюм, 

-Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий, 

-Респиратор, 

-Макет АК-74 стационарный пластик. Приклад, 

-MP-512-36 пластик новый, дизайн черная. 

Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой помощи: 

-Дыхательная трубка (воздуховод), 

-Бинт марлевый медицинский нестерильный, 

-Вата медицинская компрессная, 

-Косынка медицинская (перевязочная), 

-Булавка безопасная, 

-Жгут кровоостанавливающий эластичный, 

-Комплект шин складных средний, 

-Шина проволочная (лестничная) для ног, 

-Шина проволочная (лестничная) для рук, 

-Носилки санитарные, 

-Лямка медицинская носилочная, 

-Пипетка, 

-Коврик напольный, 

-Термометр электронный. 

Модели (объемные и плоские), натуральные объекты: 

-Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия, 

-Имитаторы ранений и поражений для тренажера-манекена, 

-Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации взрослого, 

-Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации ребенка. 

Электронные средства обучения (СD, DVD, видеофильмы): 

Учебные видеофильмы: 

-Правила сборки и разборки автомата Калашникова, 

-Знакомство с механизмом работы автомата Калашникова, 

-Общее устройство автомата Калашникова, 

-Разбор автомата Калашникова, 

-Сбор автомата Калашникова, 

-Сборка, разборка автомата Калашникова, 

-Оружие массового поражения, 

-Дегазационные пакеты ИДП-1 и ДПС-1,ИДК-1, 

-Обзор индивидуального противохимического пакета ИПП-11, 

-Полигон. Войска радиационной, химической и биологической защиты, 

-Радиационная, химическая и биологическая разведка, 

-Войска радиационной, химической и биологической защиты, 

-Самые опасные виды биологического оружия, 

-Химическое оружие, 

-Частичная и полная специальная обработка, 

-Средства индивидуальной защиты и химическая разведка, 

-Правила надевания противогаза, 

-Медицинские средства индивидуальной защиты, 
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-Общевойсковой защитный комплект, 

-Порядок надевания противочумного костюма с полнолицевой маской, 

-Порядок надевания противочумного костюма с халатом, 

-Порядок снятия противочумного костюма с полнолицевой маской, 

-Порядок снятия противочумного костюма с халатом, 

-Средства индивидуальной защиты, 

-Система предупреждения при чрезвычайных ситуациях (ЧС), 

-Алгоритм системы оповещения при конкретной аварии, 

-Система предупреждения при чрезвычайных ситуациях, 

-Современные защитные сооружения, 

-Чрезвычайные ситуации (ЧС) природного характера, 

-Алгоритм действий при землетрясении, 

-Алгоритм действий при наводнении, 

-Алгоритм действий при торнадо, 

-Алгоритм действий при урагане, 

-Алгоритм действий при ЧС природного 

Характера, 

-Классификация и стадии развития ЧС природного характера, 

-Классификация ЧС природного характера, 

-Чрезвычайные ситуации (ЧС) техногенного характера, 

-Алгоритм действий при химических авариях, 

-Действия населения при угрозе и возникновении ЧС техногенного характера, 

-Основные действия при угрозе террористического акта, 

-Отравление АХОВ, 

-Система предупреждения при чрезвычайных ситуациях, 

-Современные защитные сооружения, 

-Организация медицинской службы Вооруженных Сил, 

-Станция комплексной очистки воды, 

-Эволюция полевой медицины, 

-Оказание первой доврачебной помощи, 

-Алгоритм действий оказания помощи при утоплении, 

-Аптечка. Травматический шок, 

-Виды кровотечений, 

-Десмургия – наложение повязок, 

-Защита населения от ЧС, 

-Наложение повязки при наличии в ране инородных предметов, 

-Оказание первой помощи при синдроме длительного сдавления, 

-Оказание первой помощи при термическом и химическом ожогах, 

-Основные принципы наложения бинтовых повязок на рану, 

-Остановка артериального кровотечения, 

-Первая доврачебная помощь. Остановка кровотечения, 

-Первая медицинская помощь, 

-Первая медицинская помощь при ожогах, 

-Первая медицинская помощь при электротравме, 

-Первая помощь при венозном кровотечении, 

-Первая помощь при переломах, 

-Первая помощь при утоплении, 

-Средства индивидуальной защиты, 

-Типичные ошибки при проведении сердечно-легочной реанимации, 

-Экстренная медицинская помощь при травме грудной клетки, 

-Экстренная медицинская помощь при черепно-мозговой травме, 

-Демонстрационные презентации, 
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-Защита при авариях на транспорте, 

-Химическая разведка, 

-Медицинский пункт батальона и медицинский пункт полка, 

-Противоэпидемиологические мероприятия. 

 Демонстрационные учебно-наглядные пособия: 

-Комплект демонстрационных учебных таблиц, 

-Бактериологическое оружие, 

-Гражданская оборона (ГО) Российской Федерации, 

-Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных си-

туаций (РСЧС) Российской Федерации, 

-Современные обычные средства поражения, 

-Средства индивидуальной защиты, 

-Средства коллективной защиты, 

-Химическое оружие, 

-Ядерное оружие. 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

Кабинет фармакологии и основ латинского языка с медицинской терминлогией 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические, 

грамматические, схемы, плакаты с латинскими поговорками, пословицами, афоризмами и др.) 

Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных препаратов, 

наборы аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, схемы и др.) 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

Кабинет иностранного языка в профессиональной деятельности 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

 Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 
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Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

Комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны.  

Общевойсковой защитный комплект. 

Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз. 

Респираторы. 

Индивидуальные противохимические пакеты. 

Индивидуальные перевязочные пакеты, материалы. 

Носилки санитарные. 

Аптечка индивидуальная. 

Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя). 

Огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные). 

Оборудование для измерения, испытания, навигации (рентгенметр и др.). 

Устройство для отработки прицеливания 

Учебные автоматы АК-74 

Винтовки пневматические 

медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты кровоостанавли-

вающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки перевязочные, ножницы 

для перевязочного материала прямые, шприц - тюбики одноразового пользования (без 

наполнителя), шины (металлические, Дитерихса). 

Спортивный зал 
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки гимнастиче-

ской; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, брусья, бревно.); 

маты гимнастические; канат для перетягивания; беговая дорожка; 

скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные); 

гири 16, 24, 32 кг; секундомеры; 

весы напольные, ростомер, динамометры, приборы для измерения давления и др.; 

кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного щита 

или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные, 

мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка волей-

больная, антенны волейбольные с карманами, мячи волейбольные; 

Открытый стадион широкого профиля 

акетки для бадминтона 

стартовые флажки или стартовый пистолет 

флажки красные и белые 

палочки эстафетные 

нагрудные номера 

тумбы «Старт–Финиш», «Поворот» 

рулетка металлическая, мерный шнур 

секундомер 

 Кабинет анатомии и патологии  

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 
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Учебно-наглядные пособия:  

1. Анатомические плакаты по разделам:  

- ткани;  

- скелет;  

- мышечная система;  

- дыхательная система;  

- пищеварительная система;  

- сердечно-сосудистая система;  

- лимфатическая система;  

- кровь;  

- мочевая система;  

- половая система;  

- нервная система;  

- железы внутренней секреции;  

- анализаторы  

2. Барельефные модели и пластмассовые препараты по темам:  

- мышцы;  

- головной и спинной мозг;  

- печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая кишка;  

- кости туловища, головы, верхних и нижних конечностей;  

- набор зубов;  

- скелет на подставке;  

- суставы, череп  

3. Влажные и натуральные препараты:  

- внутренние органы;  

- головной мозг;  

- сердце;  

- препараты костей и суставов  

4. Муляжи, планшеты, разборный торс человека, пластинаты по всем разделам 

дисциплины.  

Набор таблиц по анатомии (по темам). 

Набор микропрепаратов по анатомии и основам патологии (по темам). 

Модели анатомические (Сердце, Легкие, Печень, Почки, Головной мозг, Ствол го-

ловного мозга, Скелет человека, Модель системы ЖКТ, Модель уха и глаза) 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

фонендоскоп 

тонометр 

термометр 

спирометры 

динамометры 

микроскопы с набором объективов 

учебно-методический комплекс 

контролирующие и обучающие программы 

наглядные пособия: модели, таблицы, плакаты, схемы, компьютерные презентации, 

фильмы 

муляжи для изучения отдельных областей тела человека 

макропрепараты 

микропрепараты 

влажные препараты 

 Кабинет медико-биологических дисциплин  

Посадочные места по количеству обучающихся. 
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Доска классная. 

Стенд информационный. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

лабораторные шкафы 

пробирки разные 

чашки Петри 

мерная посуда 

контейнеры для дезинфицирующих средств разных объемов 

мешки для сбора отходов класса А, Б, В 

контейнеры для сбора отходов 

стерильные ёмкости-контейнеры для сбора лабораторных анализов 

стерильные ёмкости-контейнеры для сбора лабораторных анализов 

стерильная пробирка со средой одноразовая для забора биоматериала 

шпатель медицинский одноразовый стерильный 

крафт-пакеты для стерилизации медицинского инструментария 

иммерсионное масло 

пеленальный стол 

средства ухода и одежда для детей первого года жизни; 

сантиметровая лента 

медицинский инструментарий 

микроскопы 

микроскоп с иммерсионной системой, демонстрационные микропрепараты 

весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и   взрослых) 

ростомеры горизонтальные и вертикальные 

кювез 

наглядные пособия: модели, таблицы, плакаты, схемы, компьютерные презентации, 

фильмы 

медицинская документация (образцы бланков направлений на микробиологические 

исследования, регистрации результатов проведённых исследований и др.). 

манекены (или фантомы, или тренажеры) для отработки практических манипуляций 

Кабинет Информационные технологии в профессиональной деятельности 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

автоматизированное рабочее место преподавателя 

автоматизированное рабочее место студентов 

оборудование для отображения графической информации и ее коллективного 

просмотра Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Кабинет профессионального ухода 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 
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столик манипуляционный 

столик инструментальный 

ширма медицинская 

кушетка медицинская 

функциональная кровать 

комплект постельного и нательного белья 

набор посуды 

емкости с дезсредствами 

емкости для сбора отходов группы А и Б 

тонометры 

фонендоскопы 

термометры 

глюкометр 

пульсоксиметр 

весы медицинские (механические, электронные или напольные) 

ростомер (вертикальный, горизонтальный) 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением 

оборудование для отображения графической информации и ее коллективного про-

смотра 

весы медицинские (механические, электронные или напольные) 

ростомер (вертикальный, горизонтальный) 

манекены (или фантомы, или тренажеры) для отработки практических манипуляций 

медицинский инструментарий 

учебно-методический комплекс 

контролирующие и обучающие программы 

наглядные пособия: модели, таблицы, плакаты, схемы, компьютерные презентации, 

фильмы 

медицинская документация (бланки) 

Кабинет терапии 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

столик манипуляционный 

столик инструментальный 

ширма медицинская 

кушетка медицинская 

емкости для дезинфекции 

емкости для мед. отходов 

электрокардиограф 

тонометры 

фонендоскопы 

спирометр (пикфлоуметр) 

глюкометр 

небулайзер 

пульсоксиметр 

весы медицинские (механические, электронные или напольные) 

ростомер вертикальный 
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тестовые полоски для глюкометра 

ножницы 

пинцет 

штатив для систем 

жгут 

посуда для сбора материала на исследования 

термометр 

резиновые перчатки 

шприцы одноразовые 

системы одноразовые 

наборы лабораторного инструментария и посуды для забора биологического материала 

наборы для определения в моче ацетона, глюкозы экспресс-методом 

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 

медицинские перчатки 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением 

оборудование для отображения графической информации и ее коллективного 

просмотра 

Манекены, фантомы и тренажеры для отработки практических манипуляций 

Бланки направления на серологический анализ 

Бланки направления на копрологический анализ 

Бланки направления на клиническое исследования 

Бланки экстренного извещения 

Температурные листы 

Бланки лабораторных анализов 

Анализ мочи (форм 210/у) 

Анализ крови (форма 224 /у) 

Анализ кала (форма 219 / у) 

Рецепт (взрослый) (форма 107 /у)  

Температурный лист (форма 004 /у) 

Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром 

профессиональном отравлении, необычной реакцией на прививку. 

Информированное добровольное согласие гражданина на медицинское вмешательство 

– нет учетной формы. 

Отказ от осмотра – нет учетной формы. 

Отказ от медицинского вмешательства – нет учетной формы. 

Отказ от госпитализации – нет учетной формы. 

Кабинет хирургии 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

кушетка 

медицинская ширма 
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столик инструментальный 

шкаф медицинский 

емкости для дезинфекции 

емкости для мед. отходов 

фонендоскоп 

тонометр 

тонометр для измерения внутриглазного давления 

термометр медицинский 

пульсоксиметр 

шпатели 

наборы хирургического инструментария 

носовые зеркала 

носоглоточные зеркала 

гортанные зеркала 

ушные воронки 

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 

медицинские перчатки 

фонендоскоп 

тонометр 

тонометр для измерения внутриглазного давления 

термометр медицинский 

пульсоксиметр 

шпатели 

наборы хирургического инструментария 

носовые зеркала 

носоглоточные зеркала 

гортанные зеркала 

ушные воронки 

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 

медицинские перчатки 

таблицы для определения остроты зрения 

Манекены, фантомы и тренажеры для отработки практических манипуляций 

Бланки направления на серологический анализ 

Бланки направления на копрологический анализ 

Бланки направления на клиническое исследование 

Бланки экстренного извещения 

Температурные листы 

Бланки лабораторных анализов 

Анализ мочи (форм 210/у) 

Анализ крови (форма 224 /у) 

Анализ кала (форма 219 / у) 

История развития  новорожденного (форма 097 /у) 

История развития  ребенка (форма 112 / у) 

Рецепт (взрослый и детский) (форма 107 /у)  
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Температурный лист (форма 004 /у) 

Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром 

профессиональном отравлении, необычной реакцией на прививку. 

Информированное добровольное согласие гражданина на медицинское вмешательство 

– нет учетной формы. 

Отказ от осмотра – нет учетной формы. 

Отказ от медицинского вмешательства – нет учетной формы. 

Отказ от госпитализации – нет учетной формы. 

 Кабинет педиатрии 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

кушетка 

медицинская ширма 

столик инструментальный 

шкаф медицинский 

кушетка 

пеленальный стол 

емкости для дезинфекции 

емкости для мед. отходов 

Манекены, фантомы и тренажеры для отработки практических манипуляций 

фонендоскоп 

тонометр с набором возрастных манжеток 

портативный глюкометр 

пикфлоуметр 

весы электронные детские 

ростомер горизонтальный 

плантограф 

пликометр 

термометр медицинский 

шпатели 

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 

медицинские перчатки 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением 

оборудование для отображения графической информации и ее коллективного про-

смотра 

Бланки направления на серологический анализ 

Бланки направления на копрологический анализ 

Бланки направления на клиническое исследование 

Бланки экстренного извещения 

Температурные листы 

Бланки лабораторных анализов 
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Анализ мочи (форм 210/у) 

Анализ крови (форма 224 /у) 

Анализ кала (форма 219 / у) 

История развития: 

   Новорожденного (форма 097 /у)  

   Ребенка (форма 112 / у) 

Рецепт (взрослый и детский) (форма 107 /у)  

Температурный лист (форма 004 /у) 

Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром профессио-

нальном отравлении, необычной реакцией на прививку. 

Информированное добровольное согласие гражданина на медицинское вмешательство 

– нет учетной формы. 

Отказ от осмотра – нет учетной формы. 

Отказ от медицинского вмешательства – нет учетной формы. 

Отказ от госпитализации – нет учетной формы. 

Кабинет акушерства и гинекологии 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

кушетка 

медицинская ширма 

гинекологическое кресло 

столик инструментальный 

шкаф медицинский 

кушетка 

емкости для дезинфекции 

емкости для мед. отходов 

фонендоскоп 

стетоскоп 

тонометр 

Манекены (или фантомы или тренажеры) для отработки практических манипуляций 

набор для экстренного приема родов 

катетер резиновый для выведения мочи 

набор акушерского инструментария 

набор гинекологического инструментария 

грелка резиновая 

пузырь для льда 

лента сантиметровая измерительная 

перчатки резиновые 

пипетки глазные 

термометр медицинский 

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 



100 
 

медицинские перчатки 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением; 

оборудование для отображения графической информации и ее коллективного про-

смотра 

Бланки направления на серологический анализ 

Бланки направления на копрологический анализ 

Бланки направления на клиническое исследование 

Бланки экстренного извещения 

Температурные листы 

Бланки лабораторных анализов 

Анализ мочи (форм 210/у) 

Анализ крови (форма 224 /у) 

Анализ кала (форма 219 / у) 

История развития новорожденного (форма 097 /у) 

Рецепт (взрослый и детский) (форма 107 /у)  

Температурный лист (форма 004 /у) 

Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром профессио-

нальном отравлении, необычной реакцией на прививку. 

Информированное добровольное согласие гражданина на медицинское вмешательство 

– нет учетной формы. 

Отказ от осмотра – нет учетной формы. 

Отказ от медицинского вмешательства – нет учетной формы. 

Отказ от госпитализации – нет учетной формы. 

Кабинет медицинской реабилитации и абилитации 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

шкафы для хранения учебно-методических материалов; 

шкаф (стеллаж) для инвентаря  

информационный стенд для студента 

ширма медицинская 

кушетка/стол массажная 

функциональная кровать 

противопролежневый матрас 

мат напольный  

комплект мягких модулей для зала лечебной физкультуры  

степпер  

оборудование для лечебной физкультуры (набор мячей разного размера, 

гимнастические палки, балансировочный диск (дорожка), кольца и т.п.)  

настенное зеркало (не менее 2 x 1,5 м)  

часы  

секундомер 

гимнастические коврики  

оборудование для массажа (валики под ноги, шею, спину, соответствующей длины и 

ширины, массажеры механические/электрические) 

тонометры 
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фонендоскопы 

технические средства реабилитации для бытовой деятельности (зажим ручной 

«Ухват», приспособление для надевания колгот и чулок, носков, столовые приборы, 

адаптированные для инвалида 

опоры-ходунки 

ортезы 

бандажи 

трости опорные и тактильные 

костыли, включая амортизирующий подлокотный костыль 

ролллатор 

динамометр кистевой  

динамометр становый  

пульсоксиметр 

весы медицинские  

ростомер  

плантограф  

Манекены (или фантомы или тренажеры) для отработки практических манипуляций 

средства для массажа (масло, тальк) 

средства для ухода за кожей пациента, памперсы 

емкости для сбора бытовых и медицинских отходов  

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 

медицинские перчатки 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением; 

оборудование для отображения графической информации и ее коллективного 

просмотра 

Кабинет профилактики заболеваний и санитарно-гигиенического образования 

населения 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

ванна для новорожденного 

кушетка  

стол пеленальный 

алкометр 

весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и взрослых) 

весы медицинские для взвешивания детей 

весы медицинские с ростомером 

портативные приборы для определения глюкозы и общего  холестерина крови 

тест-полоски 

газоанализатор для определения СО (угарного газа) в выдыхаемом воздухе у 

курильщиков 

дозатор для жидкого мыла 
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комплект одежды для новорожденного 

кукла для пеленания 

кукла-фантом «новорожденный ребенок» 

набор для экспресс-диагностики глюкозы в моче и крови 

прибор для измерения артериального давления детям 

ростомер для новорожденного 

ростомеры  горизонтальные и вертикальные (для измерения длины тела детей и роста 

взрослых) 

сантиметровая лента 

термометр для воды 

термометр для измерения температуры воздуха 

тонометр Маклакова 

тонометры 

Манекены (или фантомы или тренажеры) для отработки практических манипуляций 

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 

медицинские перчатки 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением 

оборудование для отображения графической информации и ее коллективного 

просмотра 

экстренное извещение об инфекционном, паразитарном и другом заболевании, про-

фессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, воздей-

ствии живых механических сил – учетная форма № 058/у  

журнал регистрации выдачи экстренных извещений об инфекционном, паразитарном и 

другом заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с 

иммунизацией, воздействии живых механических сил учетная форма – № 058-1/у 

журнал регистрации инфекционных заболеваний – учетная форма № 060/у 

карта учета диспансеризации (профилактических медицинских осмотров) – учетная 

форма №131/у 

индивидуальная медицинская карта беременной и родильницы – учетная форма 

№111/у-20 

информированное добровольное согласие гражданина на медицинское вмешательство  

история развития новорожденного – учетная форма 097/у 

история развития ребенка – учетная форма 112/у 

карта динамического наблюдения за больным с артериальной гипертензией – учетная 

форма № 140/у-02 

медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях – учетная форма № 025/у 

талон пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях – 

учетная форма № 025-1/у 

карта профилактического медицинского осмотра несовершеннолетнего учетная форма 

N 030-ПО/у-17  

 карта диспансеризации несовершеннолетнего учетная форма N 030-Д/с/у-13 

контрольная карта диспансерного наблюдения учетная форма N 030/у 

журнал учета аварийных ситуаций при проведении медицинских манипуляций 

журнал регистрации предрейсовых, предсменных медицинских осмотров  

журнал регистрации послерейсовых, послесменных медицинских осмотров 

Кабинет скорой медицинской помощи 

Рабочее место преподавателя 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70355096/2000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70877304/82
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Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

столик манипуляционный 

столик инструментальный 

ширма медицинская 

кушетка медицинская 

носилки-бескаркасные 

штатив для инфузий 

емкости для дезинфекции 

емкости для мед. отходов 

электрокардиограф 

тонометры 

фонендоскопы 

спирометр (пикфлоуметр) 

Глюкометр 

небулайзер 

пульсоксиметр 

укладка для оказания  скорой медицинской помощи общепрофильная 

набор акушерский для оказания  скорой медицинской помощи 

набор  для оказания помощи при экзогенных отравлениях 

аптечка «Анти-ВИЧ» 

комплект шин иммобилизационных транспортных 

комплект иммобилизационных головодержателей  

электрокардиограф портативный 

аппарат искусственной вентиляции легких ручной (мешок Амбу) 

жгуты кровоостанавливающие 

фиксирующий воротник Шанца для взрослых и детей 

аспиратор портативный 

пищеводно-ларингеальные трубки (типа «Combitub»)  

ларенгиальные маски для взрослых и детей  

коникотом/набор для коникотомии 

фантомы для отработки навыков коникотомии, постановки воздухово-

да/пищеводно-ларингеальных трубок (типа «Combitub»)  

воздуховоды 

кислородный ингалятор 

аспиратор портативный 

Манекены (или фантомы или тренажеры) для отработки практических манипуляций 

тестовые полоски для глюкометра 

ножницы 

пинцет 

штатив для систем 

жгут 

посуда для сбора материала на исследования 

термометр 

резиновые перчатки 

шприцы одноразовые 
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системы одноразовые 

наборы лабораторного инструментария и посуды для забора биологического матери-

ала; 

наборы для определения в моче ацетона, глюкозы экспресс-методом 

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 

медицинские перчатки 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением 

оборудование для отображения графической информации и ее коллективного про-

смотра 

Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром профессио-

нальном отравлении, необычной реакцией на прививку 

Информированное добровольное согласие гражданина на медицинское вмешательство 

Отказ от осмотра  

Отказ от медицинского вмешательства  

Отказ от госпитализации  

Журнал записи вызовов скорой медицинской помощи  - учётная форма N 109/у  

Карта вызова скорой медицинской помощи учётная форма N 110/у  

Сопроводительный лист станции (отделения) скорой медицинской помощи и талон к 

нему- учётная форма  N 114/у  

Дневник работы станции скорой медицинской помощи -учётная форма - N 115/у 

Кабинет организации профессиональной деятельности: 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

контейнеры для дезинфицирующих средств разные 

уборочный инвентарь 

аварийная аптечка 

аптечка «анти-вич» 

жилет спасателя 

ножницы для бумаги 

халаты медицинские 

мешки для сбора опасных медицинских отходов классов А и Б 

Манекены (или фантомы или тренажеры) для отработки практических манипуляций 

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 

медицинские перчатки 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением 

оборудование для отображения графической информации и ее коллективного про-

смотра 
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экстренное извещение об инфекционном, паразитарном и другом заболевании, про-

фессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, воздей-

ствии живых механических сил – учетная форма № 058/у  

журнал регистрации выдачи экстренных извещений об инфекционном, паразитарном и 

другом заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с 

иммунизацией, воздействии живых механических сил учетная форма – № 058-1/у 

журнал регистрации инфекционных заболеваний – учетная форма № 060/у 

индивидуальная карта беременной и родильницы – учетная форма №111/у 

информированное добровольное согласие гражданина на медицинское вмешательство  

история развития новорожденного – учетная форма 097/у 

история развития ребенка – учетная форма 112/у 

карта динамического наблюдения за больным с артериальной гипертензией – учетная 

форма № 140/у-02 

медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях – учетная форма № 025/у 

талон пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях – 

учетная форма № 025-1/у 

карта профилактического медицинского осмотра несовершеннолетнего учетная форма 

N 030-ПО/у-17  

карта диспансеризации несовершеннолетнего учетная форма N 030-Д/с/у-13 

контрольная карта диспансерного наблюдения учетная форма N 030/у 

Кабинет методический  
Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

 

6.1.2.2. Оснащение помещений, задействованных при организации самостоятельной и 

воспитательной работы 

Кабинет социально-психологической поддержки 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду образовательной 

организации. 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

 

6.1.2.3. Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и про-

изводственную практику. 

Учебная практика реализуется в учебных кабинетах профессиональной образова-

тельной организации, имеет в наличии необходимое оборудование, инструменты, расходные 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70355096/2000
http://ivo.garant.ru/document/redirect/70877304/82
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материалы, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием 

программ профессиональных модулей, отвечающего потребностям отрасли и требованиям 

работодателей. 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 02. Здравоохра-

нение. 

Оборудование медицинских организаций и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики соответствует содержанию профессиональной деятельности и 

даёт возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем ви-

дам деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных техно-

логий, материалов и оборудования. 

 

6.1.3. Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

6.2 Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной про-

граммы 

 

6.2.1. Библиотечный фонд образовательной организации укомплектован печатными 

изданиями и (или) электронными изданиями по каждой дисциплине (модулю) из расчета не 

менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в рабочих программах дисциплин 

(модулей) в качестве основной литературы, на одного обучающегося из числа лиц, одновре-

менно осваивающих соответствующую дисциплину (модуль). 

Наличие электронной информационно-образовательной среды допускает замену пе-

чатного библиотечного фонда предоставлением права одновременного доступа не менее 25 

процентов обучающихся к цифровой (электронной) библиотеке. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае применения 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к современным про-

фессиональным базам данных и информационным справочным системам, состав которых 

определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит обновлению (при 

необходимости). 

Образовательная программа обеспечивается учебно-методической документацией по 

всем учебным дисциплинам (модулям). 

6.2.2. Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечены печатными и (или) электронными учебными изданиями, адаптированными (при 

необходимости) для обучения указанных обучающихся. 

6.2.3. Перечень необходимого комплекта лицензионного и свободно распространяе-

мого программного обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

№ п/п Наименование лицензионного и сво-

бодно распространяемого программ-

ного обеспечения, в том числе отече-

ственного производства 

Код и наименование 

учебной дисциплины 

(модуля) 

Количество 

мест,лицензионных 

ключей или иное 

1.  Брандмауэр (Outpost Firewall Pro ит.п.) Все УД и ПМ По количеству ПК 

ОО 

2.  Антивируснаяпрограмма (Kaspersky 

Security Cloud – Free идр.) 

Все УД и ПМ По количеству ПК 

ОО 

3.  Операционная система (на основе 

ОС Linux) 

Все УД и ПМ По количеству ПК 

ОО 

4.  Браузер (Яндекс.Браузер, Mozilla 

FireFox, и др.) 

Все УД и ПМ По количеству ПК 

ОО 

5.  Офисный программный пакет 

для обработки текстов, электронных 

Все УД и ПМ По количеству ПК 

ОО 

https://yandex.ru/promo/browser/brand/s/036
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таблиц, презентаций, графики, баз 

данных и др. (Apache OpenOffice, Libre 

Office и др.) 

6.  Программы для просмотра докумен-

тов в формате PDF и DjVU (Acrobat 

Reader, Foxit Reader и др.) 

Все УД и ПМ По количеству ПК 

ОО 

7.  Графические редакторы и программы 

для просмотра графических изобра-

жений (Paint.NET, Inkscape, 

XnView, Irfan View и т.п.) 

Все УД и ПМ По количеству ПК 

ОО 

8.  Информационно-справочные системы 

(Консультант, Гарант и др.)  

Все УД и ПМ По количеству ПК 

ОО 

9.  Демоверсии медицинских информа-

ционных систем (МИС), демонстра-

ционный доступ к региональным МИС 

и единой государственной ЕГИСЗ 

МДК.06.01. 1 

(с возможностью 

организации удален-

ных рабочих мест по 

количеству ПК в 

учебном кабинете 

ПМ) 

10.  ЭБС Консультант студента Все УД и ПМ 1 

11.  Система дистанционного обучения 

(LMSMOODLE и т.п.) 

Все УД и ПМ 1 

 

Общее количество компьютеров: 74 

Интерактивная доска 1. 

Количество компьютеров, подключенных к локальной сети: 73 

Количество компьютеров, подключенных к сети Интернет: 73 

Провайдер Интернет: АО «ЭР-Телеком холдинг» 

Скорость передачи данных в сети Интернет: 100 Мбит/сек 

Колледж имеет официальный информационный образовательный сайт в сети Интернет 

http://rmk22.ru, который содержит информацию об основных сферах деятельности техникума. 

Адрес электронной почты –  rmu_rodino@mail.ru. 

 

6.3. Требования к практической подготовке обучающихся 

 

6.3.1. Практическая подготовка при реализации образовательных программ среднего 

профессионального образования направлена на совершенствование модели 

практико-ориентированного обучения, усиление роли работодателей при подготовке 

квалифицированных рабочих, служащих, специалистов среднего звена путем расширения 

компонентов (частей) образовательных программ, предусматривающих моделирование 

условий, непосредственно связанных с будущей профессиональной деятельностью, а также 

обеспечения условий для получения обучающимися практических навыков и компетенций, 

соответствующих требованиям, предъявляемым работодателями к квалификациям 

специалистов. 

6.3.2. Образовательная организация самостоятельно проектирует реализацию 

образовательной программы и ее отдельные части (дисциплины, междисциплинарные курсы, 

профессиональные модули, практики и другие компоненты) в форме практической 

подготовки с учетом требований ФГОС СПО и специфики получаемой специальности. 

6.3.3. Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

-реализуется при проведении практических и лабораторных занятий, выполнении 

курсового проектирования, всех видов практики и иных видов учебной деятельности; 

http://rmk22.ru/
mailto:rmu_rodino@mail.ru
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-предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, моделирование 

обучающимися определенных видов работ для решения практических задач, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных к реальным 

производственным; 

-включает в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые 

предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой для 

последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

6.3.4. Образовательная деятельность в форме практической подготовки организована 

на любом курсе обучения, охватывает дисциплины, профессиональные модули, все виды 

практики, предусмотренные учебным планом образовательной программы. 

6.3.5. Практическая подготовка организуется в учебных кабинетах,лабораториях, 

учебных базах практики и симуляционных кабинетах колледжа, иных структурных 

подразделениях образовательной организации, а также в специально оборудованных 

помещениях (рабочих местах) профильных организаций на основании договора о 

практической подготовке обучающихся, заключаемого между КГБПОУ «Родинский 

медицинский колледж» и профильной организацией, осуществляющей деятельность по 

профилю соответствующей образовательной программы. 

6.3.6. Результаты освоения образовательной программы (ее отдельных частей) 

оцениваются в рамках промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

 

6.4. Требования к организации воспитания обучающихся 

 

6.4.1. Воспитание обучающихся при освоении ими ППССЗ осуществляется на основе 

включаемых в настоящую образовательную программу программы воспитания и 

календарного плана воспитательной работы (приложение 3). 

6.4.2. Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы 

разработаны и утверждены с учетом примерных рабочей программы воспитания и 

календарного плана воспитательной работы. 

6.4.3. В разработке рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы принимают участие Совет студенческого соуправления, 

представители работодателей. 

 

6.5. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 

 

6.5.1. Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из 

числа руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности 02. Здравоохранение, и имеющими 

стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации отвечает 

квалификационным требованиям, указанным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих (далее – ЕКС), а также в 

профессиональном стандарте. 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

получают дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности 02. Здравоохранение, не 

реже одного раза в 3 года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 

обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих опыт дея-

тельности не менее 3 лет в организациях, направление деятельности которых соответствует 
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области профессиональной деятельности 02.Здравоохранение, в общем числе педагогических 

работников, реализующих программы профессиональных модулей образовательной про-

граммы, составляет не менее 25 %. 

 

6.6. Требования к финансовым условиям реализации образовательной 

программы 

 

6.6.1. Примерные расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы. 

Финансовые условия реализации ППССЗ обеспечивают: 

государственные гарантии прав граждан на получение бесплатного общедоступного 

среднего (полного) общего образования; 

возможность исполнения требований Стандарта; 

реализацию обязательной части основной образовательной программы основного об-

разования и части, формируемой участниками образовательного процесса, включая вне-

урочную деятельность; 

отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации основной обра-

зовательной программы, а также механизм их формирования. 

Финансовое обеспечение реализации ППССЗ образовательной организации осу-

ществляется исходя из расходных обязательств на основе государственного (муниципально-

го) задания учредителя по оказанию государственных (муниципальных) образовательных 

услуг в соответствии с требованиями Стандарта. 

Государственное (муниципальное) задание учредителя по оказанию государственных 

(муниципальных) образовательных услуг обеспечивает соответствие показателей объемов и 

качества предоставляемых образовательными учреждениями данных услуг размерам 

направляемых на эти цели средств бюджета соответствующего уровня. 

Формирование государственного (муниципального) задания по оказанию образова-

тельных услуг осуществляется в порядке, установленном Правительством Российской Фе-

дерации, органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органами 

местного самоуправления на срок 1 год. 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации ППССЗ 

осуществляются в соответствии с Методикой определения нормативных затрат на оказание 

государственных услуг по реализации образовательных программ среднего 

профессионального образования по профессиям (специальностям) и укрупненным группам 

профессий (специальностей), утверждаемые Минпросвещения России ежегодно. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы, определенное в 

соответствии с бюджетным законодательством Российской Федерации и Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», включает в себя 

затраты на оплату труда преподавателей и мастеров производственного обучения с учетом 

обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за выполняемую 

ими учебную (преподавательскую) работу и другую работу в соответствии с Указом 

Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по реализации 

государственной социальной политики». 

Структура расходов, необходимых для реализации основной образовательной про-

граммы и достижения планируемых результатов за счёт средств бюджета: 

расходы на оплату труда работников образовательного учреждения: оплата труда 

производится по НСОТ (новая система оплаты труда); 

расходы на приобретение учебной и методической литературы; 

расходы на повышение квалификации педагогических работников; 

затраты на приобретение расходных материалов и хозяйственные расходы. 
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РАЗДЕЛ 7. ФОРМИРОВАНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

7.1. Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной для 

образовательных организаций СПО. Она проводится по завершении всего курса обучения по 

направлению подготовки. В ходе ГИА оценивается степень соответствия сформированных 

компетенций выпускников требованиям ФГОС СПО. 

7.2. Выпускники, освоившие программу подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело, сдают ГИА в форме государственного экзамена. 

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации спе-

циалиста среднего звена: фельдшер  

Государственная итоговая аттестация проводится с учетом требований к процедуре 

первичной аккредитации специалистов, установленных законодательством Российской Фе-

дерации в сфере охраны здоровья.   

7.3. Для государственной итоговой аттестации образовательной организацией разра-

батывается программа государственной итоговой аттестации с учетом и соблюдением тре-

бований к процедуре первичной аккредитации специалистов: формирование и организация 

работы государственной экзаменационной комиссии с учетом требований к формированию и 

организации работы аккредитационных комиссии, оснащение помещений с учетом обеспе-

чения единства подхода, объективности проведения и оценки квалификации выпускников.  

7.4. Примерные оценочные материалы для проведения ГИА  включают типовые оце-

ночные средства для проведения первичной аккредитации специалистов по специальности 

31.02.01 Лечебное дело.  

Информация о фондах примерных оценочных материалов для проведения ГИА, 

структура процедуры ГИА и порядка проведения приведены в приложении 4. 

 

РАЗДЕЛ 8. РАЗРАБОТЧИКИ ПРИМЕРНОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬ-

НОЙ ПРОГРАММЫ 

 

ФИО Организация, должность 

Щербакова Наталья Викторовна  зам.директора по УР 

Мельникова Дарья Ивановна зам.директора по практическому обучению 

Усова Дина Николаевна методист,  

Пароль Марина Сергеевна зав.отделением Лечебное дело, преподаватель ПМ 

Воронов Пётр Андреевич Председатель ЦМК ОД, преподаватель информатики 

Романова Ирина Владимировна Председатель ЦМК ОПД и ПМ 

Пидрейко Елена Алексеевна Преподаватель высшей квалификационной категории 
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Приложение 1 

Программы профессиональных 

модулей по специальности 

31.02.01 Лечебное дело 
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Приложение 1.1 

Программа профессионального 

 модуля «Осуществление  

профессионального ухода за пациентом» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 01. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности осуществление профессионального ухода за пациентами и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культур-

ного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами 

ПК 1.1. 

 

Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. 

 

Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации 

ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием совре-

менных средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

 

1.1.3. Личностные результаты  

 

Код лич-

ностных ре-

зультатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, 

открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, по-

ведение и поступки других людей с позиций традиционных российских ду-

ховно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания 

последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформаль-

ному общению с представителями разных народов, национальностей, веро-

исповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным и де-
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виантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного 

поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважениек 

людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке 

нуждающихся в ней 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически актив-

ный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной дея-

тельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, 

российского общества. Выражающий осознанную готовность к получению 

профессионального образования, к непрерывному образованию в течение 

жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию трудовых 

отношений. Ориентированный на самообразование и профессиональную пе-

реподготовку в условиях смены технологического уклада и сопутствующих 

социальных перемен. Стремящийся к формированию в сетевой среде лич-

ностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 6 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражаю-

щий познавательные интересы с учетом своих способностей, образователь-

ного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 7 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой че-

ловеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 

собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религи-

озной принадлежности каждого человека, предупредительный в отношении 

выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, конфессио-

нальных групп в российском обществе; национального достоинства, религи-

озных убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения кон-

ституционных прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно выражаю-

щий ценность межрелигиозного и межнационального согласия людей, граж-

дан, народов в России.   Выражающий сопричастность к преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей многонационального россий-

ского государства, включенный в общественные инициативы, направленные 

на их сохранение 

ЛР 9 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирую-

щий стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий созна-

тельное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонно-

стей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в об-

ществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 10 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляю-

щий сформированность экологической культуры на основе понимания вли-

яния социальных, экономических и профессионально-производственных 

процессов на окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие дей-

ствий, приносящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, 

предупреждающий рискованное поведение других граждан, популяризиру-

ющий способы сохранения памятников природы страны, региона, террито-

рии, поселения, включенный в общественные инициативы, направленные на 

заботу о них 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные отрасле-
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выми требованиями к деловым качествам личности 

ЛР 13 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людь-

ми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 14 
Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 15 
Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами 

ЛР 16 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере 

охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность 

ЛР 17 Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и профессиональ-

ного общения 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации
1
 (при наличии) 

ЛР 18 

Проявляющий уважение к многообразию многонационального состава насе-

ления Алтайского края, готовый учитывать традиции культурного потенци-

ала и интересов всех проживающих на его территории народов. 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные ключевы-

ми работодателями 

ЛР 19 Постоянно совершенствующий свои специальные знания, умения, практи-

ческий опыт. 

ЛР 21 Работающий в коллективе и команде, эффективно взаимодействующий с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ЛР 22 Способный работать самостоятельно, развивать гибкость и адаптивность к 

возникающим трудностям в работе. 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

ЛР 23 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: эффективно сотрудни-

чающий с другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные 

требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолю-

бивый, нацеленный на выполнение поставленных целей, демонстрирующий 

профессионализм во всех ситуациях. 

ЛР 24 Признающий ценность образования, самообразования; рефлексивно оцени-

вающий собственный жизненный опыт, критерии личной успешности. 

ЛР 25 Проявляющий доброжелательность к окружающим, деликатность, чувство 

такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней нуждается. 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

Владеть 

навыками 

размещения материальных объектов и медицинских отходов на средствах 

транспортировки. 

осуществления транспортировки и своевременной доставки материальных 

объектов и медицинских отходов к месту назначения. 

проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, ка-

бинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств. 

проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, ка-

бинетов. 

 
1
 Блок разрабатывается органами исполнительной власти субъекта Российской Федерации, переносится из 

Программы воспитания субъекта Российской Федерации. Заполняется при разработке рабочей программы 

воспитания профессиональной образовательной организации. 
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обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание холодильников 

для хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря и меди-

цинских изделий. 

проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

получения информации от пациентов (их родственников / законных представи-

телей). 

размещения и перемещения пациента в постели. 

проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта). 

оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях. 

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. 

осуществления смены нательного и постельного белья. 

осуществления транспортировки и сопровождения пациента. 

оказания помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального 

давления, частоты дыхательных движений. 

наблюдения за функциональным состоянием пациента. 

осуществления доставки биологического материала в лабораторию. 

оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

проведения ухода за телом умершего человека. 

осуществления транспортировки тела умершего человека. 

Уметь согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской организации 

при перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских 

отходов. 

рационально использовать специальные транспортные средства перемещения. 

удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать в 

места временного хранения. 

производить транспортировку материальных объектов и медицинских отходов с 

учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима. 

обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации. 

производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с 

отходами различных классов Опасности. 

использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного приме-

нения в местах первичного сбора отходов с учетом класса Опасности. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

производить гигиеническую обработку рук. 

оказывать первую помощь. 

производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих 

и моющих средств. 

применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и хими-

ческие средства. 

поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных пи-

щевых продуктов пациентов. 

обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в холодильни-

ках. 

использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции пред-

метов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для 

медицинских отходов. 
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использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с 

маркировкой. 

производить предстерилизационную очистку медицинских изделий. 

производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку 

поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

получать информацию от пациентов (их родственников / законных представи-

телей). 

использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в 

постели с применением принципов эргономики. 

размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов эр-

гономики. 

создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организа-

ции. 

измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений. 

Определять основные показатели функционального состояния пациента. 

измерять антропометрические показатели (рост, масса тела). 

информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента. 

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигиени-

ческом уходе за пациентом. 

оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях. 

кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загряз-

нениями. 

получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви. 

производить смену нательного и постельного белья. 

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации. 

своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения. 

производить посмертный уход. 

обеспечивать сохранность тела умершего человека. 

измерять рост и массу тела умершего человека при работе в патологоанатоми-

ческом отделении. 

создавать условия для производства вскрытий и забора биологического мате-

риала при работе в патологоанатомическом отделении. 

осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в трупохранилище. 

транспортировать тело умершего человека до места временного хранения. 

доставлять трупный материал в лабораторию медицинской организации. 

производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

Знать виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и меди-

цинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного 

класса опасности. 

средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, 

медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организа-

ции. 

назначение и правила использования средств перемещения. 
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правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих тех-

нологий. 

требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и противо-

эпидемический режим при транспортировке материальных объектов. 

инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов органи-

зации. 

схема обращения с медицинскими отходами. 

правила гигиенической обработки рук. 

перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 

признаки заболеваний и состояний, требующих оказания первой помощи;   

алгоритмы оказания первой помощи; 

правила применения средств индивидуальной защиты. 

график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помеще-

ний, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств. 

способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабине-

тов. 

инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения 

личных пищевых продуктов пациентов. 

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий. 

правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств. 

инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, использу-

емых в медицинской организации. 

правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, ин-

вентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов. 

методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально инфи-

цированных отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные кровью 

и / или другими биологическими жидкостями; патологоанатомические отходы, 

органические операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных отде-

лений, отходы из микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, 

биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к использова-

нию). 

методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически Опас-

ныхотходов (материалы, контактировавшие с больными инфекционными бо-

лезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы 

лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности). 

правила общения с пациентами (их родственниками / законными представите-

лями). 

здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточно-

стью самостоятельного ухода. 

порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 

пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода. 

методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточно-

стью самостоятельного ухода. 

правила информирования об изменениях в состоянии пациента. 

алгоритм измерения антропометрических показателей. 

показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния паци-

ента. 

порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 

пациента. 

правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 
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санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов. 

алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

правила использования и хранения предметов ухода за пациентом. 

условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использова-

нием принципов эргономики. 

условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и ме-

дицинской документацией. 

правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 

медицинской организации, работы с медицинскими отходами. 

структура медицинской организации. 

способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состоя-

ниях. 

последовательность посмертного ухода. 

условия хранения тела умершего человека. 

правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. 

технология транспортировки тела умершего человека до места временного 

хранения. 

учетные формы медицинской документации. 

трудовое законодательство российской федерации, регулирующее трудовой 

процесс, нормы этики и морали в профессиональной деятельности. 

правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитар-

но-гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организа-

ции. 

правила применения средств индивидуальной защиты. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов 436 

в том числе в форме практической подготовки - 316 часов 

Из них на освоение МДК. 01.01- 80 часов 

МДК.01.02-204 часа 

в том числе самостоятельная работа- 28 часов 

практики, в том числе учебная - 72часа 

 производственная - 72часа 

Промежуточная аттестация – экзамен – 18 часов  

Итоговая аттестация по профессиональному модулю в форме квалификационного эк-

замена -6 часов: 

− по МДК. 01.01 Экзамен 6 часов; 

− по МДК.01.02-Экзамен- 6часов; 

− УП 01. Учебная практика; ПП 01 Производственная практика- комплексный диф-

ференцированный зачет -4 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9   10 11 

ОК 1. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

Раздел 1. Обеспечение безопасного про-

странства для пациента и персонала в 

медицинских организациях 

МДК 01. 01 Санитарное содержание палат, 

специализированных кабинетов, переме-

щение материальных объектов и медицин-

ских отходов, уход за телом умершего че-

ловека 

80 40 80 22 40 - 8 4 6 36 36 

ОК 1. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.3. 

Раздел 2. Осуществление ухода за паци-

ентом. 

МДК 01. 02 Оказание медицинских услуг по 

уходу 

204 132 204 42 

 

132 

 

 20 4 6 36 36 

 Учебная практика  72         72  

 Производственная практика, часов  72          72 

 Промежуточная аттестация 8       2 6   

 Всего: 436 172 284 64 172 - 28 10 18 72 72 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ01. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА 

ЗА ПАЦИЕНТОМ 

 

Теория 

 

Семестр № п/п Тема  Количество часов 

аудиторных  самостоятельной 

работы 

МДК 01. 01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных объектов и медицинских 

отходов, уход за телом умершего человека 

1 1 Организация профессиональной деятельности в медицинской организации. 2  

2 Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи. 2 2 

3 Дезинфекция и предстерилизационная очистка медицинских изделий. 2  

4 Дезинфекция и предстерилизационная очистка медицинских изделий. 2 2 

5 Осуществление производственной санатории на рабочем месте. 2  

6 Классификация медицинских отходов.  2 2 

7 Правила обращения с медицинскими отходами.  2  

8 Биомеханика при транспортировке материальных объектов. 2  

9 Стерилизация. Устройство и функции ЦСО. 2  

10 Стерилизация. Устройство и функции ЦСО. 2  

11 Осуществление посмертного ухода. 2 2 

Всего 22 8 +4К 

МДК 01. 02 Оказание медицинских услуг по уходу 

2 1 Коммуникация в медицинской организации. 2  

2 Оценка функционального состояния пациента.  2  

3 Оценка функционального состояния пациента. 2  

4 Оценка функционального состояния пациента. 2 2 

5 Соблюдение правил личной гигиены пациента. Профилактика пролежней.  2  

6 Соблюдение правил личной гигиены пациента. Профилактика пролежней 2  

7 Личная гигиена пациента. 2 2 

8 Транспортировка и перемещение пациента с использованием принципов эргономики. 2  

9 Организация питания в медицинской организации. 2 2 

10 Правила работы с биологическими материалами. 2 2 
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11 Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 2  

12 Методы простейшей физиотерапии. 2 2 

13 Гирудотерапия. Оксигенотерапия. 2 2 

14 Помощь при  рвоте. Промывание желудка. 2  

15 Клизмы. Газоотводная трубка. 2 2 

16 Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером.  2 2 

17 Уход за пациентами со стомами.  2 2 

18 Медикаментозная терапия в сестринской практике.  2  

19 Медикаментозная терапия в сестринской практике. 2 2 

20 Медикаментозная терапия в сестринской практике. 2  

21 Медикаментозная терапия в сестринской практике. 2  

Всего  42 20+6К 

 

Практические занятия 

 

Семестр № 

п/п 

Тема Количество часов 

практики  самостоятельной работы 

/самостоятельной работы 

во взаимодействии с 

преподавателем (кон-

сультации) 

МДК 01. 01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных объектов и медицинских 

отходов, уход за телом умершего человека 

1 1 Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи. 4  

2 Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи. 4  

3 Дезинфекция и предстерилизационная очистка медицинских изделий. 4  

4 Дезинфекция и предстерилизационная очистка медицинских изделий. 4  

5 Осуществление производственной санатории на рабочем месте. 4  

6 Осуществление производственной санатории на рабочем месте. 4  

7 Классификация медицинских отходов. 4  

8 Стерилизация. Устройство и функции ЦСО. 4  

9 Стерилизация. Устройство и функции ЦСО. 4  

10 Осуществление посмертного ухода. 4  
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Всего 40  

МДК 01. 02 Оказание медицинских услуг по уходу 

2 1 Коммуникация в медицинской организации. 4  

2 Оценка функционального состояния пациента.  4  

3 Оценка функционального состояния пациента. 4  

4 Оценка функционального состояния пациента. 4  

5 Оценка функционального состояния пациента. 4  

6 Соблюдение правил личной гигиены пациента. Профилактика пролежней.  4  

7 Соблюдение правил личной гигиены пациента. Профилактика пролежней 4  

8 Соблюдение правил личной гигиены пациента. Профилактика пролежней 4  

9 Личная гигиена пациента. 4  

10 Личная гигиена пациента. 4  

11 Личная гигиена пациента. 4  

12 Личная гигиена пациента. 4  

13 Транспортировка и перемещение пациента с использованием принципов эргономики. 4  

14 Транспортировка и перемещение пациента с использованием принципов эргономики 4  

15 Транспортировка и перемещение пациента с использованием принципов эргономики 4  

16 Организация питания в медицинской организации. 4  

17 Организация питания в медицинской организации. 4  

18 Правила работы с биологическими материалами. 4  

19 Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 4  

20 Методы простейшей физиотерапии. 4  

21 Методы простейшей физиотерапии. 4  

22 Гирудотерапия. Оксигенотерапия 4  

23 Помощь при  рвоте. Промывание желудка. 4  

24 Клизмы. Газоотводная трубка. 4  

25 Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером.  4  

26 Уход за пациентами со стомами. 4  

27 Медикаментозная терапия в сестринской практике.  4  

28 Медикаментозная терапия в сестринской практике. 4  

29 Медикаментозная терапия в сестринской практике.  4  

30 Медикаментозная терапия в сестринской практике. 4  

31 Медикаментозная терапия в сестринской практике. 4  



124 

32 Медикаментозная терапия в сестринской практике. 4  

33 Медикаментозная терапия в сестринской практике. 4  

Всего 132  

 

2.3. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), междисци-

плинарных курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. 

ч./ в том 

числе в 

форме прак-

тической 

подготовки, 

акад. ч. 

1 2 3 

Раздел 1. Обеспечение безопасного пространства для пациента и персонала в медицинских организациях 80/40 

МДК 01. 01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных объектов и 

медицинских отходов, уход за телом умершего человека 

80 

Тема 1.1. Организация 

профессиональной дея-

тельности в медицинской 

организации. 

 

Содержание  2 

Теоретическое занятие №1 
1. Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой процесс. 

2. Система государственных гарантий в области охраны здоровья населения РФ. Федеральный 

закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации". Нормы этики и морали в профессиональной деятельности.  

3. Структура медицинской организации.  

4. Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитар-

но-гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации. 

2 

Тема 1.2. Инфекции, свя-

занные с оказанием меди-

цинской помощи 

Содержание  12 

Теоретическое занятие №2 
1. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи(ИСМП).  

2. Понятие, виды. Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к дезинфицирующим 

агентам, длительность выживания на объектах внешней среды, пути передачи).  

3. Группы риска ИСМП. Резервуары возбудителей ИСМП: руки персонала, инструментарий, 

оборудование и т.д. 

4. Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при выполнении ме-

2 
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дицинских вмешательств. Уровни обработки рук. 

5. Мероприятия по экстренной профилактике ВИЧ-инфекции. Основы асептики и антисептики.  

6. Профилактика профессиональных заражений. Универсальные и стандартные меры профи-

лактики ВБИ. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 8 

Практическое занятие № 1  
Применение средств индивидуальной защиты. Правила гигиенической обработки рук. 

4 

Практическое занятие № 2 

Потенциальные парентеральные инфекции в условиях медицинской организации.  

Проведение экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицинских работников. 

Мероприятия по экстренной профилактике ВИЧ-инфекции. 

Оформление медицинской документации при аварийных ситуациях. 

4 

Самостоятельная работа 

Выполнение заданий в рабочей тетради в письменном виде. (составление глоссария  по теме) 
2 

Тема 1.3. Дезинфекция и 

предстерилизационная 

очистка медицинских из-

делий. 

Содержание  14 

Теоретическое занятие №3 
1. Определение понятий дезинфекция, дезинсекция, дератизация. Виды дезинфекции: профи-

лактическая, очаговая (текущая и заключительная).  

2. Методы дезинфекции: механический, физический, химический.  

3. Требования к дезинфицирующим средствам. Основные группы химических веществ. Ток-

сичность дезинфицирующих препаратов. 

4. Первая помощь при попадании дезинфицирующих средств на кожу и слизистые. 

2 

Теоретическое занятие №4 
1. Виды, цели и задачи предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских 

назначений. 

2. Методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной очистки 

изделий медицинского назначения. 

3. Контроль и качества предстерилизационной очистки.  

4. Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения предстерилизационной 

очистки изделий. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 8 

Практическое занятие № 3 

Современные дезинфицирующие средства. Приготовление, использование и хранение дезин-
4 
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фицирующих средств.  

Работа с методическими рекомендациями по использованию дезинфицирующих средств».  

Инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 

многократного применения для медицинских отходов. 

Обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработка поверхностей, загрязнен-

ных биологическими жидкостями.  

Практическое занятие № 4 

Современные дезинфицирующие средства.  

Понятие предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения.  

Требования к ее проведению.  

Методы предстерилизационной очистки.  

Моющие растворы для проведения предстерилизационной очистки, приготовление, критерии 

использования.  

Контроль и качества ПСО. 

Инструкции по применению моющих средств, используемых в медицинской организации. 

4 

Самостоятельная работа  

Работа с учебным материалом и Интернет ресурсы. Выполнение заданий в рабочей тетради 

письменном виде. (подготовка сообщение на тему «Преимущества применения современных 

средств дезинфекции») 

2 

Тема 1.4. Осуществление 

производственной санита-

рии на рабочем месте. 

Содержание  10 

Теоретическое занятие №5 
1. Способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов. 

2. Классы чистоты помещений, виды уборок. Уборочный инвентарь в медицинской 

организации. 

3. График проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов 

с использованием дезинфицирующих и моющих средств.  

4. Инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения личных 

пищевых продуктов пациентов.  

5. Правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств.  

6. Санитарная обработка пациента. Осмотр на педикулез и осуществление мероприятий при 

выявлении педикулеза. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 8 

Практическое занятие № 5 

Проведение уборки помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и моющих 
4 
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средств.  

Применение разрешенных для обеззараживания воздуха оборудование и химические средства.  

Поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных пищевых продуктов 

пациентов. 

Обеспечение порядка хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках. 

Использование и хранение уборочного инвентаря, оборудования в соответствии с маркировкой. 

Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

Оформление медицинской документации. 

Практическое занятие № 6 

Санитарная обработка пациента.  

Осмотр на педикулез и осуществление мероприятий при выявлении педикулеза. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

4 

Тема 1.6. Классификация 

медицинских отходов. 

Содержание  6 

Теоретическое занятие №6 
1. Классификация медицинских отходов. Схема обращения с медицинскими отходами. 

2. Инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов организации. 

3. Функциональные обязанности должностных лиц МО по сбору, хранению и удалению отхо-

дов.  

4. Инфекционная безопасность при транспортировке материальных объектов. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 2 

Практическое занятие № 7 

Требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и противоэпидемический 

режим при транспортировке материальных объектов.  

Виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и медицинских отходов, 

правила герметизации упаковок для отходов различного класса опасности.  

2 

Самостоятельная работа  

Знакомство с документацией регламентирующей обращение с медицинскими отходами в ме-

дицинских. Выполнение заданий в рабочей тетради письменном виде. (Составление схемы 

«Технологическая цепочка сбор, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов 

в местах их образования в медицинской организации»). 

2 

Тема 1.7. Правила обра-

щения с медицинскими 

отходами. 

Содержание 4 

Теоретическое занятие №7 
1. Методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально инфицированных 

отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные кровью и / или другими биологи-

2 
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ческими жидкостями; патологоанатомические отходы, органические операционные отходы, 

пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из микробиологических, клини-

ко-диагностических лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не при-

годные к использованию). 

2.  Методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически Опасныхотходов 

(материалы, контактировавшие с больными инфекционными болезнями, вызванными микро-

организмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с микроорга-

низмами 1-й и 2-й групп патогенности). 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 2 

Практическое занятие № 7 

Правила согласовывания действия с медицинским персоналом медицинской организации при 

перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов. Рациональное 

использование специальных транспортных средств перемещения.  

Удаление медицинских отходов с мест первичного образования и перемещение в места вре-

менного хранения.  

2 

Тема 1.8. Биомеханика при 

транспортировке матери-

альных объектов. 

Содержание  2 

Теоретическое занятие №8 
1. Средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, медицинских 

отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации. 

2. Назначение и правила использования средств перемещения.  

3. Правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий. 

2 

Тема 1.9.Стерилизация. 

Устройство и функции 

ЦСО. 

 

Содержание 12 

Теоретическое занятие №9 

1. Понятие «стерилизация». Стерилизация в лечебно-профилактическом учреждении.  

2. Методы стерилизации: паровой, воздушный, радиационный, термический (глассперленовые 

стерилизаторы), химический (растворами и газами).  

3. Условия проведения стерилизации различными методами. Режимы стерилизации.  

4. Сроки сохранения стерильности в зависимости от вида упаковки. Документы, регламенти-

рующие способы стерилизации.  

2 

Теоретическое занятие №10 
1. Устройство и функции ЦСО. Задачи.  

2. Виды упаковки изделий медицинского назначения для стерилизации и контроля качества 

стерилизации. 

3. Контроль качества стерилизации: физический, бактериологический, химический 

2 
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(индикаторы стерильности). 

4. Преимущества стерилизации в ЦСО: постоянный контроль качества стерилизации, 

современная аппаратура.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 8 

Практическое занятие № 8 

Подготовка расходного материала к стерилизации. Осуществление сортировки и упаковки 

медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации. 

Размещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению и 

нормативными правовыми актами. 

4 

Практическое занятие № 9 

Организация рабочего места и безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим 

режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), медицинской организации.  

Накрытие стерильного столика. 

4 

Тема 1.10. Осуществление 

посмертного ухода. 

Содержание  8 

Теоретическое занятие №11 
1. Последовательность посмертного ухода.  

2. Условия хранения тела умершего человека.  

3. Правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека.  

4. Технология транспортировки тела умершего человека до места временного хранения. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 10 
Посмертный уход.  

Обеспечение сохранности тела умершего человека.  

Измерение роста и массы тела умершего человека при работе в патологоанатомическом отде-

лении.  

Создание условий для производства вскрытий и забора биологического материала при работе в 

патологоанатомическом отделении.  

Осуществление туалета тела умершего человека и помещение его в трупохранилище. Транс-

портировка тела умершего человека до места временного хранения. 

Доставка трупного материала в лабораторию медицинской организации.  

Регистрация приема и выдачи тела умершего человека при работе в патологоанатомическом 

отделении. Правильное применение средств индивидуальной защиты. 

4 

Самостоятельная работа  

Работа с учебным материалом и Интернет ресурсы. Выполнение заданий в рабочей тетради 
2 
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письменном виде. (подготовка сообщение на тему «История развития паллиативной помощи»)  

Промежуточная аттестация по – МДК.01.01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, переме-

щение материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека - экзамен 

в том числе: 

самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации)  

экзамен 

10 

 

 

4 

6 

Раздел 2. Осуществление ухода за пациентом. 204/132 

МДК 01. 02 Оказание медицинских услуг по уходу 204 

Тема 2.1. Коммуникация в 

медицинской организации. 

 

Содержание 6 

Теоретическое занятие № 1.  

1. Правила общения с пациентами (их родственниками/ законными представителями). 

2. Получение информации от пациентов (их родственников/ законных представителей).  

3. Доставка медицинской документации к месту назначения. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 1. 

Получение информации от пациентов (их родственников / законных представителей).  

Доставка медицинской документации к месту назначения. 

4 

Тема 2.2.  

Оценка функционального 

состояния пациента. 

Содержание  24 

Теоретическое занятие № 2.  

1. Оценка функционального состояния пациента.  

2. Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента. 

3. Антропометрия.   

2 

Теоретическое занятие № 3.  

1. Термометрия. Теплорегуляция: теплопродукция, теплоотдача.  

2. Понятие лихорадки. Периоды лихорадки. 

2 

Теоретическое занятие № 4.  

1. Дыхание. Типы дыхания. Внешнее и внутреннее дыхание.  

2. Одышка, ее виды.  

3. Артериальное давление, частота сердечных сокращений. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 

Практическое занятие № 2. 

1. Измерение антропометрических показателей пациента (рост, масса тела).   

2. Документирование показателей в медицинской документации.  

Практическое занятие № 3. 

 

4 

 

4 
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1. Наблюдение за функциональным состоянием пациента: измерение температуры тела.  

2. Оформление температурного листа. Уход за лихорадящим больным. 

Практическое занятие № 4. 

1. Определение основных показателей функционального состояния пациента: Исследование 

характеристик пульса и измерение частоты дыхательных  движений. 

2. Регистрация данных в температурном листе. 

Практическое занятие № 5. 

1. Определение основных показателей функционального состояния пациента: измерение арте-

риального давления.  

2. Регистрация данных в температурном листе. 

 

4 

 

 

 

4 

Самостоятельная работа 

Составление глоссария по теме. Выполнение задания в рабочей тетради в письменном виде. 

 

2 

Тема 2.3.  

Соблюдение правил лич-

ной гигиены пациента. 

Профилактика пролежней. 

 

Содержание  16 

Теоретическое занятие № 5.  

1. Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены пациента. 

Бельевой режим стационара. 

2. Значение личной гигиены пациента. 

3. Задачи сестринской помощи в осуществлении  личной гигиены, в зависимости от состояния 

пациента. Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды.  

2 

Теоретическое занятие № 6. 
1. Профилактика пролежней у тяжелобольных пациентов: понятие, факторы риска образования 

пролежней. 

2. Места возможного образования пролежней. Стадии развития пролежней. 

3. Шкалы оценки риска развития пролежней (Ватерлоу, Нортон). 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 6. 

1. Организация хранения чистого белья.  

2. Осуществление смены нательного и постельного белья (поперечным, продольным способом). 

4 

Практическое занятие № 7. 

1. Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента. 

Профилактика опрелостей. 

4 

Практическое занятие № 8.  

1. Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка риска развития 

пролежней по шкале Ватерлоу, уход за пациентом согласно отраслевому стандарту). 

4 
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2.  Использование современных средств ухода при риске развития пролежней. 

Тема 2.4.  

Личная гигиена пациента.   

Содержание  20 

Теоретическое занятие № 7. 
1. Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом.  

2. Методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью само-

стоятельного ухода.  

3. Правила информирования об изменениях в состоянии пациента. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 

Практическое занятие № 9. 

1. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за слизистой полости рта, 

чистка зубов, уход за зубными протезами.  

4 

Практическое занятие № 10. 

1. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за слизистой носа. Уход 

за ушами. Уход за глазами. Уход за волосами. 

 

4 

Практическое занятие № 11.  

1. Проведение утреннего туалета  тяжелобольного пациента. Уход за наружными половыми 

органами мужчины.  

2. Подача судна, мочеприемника.  

4 

Практическое занятие № 12. 

1. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными половыми 

органами женщины.  

2. Подача судна. 

4 

Самостоятельная работа 

Разработка памятки для родственников тяжелобольного пациента по профилактике про-

лежней на дому. Выполнение задания в рабочей тетради в письменном виде. 

2 

Тема 2.6.  

Транспортировка и пере-

мещение пациента с ис-

пользованием принципов 

эргономики. 

Содержание  14 

Теоретическое занятие № 8. 
1. Эргономичные методы, приемы и средства перемещения пациентов с ограниченными 

возможностями самоухода.  

2. Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 

принципов эргономики. 

3. Виды и модели функциональных медицинских кроватей.  

4. Различные положения пациента в постели (на спине, на боку, на животе, положения 

Фаулера и Симса) с помощью функциональной кровати и других приспособлений. 

2 
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5.  Виды транспортировки пациента в отделения медицинской организации. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 13. 

1. Использование современных вспомогательных средств для размещения и перемещения 

пациента в постели с применением принципов эргономики.  

2. Осуществление транспортировки и сопровождения пациента.  

4 

Практическое занятие № 14.  

1. Размещение и перемещение пациента в постели с использованием принципов эргоно-

мики.  

4 

Практическое занятие № 15. 

1. Перемещение пациентов одним медицинским работником. 
4 

Тема 2.7.   

Организация питания в 

медицинской организации.  

Содержание  12 

Теоретическое занятие № 9. 
1. Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов. 

2. Правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

3. Выявление продуктов с истекшим сроком годности. 

4. Диетические столы. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 16. 

1. Естественное кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода.  
4 

Практическое занятие № 17. 

1. Искусственное кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода.  
4 

Самостоятельная работа 

Составление текста беседы с пациентом/его родственниками о рациональном/лечебном 

питании. Выполнение задания в рабочей тетради в письменном виде. 

2 

Тема 2.8.  

Правила работы с биоло-

гическими материалами. 

Содержание  8 

Теоретическое занятие № 10. 
1. Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и медицинской 

документацией.  

2. Правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию меди-

цинской организации, работы с медицинскими отходами.  

3. Осуществление доставки биологического материала в лабораторию. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 18. 4 
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1. Правила сбора биологического материала: кровь, моча, мокрота, кал. Доставка биоло-

гического материала в лаборатории медицинской организации. 

Самостоятельная работа 

Составление памятки для пациента по подготовке к исследованиям и правилам сбора био-

логических материалов для исследования. Выполнение задания в рабочей тетради в пись-

менном виде. 

2 

Тема 2.9.  

Оказания первой помощи 

при угрожающих жизни 

состояниях. 

Содержание  6 

Теоретическое занятие № 11. 
1. Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях.  

2. Способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 19. 

1. Оказание помощи пациенту во время его осмотра врачом.  

2. Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

4 

Тема 2.10.  

Методы простейшей фи-

зиотерапии. 

Содержание 12 

Теоретическое занятие № 12. 

1. Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм действия. 

2. Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических процедур, воз-

можные осложнения. 

3. Техника безопасности при проведении процедур. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 20.  

1. Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. 

2. Приготовление и применение пузыря со льдом, грелки, банок. 

4 

Практическое занятие № 21.  

1. Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего компрессов, гор-

чичников. 

4 

Самостоятельная работа  

Составление таблицы «Простейшие физиотерапевтические  процедуры». Выполнение за-

дания в рабочей тетради в письменном виде. 

2 

Тема 2.11.  

Гирудотерапия. 

Оксигенотерапия. 

Содержание 8 

Теоретическое занятие № 13. 

1. Гирудотерапия: показания, противопоказания и возможные осложнения. 

2. Оксигенотерапия: цели, виды, показания и противопоказания. 

2 
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3. Техника безопасности при работе с кислородом. 

4. Подача кислорода через носовую канюлю. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 22.  

1. Осуществление оксигенотерапии с помощью носовой кислородной канюли, носового 

катетера.  

4 

Самостоятельная работа  

Составление памятки по технике безопасности при работе с кислородом. Выполнение за-

дания в рабочей тетради в письменном виде. 

2 

Тема 2.12.  

Помощь при рвоте. Про-

мывание желудка. 

Содержание 6 

Теоретическое занятие № 14. 

1. Помощь пациенту во время рвоты. Уход при рвоте у тяжелобольного, ослабленного, 

находящегося без сознания пациента. 

2.  Промывание желудка: цели, показания, противопоказания и возможные осложнения.  

3. Виды желудочных зондов. 

4. Техника промывания желудка.  

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 23. 

1. Оказание помощи пациенту при рвоте в сознательном и бессознательном состоянии. 

Проведение промывания желудка. 

4 

Тема 2.13. 

Клизмы. Газоотводная 

трубка. 

Содержание 8 

Теоретическое занятие № 15. 

1. Клизмы: виды, показания, противопоказания и возможные осложнения.  

2. Подготовка пациента к постановке различных видов клизм. 

3. Газоотводная трубка: показания, противопоказания и возможные осложнения.  

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 24. 

1. Выполнение манипуляций  по постановке различных видов  клизм и газоотводной 

трубки. 

4 

Самостоятельная работа  

Составление сравнительной таблицы «Виды клизм».  Выполнение заданий в рабочей тет-

ради в письменном виде. 

2 

Тема  2.14. Катетеризация 

мочевого пузыря мягким 

Содержание 8 

Теоретическое занятие № 16. 2 
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катетером. 1. Катетеризация мочевого пузыря: цели, показания, противопоказания, возможные 

осложнения. 

2. Виды катетеров и мочеприемников. 

3. Техника катетеризации мочевого пузыря. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 25. 

1. Осуществление катетеризации мочевого пузыря мягким катетером мужчине и женщине.  

2. Уход за постоянным мочевым катетером. 

4 

Самостоятельная работа  

Составление глоссария по теме. Выполнение заданий в рабочей тетради в письменном виде. 
2 

Тема 2.15.  

Уход за пациентами со 

стомами. 

Содержание 8 

Теоретическое занятие № 17. 

1. Понятие о стомах. Виды стом. 

2. Уход за пациентами со  стомами. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 26.  

1. Осуществление ухода за пациентами с различными видами стом. 
4 

Самостоятельная работа 

Составление плана ухода за пациентами  со стомами на дому. Выполнение заданий в ра-

бочей тетради в письменном виде. 

2 

Тема 2.16. Медикаментоз-

ная   

терапия  в сестринской 

практике. 

Содержание 38 

Теоретическое занятие № 18. 

1. Выписка требований (накладной) на лекарственные средства и порядок получения их из 

аптеки.  

2. Правила хранения и распределения лекарственных средств в отделении (на сестринском 

посту,  в процедурном кабинете).  

3. Выписка, учет, хранение лекарственных средств, подлежащих предмет-

но-количественному учету.  

4. Пути и способы введения лекарственных средств. 

5. Правила раздачи лекарственных средств. 

 

 

2 

Теоретическое занятие № 19. 

1. Внутрикожная, подкожная, внутримышечная инъекции: правила выполнения инъекций, 

места постановки внутрикожной, подкожной, внутримышечной инъекций. 

2. Инсулинотерапия, гепаринотерапия. 

 

 

 

2 
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3. Техника выполнения инъекций. 

4. Разведение антибиотиков. Расчет назначенной дозы антибиотика, инсулина, гепарина. 

Самостоятельная работа  

Составление и решение ситуационных задач по теме. Выполнение заданий в рабочей тет-

ради в письменном виде. 

 

2 

Теоретическое занятие № 20. 

1. Внутривенные инъекции: правила выполнения инъекций, места постановки в/в инъекций. 

2. Техника выполнения инъекций. 

3. Взятие крови из вены шприцем, вакуумной системой.  

 

 

2 

Теоретическое занятие № 21. 

1. Особенности введения некоторых инъекционных лекарственных средств. 

2. Постинъекционные осложнения. 

3. Причины возникновения осложнений. 

4. Профилактика осложнений. 

5. Тактика медицинской  сестры при возникновении осложнений. 

 

 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 28 

Практическое занятие № 27. 

1. Осуществление выписки, учета, хранения лекарственных средств.  

2. Выборка назначений из медицинской карты. 

3. Энтеральный способ введения лекарственных средств: сублингвальный, пероральный, 

ректальный. 

4.  Наружное применение лекарственных средств: на кожу, на слизистые оболочки. 

Применение на кожу мазей, присыпок, пластыря. Закапывание капель в нос, глаза, уши, 

закладывание мази за веко.  

5. Ингаляционный способ введения лекарственных средств. Введение лекарственных 

средств с помощью карманного ингалятора и небулайзера. 

 

 

4 

Практическое занятие № 28.  

1. Изучение «цены» деления» шприцев различной емкости. 

2. Подготовка шприца к работе. 

3. Осуществление набора лекарственного средства в шприц из ампулы и флакона.  

4. Отработка навыков по утилизации расходного материала. 

 

 

4 

Практическое занятие № 29.  

1. Разведение антибиотиков и набор назначенной дозы антибиотика.  

2. Осуществление набора назначенной дозы гепарина и инсулина. 

 

4 
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3. Отработка навыков по утилизации расходного материала. 

Практическое занятие № 30.  

1. Техника выполнения внутрикожных, подкожных и внутримышечных инъекций на фан-

томе. 

4 

Практическое занятие № 31.  

1. Техника выполнения внутрикожных, подкожных и внутримышечных инъекций на фан-

томе. 

 

4 

Практическое занятие № 32.  

1. Техника выполнения внутривенных инъекций на фантоме.  

2. Осуществление забора крови из периферической вены шприцем, вакуумной системой.  

3. Заполнение системы для внутривенного капельного введения растворов. 

 

4 

Практическое занятие № 33. 

1. Техника выполнения внутривенных инъекций на фантоме.  

2. Осуществление забора крови из периферической вены шприцем, вакуумной системой.  

3. Заполнение системы для внутривенного капельного введения растворов. 

 

 

4 

Промежуточная аттестация по  – МДК 01. 02 Оказание медицинских услуг по уходу - экзамен 

в том числе: 

самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации)  

экзамен 

10 

 

4 

6 

Учебная практика 

Виды работ: 

1. Ознакомление с функциональными подразделениями отделения медицинской организации и мероприятиями по про-

филактике ИСМП. 

2. Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений медицинской организации по нор-

мативной документации. 

3. Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами (социальный и гигиенический уровни), 

надевание стерильных перчаток и снятие отработанных, использование индивидуальных средств защиты (экранов, масок, 

очков и респираторов). 

4. Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений отделения медицинской организации. 

5. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции медицинских изделий многоразового исполь-

зования. 

6. Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской организации. 

7. Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации. 

8. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

72 



139 

9. Сбор отходов класса А. 

10. Сбор отходов класса Б. 

11. Ознакомление с устройством и работой ЦСО. 

12. Санитарная обработка волосистой части головы при педикулезе. 

13. Санитарная обработка частичная и полная. 

14.  Оформление утвержденной медицинской документации. 

15. Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках. 

16. Осуществлять посмертный уход. 

17. Оценка функционального состояния пациента. 

18. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента. 

19. Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели. 

20. Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

21. Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. 

22. Осуществлять постановка различных видов клизм, газоотводной трубки (на фантоме). 

23. Осуществлять промывание желудка (на фантоме). 

24. Осуществлять проведение катетеризации мочевого пузыря (на фантоме). 

25. Осуществлять уход за пациентами со стомами (на фантоме). 

26. Осуществлять кормление тяжелобольного пациента. 

27. Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену тяжелобольному пациенту. 

28. Осуществлять выполнение инъекций (п/к, в/м, в/к, в/в) (на фантоме). 

29. Осуществлять ведение медицинской документации. 

Производственная практика 

Виды работ: 

1. Ознакомление с функциональными подразделениями отделения медицинской организации и мероприятиями по про-

филактике ИСМП. 

2. Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений медицинской организации по нор-

мативной документации. 

3. Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами (социальный и гигиенический уровни), 

надевание стерильных перчаток и снятие отработанных, использование индивидуальных средств защиты (экранов, масок, 

очков и респираторов). 

4. Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений отделения медицинской организации. 

5. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции медицинских изделий многоразового исполь-

зования. 

6. Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской организации. 

72 
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7. Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации. 

8. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

9. Сбор отходов класса А. 

10. Сбор отходов класса Б. 

11. Ознакомление с устройством и работой ЦСО. 

12. Санитарная обработка волосистой части головы при педикулезе. 

13. Санитарная обработка частичная и полная. 

14. Оформление утвержденной медицинской документации. 

15. Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках. 

16. Осуществлять посмертный уход. 

17. Оценка функционального состояния пациента. 

18. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента. 

19. Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели. 

20. Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

30. Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. 

31. Осуществлять постановка различных видов клизм, газоотводной трубки (на фантоме). 

32. Осуществлять промывание желудка (на фантоме). 

33. Осуществлять проведение катетеризации мочевого пузыря (на фантоме). 

34. Осуществлять уход за пациентами со стомами (на фантоме). 

35. Осуществлять кормление тяжелобольного пациента. 

36. Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену тяжелобольному пациенту. 

37. Осуществлять выполнение инъекций (п/к, в/м, в/к, в/в) (на фантоме). 

21. Осуществлять ведение медицинской документации. 

Всего 428 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации)  2 

Промежуточная аттестация (комплексный экзамен)  6 

Итого 436 

 

ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ 01ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ 

 

МДК 01.01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных объектов и меди-

цинских отходов, уход за телом умершего человека. 

МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по уходу 
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Целью учебной практики является:  
1. Закрепление и формирование умений применять теоретические знания, полученные при изучении МДК 01.01 Санитарное содер-

жание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего чело-

века, МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по уходу;  

2. Формирование умения по использованию современных средств поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;  

3. Развитие и накопление практических навыков в организации безопасной среды для пациента и медицинского персонала;  

4. Развитие умения осуществлять профессиональный уход, а также оказывать помощь медицинскому персоналу в уходе за пациентами 

с использованием современных средств и предметов ухода;  

5. Изучение организационной структуры лечебных отделений стационаров и рабочей документации;  

6. Приобретение практических навыков общения с персоналом и пациентами с соблюдением правил медицинской этики и деонтологии, 

приобретение опыта самостоятельной профессиональной деятельности. 

Задачи учебной практики:  
1. Обеспечение соблюдения санитарно-эпидемиологических правил и нормативов медицинской организации, в том числе ознаком-

ление с функциональными подразделениями отделений медицинской организации и мероприятиями по профилактике ИСМП, ознакомление с 

правилами санитарно-эпидемиологического режима различных отделений и помещений медицинской организации согласно нормативной 

документации.  

2. Осуществление рационального перемещения и транспортировки материальных объектов и медицинских отходов;  

3. Осуществление профессионального ухода за пациентами с использованием современных средств и предметов ухода;  

4. Осуществление ухода за телом человека.  

Место учебной практики в структуре ППССЗ:  
Учебная практика проводится после изучения дисциплин общепрофессионального цикла образовательной программы: "Анатомия и 

физиология человека", "Основы латинского языка с медицинской терминологией", "Основы микробиологии и иммунологии"; ПМ 

01Осуществление профессионального ухода за пациентом МДК 01.01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, пере-

мещение материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по 

уходу.  

Место и время проведения учебной практики:  

Учебная практика (72ч) реализуется в кабинетах доклинической практики КГБПОУ «Родинский медицинский колледж», КГБУЗ «ЦРБ 

с. Родино» терапевтического профиля или многопрофильного стационара. Требует наличия оборудования, инструментов, расходных мате-

риалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей, отвечающего 

потребностям отрасли и требованиям работодателей.  
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПМ 01ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕН-

ТОМ 

 

МДК 01.01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных объектов и медицинских от-

ходов, уход за телом умершего человека. 

МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по уходу 

 

№ Разделы (этапы) практики Час 

1 Подготовительный этап. Инструктаж по ТБ 

Производственный этап. Инфекционная безопасность на рабочем месте, средства индивидуальной защиты, медицинская доку-

ментация. 

2 

4 

2 Дезинфекция и предстерилизационная очистка медицинских изделий. Производственная санитария на рабочем месте. Инфекци-

онная безопасность при транспортировке материальных объектов. Биомеханика. 
6 

3 Стерилизация. Устройство и функции ЦСО. 6 

4 Осуществление посмертного ухода. 6 

5 Оценка функционального состояния пациента 6 

6 Личная гигиена пациента. Соблюдения правил личной гигиены, использование средств и предметов ухода за пациентом.  6 

7 Транспортировка и перемещение пациента с использованием принципов эргономики. Биомеханика при перемещении пациента.  6 

8 Организация питания в медицинской организации. Уход за пациентами со стомами. 6 

9 Оксигенотерапия. Помощь при рвоте. Промывание желудка 6 

10 Клизмы. Газоотводная трубка. Катетеризация мочевого пузыря.  6 

11 Медикаментозная терапия в сестринской практике.  6 

12 Заключительный этап. Подготовка отчётной документации, дневника учебной практики.  

Промежуточная аттестация (экзамен) по итогам учебной и производственной практик.  
6 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПК, ОК Разделы (этапы) прак-

тики 

Виды учебной работы на практике, 

включая самостоятельную работу 

студентов и трудоёмкость (в часах) 

Кол-во 

часов 

Содержание практической деятель-

ности, включая самостоятельную 

работу 

Формы те-

кущего кон-

троля 

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

Подготовительный этап. 

Инструктаж по ТБ  

Организация рабочего места с со-

блюдением требований охраны тру-

да, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной 

2 Проведение инструктажа по  

технике безопасности (получение об-

щего и вводного инструктажа по 

охране труда, противопожарной и ин-

Экспертное 

 наблюдение и 

оценка при 

выполнении 
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ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09 

безопасности.  

 

 

фекционной безопасности)  

 

работ по 

учебной 

практике, ве-

дения днев-

ника практи-

ки. 

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09 

Производственный этап 

1.Инфекционная без-

опасность на рабочем 

месте, средства индиви-

дуальной защиты, ме-

дицинская документация  

Выполнение правил внутреннего 

трудового распорядка, лечеб-

но-охранительного, санитар-

но-гигиенического и противоэпиде-

мического режима медицинской ор-

ганизации.  

Соблюдение выполнения правил 

инфекционной безопасности при 

выполнении трудовых действий.  

Выполнение правил гигиенической 

обработки рук.  

Выполнение правил применения 

средств индивидуальной защиты. 

Ознакомление с ведением учетных 

форм медицинской документации  

4 Выполняет правила внутреннего тру-

дового распорядка, лечеб-

но-охранительного, санитар-

но-гигиенического и противоэпидеми-

ческого режима медицинской органи-

зации.  

Соблюдает правила инфекционной 

безопасности при выполнении трудо-

вых действий.  

Проводит гигиеническую обработку 

рук согласно алгоритмам. Соблюдает 

правила применения средств индиви-

дуальной защиты. Знакомиться с ве-

дением учетных форм медицинской 

документации, заполняет медицинскую 

документацию.  

Экспертное 

 наблюдение и 

оценка при 

выполнении 

работ по 

учебной 

практике, ве-

дения днев-

ника практи-

ки. 

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09 

2.Дезинфекция и пред-

стерилизационная 

очистка медицинских 

изделий. Производ-

ственная санитария на 

рабочем месте. Инфек-

ционная безопасность 

при транспортировке 

материальных объектов. 

Биомеханика.  

 

Приготовление комплексных рабо-

чих растворов для текущих уборок 

помещений отделения медицинской 

организации.  

Приготовление рабочих дезинфици-

рующих растворов для дезинфекции 

медицинских изделий многоразового 

использования.  

Выполнение текущей уборки раз-

личных помещений отделения ме-

дицинской организации.  

6 Готовит комплексные рабочие рас-

творы для текущих уборок помещений 

отделения медицинской организации.  

Готовит рабочие дезинфицирующие 

растворы для дезинфекции медицин-

ских изделий многоразового исполь-

зования.  

Выполняет текущую уборку различных 

помещений отделения медицинской 

организации.  

Участвует в генеральной уборке по-

Экспертное 

 наблюдение и 

оценка при 

выполнении 

работ по 

учебной 

практике, ве-

дения днев-

ника практи-

ки. 
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Участие в генеральной уборке по-

мещений медицинской организации.  

Проведение дезинфекции изделий 

медицинского назначения.  

Сбор отходов класса А.  

Сбор отходов класса Б. Использова-

ние средств и способов перемещения 

и транспортировки материальных 

объектов, медицинских отходов и 

обеспечения их сохранности в ме-

дицинской организации. Соблюдение 

правил подъема и перемещения тя-

жестей с учетом здоровье сберегаю-

щих технологий.  

мещений медицинской организации.  

Проводит дезинфекцию изделий ме-

дицинского назначения.  

Осуществляет сбор отходов класса А и 

класса Б.  

Использует средства и способы пере-

мещения и транспортировки матери-

альных объектов, медицинских отходов 

и 

обеспечивает их сохранность в меди-

цинской организации. Соблюдает пра-

вила подъема и перемещения тяжестей 

с учетом здоровье сберегающих тех-

нологий.  

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09 

3.Стерилизация. 

Устройство и функции 

ЦСО. 

Проведение предстерилизационной 

очистки медицинских изделий руч-

ным способом. Проведение отбора 

проб для определения качества 

предстерилизационной очистки ме-

дицинских изделий. Оформление 

утвержденной медицинской доку-

ментации Подготовка инструментов 

и ИМН к стерилизации. 

Проведение стерилизации инстру-

ментов и ИМН с использованием 

различных методов и режимов сте-

рилизации, применяемых в МО. 

Проведение контроля стерилизации, 

с применением химических индика-

торов. 

6 Участвует в проведении предстерили-

зационной очистки медицинских из-

делий ручным способом. Проведение 

отбора проб для определения качества 

предстерилизационной очистки меди-

цинских изделий. Оформление меди-

цинской документации. Подготовка 

инструментов и ИМН к стерилизации. 

Участвует в проведении стерилизации 

инструментов и ИМН с использова-

нием различных методов и режимов 

стерилизации, применяемых в МО. 

Проведение контроля стерилизации, с 

применением химических индикато-

ров. 

Экспертное 

 наблюдение и 

оценка при 

выполнении 

работ по 

учебной 

практике, ве-

дения днев-

ника практи-

ки. 

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

4.Осуществление по-

смертного ухода  

 

Проведение посмертного ухода;  

обеспечение сохранности тела 

умершего человека;  

Транспортировка тела умершего че-

6 Проводит посмертный уход;  

Обеспечивает сохранность тела умер-

шего человека;  

Транспортирует тело умершего чело-

Экспертное 

 наблюдение и 

оценка при 

выполнении 
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ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09 

ловека до места временного хране-

ния.  

века до места временного хранения.  работ по 

учебной 

практике, ве-

дения днев-

ника практи-

ки. 

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09 

5.Оценка функциональ-

ного состояния пациен-

та. 

 

Наблюдение за функциональным со-

стоянием пациента. Определение 

основных показателей функцио-

нального состояния пациента;  

Измерение температуры тела, ча-

стоты пульса, артериального давле-

ния, частоты дыхательных движений;  

Измерение антропометрических по-

казателей (рост, масса тела);  

Информирование медицинского 

персонала об изменениях в состоянии 

пациента, оказание помощи пациенту 

во время его осмотра врачом  

6 Наблюдает за функциональным состо-

янием пациента. Определяет основные 

показатели функционального состоя-

ния пациента;  

Измеряет температуру тела, частоту 

пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений;  

Измеряет антропометрические показа-

тели (рост, масса тела);  

Информирует медицинский персонал 

об изменениях в состоянии пациента, 

оказывает помощь пациенту во время 

его осмотра врачом.  

Экспертное 

 наблюдение и 

оценка при 

выполнении 

работ по 

учебной 

практике, ве-

дения днев-

ника практи-

ки. 

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09 

6. Личная гигиена па-

циента. Соблюдение 

правил личной гигиены, 

использование средств и 

предметов ухода за па-

циентом.  

 

Проведение санитарной обработки, 

гигиенического ухода за тяжело-

больными пациентами (умывание, 

обтирание кожных покровов, полос-

кание полости рта); оказание пособия 

пациенту с недостаточностью само-

стоятельного ухода при физиологи-

ческих отправлениях;  

 

6 Проводит санитарную обработку, ги-

гиенический уход за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание 

кожных покровов, полоскание полости 

рта);  

Оказывает пособие пациенту с недо-

статочностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях  

Экспертное 

 наблюдение и 

оценка при 

выполнении 

работ по 

учебной 

практике, ве-

дения днев-

ника практи-

ки. 

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

7.Транспортировка и 

перемещение пациента с 

использованием прин-

Осуществление размещения и  

перемещения пациента в постели;  

Использование специальных средств 

6 Осуществляет размещение,  

перемещение пациента в постели;  

Использует специальные средства для 

Экспертное 

 наблюдение и 

оценка при 
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ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09 

ципов эргономики. Био-

механика при переме-

щении пациента.  

 

для размещения и перемещения па-

циента в постели с применением 

принципов эргономики;  

Создание комфортных условий пре-

бывания пациента в медицинской 

организации.  

размещения и перемещения пациента в 

постели применяет принципы эргоно-

мики;  

Создаёт комфортные условия пребы-

вания пациента в медицинской орга-

низации.  

выполнении 

работ по 

учебной 

практике, ве-

дения днев-

ника практи-

ки. 

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09 

8.Организация питания 

в медицинской органи-

зации. Уход за пациен-

тами со стомами. 

Соблюдение правил кормления па-

циента с недостаточностью самосто-

ятельного ухода.  

Осуществление  кормления пациента, 

с недостаточностью самостоятель-

ного ухода. 

Обеспечение порядка в холодильни-

ках и санитарное содержание холо-

дильников для хранения личных пи-

щевых продуктов пациентов. 

Выявление продуктов с истекшим 

сроком годности, признаками порчи 

и загрязнениями.  

Осуществление ухода за пациентами 

с различными видами стом. 

6 Соблюдает правила кормления паци-

ента с недостаточностью самостоя-

тельного ухода.  

Осуществляет кормление пациента, с 

недостаточностью самостоятельного 

ухода. 

Обеспечивает порядок в холодильни-

ках и санитарное содержание холо-

дильников для хранения личных пи-

щевых продуктов пациентов.  

Выявляет продукты с истекшим сроком 

годности, признаками порчи и загряз-

нениями. 

Осуществляет уход за пациентами с 

различными видами  стом.  

Экспертное 

 наблюдение и 

оценка при 

выполнении 

работ по 

учебной 

практике, ве-

дения днев-

ника практи-

ки. 

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09 

9.Оксигенотерапия. По-

мощь при рвоте. Про-

мывание желудка 

Оказание помощи при рвоте паци-

енту в сознательном и бессознатель-

ном состоянии. 

Осуществление промывания желудка 

пациенту толстым желудочным зон-

дом. 

Осуществление подачи кислорода 

пациенту с помощью носовой ка-

нюли, лицевой маски и носового ка-

тетера. 

6 Оказывает помощь при рвоте пациенту 

в сознательном и бессознательном со-

стоянии. 

Осуществляет промывание желудка 

пациенту толстым желудочным зон-

дом. 

Осуществляет подачу кислорода па-

циенту с помощью носовой канюли, 

лицевой маски и носового катетера. 

Экспертное 

 наблюдение и 

оценка при 

выполнении 

работ по 

учебной 

практике, ве-

дения днев-

ника практи-

ки. 
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ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09 

10.Клизмы. Газоотвод-

ная трубка. Катетериза-

ция мочевого пузыря.  

Осуществление подготовки пациента 

к постановке различных видов клизм. 

Выполнение манипуляций по поста-

новке различных видов клизм и га-

зоотводной трубки. 

Осуществление катетеризации мо-

чевого пузыря мягким катетером 

мужчине и женщине. 

Осуществление ухода за постоянным 

мочевым катетером. 

6 Осуществляет подготовку пациента к 

постановке различных видов клизм. 

Выполняет манипуляции по постановке 

различных видов клизм и газоотводной 

трубки. 

Осуществляет  катетеризацию мочево-

го пузыря мягким катетером мужчине и 

женщине. 

Осуществляет  уход за постоянным 

мочевым катетером. 

Экспертное 

 наблюдение и 

оценка при 

выполнении 

работ по 

учебной 

практике, ве-

дения днев-

ника практи-

ки. 

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09 

11.Медикаментозная те-

рапия в сестринской 

практике.  

Выписывание требований (наклад-

ной) на лекарственные средства и 

порядок получения их из аптеки.  

Осуществление выборки назначений 

из медицинской карты. 

Применение ЛС сублингвально, пе-

рорально, ректально. 

Ингаляционное введение лекар-

ственных средств, с помощью кар-

манного ингалятора и небулайзера. 

Осуществление подготовки шприца к 

работе. 

Осуществление набора ЛС в шприц 

из ампулы и флакона. 

Осуществление разведения анти-

биотика и набор назначенной дозы 

антибиотика. 

Выполнение подкожной, внутри-

кожной, внутримышечной инъекций. 

Выполнение внутривенных инъекций 

на фантоме. 

Осуществление забора крови из пе-

риферической вены шприцем и ва-

6 Осуществляет выписку, учет и хране-

ние ЛС. 

Осуществляет выборку назначений из 

медицинской карты. 

Применяет ЛС сублингвально, перо-

рально, ректально. 

Ингаляционно вводит лекарственные 

средства, с помощью карманного ин-

галятора и небулайзера. 

Осуществляет подготовку шприца к 

работе. 

Осуществляет набор ЛС в шприц из 

ампулы и флакона. 

Осуществляет разведение антибиотика 

и набор назначенной дозы антибиотика. 

Выполняет  подкожную, внутрикож-

ную, внутримышечную инъекции. 

Выполняет внутривенные инъекции на 

фантоме. 

Осуществляет забор крови из перифе-

рической вены шприцем и вакуумной 

системой. 

Заполняет  системы  для внутривенного 

Экспертное 

 наблюдение и 

оценка при 

выполнении 

работ по 

учебной 

практике, ве-

дения днев-

ника практи-

ки. 
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куумной системой. 

Заполнение систем для внутривен-

ного капельного введения растворов. 

капельного введения растворов. 

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09 

Заключительный  

этап. 

12.Подведение итогов 

учебной практики  

Подготовка отчётной документации, 

дневника учебной практики.  

Промежуточная аттестация (экзамен) 

по итогам учебной и производствен-

ной практик.  

6 Подготавливает отчётную документа-

цию, Заполняет дневник учебной 

практики. Подготавливается к проме-

жуточной аттестации (экзамену) по 

итогам учебной и производственной 

практик.  

Экспертная 

оценка итогов 

производ-

ственной 

практики, вы-

полненных 

манипуляций 

по учебной 

практике.  

6Экспертная 

оценка веде-

ния дневника 

учебной 

практики.  

 

ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ 01ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРО-

ФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ 

 

МДК 01.01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных объектов и меди-

цинских отходов, уход за телом умершего человека.  

МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по уходу 

 

Целью производственной практики является: 

1. Закрепление умений применять теоретические знания, полученные при изучении МДК 01.01 Санитарное содержание палат, спе-

циализированных кабинетов, перемещение материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека, МДК 01.02 

Оказание медицинских услуг по уходу;  

2. Развитие и накопление практических навыков и умений в организации безопасной среды для пациента и медицинского персонала;  

3. Развитие и накопление умения осуществлять профессиональный уход, а также оказывать помощь медицинскому персоналу в уходе 

за пациентами с использованием современных средств и предметов ухода;  

4. Изучение организационной структуры лечебных отделений стационаров и рабочей документации;  
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5. Приобретение практических навыков общения с персоналом и пациентами с соблюдением правил медицинской этики и деонтологии, 

приобретение опыта самостоятельной профессиональной деятельности. 

 

Задачи производственной практики:  
1. Обеспечение соблюдения санитарно-эпидемиологических правил и нормативов медицинской организации, в том числе ознаком-

ление с функциональными подразделениями отделений медицинской организации и мероприятиями по профилактике ИСМП, ознакомление с 

правилами санитарно-эпидемиологического режима различных отделений и помещений медицинской организации согласно нормативной 

документации.  

2. Осуществление рационального перемещения и транспортировки материальных объектов и медицинских отходов;  

3. Осуществление профессионального ухода за пациентами с использованием современных средств и предметов ухода;  

4. Осуществление ухода за телом человека. 

 

Место производственной практики в структуре ППССЗ:  
Производственная практика проводится после изучения дисциплин общепрофессионального цикла образовательной программы: 

"Анатомия и физиология человека", "Основы латинского языка с медицинской терминологией", "Основы микробиологии и иммунологии"; 

ПМ 01Осуществление профессионального ухода за пациентом, МДК 01.01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, 

перемещение материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по 

уходу. УП МДК 01.01 УП МДК 01.02.  

 

Место и время проведения производственной практики:  

Производственная практика (72ч) реализуется в медицинских организациях лечебно-профилактического профиля, обеспечивающих 

деятельность обучающихся в профессиональной области оказания медицинской помощи в учреждениях здравоохранения г. Барнаула и Ал-

тайского края. Что в свою очередь требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех 

видов работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей, отвечающего потребностям отрасли и требованиям работо-

дателей. Прохождение производственной практики студентами, проводится по согласованию с главными медицинскими специалистами, в 

установленные графики по направлению - путевке в соответствующую медицинскую организацию. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

№ п/п Разделы (этапы) практики Кол-во часов 

1 Подготовительный этап  
Инструктаж по ТБ 

2 

Производственный этап  
Ознакомление с функциональными подразделениями отделений медицинской организации 

4 
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2 Медицинский пост в отделениях медицинской организации  48 

3 Процедурный кабинет в отделениях медицинской организации  12 

4 Заключительный этап (дифференцированный зачет (комплексный) по итогам учебной и производственной 

практик)  

6 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПК, ОК Разделы (этапы) 

практики 

Виды учебной работы на практике, 

включая самостоятельную работу 

студентов 

Кол-во 

часов 

Содержание практической деятель-

ности, включая самостоятельную 

работу 

Формы те-

кущего кон-

троля 

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09. 

Подготовительный этап 

1. Инструктаж по ТБ 

Организация рабочего места с со-

блюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфек-

ционной и противопожарной без-

опасности. Проведение целевого ин-

структажа, медицинским представи-

телем от организации.  

 

2 Студент проходит целевой инструктаж 

по технике безопасности (получает 

общий и вводный инструктаж по охране 

труда, противопожарной и инфекцион-

ной безопасности)  

Ставит дату его проведения и расписы-

вается в журнале целевого инструктажа, 

в дневнике производственной практики.  

 

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09. 

Производственный этап 

1. Ознакомление с 

функциональными 

подразделениями от-

делений медицинской 

организации.  

Выполнение правил внутреннего 

трудового распорядка, лечеб-

но-охранительного, санитар-

но-гигиенического и противоэпиде-

мического режима медицинской ор-

ганизации.  

Соблюдение и выполнение правил 

инфекционной безопасности при вы-

полнении трудовых действий.  

Выполнение правил гигиенической 

обработки рук. Выполнение правил 

применения средств индивидуальной 

защиты. Ознакомление с ведением, 

4 Выполняет правила внутреннего тру-

дового распорядка, лечеб-

но-охранительного, санитар-

но-гигиенического и противоэпидеми-

ческого режима медицинской органи-

зации.  

Соблюдает правила инфекционной 

безопасности при выполнении трудо-

вых действий. Проводит гигиеническую 

обработку рук согласно алгоритмам. 

Соблюдает правила применения средств 

индивидуальной защиты. Знакомиться с 

ведением учетных форм медицинской 
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учетных форм медицинской доку-

ментации.  

документации, заполняет медицинскую 

документацию.  

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09. 

2.Медицинский пост в 

отделениях медицин-

ской организации. 

Приготовление комплексных рабочих 

растворов для текущих уборок поме-

щений отделения медицинской орга-

низации.  

Приготовление рабочих дезинфици-

рующих растворов для дезинфекции 

медицинских изделий многоразового 

использования.  

Выполнение текущей уборки раз-

личных помещений отделения меди-

цинской организации.  

Участие в генеральной уборке поме-

щений медицинской организации.  

Проведение дезинфекции изделий 

медицинского назначения.  

Сбор отходов класса А.  

Сбор отходов класса Б. Использование 

средств и способов перемещения и 

транспортировки материальных объ-

ектов, медицинских отходов и обес-

печения их сохранности в медицин-

ской организации. Соблюдение пра-

вил подъема и перемещения тяжестей 

с учетом здоровье сберегающих тех-

нологий.  

Проведение посмертного  

ухода; обеспечение сохранности тела 

умершего человека;  

Транспортировка тела умершего че-

ловека до места временного хранения.  

Получение информации от пациентов 

(их родственников/законных пред-

48 Готовит комплексные рабочие растворы 

для текущих уборок помещений отде-

ления медицинской организации.  

Готовит рабочие дезинфицирующие 

растворы для дезинфекции медицин-

ских изделий многоразового использо-

вания.  

Выполняет текущую уборку различных 

помещений отделения медицинской 

организации.  

Участвует в генеральной уборке поме-

щений медицинской организации.  

Проводит дезинфекцию изделий меди-

цинского назначения.  

Осуществляет сбор отходов класса А и 

класса Б.  

Использует средства и способы пере-

мещения и транспортировки матери-

альных объектов, медицинских отходов 

и обеспечивает их сохранность в меди-

цинской организации. Соблюдает пра-

вила подъема и перемещения тяжестей с 

учетом здоровье сберегающих техно-

логий.  

Проводит посмертный уход;  

Обеспечивает сохранность тела умер-

шего человека;  

Транспортирует тело умершего  

человека до места временного хранения.  

Получает информацию от пациентов (их 

родственников / законных представи-

телей);  
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ставителей);  

Соблюдение правил общения в про-

фессиональной деятельности.  

Применение знаний по обучению в 

профессиональной деятельности  

Наблюдение за функциональным со-

стоянием пациента. Определение ос-

новных показателей функционального 

состояния пациента;  

Измерение температуры тела, частоты 

пульса, артериального давления, ча-

стоты дыхательных движений;  

Измерение антропометрических по-

казателей (рост, масса тела);  

Информирование медицинского пер-

сонала об изменениях в состоянии 

пациента, оказание  

помощи пациенту во время его 

осмотра врачом  

Проведение санитарной обработки, 

гигиенического ухода за тяжело-

больными пациентами (умывание, 

обтирание кожных покровов, полос-

кание полости рта);  

оказание пособия пациенту с недо-

статочностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях;  

Осуществление размещения и пере-

мещения пациента в постели;  

использование специальных средств 

для размещения и перемещения па-

циента в постели с применением 

принципов эргономики;  

Создание комфортных условий пре-

Соблюдает правила общения в профес-

сиональной деятельности.  

Применяет знания по обучению в про-

фессиональной деятельности.  

Наблюдает за функциональным состо-

янием пациента. Определяет основные 

показатели функционального состояния 

пациента;  

Измеряет температуру тела, частоту 

пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений;  

Измеряет антропометрические показа-

тели (рост, масса тела);  

Информирует медицинский персонал об 

изменениях в состоянии пациента, 

оказывает помощь пациенту во время 

его осмотра врачом.  

Проводит санитарную обработку, ги-

гиенический уход за  

тяжелобольными пациентами (умыва-

ние, обтирание кожных покровов, по-

лоскание полости рта);  

Оказывает пособие пациенту с недо-

статочностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях;  

Осуществляет размещение, перемеще-

ние пациента в постели;  

Использует специальные средства для 

размещения и перемещения пациента в 

постели применяет принципы эргоно-

мики;  

Создаёт комфортные условия пребы-

вания пациента в медицинской органи-

зации.  
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бывания пациента в медицинской ор-

ганизации.  

Соблюдение правил кормления па-

циента с недостаточностью самосто-

ятельного ухода.  

Осуществление кормления пациента, с 

недостаточностью  

самостоятельного ухода;  

Обеспечение порядка в холодильни-

ках и санитарное содержание холо-

дильников для хранения личных пи-

щевых продуктов пациентов;  

Выявление продуктов с истекшим 

сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями.  

Соблюдает правила кормления пациен-

та с недостаточностью самостоятель-

ного ухода.  

Осуществляет кормление пациента, с 

недостаточностью самостоятельного 

ухода;  

Обеспечивает порядок в холодильниках 

и санитарное содержание холодильни-

ков для хранения личных пищевых 

продуктов пациентов;  

Выявляет продукты с истекшим сроком 

годности, признаками порчи и загряз-

нениями.  

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09. 

3.Процедурный каби-

нет в отделениях ме-

дицинской организа-

ции.  

Соблюдение условий конфиденци-

альности при работе с биологическим 

материалом и медицинской докумен-

тацией.  

Выполнение правил безопасной 

транспортировки биологического ма-

териала в лабораторию медицинской 

организации.  

Осуществление доставки биологиче-

ского материала в лабораторию.  

Информирование медицинского пер-

сонала об изменениях в состоянии 

пациента  

Оказание помощи пациенту во время 

его осмотра врачом.  

Оказание первой помощи при угро-

жающих жизни состояниях. 

Выполнение порядка оказания, (ал-

горитмов) первой помощи при угро-

12 Соблюдает условия конфиденциально-

сти при работе с биологическим мате-

риалом и медицинской документацией.  

Выполняет правила безопасной транс-

портировки биологического материала в 

лабораторию медицинской организа-

ции.  

Осуществляет доставку биологического 

материала в лабораторию.  

Информирует медицинский персонал об 

изменениях в состоянии пациента.  

Оказывает помощь пациенту во время 

его осмотра врачом.  

Оказывает первую помощь  при угро-

жающих жизни состояниях. 

Выполняет порядок оказания, (алго-

ритмы) первой помощи при угрожаю-

щих жизни состояниях.  

Применяет способы и средства оказания 
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жающих жизни состояниях.  

Применение способов и средств ока-

зания первой помощи при угрожаю-

щих жизни состояниях.  

Диагностирование признаков заболе-

ваний и состояний, требующих ока-

зания первой помощи;  

первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях.  

Проводит диагностирование признаков 

заболеваний и состояний, требующих 

оказания первой помощи;  

ВД 1 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09. 

Заключительный 

 этап 

4.Подведение итогов 

производственной 

практики  

Подведение итогов производственной 

практики.  

Проведение промежуточной аттеста-

ции (экзамена) по итогам учебной и 

производственной практик.  

6 Проводится экспертная оценка проме-

жуточной аттестации в виде экзамена по 

итогам учебной и производственной 

практик, оцениваются отчётные доку-

менты (дневник) производственной 

практики. 

 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет профессионального ухода, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по специальности 31.02.01 Лечебное дело  

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.5 примерной образовательной 

программы по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/ или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Гордеев, И. Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / под 

ред. И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 592 с. : ил. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6649-0. - Текст : непосред-

ственный 

2. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник / С. 

И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512 с. : ил. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-6455-7. - Текст : 

непосредственный 

3. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий   : учебное пособие / 

С. И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5562-3. - Текст : непосредственный 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник / С. 

И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512 с. : ил. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-6455-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464557.html (дата обращения: 03.01.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Кулешова, Л. И. Основы сестринского дела : курс лекций, медицинские технологии : 

учебник / Л. И. Кулешова, Е. В. Пустоветова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 533 с. 

(Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35368-4. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353684.html (дата обращения: 06.01.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Пономарева, Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 

персонала: учебное пособие для СПО / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. – 

4-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 132 с. – ISBN 978-5-8114-6782-2. – Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/152440 (дата обращения: 06.01.2023). - Режим доступа : для авто-

ризованных пользователей. 

4. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : учебник / С. 

И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. 

https://e.lanbook.com/book/152440
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- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7303-0. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html (дата обращения: 06.01.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года  [Принят Государственной 

Думой 1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом Федерации 9 ноября 2011 года].– URL: 

https://base.garant.ru/12191967/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой пор-

тал - Текст: электронный 

2. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят Государственной Думой 12 

марта 1999 года,  Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 года ]. – URL: 

https://base.garant.ru/12115118/Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал 

- Текст: электронный 

3. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 

2025 года : Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: инфор-

мационно-правовой портал - Текст: электронный 

4. СП 2.1.3678 - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации по-

мещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 

хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или ока-

зание услуг: утвержден   Главным  государственным  санитарным  врачом Российской Фе-

дерации  24.12.2020 : введен с 01.01.2021 - URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400063274/ - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: ин-

формационно-правовой портал - Текст: электронный 

5. СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней : утвержден   Главным  государственным  санитарным  врачом 

Российской Федерации  28.01.2021 : введен с 01.09.2021. -  URL: 

https://base.garant.ru/400342149/  - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал - Текст: электронный 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО МОДУЛ 

 

Код и наименование профес-

сиональных и общих компе-

тенций, формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Осуществлять рацио-

нальное перемещение и транс-

портировку материальных 

объектов и медицинских от-

ходов 

Владеет навыками рациональ-

ного перемещения и транспор-

тировки материальных объек-

тов и медицинских отходов 

Устный или письменный 

Опрос. 

Оценка выполнения прак-

тических умений.  

Решение проблем-

но-ситуационных задач. 

Тестирование. 

Наблюдение за деятель-

ностью обучающихся. 

 

Зачеты по производ-

ственной практике и по 

каждому из разделов про-

фессионального модуля. 

 

Комплексный экзамен по 

профессиональному мо-

дулю. 

ПК 1.2. Обеспечивать соблю-

дение санитар-

но-эпидемиологических правил 

и нормативов медицинской 

организации 

Обеспечивает соблюдение са-

нитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов медицин-

ской организации 

ПК 1.3. Осуществлять про-

фессиональный уход за паци-

ентами с использованием со-

временных средств и предме-

тов ухода 

Владеет навыками профессио-

нального ухода за пациентами с 

использованием современных 

средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за 

телом человека 

Владеет навыками уход за те-

лом человека 

ОК 1. Выбирать способы ре-

шения задач профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Распознает и анализирует задачу 

и/ или проблему в профессио-

нальном и/ или социальном 

контексте, определяет этапы 

решения задачи, составляет план 

действия, определяет необхо-

димые ресурсы 

Интерпретация результа-

тов наблюдений за дея-

тельностью обучающегося 

в процессе освоения об-

разовательной программы. 

ОК 02. Использовать совре-

менные средства поиска, ана-

лиза и интерпретации инфор-

мации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной дея-

тельности 

определяет задачи для поиска 

информации, структурирует 

получаемую информацию, при-

меняет средства информацион-

ных технологий для решения 

профессиональных задач, ис-

пользует современное про-

граммное обеспечение 

ОК 04. Эффективно взаимо-

действовать и работать в 

коллективе и команде 

Организует работу коллектива и 

команды, взаимодействует с 

коллегами, руководством, кли-

ентами в ходе профессиональ-

ной деятельности 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию на 

государственном языке Рос-

Грамотно излагает свои мысли и 

оформляет документы по про-

фессиональной тематике на 
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сийской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

государственном языке, прояв-

лять толерантность в рабочем 

коллективе 

ОК 09. Пользоваться профес-

сиональной документацией на 

государственном и иностран-

ном языках. 

Понимает общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы, понимает 

тексты на базовые профессио-

нальные темы, участвует в диа-

логах на знакомые общие и 

профессиональные темы 
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Приложение 1.2 

Программа профессионального 

 модуля «Осуществление  

лечебно-диагностической деятельности» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 02. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.02 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ЛЕЧЕБ-

НО-ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить ос-

новной вид деятельности – Осуществление лечебно-диагностической деятельности и соот-

ветствующие ему общие компетенции и профес-сиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное по-

ведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стан-

дарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 09  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках  

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Осуществление лечебно-диагностической деятельности 

ПК 

2.1 

Проводить обследование пациентов с целью диагностики неосложненных острых 

заболеваний и (или) состояний, хронических заболеваний и их обострений, травм, 

отравлений 

ПК 

2.2 

Назначать и проводить лечение неосложненных острых заболеваний и (или) состо-

яний, хронических заболеваний и их обострений, травм, отравлений 

ПК 

2.3 

Осуществлять динамическое наблюдение за пациентом при хронических заболева-

ниях и (или) состояниях, не сопровождающихся угрозой жизни пациента 

ПК 

2.4 

Проводить экспертизу временной нетрудоспособности в соответствии с норматив-

ными правовыми актами 

 

1.1.3. Личностные результаты: 
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Код Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценно-

стям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, открытости. 

Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социо-

культурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к 

деловому взаимодействию и неформальному общению с представителями разных 

народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение 

к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нуж-

дающихся в ней 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий цен-

ность собственного труда и труда других людей. Экономически активный, ориенти-

рованный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом 

личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. Вы-

ражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение жизни. Демонстрирующий позитивное отно-

шение к регулированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование 

и профессиональную переподготовку в условиях смены технологического уклада и 

сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностного и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропаган-

дирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к физи-

ческому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие 

вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, 

наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), де-

структивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 15 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики, морали и права в 

работе с пациентами, их законными представителями и коллегами  

ЛР 16 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания граж-

данам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья 

граждан, регулирующие медицинскую деятельность 

ЛР 20 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эффек-

тивно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людь-

ми, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунк-

туальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный 

на достижение поставленных целей 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

 

Владеть 

навыками 

ведение амбулаторного приема и посещение пациентов на дому; 

сбор жалоб, анамнеза заболевания и анамнеза жизни у пациентов (их законных 

представителей); 

проведение осмотра, физикального и функционального обследования пациента, 

оценка состояния здоровья пациента; 

формулирование предварительного диагноза, основанного на результатах ана-

лиза жалоб, анамнеза и данных объективного обследования пациента; 

составления плана обследования пациента, а также направление пациента для его 

прохождения; 
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интерпретации информации, полученной от пациента, результатов физикального 

обследования, результатов инструментальных и лабораторных обследований, с 

учетом возрастных особенностей и наличия заболеваний; 

проведения диагностики и дифференциальной диагностики заболеваний и (или) 

состояний хронических заболеваний и их обострений, травм, отравлений; 

направление пациента для консультаций к участковому врачу-терапевту, врачу 

общей практики (семейному врачу), участковому врачу-педиатру и вра-

чам-специалистам; 

проведение осмотра беременных женщин в случае физиологически протекающей 

беременности и направление на пренатальный скрининг для формирования групп 

риска по хромосомным нарушениям и врожденным аномалиям (порокам разви-

тия) у плода; 

определение медицинских показаний для оказания первичной меди-

ко-санитарной помощи, скорой медицинской помощи, а также паллиативной 

помощи; 

выявление предраковых заболеваний и злокачественных новообразований, ви-

зуальных и пальпаторных локализаций и направление пациентов с подозрением 

на злокачественное образование и с предраковыми заболеваниями в первичный 

онкологический кабинет медицинской организации в соответствии с порядком 

оказания медицинской помощи населению по профилю «онкология»; 

составление плана лечения пациентов с хроническими неосложненными забо-

леваниями и (или) состояниями и их обострениями, травмами, отравлениями; 

назначение немедикаментозного лечения с учетом диагноза и клинической кар-

тины заболеваний и (или) состояний; 

оценка эффективности и безопасности немедикаментозного лечения; 

отпуска и применения лекарственных препаратов, включая наркотические ле-

карственные препараты и психотропные лекарственные препараты, в случае 

возложения на фельдшера отдельных функций лечащего врача пациентам, нуж-

дающимся в лечении и обезболивании; 

реализации лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

первичной доврачебной медико-санитарной помощи; 

направление пациентов с хроническими заболеваниями, в том числе состоящих 

под диспансерным наблюдением, к участковому врачу-терапевту, врачу общей 

практики (семейному врачу) или участковому врачу-педиатру и вра-

чам-специалистам с целью коррекции лечения и плана диспансерного наблю-

дения; 

обеспечение своевременной госпитализации пациентов, нуждающихся в оказа-

нии стационарной медицинской помощи, в том числе женщин с патологией бе-

ременности, а также медицинской эвакуации рожениц и родильниц в родильное 

отделение; 

обеспечение рецептами на лекарственные препараты; 

направление пациентов в медицинскую организацию, оказывающую паллиа-

тивную медицинскую помощь в стационарных условиях, при наличии меди-

цинских показаний; 

ведение физиологических родов; 

проведение динамического наблюдения за пациентом при высоком риске раз-

вития хронических заболеваний и при хронических заболеваниях и (или) состо-

яниях, не сопровождающихся угрозой жизни пациента, по назначению врача; 

посещение пациентов на дому с целью динамического наблюдения за состоянием 

пациентов, течением заболевания, проведения измерения и оценки показателей 

жизнедеятельности пациентов в динамике, интерпретации полученных данных; 
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проведение экспертизы временной нетрудоспособности в соответствии с нор-

мативными правовыми актами; 

оформление и выдача пациенту листка временной нетрудоспособности, в том 

числе в форме электронного документа; 

подготовка документов для направления пациента на медико-социальную экс-

пертизу в соответствии с нормативными правовыми актами. 

Уметь осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их за-

конных представителей); 

интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов (их 

законных представителей); 

оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем организма па-

циента с учетом возрастных особенностей; 

проводить физикальное обследование пациента, включая: 

осмотр,  

пальпацию,  

перкуссию, 

аускультацию; 

оценивать состояние пациента; 

оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем организма па-

циента с учетом возрастных особенностей и заболевания, проводить: 

общий визуальный осмотр пациента, 

осмотр полости рта, 

осмотр верхних дыхательных путей с использованием дополнительных источ-

ников света, шпателя и зеркал, 

измерение роста, 

измерение массы тела, 

измерение основных анатомических окружностей, 

измерение окружности головы, 

измерение окружности грудной клетки, 

измерение толщины кожной складки (пликометрия); 

проводить осмотр беременных женщин и направлять на пренатальный скрининг 

в случае физиологически протекающей беременности для формирования групп 

риска по хромосомным нарушениям и врожденным аномалиям (порокам разви-

тия) у плода;  

интерпретировать и анализировать результаты физикального обследования с 

учетом возрастных особенностей и заболевания; 

термометрию общую; 

измерение частоты дыхания; 

измерение частоты сердцебиения; 

исследование пульса, исследование пульса методом мониторирования; 

измерение артериального давления на периферических артериях, суточное мо-

ниторирование артериального давления; 

регистрацию электрокардиограммы; 

прикроватное мониторирование жизненных функций и параметров; 

оценку поведения пациента с психическими расстройствами; 

проводить диагностику неосложненных острых заболеваний и (или) состояний, 

хронических заболеваний и их обострений, травм, отравлений у взрослых и де-

тей; 

выявлять пациентов с повышенным риском развития злокачественных новооб-

разований, с признаками предраковых заболеваний и злокачественных новооб-

разований и направлять пациентов с подозрением на злокачественную опухоль и 
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с предраковыми заболеваниями в первичный онкологический кабинет меди-

цинской организации в соответствии с порядком оказания медицинской помощи 

населению по профилю «онкология»; 

обосновывать и планировать объем инструментальных и лабораторных иссле-

дований с учетом возрастных особенностей и наличия заболеваний; 

интерпретировать и анализировать результаты инструментальных и лаборатор-

ных обследований с учетом возрастных особенностей и наличия заболеваний; 

обосновывать необходимость направления пациентов к участковому вра-

чу-терапевту, врачу общей практики (семейному врачу), участковому вра-

чу-педиатру и врачам-специалистам с учетом возрастных особенностей и нали-

чия заболеваний; 

определять медицинские показания для оказания медицинской помощи с учетом 

возрастных особенностей; 

формулировать предварительный диагноз в соответствии с международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем; 

разрабатывать план лечения пациентов с хроническими заболеваниями и (или) 

состояниями и их обострениями, травмами, отравлениями; 

оформлять рецепт на лекарственные препараты, медицинские изделия и специ-

альные продукты лечебного питания; 

применять лекарственные препараты, специальные продукты лечебного питания 

и медицинские изделия при заболеваниях и (или) состояниях, не сопровождаю-

щихся угрозой жизни пациента, с учетом возрастных особенностей, в том числе 

по назначению врача; 

назначать немедикаментозное лечение с учетом диагноза и клинической картины 

заболевания; 

проводить следующие медицинские манипуляции и процедуры: 

ингаляторное введение лекарственных препаратов и кислорода; 

ингаляторное введение лекарственных препаратов через небулайзер; 

установка и замена инсулиновой помпы; 

пособие при парентеральном введении лекарственных препаратов; 

пункция, катетеризация кубитальной и других периферических вен; 

внутривенное введение лекарственных препаратов; 

непрерывное внутривенное введение лекарственных препаратов; 

внутривенное введение в центральный венозный катетер антисептиков и лекар-

ственных препаратов; 

уход за сосудистым катетером; 

проводить введение лекарственных препаратов: 

накожно, внутрикожно, подкожно, в очаг поражения кожи; 

внутримышечно; 

внутрикостно, используя специальную укладку для внутрикостного доступа, 

внутрисуставное, околосуставное; 

интраназально, в наружный слуховой проход; 

втиранием растворов в волосистую часть головы; 

с помощью глазных ванночек с растворами лекарственных препаратов; 

инстилляцией лекарственных препаратов в конъюктивную полость; 

интравагинально, ректально, с помощью клизмы; 

предотвращать или устранять осложнения, побочные действия, нежелательные 

реакции лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, 

и немедикаментозного лечения; 

осуществлять отпуск и применение лекарственных препаратов, включая нарко-

тические лекарственные препараты и психотропные лекарственные препараты, в 
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случае возложения на фельдшера отдельных функций лечащего врача пациентам, 

нуждающимся в лечении и обезболивании; 

направлять пациентов в медицинскую организацию, оказывающую паллиатив-

ную медицинскую помощь в стационарных условиях, при наличии медицинских 

показаний; 

вести физиологические роды; 

вести учет лекарственных препаратов; 

 проводить мониторинг течения заболевания, корректировать план лечения в 

зависимости от особенностей течения заболевания; 

оценивать эффективность и безопасность назначенного лечения; 

проводить посещение пациента на дому с целью динамического наблюдения за 

состоянием пациента, течением заболевания; 

проводить измерение и оценку показателей жизнедеятельности пациентов в ди-

намике, интерпретировать полученные данные; 

определять признаки временной нетрудоспособности и признаки стойкого 

нарушения функций организма, обусловленного заболеваниями, последствиями 

травм или дефектами; 

оформлять листок временной нетрудоспособности, в том числе, в форме элек-

тронного документа; 

оформлять документы для направления пациента на медико-социальную экс-

пертизу в соответствии с нормативными правовыми актами. 

Знать клиническое значение и методику сбора жалоб и анамнеза у пациентов или их 

законных представителей; 

закономерности функционирования здорового организма человека с учетом 

возрастных особенностей и механизмы обеспечения здоровья с позиции теории 

функциональных систем; 

особенности регуляции функциональных систем организма человека при пато-

логических процессах; 

правила и цели проведения амбулаторного приема и активного посещения па-

циентов на дому; 

клиническое значение методики проведения медицинских осмотров и обследо-

вания пациента; 

методика расспроса, осмотра пациента с учетом возрастных особенностей и за-

болевания; 

клинические признаки и методы диагностики заболеваний и (или) состояний у 

детей и взрослых, протекающих без явных признаков угрозы жизни и не тре-

бующих оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

клиническое значение основных методов лабораторных и инструментальных 

исследований для оценки состояния здоровья, медицинские показания к прове-

дению исследований, правила интерпретации их результатов; 

признаки физиологически нормально протекающей беременности; 

этиологию, патогенез, клиническую картину, дифференциальную диагностику, 

особенности течения, осложнения и исходы наиболее распространенных острых 

и хронических заболеваний и (или) состояний; 

международную статистическую классификацию болезней и проблем, связанных 

со здоровьем; 

медицинские показания к оказанию первичной медико-санитарной помощи в 

амбулаторных условиях или в условиях дневного стационара; 

медицинские показания и порядок направления пациента на консультации к 

участковому врачу-терапевту, врачу общей практик (семейному врачу), участ-

ковому врачу-педиатру и врачам-специалистам; 
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медицинские показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях; 

порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации (протоколы 

лечения), стандарты медицинской помощи, технологии выполнения простых 

медицинских услуг; 

порядок назначения, учета и хранения лекарственных препаратов, включая 

наркотические лекарственные препараты и психотропные лекарственные пре-

параты, медицинских изделий и специализированных продуктов лечебного пи-

тания в соответствии с нормативными правовыми актами; 

методы применения лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечеб-

ного питания при заболеваниях и (или) состояниях у детей и взрослых; 

механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечеб-

ного питания, медицинские показания и медицинские противопоказания к 

назначению лекарственных препаратов, возможные осложнения, побочные дей-

ствия, нежелательные реакции на введение лекарственных препаратов; 

методы немедикаментозного лечения: медицинские показания и медицинские 

противопоказания, возможные осложнения, побочные действия, нежелательные 

реакции; 

механизм действия немедикаментозных методов лечения (физиотерапевтическое 

лечение, лечебная физкультура, массаж, иглорефлексотерапия, бальнеотерапии, 

психотерапия); 

нормативные правовые акты, регулирующие обращение лекарственных средств, 

товаров аптечного ассортимента, рецептов, отпуск лекарственных препаратов, 

включая наркотические лекарственные препараты и психотропные лекарствен-

ные препараты, медицинских изделий,  а также их хранение; 

требования к ведению предметно-количественного учета лекарственных препа-

ратов; 

порядок ведения физиологических родов; 

принципы, цели и объем динамического наблюдения пациентов, с высоким 

риском развития или наличием заболеваний с учетом возрастных особенностей; 

нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения экс-

пертизы временной нетрудоспособности; 

критерии временной нетрудоспособности, порядок проведения экспертизы вре-

менной нетрудоспособности; 

правила оформления и продления листка нетрудоспособности, в том числе, в 

форме электронного документа; 

классификация и критерии стойкого нарушения функций организма, обуслов-

ленного заболеваниями, последствиями травм или дефектами, порядок направ-

ления пациента на медико-социальную экспертизу при стойком нарушении 

функций организма.   

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов 1396, 

в том числе в форме практической подготовки 1044 час.,  

из них на освоение МДК – 820 час.,  

в том числе самостоятельная работа – 74 час., 

практики, в том числе учебная – 216 час.,  

                                       производственная – 360 час., 

промежуточная аттестация – экзамен – 30 час.  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

 

Коды 

ПК,  

ОК, ЛР 
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ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

Раздел 1. Осуществление ди-агностики и лечения за-

боле-ваний терапевтического про-филя  

МДК 02.01 Проведение меди-цинского обследования 

с целью диагностики, назначе-ния и проведения ле-

чения заболеваний терапевтичес-кого профиля 

332 196 332 76 196 10 40 4 6 72 108 

Учебная практика, часов 

72 72        72  

ОК 09 

 

ЛР 3 

ЛР 4 

ЛР 9 

ЛР 15 

ЛР 16 

Производственная практика, часов 108 108         108 

Раздел 2. Осуществление ди-агностики и лечения за-

боле-ваний хирургического профи-ля 

МДК 02.02 Проведение меди-цинского обследования 

с целью диагностики, назначе-ния и  проведения ле-

чения за-болеваний хирургического профиля  

298 180 298 94 180 - 14 4 6 72 108 

Учебная практика, часов 72 72        72  
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ЛР 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Производственная практика, часов 108 108  108 

Раздел 3. Осуществление ди-агностики и лечения за-

боле-ваний педиатрического про-филя 

МДК 02.03 Проведение меди-цинского обследования 

с целью диагностики, назначе- 

100 52 100 30 52 - 10 2 6 36 72 

ния и проведения лечения заболеваний педиатриче-

ского профиля 
           

Учебная практика, часов 36 36 
       

36  

Производственная практика, часов 72 72  72 

Раздел 4. Осуществление ди-агностики и лечения за-

бо-леваний акушерско-гинеколо-гического профиля 

МДК 02.04 Проведение меди-цинского обследования 

с целью диагностики, назначе-ния и проведения ле-

чения заболеваний акушерско-гине-кологического 

профиля 

82 40 82 24 40 - 10 2 6 36 72 

Учебная практика, часов 36 36 
 

36  

Производственная практика, часов 72 72  72 

Промежуточная аттестация 8  8     2 6   

 Всего: 1396 1044 820 224 468 10 74 14 30 216 360 

 

2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

Теория 

 

Семестр № п/п  Количество часов 

аудиторных Самостоя-

тельной ра-

боты 

МДК 02.01. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения                    заболеваний тера-

певтического профиля 

3 

 

 

1 Тема 1.1. Введение. Международная классификация болезней и  проблем, связанных со здо-

ровьем 

2 2 

2 Тема 1.2. Организация диагностических и лечебных мероприятий 2 2 
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3 Тема 1.3. Экспертиза временной нетрудоспособности и медико-социальная экспертиза 2  

4 Тема 1.4. Субъективные и объективные методы обследования пациента 2  

5 Тема 1.5. Дополнительные методы обследования пациента 2  

6 Тема 1.6. Методы обследования пациента с патологией органов дыхания 2  

7 Тема 1.7. Методы обследования пациента с патологией системы кровообращения 2  

8 

 

Тема 1.8. Методы обследования пациентов с патологией органов пищеварения и мочевыде-

ления 

2  

9 

 

Тема 1.9. Методы обследования пациента с патологией эндокринных органов, системы кро-

ветворения, костно-мышечной системы, соединительной ткани 

2  

10 Тема 1.10. Диагностика и лечение заболеваний органов дыхания 4 2 

11 Тема 1.11. Диагностика и лечение заболеваний системы кровообращения 4 2 

12 Тема 1.12. Диагностика и лечение заболеваний органов пищеварения 8 2 

13 Тема 1.13. Диагностика и лечение заболеваний органов мочевыделения   

14 Тема 1.14. Диагностика и лечение заболеваний эндокринных органов 2  

15 Тема 1.15. Диагностика и лечение заболеваний крови и кроветворных органов 2 2 

16 Тема 1.16. Диагностика и лечение заболеваний костно-мышечной системы и соединительной 

ткани 

2  

 

4 

17 Тема 1.17. Диагностика и лечение заболеваний нервной системы 6 2 

18 Тема 1.18. Диагностика и лечение психических расстройств и расстройств поведения 4 2 

19 Тема 1.19. Диагностика и лечение заболеваний кожи 4 2 

20 Тема 1.20. Диагностика и лечение инфекций, передающихся преимущественно половым путем 4 2 

21 Тема 1.21. Диагностика и лечение кишечных инфекций 4  

22 Тема 1.22. Диагностика и лечение инфекций, передающихся преимущественно воздуш-

но-капельным путем 

2 2 

23 Тема 1.23. Диагностика и лечение болезни, вызванной вирусом иммунодефи-цита человека 2 2 

24 Тема 1.24. Диагностика и лечение риккетсиозов, вирусных лихорадок 2  

25 Тема 1.25. Диагностика и лечение зоонозных инфекций 2 2 

26 Тема 1.26. Диагностика и лечение некоторых бактериальных инфекций 2 2 

27 Тема 1.27. Диагностика и лечение паразитарных заболеваний 2 2 

МДК 02.02. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний хирургического 

профиля 

3 

 

 

28 

Тема 2.1. Организация оказания хирургической помощи. Пропедевтика заболеваний хирур-

гического профиля. Асептика, антисептика, обезболивание, десмургия  

12  
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29 Тема 2.2. Диагностика и лечение ран, кровотечений, гемотрансфузия 8  

4 

 

30 Тема 2.3. Диагностика и лечение острой и хронической хирургической инфекции 6  

31 Тема 2.4. Диагностика и лечение ожогов, электротравм и холодовой травмы 4  

32 Тема 2.5. Диагностика и лечение травм опорно-двигательного аппарата, черепно-мозговых 

травм, травм позвоночника и костей таза 

8  

33 Тема 2.6. Диагностика и лечение хирургических заболеваний и травм грудной клетки 4  

 34 Тема 2.7. Диагностика и лечение травм живота и хирургических заболеваний органов брюшной 

полости 

18  

35 Тема 2.8. Диагностика и лечение травм и хирургических заболеваний органов мочеполовой 

системы 

4  

36 Тема 2.9. Диагностика и лечение острых и хронических нарушений перифери-ческого крово-

обращения 

4  

37 Тема 2.10. Диагностика и принципы лечения онкологических заболеваний 14  

38 Тема 2.11. Диагностика и лечение заболеваний ЛОР-органов 4  

39 Тема 2.12. Диагностика и лечение заболеваний глаз 4  

40  Тема 2.13. Диагностика и лечение заболеваний полости рта 4  

МДК 02.03. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний педиатрического 

профиля 

3 41 Тема 3.1. Пропедевтика детских болезней 4  

42 Тема 3.2. Диагностика и лечение болезней новорожденных 6  

43 Тема 3.3. Диагностика и лечение заболеваний у детей раннего возраста 4  

44 Тема 3.4. Диагностика и лечение заболеваний органов дыхания и системы кровообращения у 

детей 

4  

45 Тема 3.5. Диагностика и лечение заболеваний органов  пищеварения, мочевыделения, системы 

крови и эндокринных органов у детей 

8  

46 Тема 3.6. Диагностика и лечение инфекционных и паразитарных заболеваний у детей 4  

МДК 02.04. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний акушер-

ско-гинекологического профиля 

 

3 

47 Тема 4.1. Методы обследования в акушерстве и гинекологии 4  

48 Тема 4.2. Диагностика и ведение беременности 2  

49 Тема 4.3. Диагностика и лечение осложненной беременности 4  

50 Тема 4.4. Физиологические роды 2  
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51 Тема 4.5. Осложнения родов и послеродового периода 4  

52 Тема 4.6. Диагностика и лечение невоспалительных гинекологических заболеваний 4  

53 Тема 4.7. Диагностика и лечение воспалительных гинекологических заболеваний 4  

 

Практические занятия 

 

Семестр № 

п/п 

 Количество часов 

практических 

занятий 

Самостоя-

тельной ра-

боты 

МДК 02.01. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний терапевтического 

профиля 

 

3 

 

 

 

 

1 Тема 1.1. Введение. Международная классификация болезней и проблем, связанных со здо-

ровьем 

   

2  Тема 1.2. Организация диагностических и лечебных мероприятий   

3 Тема 1.3. Экспертиза временной нетрудоспособности и медико-социальная экспертиза   

4 Тема 1.4. Субъективные и объективные методы обследования пациента 8  

5 Тема 1.5. Дополнительные методы обследования пациента 4  

6 Тема 1.6. Методы обследования пациента с патологией органов дыхания 4  

7 Тема 1.7. Методы обследования пациента с патологией системы кровообращения 8  

8 Тема 1.8. Методы обследования пациента с патологией органов пищеварения и мочевыделе-

ния 

8  

9 

 

Тема 1.9. Методы обследования пациента с патологией эндокринных органов, системы кро-

ветворения, костно-мышечной системы, соединительной ткани 

8  

10 Тема 1.10. Диагностика и лечение заболеваний органов дыхания 16  

11 Тема 1.11. Диагностика и лечение заболеваний системы кровообращения 16  

12 Тема 1.12. Диагностика и лечение заболеваний органов пищеварения 12  

13 Тема 1.13. Диагностика и лечение заболеваний органов мочевыделения 8  

14 Тема 1.14. Диагностика и лечение заболеваний эндокринных органов 8  

15 Тема 1.15. Диагностика и лечение заболеваний крови и кроветворных органов 8  

 

 

4 

16 

 

Тема 1.16. Диагностика и лечение заболеваний костно-мышечной системы и соединительной 

ткани 

4  

17 Тема 1.17. Диагностика и лечение заболеваний нервной системы 8 2 
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18 

 

Тема 1.18. Диагностика и лечение психических расстройств и расстройств поведения 8 2 

19 Тема 1.19. Диагностика и лечение заболеваний кожи 8 4 

20 

 

Тема 1.20. Диагностика и лечение инфекций, передающихся преимущественно половым путем 8 4 

21 Тема 1.21. Диагностика и лечение кишечных инфекций 8 4 

22 

 

Тема 1.22. Диагностика и лечение инфекций, передающихся преимущественно воздуш-

но-капельным путем 

8 4 

23 

 

Тема 1.23. Диагностика и лечение болезни, вызванной вирусом иммунодефицита человека 8  

24 Тема 1.24. Диагностика и лечение риккетсиозов, вирусных лихорадок 8 2 

25 Тема 1.25. Диагностика и лечение зоонозных инфекций 8  

26 Тема 1.26. Диагностика и лечение некоторых бактериальных инфекций 8 2 

27 Тема 1.27. Диагностика и лечение паразитарных заболеваний 4 2 

МДК 02.02. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний хирургического 

профиля 

3 28 Тема 2.1. Организация оказания хирургической помощи. Пропедевтика заболеваний хирур-

гического профиля. Десмургия 

24  

29 Тема 2.2. Диагностика и лечение ран, кровотечений 12  

 

 

4 

30 

 

Тема 2.3. Диагностика и лечение острой и хронической хирургической инфекции 12  

31 Тема 2.4. Диагностика и лечение ожогов, электротравмы и холодовой травмы 8  

32 

 

Тема 2.5. Диагностика и лечение черепно-мозговых травм, травм опорно-двигательного ап-

парата, позвоночника и костей таза 

12  

33 

 

Тема 2.6. Диагностика и лечение хирургических заболеваний и травм грудной клетки 8  

34 

 

Тема 2.7. Диагностика и лечение травм живота и хирургических заболеваний органов брюш-

ной полости 

32  

35 

 

Тема 2.8. Диагностика и лечение травм и хирургических заболеваний органов мочеполовой 

системы 

8  

36 

 

Тема 2.9. Диагностика и лечение острых и хронических нарушений периферического крово-

обращения 

8  

37 Тема 2.10. Диагностика и принципы лечения онкологических заболеваний 20  

38 Тема 2.11. Диагностика и лечение заболеваний ЛОР-органов 12  
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39 Тема 2.12. Диагностика и лечение заболеваний полости рта 12  

40 Тема 2.13. Диагностика и лечение заболеваний глаз 12  

МДК 02.03. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний педиатрического 

профиля 

 

3 

41 Тема 3.1. Пропедевтика детских болезней 4  

42 Тема 3.2. Диагностика и лечение болезней новорожденных  8  

43 Тема 3.3. Диагностика и лечение заболеваний у детей раннего возраста 8  

 44 Тема 3.4. Диагностика и лечение заболеваний органов дыхания и системы кровообращения у 

детей 

8  

45 Тема 3.5. Диагностика и лечение заболеваний органов пищеварения, мочевы-деления, системы 

крови и эндокринных органов у детей 

16  

46 Тема 3.6. Диагностика и лечение инфекционных и паразитарных заболеваний у детей 8  

МДК 02.04. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний акушер-

ско-гинекологического профиля 

  47 Тема 4.1. Методы обследования в акушерстве и гинекологии 4 2 

48 Тема 4.2. Диагностика и ведение беременности 4  

49 Тема 4.3. Диагностика и лечение осложнений беременности 8 2 

50 Тема 4.4. Физиологические роды 4 2 

51 Тема 4.5. Осложнения родов и послеродового периода 4  

52 Тема 4.6. Диагностика и лечение невоспалительных гинекологических заболеваний 8 2 

53 Тема 4.7. Диагностика и лечение воспалительных гинекологических заболеваний 8 2 

 

2.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Наименование разделов и тем             

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, само-

стоятельная учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем, акад. ч., в 

том числе в форме 

практической под-

готовки, акад.ч. 

Раздел 1. Осуществление диагностики и лечения заболеваний терапевтического профиля 

МДК 02.01. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний терапевтического 

профиля 

Тема 1.1. Введение. Междуна-

родная клас-сификация болез-

ней и проблем, связанных со 

Содержание 4 

История развития медицинской науки. Вклад выдающихся  отечествен-  

ных клиницистов в развитие диагностики заболеваний и состояний. Этические и деон- 2 
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здоровьем тологические аспекты деятельности фельдшера. Международная статистическая клас-

сификация болезней и проблем, связанных со здоровьем. Диагноз, виды диагноза, 

правила формулирования диагноза в соответствии с международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем. 

Самостоятельная работа 2 

Диагноз, виды диагноза, правила формулирования диагноза в соответствии с между-

народной статистической классификацией болезней 

 

2 

Тема 1.2. Организация диа-

гностических и ле-чебных ме-

роприятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 2 

Организация оказания первичной медико-санитарной помощи. Медицинские показания 

к оказанию первичной медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях или в 

условиях дневного стационара. Медицинские показания и порядок направления паци-

ента на консультации к участковому врачу-терапевту, врачу общей практики (семей-

ному врачу) и врачам-специалистам. Медицинские показания к 

оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. Ме-

дицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой специализированной, 

медицинской помощи. Правила и цели проведения амбулаторного приема и активного 

посещения пациентов на дому. 

Перечень показаний для оказания паллиативной медицинской помощи.  

Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации (протоколы ле-

чения), стандарты медицинской помощи, применение в профессиональной деятельно-

сти фельдшера. 

Порядок назначения, учета и хранения лекарственных препаратов, включая наркоти-

ческие лекарственные препараты и психотропные лекарственные препараты, меди-

цинских изделий и специализированных продуктов лечебного питания в соответствии с 

нормативными правовыми актами. Нормативные правовые  акты, регулирующие об-

ращение лекарственных средств, товаров аптечного ассортимента, рецептов, отпуск 

лекарственных препаратов, включая наркотические лекарственные препараты и пси-

хотропные лекарственные препараты, медицинских изделий, а также их хранение. Ре-

ализация лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи. Требования к ведению предмет-

но-количественного учета лекарственных препаратов. 

2 

Самостоятельная работа 2 

Медицинские показания к оказанию первичной медико-санитарной помощи в амбула-

торных условиях или в условиях дневного стационара 

 

2 
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Тема 1.3. Экспертиза времен-

ной нетрудос-пособности и 

медико-социальная экспертиза 

Содержание 2 

Нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок про-ведения экспертизы 

временной нетрудоспособности и медико-социальной экспертизы. 

Критерии временной нетрудоспособности пациента, порядок экспертизы временной 

нетрудоспособности, порядок выдачи и продления листков временной нетрудоспособ-

ности, в том числе, в форме электронного документа. Ориентировочные сроки вре-

менной нетрудоспособности при наиболее распространенных заболеваниях и травмах. 

Классификация и критерии стойкого нарушения функций организма, обусловленного 

заболеваниями, последствиями травм или дефектами, порядок направления пациента на 

медико-социальную экспертизу. 

2 

Тема 1.4.  Субъектив-ные и 

объективные ме-тоды обсле-

дования  па-циента 

Содержание 10 

Понятие о пропедевтике внутренних болезней. Закономерности функцио-нирования 

здорового организма взрослого человека. Субъективный ме-тод (расспрос) и объек-

тивные (физикальные) методы (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация). Правила 

проведения. 

2 

Этапы расспроса: общие сведения о пациенте, жалобы (основные, общие, по системам), 

история настоящего заболевания, история жизни. Правила проведения осмотра паци-

ента. Общий осмотр. Методика осмотра пациента по областям (осмотр головы, шеи, 

пальпация лимфатических узлов, щитовидной железы, осмотр и пальпация кожи под-

кожной клетчатки, костно-мышечной системы, суставов, Определение отеков). Оценка 

анатомо-функционального состояния органов и систем организма пациента с учетом 

возрастных особенностей. 

Схема истории болезни. Алгоритм оформления медицинской документации по резуль-

татам расспроса и осмотра. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Проведение субъективного и объективного обследования пациента 4 

2. Проведение субъективного и объективного обследования пациента 4 

 Тема 1.5. Дополни-тельные 

методы обсле-дования паци-

ента 

Содержание 6 

Виды дополнительных методов обследования пациента и их диагнос-тическое значение. 

Лабораторные методы диагностики, правила забора биологического материала. Ин-

струментальные методы диагностики. Телемедицина. 

Клиническое значение основных методов лабораторных и инстру-ментальных иссле-

дований для оценки состояния здоровья, медицинские  

показания и противопоказания к проведению исследований. Методика интерпретации 

2 
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результатов инструментальных и лабораторных обсле-дований с учетом возрастных 

особенностей и наличия заболеваний. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Интерпретация результатов инструментальных и лабораторных обследо-ваний 4 

Тема 1.6. Методы 

об-следования пациента с па-

тологией органов ды-хания 

Содержание 6 

Особенности регуляции системы органов дыхания при патологических процессах. Ме-

тодика расспроса пациента с заболеваниями органов дыхания. 

Методика физикального исследования органов дыхания: осмотр, паль-пация, перкуссия, 

аускультация. Дополнительные методы диагностики заболеваний органов дыхания. 

Интерпретация результатов инстру-ментальных и лабораторных обследований. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

1. Проведение обследования пациентов с патологией органов дыхания 4 

Тема 1.7. Методы 

об-следования пациента с па-

тологией системы  кровообра-

щения 

Содержание 10 

Особенности регуляции системы органов кровообращения при патоло-гических про-

цессах. Методика расспроса пациента с заболеваниями органов кровообращения. Ме-

тодика физикального исследования органов кровообращения: осмотр, пальпация, пер-

куссия, аускультация. Дополнительные методы диагностики заболеваний органов кро-

вообращения. Интерпретация результатов инструментальных и лабораторных обсле-

дований. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Проведение обследования пациентов с патологией системы кровообращения 4 

2. Дополнительные методы диагностики заболеваний органов кровообращения. Осо-

бенности работы с электрокардиографом, правила 

наложения электродов. Интерпретация результатов инструментальных и лабораторных 

обследований. 

4 

Тема 1.8. Методы 

об-следования пациента с па-

тологией органов 

пи-щеварения и моче-

вы-деления 

Содержание 10 

Особенности регуляции системы органов пищеварения и мочевыделения при патоло-

гических процессах. Методика расспроса пациента с заболева-ниями органов пищева-

рения и мочевыделения. Методика физикального  

2 

исследования органов пищеварения и мочевыделения: осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация. Дополнительные методы диагностики заболеваний органов пищеварения 

и мочевыделения. Интерпретация результатов инструментальных и лабораторных об-

следований.  

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 
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1. Проведение обследования пациентов с патологией органов пищева-рения. 4 

2. Проведение обследования пациентов с патологией органов мочевы-деления. 4 

Тема 1.9. Методы 

об-следования пациента с па-

тологией эндокрин-ных орга-

нов, системы кроветворения, 

костно-мышечной системы, 

соединительной ткани 

Содержание 10 

Особенности регуляции системы эндокринных органов, системы кроветворения и 

костно-мышечной системы при патологческих процессах. 

Методика расспроса пациента с заболеваниями эндокринных 

органов, системы кроветворения и костно-мышечной системы. Методика физикального 

исследования эндокринных органов, системы крове-творения и костно-мышечной си-

стемы: осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация. Дополнительные методы диагно-

стики заболеваний эндок-ринных органов, системы кроветворения и костно-мышечной 

системы. 

Интерпретация результатов инструментальных и лабораторных обсле-дований. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Проведение обследования пациентов с патологией эндокринных ор-ганов, системы 

кроветворения, костно-мышечной системы, соедини-тельной ткани. 

4 

2. Проведение обследования пациентов с патологией костно-мышечной системы, со-

единительной ткани. 

4 

Тема 1.10. Диагностика и ле-

чение заболеваний органов 

дыхания 

Содержание 22 

Воспалительные заболевания органов дыхания: острый и хронический бронхиты, 

пневмонии, плевриты. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая 

картина заболеваний, особенности течения у пациентов пожилого и старческого воз-

раста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. Методы лабораторного, 

инстру-ментального исследования. Алгоритмы применения пульсоксиметра. 

Алгоритмы исследования функции внешнего дыхания, интерпретация результатов. 

Гнойно-деструктивные заболевания легких: бронхоэктатическая болезнь, абсцесс лег-

кого, гангрена легкого. Рак легкого. Определение, этиология, патогенез, классификация, 

клиническая картина заболеваний, особен-ности течения у пациентов пожилого и 

старческого возраста, диффе-ренциальная диагностика, осложнения, исходы. Методы 

лабораторного, инструментального исследования, интерпретация результатов. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения воспа-лительных забо-

леваний органов дыхания, побочные действия лекар-ственных препаратов. Особенности 

лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и без-

опасности проводи-мого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию 

специа-лизированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

2 
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ХОБЛ, бронхиальная астма. Определение, этиология, патогенез, классификация, кли-

ническая картина заболеваний, особенности течения у пациентов пожилого и старче-

ского возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. Методы лабора-

торного, инстру- ментального исследования, интерпретация результатов исследования 

функции внешнего дыхания. Алгоритмы применения ингалятора, спейсера, небулай-

зера. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения бронхо- 

обструктивного синдрома, побочные действия лекарственных препаратов. Особенности 

лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и без-

опасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию 

специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

 

Туберкулез легких. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая 

картина заболеваний, особенности течения у пациентов по- 

жилого и старческого возраста, исходы. Методы лабораторного, инструментального 

исследования, интерпретация результатов иссле-дования. Принципы немедикаментоз-

ного и медикаментозного лечения туберкулеза легких, побочные действия лекар-

ственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого воз-

раста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения 

пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стаци-

онарных условиях. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 

1. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

воспалительными заболеваниями органов дыхания. 

4 

2. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

гнойно-деструктивными заболеваниями легких: бронхоэкта-тическая болезнь, абсцесс 

легкого, гангрена легкого, рак легкого. 

4 

3. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

бронхообструктивным синдромом. 

4 

4. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения туберкулеза 

легких 

4 

Самостоятельная работа 2 

План обследования и план лечения пациента с заболеваниями органов дыхания 2 

Тема 1.11.  Диагностика и ле-

чение заболеваний системы 

Содержание 22 

Хроническая ревматическая болезнь сердца. Пороки сердца. Инфекционный эндокар- 2 
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кровообраще-ния дит. Перикардиты. Миокардиты.  

Атеросклероз. Гипертоническая болезнь. Вторичные гипертензии. Це-

реб-роваскулярная болезнь. Стабильная ишемическая болезнь сердца: стено-кардия, 

постинфарктный кардиосклероз. Хроническая сердечная недос-таточность. Определе-

ние, этиология, патогенез, классификация, клини-ческая картина заболеваний, осо-

бенности течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального иссле-

дования. 

 Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях. 

 Стабильная ишемическая болезнь сердца: стенокардия, постинфарктный кардиоскле-

роз. Хроническая сердечная недостаточность. Определение, этиология, патогенез, 

классификация, клиническая картина заболеваний, особенности течения у пациентов 

пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исхо-

ды. Методы лабо-раторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Острый коронарный синдром. Инфаркт миокарда, нестабильная стенока-рдия. Нару-

шения сердечного ритма. Определение, этиология, патогенез, классификация, клини-

ческая картина заболеваний, особенности течения  

2 

у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диаг-ностика, 

осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 
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1. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

хронической ревматической болезнью сердца, пороками сердца, инфекционным эндо-

кардитом, перикардитом, миокардитом. 

4 

 

 

2. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

артериальной гипертензией, вторичными гипертензиями, стенокардией. 

4 

3. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

ИБС и ХСН. 

4 

4. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

ОКС, нарушениями ритма. 

4 

Самостоятельная работа 2 

План обследования и план лечения пациента с заболеваниями системы кровообращения 2 

Тема 1.12. Диагностика и ле-

чение  заболеваний органов 

пищеварения 

Содержание 22 

ГЭРБ. Функциональная диспепсия. Хронический гастрит. Определение, этиология, 

патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, особенности течения у 

пациентов пожилого и  старческого возраста, дифференциальная диагностика, ослож-

нения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

2 

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. Определение, этиология, па-

тогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, особенности течения у па-

циентов пожилого и  старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложне-

ния, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

2 

 Хронический панкреатит. Хронический гепатит. Цирроз печени. Определение, этио-

логия, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, особенности те-

чения у пациентов пожилого и  старческого возраста, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

2 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

1. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

функциональной диспепсией, с острым и хроническим гаст-ритом, хроническим пан-

креотитом. 

4 

2. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 4 
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язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки. 

3. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

хроническим гепатитом, циррозом печени. 

4 

Самостоятельная работа 2 

План обследования и план лечения пациента с заболеваниями органов пищеварения 

 

2 

Тема 1.13.Диагностика и лече-

ние заболеваний ор-ганов мо-

чевыделения 

Содержание 10 

Гломерулонефрит (острый и хронический). Хронический пиелонефрит. Циститы. Мо-

чекаменная болезнь. Хроническая болезнь почек. Хрони-ческая почечная недостаточ-

ность. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, диф-

ференциальная диагностика, особенности течения у пациентов пожилого и старческого 

возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. Методы лабо-

ра-торного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  8 

1. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

гломерулонефритом (острым и хроническим), пиелонефри-том, циститом. 

4 

2. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

мочекаменной болезнью, хронической почечной недостаточ-ностью. 

4 

Тема 1.14.Диагностика и лече-

ние заболеваний эндокринных 

органов 

 

Содержание 10 

Болезни щитовидной железы: диффузный токсический зоб, гипотиреоз, хронический 

аутоиммунный тиреоидит, эндемический зоб. Болезни гипофиза и надпочечников. Са-

харный диабет. Ожирение, метабо-лический синдром. Определение, этиология, пато-

генез, классификация, клиническая картина заболеваний,  особенности течения у па-

циентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложне-

ния, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

2 
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стационарных условиях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

болезнями щитовидной железы. 

4 

2. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

сахарным диабетом, ожирением. 

4 

Тема 1.15.Диагностика и лече-

ние заболеваний крови и кро-

ветворных органов 

Содержание 12 

Анемии. Лейкозы острые и хронические. Геморрагические диатезы. Определение, 

этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний,  особенности 

течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы неме-дикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

кар-ственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и стар-ческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов, показания к оказанию специа-лизированной медицинской помощи в 

стационарных условиях. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  8 

1. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

анемией, геморрагическими диатезами. 

4 

2. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

острыми и хроническими лейкозами 

4 

Самостоятельная работа 2 

План обследования и план лечения пациента с заболеваниями крови и кроветворных 

органов 

2 

Тема 1.16.Диагностика и лече-

ние заболеваний кост-

но-мышечной сис-темы и со-

единительной ткани 

Содержание 6 

Системные поражения соединительной ткани (системная красная волчанка, склеро-

дермия, дерматомиозит, узелковый периартериит). Болезнь Бехтерева. Ревматоидный 

артрит. Подагра. Артрозы. Дорсопатии. Определение, этиология, патогенез, классифи-

кация, клиническая картина заболеваний,  особенности течения у пациентов пожилого и 

старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. Методы 

лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

2 



183 

ния пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с за-

болеваниями костно-мышечной системы и соединительной ткани 

4 

Тема 1.17. Диагностика и ле-

чение заболеваний нервной 

системы 

Содержание 16 

Менингиты. Энцефалиты. Эпилепсия. Определение, этиология, патоге-нез, классифи-

кация, клиническая картина заболеваний, особенности течения у пациентов пожилого и 

старческого возраста, диффе-ренциальная диагностика, осложнения, исходы. Методы 

лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста.  

Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения паци-

ентов, показания к оказанию специализированной медици-нской помощи в стацио-

нарных условиях. 

2 

Острые нарушения мозгового кровообращения: преходящие нарушения, инсульты, 

острая гипертоническая энцефалопатия. Определение, этиология, патогенез, класси-

фикация, клиническая картина заболеваний, особенности течения у пациентов пожи-

лого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. 

Методы лабораторного, инструментального исследования. Принципы немедика- мен-

тозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекар-ственных препаратов. 

Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффектив-

ности и безопасности прово-димого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к 

оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

менингитами, энцефалитами, эпилепсией. 

4 

2. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

острыми нарушениями мозгового кровообращения 

4 

Самостоятельная работа 2 

План обследования и план лечения пациента с заболеваниями нервной системы. Ме-

дицинская документация (амбулаторная карта, история болезни, карта вызова). 

2 

Тема 1.18. Диагностика и ле- Содержание 14 
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чение психических расстройств 

и расст-ройств поведения 

 

 

Симптомы психических расстройств: расстройства восприятия, эмоций, памяти, мыш-

ления, внимания, двигательно-волевой сферы. Синдромы органического поражения 

головного мозга: психоорганический синдром, сосудистые деменции, болезнь Альц-

геймера, эпилептиформный синд-  

2 

ром, анамнестический синдром. Синдромы нарушения сознания.  Галлюцинатор-

но-бредовые синдромы. Аффективные расстройства. Невротические, связанные со 

стрессом и соматоформные расстройства. Определение, этиология, патогенез, класси-

фикация, клиническая картина заболеваний, особенности течения у пациентов пожи-

лого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. 

Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях. 

 

Шизофрения, шизотипические состояния и бредовые расстройства. Умственная отста-

лость. Психические и поведенческие расстройства, вызванные употреблением алкоголя. 

Психические расстройства и рас-стройства поведения, связанные с употреблением 

психоактивных ве-ществ. 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, 

особенности течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального иссле-

дования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные 

действия лекарственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и 

старческого возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. 

Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской 

помощи в стационарных условиях. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

1. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

синдромом органического поражения головного мозга. 

4 

2. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

шизофренией, шизотипическими состояниями и бредовыми расстройствами. 

4 

Самостоятельная работа 2 
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План обследования и план лечения пациента с психическими расст-ройствами и рас-

стройствами поведения. Медицинская документация (амбулаторная карта, история 

болезни, карта вызова).  

2 

Тема 1.19. Диагностика и ле-

чение заболеваний кожи 

Содержание 14 

Этапы диагностики в дерматовенерологии. 2 

Характеристика первичных и вторичных морфологических элементов кожной сыпи. 

Аллергические заболевания кожи: дерматиты, токси-дермия, экзема, крапивница. 

Грибковые заболевания (микозы): разноц-ветный лишай, микроспория, трихофития, 

онихомикозы, эпидермофития крупных складок, микозы стоп. Кандидозы, глубокие 

микозы. Пиодермии. 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, особенности 

течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях. 

 

Болезни кожи неинфекционной природы: псориаз, красный плоский лишай. 

Инфекционные заболевания кожи: туберкулез кожи, лепра.  

Инфекционные эритемы: многоформная экссудативная эритема, розовый лишай. 

Паразитарные заболевания кожи (чесотка, педикулез). 

Предраковые заболевания и новообразования кожи (саркома Капоши, рак кожи, мела-

нома, базоцеллюлярная эпителиома (базалиома), спино-целлюлярная эпителиома 

(плоскоклеточный рак)). 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, особенности 

течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях. 

 

 

 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 
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1. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

аллергическими заболеваниями кожи, грибковыми заболева-ниями кожи. 

4 

2. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

болезнями кожи инфекционной и неинфекционной природы, паразитарными заболе-

ваниями кожи. 

4 

Самостоятельная работа 2 

Оформление результатов исследования в виде фрагмента истории с обоснованием и 

формулированием предварительного диагноза согласно современным классификациям 

и с обоснованием каждого этапа лечения. 

 

Тема 1.20.  

Диагностика и лечение инфек-

ций, передающих-ся преиму-

щественно по-ловым путем 

Содержание 14 

Сифилис. Определение, этиология, патогенез, классификация, клини-ческая картина, 

особенности течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная 

диагностика, осложнения, ис- 

2 

ходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. Принципы немеди-

каментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Особенности лечения пациентов 

пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого 

лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

 

Гонорея, хламидиоз, трихомониаз, аногенитальная герпетическая вирусная инфекция. 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, особенности 

течения у пациентов пожилого и стар-ческого возраста, дифференциальная диагно-

стика, осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с ин-

фекциями, передающимися преимущественно половым путем: 

1.Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

инфекциями, передающимися преимущественно половым путем. 

4 

2. Проведение дифференциальной диагностики. Назначение немедика-ментозного и 4 
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медикаментозного лечения. Определение тактики ведения пациентов и показаний к 

госпитализации. Проведение контроля эффек-тивности лечения и контроля состояния 

пациента. 

Самостоятельная работа 2 

Оформление результатов исследования в виде фрагмента истории с 2 

обоснованием и формулированием предварительного диагноза согласно современным 

классификациям и с обоснованием каждого этапа лечения. 

 

Тема 1.21.Диагностика и лече-

ние кишечных ин-фекций 

Содержание 16 

Организация оказания медицинской помощи пациентам с инфекционны- 

ми заболеваниями (устройство стационара и КИЗа). Роль фельдшера в ранней диагно-

стике инфекционных заболеваний (этапы диагностики, ос-новные симптомы и син-

дромы заболеваний, роль фельдшера). 

Кишечные инфекции (брюшной тиф, паратифы А и Б, ПТИ, ботулизм, сальмонеллёзы, 

шигеллёзы, холера, ротавирусная инфекция, вирусные гепатиты А и Е). 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, особенности 

течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования.  

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях. 

2 

 

 

 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

1.Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

кишечными заболеваниями. 

4 

 

2. Проведение дифференциальной диагностики кишечных заболеваний. 

Назначение немедикаментозного и медикаментозного лечения. Опре-деление тактики 

ведения пациентов и показаний к госпитализации. Про-ведение контроля эффективно-

сти лечения и контроля состояния па-циента. 

 

4 

Тема 1.22. Диагностика и ле-

чение инфекций, 

пе-редающихся пре-

иму-щественно воздуш-

но-капельным путем 

Содержание 12 

ОРВИ (грипп, парагрипп, аденовирусная инфекция, инфекционный 2 

мононуклеоз, COVID-19). 

Бактериальные инфекции: дифтерия, менингококковая инфекция. 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, особенности 
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течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

симптомами ОРВИ. 

1.Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

симптомами ОРВИ. 

 

4 

 

 

 

4 
2. Проведение дифференциальной диагностики ОРВИ. Назначение немедикаментоз-

ного и медикаментозного лечения. Определение тактики ведения пациентов и показа-

ний к госпитализации. Проведение контроля эффективности лечения и контроля со-

стояния пациента. 

Самостоятельная работа 2 

Оформление результатов в виде фрагмента истории с обоснованием и формулирова-

нием предварительного диагноза согласно современным классификациям и с обосно-

ванием каждого этапа лечения. 

2 

План противоэпидемических мероприятий в эпидемический сезон ОРВИ.  

Тема 1.23. Диагностика и ле-

чение болезни, выз-ванной ви-

русом имму-нодефицита чело-

века 

Содержание 12 

Болезнь, вызванная вирусом иммунодефицита человека. 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, особенности 

течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

1.Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

болезнью, вызванной вирусом иммунодефицита человека. 

4 
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2. Проведение дифференциальной диагностики болезни, вызванной вирусом иммуно-

дефицита человека. Назначение немедикаментозного и медикаментозного лечения. 

Определение тактики ведения пациентов и показаний к госпитализации. Проведение 

контроля эффективности лече-ния и контроля состояния пациента. 

 

4 

Самостоятельная работа 2 

Мероприятия по профилактике СПИДа. 2 

Тема 1.24. Диагностика и ле-

чение риккетсиозов, вирусных 

лихорадок 

Содержание 10 

Сыпной тиф, клещевой вирусный энцефалит, клещевой боррелиоз (болезнь Лайма), 

геморрагические лихорадки, жёлтая лихорадка, бешенство. 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, особенности 

течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях. 

 

 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

 1.Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

риккетсиозами, вирусными лихорадками. Проведение дифференциальной диагностики. 

4 

 

2.Назначение немедикаментозного и медикаментозного лечения. Опре- 

деление тактики ведения пациентов и показаний к госпитализации. Про- 

ведение контроля эффективности лечения и контроля состояния пациента. 

4 

Тема 1.25. Диагностика и ле-

чение зоонозных ин-фекций 

Содержание 12 

Бруцеллез, лептоспироз, сибирская язва, туляремия, чума.  

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, особенности 

течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов, показания к оказанию 

специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

Алгоритм постановки кожно-аллергической пробы (пробы Бюрне, пробы с тулярином и 

2 
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антраксином). 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

1.Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

зоонозными инфекциями. Проведение дифференциальной диагностики зоонозных ин-

фекций. 

4 

 

 

 

4 
2.Назначение немедикаментозного и медикаментозного лечения. Определение тактики 

ведения пациентов и показаний к госпитализации. Проведение контроля эффективности 

лечения и контроля состояния пациента. Оформление результатов в виде фрагмента 

истории с обоснованием и формулированием предварительного диагноза согласно со-

временным классификациям и с обоснованием каждого этапа лечения.  

Самостоятельная работа 2 

Составление плана противоэпидемических мероприятий. 2 

Тема 1.26. Диагностика и ле-

чение некоторых бактериаль-

ных инфекций 

Содержание 12 

Рожа, столбняк, лепра, листериоз. 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, особенности 

течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

1.Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

некоторыми бактериальными инфекциями. Проведение дифференциальной диагно-

стики некоторых бактериальных инфекций. 

4 

 

 

 

4 
2.Назначение немедикаментозного и медикаментозного лечения. Определение тактики 

ведения пациентов и показаний к госпитализации.  Проведение контроля эффективно-

сти лечения и контроля состояния пациента. 

Самостоятельная работа 2 

Оформление результатов в виде фрагмента истории с обоснованием и формулирова-

нием предварительного диагноза согласно современным классификациям и с обосно-

ванием каждого этапа лечения. 

2 

Тема 1.27. Диагностика и ле- Содержание 8 
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чение паразитарных заболева-

ний 

Описторхоз, лямблиоз, токсокароз, аскаридоз, эхинококкоз, трихинеллёз, тениоз. 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, особенности 

течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого 

возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика веде-

ния пациентов. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

1.Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

паразитарными заболеваниями. Проведение диффе-ренциальной диагностики парази-

тарных заболеваний. Назначение немедикаментозного и медикаментозного лечения. 

Определение тактики 

ведения пациентов и показаний к госпитализации. Проведение контроля эффективности 

лечения и контроля состояния пациента. 

4 

Самостоятельная работа 2 

Оформление результатов исследования в виде фрагмента истории с обоснованием и 

формулированием предварительного диагноза согласно современным классификациям 

и с обоснованием каждого этапа лечения. 

2 

Тематика курсовых работ  

1. Современные методы диагностики и лечения хронической сердечной недостаточности.  

2. Стабильная ИБС. Стратификация риска и тактика ведения. 

3. Основы лечения острого коронарного синдрома на догоспитальном этапе. 

4. Актуальные вопросы диагностики и лечения гипертонической болезни. Алгоритм выбора препарата для лечения. 

5. Современные методы диагностики и лечения церебральных осложнений гипертонической болезни. 

6. Метаболический синдром. Современные методы диагностики и тактика ведения пациентов. 

7. Современные методы диагностики и лечения системных заболеваний соединительной ткани. 

8. Современные методы диагностики и лечения внебольничных пневмоний. 

9. Современные методы диагностики и лечения бронхиальной астмы. 

10. Современные методы диагностики и лечения ХОБЛ. 

11. Современные методы диагностики и лечения туберкулеза легких. 

12. Современные методы диагностики и лечения кислотозависимых и ассоциированных с Helicobacter pylori заболева-

ний. 
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13. Современные методы диагностики и лечения сахарного диабета. 

14. Современные методы диагностики и лечения анемий. 

15. Современные методы диагностики и лечения гемобластозов. 

16. Современные методы диагностики и лечения ОРВИ у различных групп населения. 

17. Коронавирусная инфекция (COVID-19): история, клинические проявления, эволюция в лечении. 

18. Современные методы диагностики и лечения кишечных инфекций. 

19. Современные методы диагностики и лечения вирусных гепатитов. 

20. Современные методы диагностики и лечения болезни, вызванной вирусом иммунодефицита человека. 

21. Современные методы диагностики и лечения инфекций, передающихся преимущественно половым путем. 

22. Современные методы диагностики и лечения пиодермий. 

23. Современные методы диагностики и лечения острых нарушений мозгового кровообращения. 

24. Современные методы диагностики и лечения больных с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями позвоноч-

ника. 

25. Мигрень, методы диагностики и лечения. 

26. Современные методы диагностики и лечения психических расстройств позднего возраста. 

27. Современные методы диагностики и лечения депрессивных состояний. 

28. Современные подходы к диагностике и лечению посттравматического стрессового расстройства (ПТСР). 

29. Психосоматические расстройства, диагностика, методы лечения. 

 30. Эпилепсия и эписиндром. Дифференциальная диагностика, подходы к лечению. 

31. Методы диагностики и лечения новой коронавирусной инфекции. 

32. Современные методы диагностики и лечения ОРВИ. 

33. Современные методы диагностики и лечения кишечных инфекций. 

34. Актуальные вопросы диагностики и лечения сальмонеллеза. 

35. Методы диагностики и лечения брюшного тифа. 

36. Актуальные вопросы диагностики и лечения холеры. 

37. Современные методы диагностики и лечения ротавирусной инфекции. 

38. Методы диагностики и лечения менингококковой инфекции. 

39. Современные методы диагностики и лечения аденовирусной инфекции. 

40. Современные методы диагностики и лечения гриппа. 

41. Методы диагностики и лечения инфекционного мононуклеоза. 

42. Современные методы диагностики и лечения дифтерии. 

43. Современные методы диагностики и лечения клещевого энцефалита. 

44. Актуальные вопросы диагностики и лечения боррелиоза. 

45. Методы диагностики и лечения бруцеллеза. 
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46. Современные методы диагностики и лечения чумы. 

47. Актуальные вопросы диагностики и лечения лейшманиоза. 

48. Методы диагностики и лечения туляремии. 

49. Современные методы диагностики и лечения сибирской язвы. 

50. Актуальные вопросы диагностики и лечения лептоспироза. 

51. Методы диагностики и лечения ВИЧ-инфекции. 

52. Современные методы диагностики и лечения парентеральных гепатитов. 

53. Методы диагностики и лечения столбняка. 

54. Актуальные вопросы диагностики и лечения бешенства. 

55. Современные методы диагностики и лечения малярии. 

56. Методы диагностики и лечения грибковых заболеваний кожи. 

57. Актуальные вопросы диагностики и лечения паразитарных заболеваний. 

58. Актуальные вопросы диагностики и лечения сифилиса. 

Самостоятельная работа обучающихся – подготовка к курсовой работе 10 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации по выполнению курсовой работы) 10 

Консультации к промежуточной аттестации (экзамен по МДК 02.01) 4 

Промежуточная аттестация (экзамен по МДК 02.01) 6 

Учебная практика МДК.0201 72 

Производственная практика МДК.02.01 108 

Раздел 2. Осуществление диагностики и лечения хирургического профиля заболеваний 

МДК 02.02. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний хирурги-

ческого профиля 

Тема 2.1. Организация ока-

зания хирургичес-кой по-

мощи. Пропедев-тика забо-

леваний хиру-ргического 

профиля 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 34 

История развития отечественной хирургии. Выдающиеся российские   

хирурги, их вклад в становление отечественной хирургии. Нормативно-правовые основы 

оказания медицинской помощи пациентам по профилям «хирургия», «онкология», 

«травматология».  

2 

 

 

Асептика, антисептика. Методы стерилизации. Обработка операционного поля.  2 

Понятие о боли и механизме ее возникновения. Понятие об обезболивании, виды анесте-

зии. Методика оценки интенсивности тягостных для пациента симптомов, в том числе 

боли. Определение и документальная регистрация невербальных признаков боли у паци-

ента, расчет ранговых индексов боли, проведение мониторинга уровня боли в движении и 

в покое.  

2 

Особенности и методика расспроса, физикального обследования пациентов хирургиче- 2 
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ского профиля. Лабораторные и инструментальные методы исследования при хирурги-

ческих заболеваниях, интерпретация результатов. 

Десмургия: понятие, задачи, значение. Понятие повязки и перевязки, основные виды по-

вязок. Современные виды перевязочного материала. Общие правила и техника наложения 

мягких повязок на различные участки тела.  

2 

Методика наложения различных повязок. Транспортная иммобилизация. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 24 

1. Проведение обследования пациентов с хирургической патологией. Осо-бенности об-

следования мягких тканей, костно-суставной системы, сосудов конечностей в хирургии, 

особенности обследования в детской хирургии. 

 

4 

2. Профилактика хирургической внутрибольничной инфекции (асептика и антисептика). 4 

3. Обезболивание (местная и общая анестезия, новокаиновые блокады – проводниковая 

анестезия пальцев по Оберсту-Лукашевичу, межреберная новокаиновая блокада). 

4 

4. Наложение повязок и осуществление транспортной иммобилизации. Отработка мето-

дики наложения различных повязок с проведением транспортной иммобилизации, в том 

числе шинами. Повязки на область головы и шеи (чепец, шапочка Гиппократа, уздечка, 

8-образная, на глаза), иммобилизация воротником Шанца. 

4 

5. Повязки на грудную клетку (типа Дезо, спиральная, на молочную железу). Повязки на 

верхнюю конечность (черепашья, 8-образная, на пальцы кисти, «перчатка», «варежка»), 

иммобилизация шинами. 

4 

6. Повязки и транспортная иммобилизация шинами на нижнюю конечность 4 

Тема 2.2. Диагностика и ле-

чение ран, крово-течений 

 

 

 

Содержание 22 

Раны: понятие, причины, классификация, клинические особенности отдельных видов ран, 

дифференциальная диагностика, лабораторные и инструментальные методы диагностики, 

осложнения, исходы. Первичная хирургическая обработка ран. 

Техника наложения узловых швов на кожные покровы. Особенности лечения огне-

стрельных ран. 

Кровотечения: понятие, причины, классификация, клинические проявления наружных и 

внутренних кровотечений различного происхождения и локализации. Определение сте-

пени тяжести и величины кровопотери, дифференциальная диагностика, лабораторные и 

инструментальные методы диагностики, осложнения, исходы. 

Геморрагический шок, причины, патогенез, стадии, клинические проявления, побочные 

действия лекарственных препаратов. 

Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. 

2 

 

 

 

 

 

 

2  
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Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. 

Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской 

помощи в стационарных условиях. 

Трансфузиология. Способы определения группы крови и резус-фактора. Пробы на инди-

видуальную совместимость реципиента и донора. 

Принципы консервирования крови. Критерии годности крови к переливанию, особенности 

хранения и транспортировки. Показания и противопоказания к переливанию крови. 

 

 

 

 

 

 

2 

Действия перелитой крови на организм. Основные гемотрансфузионные среды, пути их 

введения, способы и методы гемотрансфузии. 

Компоненты и препараты крови, кровезаменители: группы, механизм действия, показания 

и противопоказания к применению, побочные действия. Посттрансфзионные реакции и 

осложнения: причины, клас-сификация, клинические проявления. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

1. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с ра-

нами. 

 

- Первичная доврачебная медико-санитарная помощь при ранах (туалет, ПХО раны, от-

работка практических навыков – зашивание раны, завязывание узловых швов, проведение 

снятия швов, проведение перевязок) 

- Осложнения кровотечений и их профилактика, геморрагический шок 

- Методы временной остановки наружного кровотечения (отработка навыков на фантоме) 

Тема 2.3. Диагностика  и 

лечение острой и 

хро-нической хирурги-

чес-кой инфекции 

Содержание 18 

Понятие о хирургической инфекции (виды, классификация, возбудители, пути распро-

странения, стадии течения гнойно-воспалительного процесса). 

2 

Местная хирургическая инфекция. 2 

Анаэробная хирургическая инфекция (газовая гангрена, столбняк, неклостридиальная 

анаэробная инфекция). 

Сепсис. Септический шок. Определение, этиология, патогенез, класси-фикация, клини-

ческая картина, особенности течения у пациентов пожилого и старческого возраста, 

дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. Методы лабораторного, инстру-

ментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекар-

ственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. 

Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, 

показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных усло-

2 
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виях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с острой 

и хронической хирургической инфекцией. 

Применение основных и дополнительных методов обследования пациентов для диагно-

стики неспецифической хирургической инфекции кожи и подкожной клетчатки, кло-

стридиальной анаэробной инфекции, острой специфической инфекции (столбняк), сеп-

сиса, септического шока с интерпретацией их результатов, постановкой предварительного 

диагноза согласно современным классификациям и оформлением результатов в виде 

фрагмента амбулаторной карты, отработка алгоритмов оказания первичной доврачебной и 

первичной специализированной 

медицинской помощи. 

НЕСПЕЦИФИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЧЕСКАЯ ИНФЕКЦИЯ 

А. Первичная специализированная медико-санитарная помощь (карбункул, фурункул, 

гидраденит, лимфангит, лимфаденит, флегмона, абсцесс), при панариции, 

при рожистом воспалении, при бурситах, тендовагинитах, остром гнойном артрите, при 

остеомиелите. 

Б. Лечение сепсиса, септического шока. 

В. Лечение клостридиальной анаэробной инфекции.  

ОСТРАЯ СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ИНФЕКЦИЯ (СТОЛБНЯК) 

 

Тема 2.4. Диагностика и ле-

чение ожогов, 

элект-ротравм и холодовой 

травмы 

Содержание  

Ожоги. Ожоговая болезнь. Электротравма. Холодовая травма. 

Определение понятия причины, классификация, общие и местные клини-ческие прояв-

ления, факторы, определяющие тяжесть состояния пациента, дифференциальная диагно-

стика, лабораторные и инструментальные методы диагностики, осложнения, исходы. 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, особенности 

течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы. Методы лабора-торного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекар-

ственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. 

Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов. 

Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных усло-

виях. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  
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Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с ожо-

гами, отморожениями, электротравмой. 

Проведение диагностики термической травмы (ожоги, отморожения, общее замерзание), 

электротравмы с применением дополнительных методов обследования, интерпретацией 

их результатов, формулировкой предварительного диагноза согласно современным клас-

сификациям и оформление результатов в виде локального статуса в амбулаторной карте. 

Первая, первичная доврачебная и первичная специализированная медико-санитарная по-

мощь при ожогах и отморожениях, общих переохлаждениях (замерзаниях), электротравме. 

 

Тема 2.5.    

Диагностика и лечение че-

репно-мозговых травм, 

травм опор-

но-двигательного аппара-та, 

позвоночника и костей таза 

 

 

 

 

 

 

Содержание  

Закрытые повреждения мягких тканей (ушибы, растяжения, разрывы). 

Вывихи и переломы костей. 

Черепно-мозговые травмы (сотрясение, ушиб, сдавление, переломы свода и 

основания черепа). Понятие, причины, механизм возникновения, классификация, клини-

ческие симптомы (особенности клинического проявления при различных видах ЧМТ). 

Переломы и повреждения позвоночника (переломы тел, суставных отростков, разрывы 

дисков и связочного аппарата, вывихи позвонков). 

Травмы костей таза. 

Травматический шок (понятие). Определение, этиология, патогенез, классификация, 

клиническая картина заболеваний, особенности течения у пациентов пожилого и старче-

ского возраста, дифференциальная диагнос-тика, осложнения, исходы. Методы лабора-

торного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекар-

ственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. 

Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов. 

Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных усло-

виях. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Проведение  диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с че-

репно-мозговыми травмами, травмами опорно-двигатель-ного аппарата, позвоночника и 

костей таза. 

Проведение диагностики травматического шока, закрытых повреждений 

мягких тканей, черепно-мозговых травм, переломов и повреждений позвоночника, травм 

костей таза, с применением дополнительных методов обследования, интерпретацией их 

результатов, формулировкой предварительного диагноза согласно ременным классифи-
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кациям и оформление результатов в виде локального статуса в сопроводительном листе. 

Первая, первичная доврачебная и первичная специализированная медико-санитарная по-

мощь. 

Самостоятельная работа обучающегося  

План обследования и лечения пациента с травматическим шоком. Медицинская доку-

ментация (амбулаторная карта, история болезни, карта вызова). 

 

Тема 2.6.Диагностика и ле-

чение хирургических забо-

леваний и травм грудной 

клетки 

Содержание  

Хирургические заболевания органов грудной клетки (острый гнойный плеврит, гангрена 

легкого, спонтанный пневмоторакс). 

Переломы ребер, грудины, ключицы и лопатки. 

Проникающие повреждения грудной клетки (ранения сердца и перикарда пневмоторакс, 

гемоторакс, подкожная эмфизема). 

Определение понятия, причины, классификация, патогенез развития, клинические симп-

томы. Определение, этиология, патогенез, класси-фикация, клиническая картина заболе-

ваний, особенности течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференци-

альная диаг-ностика, осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального 

исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекар-

ственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. 

Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов. 

Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных усло-

виях. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у па-циентов с хи-

рургическими заболеваниями и травмами грудной клетки 

А. Применение основных и дополнительных методов обследования для диагностики хи-

рургических заболеваний органов грудной клетки (абсцесс легкого, острый гнойный 

плеврит, мастит, хирургических заболеваний пищевода, хирургических заболеваний тра-

хеи) с интерпретацией их результатов и формулировкой предварительного диагноза. 

1. АБСЦЕСС ЛЕГКОГО  Первичная специализированная медико-санитарная помощь 

2. ОСТРЫЙ ГНОЙНЫЙ ПЛЕВРИТ  Первичная специализированная медико-санитарная 

помощь 

3. ОСТРЫЙ МАСТИТ  Первичная специализированная медико-санитарная помощь 

Б. Применение основных и дополнительных методов обследования для диагностики за-
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крытых и открытых травм грудной клетки с интерпретацией их результатов и формули-

ровкой предварительного диагноза согласно современным классификациям. Оказание 

первичной доврачебной и первичной специализированной медико-санитарной помощи 

при  всех видах пневмоторакса и гемоторакса, составление алгоритмов. 

2.7. Диагностика и лече-ние 

травм живота и хирургиче-

ских заболе-ваний органов 

брюш-ной полости 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  

Синдром «острый живот». 

Осложнения язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки (перфорация, кровотечение, 

пенетрация, рубцовый стеноз привратника). 

Острый аппендицит. 

Перитонит. 

Острая кишечная непроходимость: 

Травмы прямой кишки и хирургические заболевания прямой кишки 

(острые и хронические парапроктиты, геморрой, трещины, выпадения). 

Грыжи живота. Ущемленные грыжи.  

Острый холецистит. 

Острый панкреатит. 

Закрытые и открытые (проникающие и непроникающие) травмы живота. 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, 

особенности течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследо-

вания. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекар-

ственных препаратов. Особенности лечения пациентов 

пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого 

лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной меди-

цинской помощи в стационарных условиях и скорой медицинской помощи. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Проведение  диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

хирургическими заболеваниями и травмами живота и хирургическими заболеваниями 

органов брюшной полости. 

 

Применение основных и дополнительных методов обследования для диагностики острого 

аппендицита, острого холецистита, острого панк-реатита с определением патогномо-

ничных симптомов при этих заболе-ваниях, интерпретация их результатов, формулировка 

предварительного диагноза согласно современным классификациям, оказание первичной 
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доврачебной, первичной специализированной  помощи. 

2. Проведение  диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

хирургическими заболеваниями и травмами живота и хирургическими заболеваниями 

органов брюшной полости. 

Применение основных и дополнительных методов обследования для диагностики 

осложнений язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки (перфорация, кро-

вотечение, пенетрация, рубцовый стеноз прив-ратника), острой кишечной непроходимо-

сти, ущемлённых грыж живота с определением патогномоничных симптомов при этих 

заболеваниях, интерпретация их результатов, формулировка предварительного диагноза 

согласно современным классификациям, оказание первичной доврачебной, первичной 

специализированной помощи.  

3. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с хи-

рургическими заболеваниями и травмами живота и хирур-гическими заболеваниями ор-

ганов брюшной полости. 

Применение основных и дополнительных методов обследования для диагностики травм 

живота (закрытых и открытых, проникающих и непроникающих), с повреждением па-

ренхиматозных и полых органов (гемоперитонеум, пневмоперитонеум), перитонита, 

травмы прямой кишки и хирургическими заболеваниями прямой кишки (острые и хро-

нические парапроктиты, геморрой, трещины, выпадения), определение патог-номоничных 

симптомов при этих заболеваниях и состояниях, интер-претация их результатов, форму-

лировка предварительного диагноза согласно современным классификациям, оказание 

первичной доврачебной, 

первичной специализированной  помощи при этих патологиях. 

Самостоятельная работа обучающегося  

План обследования и лечения пациента с травмами живота. Медицинская документация 

(амбулаторная карта, история болезни, карта вызова) 

 

План обследования и лечения пациента с заболеваниями прямой кишки. Медицинская 

документация (амбулаторная карта, история болезни, карта вызова) 

 

Основные и дополнительные методы обследования для диагностики заболеваний пище-

варительной системы 

 

Тема 2.8.Диагностика и ле-

чение травм и хи-

рур-гических заболеваний 

органов мочеполовой си-

Содержание  

Травмы почек, мочевого пузыря, уретры, наружных половых органов. 

Заболевания предстательной железы (острые и хронические простатиты). 

Заболевания яичек и полового члена (варикоцеле, водянка яичек, фимоз, 
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стемы 

 

 

 

 парафимоз). Определение, этиология, патогенез, классификация, клини-ческая картина 

заболеваний, особенности течения у пациентов пожилого и старческого возраста, диф-

ференциальная диагностика, осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструмен-

тального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекар-

ственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. 

Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, 

показания к оказанию 

специализированной медицинской помощи в стационарных условиях и 

скорой медицинской помощи. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с хи-

рургическими заболеваниями и травмами органов мочеполовой системы. 

 

Применение основных и дополнительных методов обследования для диагностики забо-

леваний и травм органов мочеполовой системы с интерпретацией их результатов и фор-

мулировкой предварительного диагноза согласно современным классификациям, 

оформление результатов в виде локального статуса в амбулаторной карте. Алгоритмы 

оказания первичной доврачебной и первичной специализированной медико-санитарной 

помощи. 

 

Тема 2.9.Диагностика и ле-

чение острых и 

хро-нических нарушений 

периферического 

кро-вообращения 

Содержание  

Острые нарушения периферического кровообращения. 

Хронические нарушения периферического кровообращения верхних и нижних конечно-

стей: 

Трофические нарушения. Определение, этиология, патогенез, класси-фикация, клиниче-

ская картина заболеваний, особенности течения у пациентов пожилого и старческого 

возраста, дифференциальная диаг-ностика, осложнения, исходы. Методы лабораторного, 

инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекар-

ственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста.  

Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, 

показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных усло-

виях и скорой медицинской помощи. 

  

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Проведение  диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с  
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острыми и хроническими нарушениями периферического кровообращения. 

Проведение диагностики заболеваний вен нижних конечностей и их осложнений (флебит, 

тромбофлебит, посттромбофлебитическая болезнь, варикозные трофические язвы) с 

применением дополнительных методов обследования с интерпретацией их результатов, 

формулировкой предварительного диагноза согласно современным классификациям. 

Оказание первичной доврачебной и первичной специализированной медико-санитарной 

помощи. 

2. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

острыми и хроническими нарушениями периферического кровообращения. 

А. Диагностика и обследование пациента с патологией артерий верхних и нижних ко-

нечностей и написание локального статуса в амбулаторной карте с острой и хронической 

артериальной непроходимостью. Первичная специализированная медико-санитарная 

помощь. 

Б. Трофические нарушения в тканях (пролежни, трофические раны и язвы, свищи, сухой и 

влажный некроз). Первичная доврачебная и первичная специализированная меди-

ко-санитарная помощь. 

В. Уход за пациентами с заболеваниями периферических артерий, вен, трофическими 

нарушениями тканей. 

Самостоятельная работа обучающегося  

План обследования и лечения пациента с острыми и хроническими нарушениями пери-

ферического кровообращения. Медицинская докумен-тация (амбулаторная карта, история 

болезни, карта вызова). 

 

Тема 2.10. Диагностика и 

принципы лечения 

онкологических заболева-

ний 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  

Определение понятия «опухоль». 

Дифференциально-диагностические признаки злокачественных и добро- 

 

качественных опухолей. 

Международная классификация опухолей по системе TNM. 

Методы выявления предраковых заболеваний и злокачественных ново-образований, ви-

зуальных и пальпаторных локализаций. 

Рак легкого. 

Опухоли молочных желез. 

Опухоли кожи. 

Рак губы, языка, пищевода, желудка, кишечника, прямой кишки, печени, поджелудочной 

железы. 
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Опухоли мочеполовой системы (почек, мочевого пузыря, предстательной железы). 

Этиология и факторы риска, патогенез, классификация, факультативные и облигатные 

заболевания, особенности клинической картины в зависимости от локализации и формы 

роста, стадии течения и закономерности метастазирования, дифференциальная диагно-

стика, лабораторные и инструментальные методы диагностики, осложнения, исходы. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекар-

ственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. 

Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, 

показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных усло-

виях. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Проведение  диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с 

онкологическими заболеваниями 

Проведение диагностики опухолей дыхательных путей, щитовидной железы, опухолей 

молочных желез, кожи, органов пищеварения, опухолей мочевыводящей системы с при-

менением дополнительных методов обследования, интерпретацией их результатов, фор-

мулировкой предварительного диагноза согласно современным классификациям и 

оформление результатов в виде локального статуса в истории болезни. Профилактика, 

лечение, прогноз 

 

Самостоятельная работа обучающегося  

План обследования и план лечения пациента с опухолями дыхательных путей. Меди-

цинская документация (амбулаторная карта, история болезни, карта вызова) 

 

План обследования и план лечения пациента с онкологическими заболеваниями органов 

пищеварения. Медицинская документация (амбулаторная карта, история болезни, карта 

вызова) 

 

Тема 2.11. Диагностика и 

лечение заболеваний 

ЛОР-органов. 

Диагностика и лечение за-

болеваний полости рта 

 

Содержание  

Острый и хронический риниты 

Острые синуситы. Аденоиды. Ангины. Хронический тонзиллит. Острый фарингит. Ост-

рый катаральный ларингит и хронический ларингит. Острое воспаление слуховой трубы. 

Острый средний отит (катаральный, гнойный). Хронический средний отит. Невоспали-

тельные заболевания среднего уха (отосклероз, нейросенсорная тугоухость). 

Определение, причины возникновения, патогенез, классификация, клинические прояв-

ления (особенности клинических проявлений отитов у детей раннего возраста), диффе-

ренциальная диагностика, лабораторные и инструментальные методы диагностики, 
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осложнения, исходы. 

Методика проведения отоскопии, осмотра носовых ходов, ротовой полости, зева. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекар-

ственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста.  

Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, 

показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных усло-

виях.   

Методика осмотра полости рта. 

Кариес, осложнения кариеса (пульпит, периодонтит). Понятие о периостите, альвеолите, 

остеомиелите. 

Заболевания слизистой оболочки полости рта (стоматиты, лейкоплалакия). 

Повреждения челюстно-лицевой области (переломы костей, перелом зуба, вывих нижней 

челюсти). 

Абсцессы и флегмоны челюстно-лицевой области. Определение, классификация, патоге-

нез. Клиническая картина заболевания, особенности течения в зависимости от этиологии. 

Методы клинического, лабораторного, инструментального обследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекар-

ственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. 

Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, 

показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных усло-

виях 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с за-

болеваниями ЛОР-органов  

 

Применение методов обследования в отоларингологии с интерпретацией их результатов. 

Осуществление обследования и диагностики при болезнях носа и придаточных пазух носа, 

болезнях глотки, гортани, предупреждение их осложнений, при болезнях уха с использо-

ванием основных и дополнительных методов диагностики, с интерпретацией их резуль-

татов и с формулировкой предварительного диагноза согласно современным классифи-

кациям. Оказание первичной доврачебной и первичной специализированной меди-

ко-санитарной помощи.  

Диагностика и лечение стоматологических заболеваний (твердых тканей зубов и слизи-

стой оболочки полости рта, заболеваний и повреждений челюстно-лицевой области).  

Тема 2.12. Диагностика и Содержание  
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лечение заболеваний глаз Методы обследования органов зрения. Методика определения остроты 

зрения с помощью таблиц Головина-Сивцева. Клиническая рефракция, виды аномалий 

рефракции. Заболевания век. Воспалительные заболевания роговицы. Иридоциклит. Ка-

таракта (врожденная и приобретенная катаракта). Патология слезного аппарата глаза ( 

острый и хронический дакриоцистит, дакриоцистит новорожденных). Конъюктивиты. 

Нарушение бинокулярного зрения. Глаукома (врожденная, первичная и вторичная). 

Определение, классификация, патогенез. Клиническая картина заболе-вания, особенности 

течения в зависимости от этиологии. Методы клини-ческого, лабораторного, инструмен-

тального обследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекар-

ственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. 

Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, 

показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных усло-

виях. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Проведение  диагностических мероприятий и планирование лечения у пациентов с за-

болеваниями глаз. 

2. Исследование остроты зрения, поля зрения, рефракции и аккомодации. 

3.Осуществление обследования и диагностики при заболеваниях придаточного аппарата 

глаза, переднего отрезка глаза, при глаукоме, предупреждение осложнений, с примене-

нием дополнительных методов обследования, интерпретацией их результатов, с форму-

лировкой предва-рительного диагноза согласно современным классификациям и 

оформ-ление результатов в виде фрагмента амбулаторной карты. Тактика ведения паци-

ентов, показания к оказанию специализированной медицинской помо-щи в стационарных 

условиях. 

 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации)  

Промежуточная аттестация (экзамен по МДК 02.01)  

Учебная практика МДК. 02.02  

Производственная практика МДК.02.02  

Раздел 3. Осуществление диагностики и лечения заболеваний педиатрического профиля 

МДК 02.03. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний педиатрического 

профиля 

Тема 3.1. Пропедевтика дет-

ских болезней. 

Содержание  8 

История педиатрии, выдающиеся российские педиатры. Организация педиатрической 2 



206 

 

 

помощи в Российской Федерации. Физическое раз-витие, факторы, влияющие на фи-

зическое развитие детей. Показатели физического развития у детей у детей различного 

возраста. 

Динамика нарастания массы тела, роста, окружностей груди и головы у детей первого 

года жизни. Особенности физического развития недоношенных детей. 

Антропометрические показатели у детей различного возраста. Биологическая зрелость у 

детей различного возраста. Алгоритм расчета долженствующих показателей массы тела 

и роста, оценка антро-пометрических показателей по центильным таблицам. Тактика 

фельд-шера при выявлении отклонений в физическом развитии. 

Анатомо-физиологические особенности органов и систем у детей различного возраста. 

Методика расспроса и осмотра детей различного возраста, особенности проведения 

физикального обследования. Резуль-таты лабораторных и инструментальных  исследо-

ваний у детей в норме в различные возрастные периоды. 

Методика проведения комплексной оценки состояния здоровья ребенка: оценка физи-

ческого и нервно-психического развития. 

Виды вскармливания ребенка первого года жизни. Преимущества грудного вскармли-

вания. Режим и диета кормящей матери. Правила, техника, режим проведения грудного 

вскармливания, расчет суточного и разового объема пищи. 

Понятие о прикорме, цели, виды и сроки, правила и техника введения. Смешанное и 

искусственное вскармливание: показания к переводу; правила проведения.  

Особенности организации вскармливания недоношенных детей. 

Принципы рационального питания детей старше года: режим питания, ассортимент 

продуктов, суточный и разовый объем пищи. 

Признаки гипогалактии и тактика фельдшера при выявлении. Принципы составления 

меню детям разного возраста. Оценка эффективности вскармливания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 1  

Проведение диагностических мероприятий по пропедевтике детских болезней. 

4 

Тема 3.2. Диагностика и ле-

чение болезней но-

во-рожденных 

 

Содержание  14 

Гипоксия плода и асфиксия новорожденного. Оценка состояния ново-рожденного по 

шкале Апгар. Перинатальные поражения центральной нервной системы, родовые 

травмы новорожденного. 

Методы клинического, лабораторного, инструментального обследо-вания. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 
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лекарственных препаратов. Особенности применения лекарс-твенных препаратов и 

медицинских изделий в педиатрии. Оценка эффективности и безопасности проводимого 

лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях. 

Гемолитическая болезнь новорожденных. Определение; причины и механизм развития 

при несовместимости по Rh-фактору и системе АВО, клиническая картина анемической, 

желтушной и отечной форм, методы дополнительной диагностики, дифференциальная 

диагностика. 

Методы клинического, лабораторного, инструментального обследо-вания. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности применения лекарс-твенных препаратов и ме-

дицинских изделий в педиатрии. Оценка эффективности и безопасности проводимого 

лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

Неинфекционные и инфекционные заболевания кожных покровов, пупочной ранки 

новорожденных, сепсис. Определение, этиология, эпидемиология, факторы риска, 

классификация, клинические прояв-ления, дифференциальная диагностика. 

Алгоритм проведения туалета пупочной ранки при омфалите, закапывания капель и 

закладывания мази в глаза при конъюнктивите, 

обработка кожи при везикулопустулезе Тактика ведения новорожденных с различными 

формами гнойно-воспалительных заболеваний, показания к оказанию специализиро-

ванной медицинской помощи в стационарных условиях. 

Наследственные и врожденные заболевания у новорожденных. Неонатальный скрининг.  

Методы клинического, лабораторного, инструментального обследо-вания. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 

лекарственных препаратов. Особенности применения лекарственных препаратов и 

медицинских изделий в педиатрии. Оценка эффективности и безопасности проводимого 

лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие № 2 
Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения новорожденных 

при асфиксии новорожденного, перинатальные пораже-ния центральной нервной си-

стемы, родовые травмы новорожденного, гемолитическая болезнь новорожденных. 

4 
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Практическое занятие № 3 
Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения новорожденных 

при гнойно-воспалительных заболеваний, неинфек-ционных заболеваний кожи. 

4 

Тема 3.3. Диагностика и ле-

чение заболеваний у детей 

раннего возраста 

 

Содержание 12 

Рахит. Спазмофилия. Гипервитаминоз Д. Определение, этиология, предрасполагающие 

факторы, патогенез, классификация, клиническая картина, методы Дополнительной 

диагностики, дифференциальная диагностика. 

Методы клинического, лабораторного, инструментального обсле-дования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности применения лекарственных препаратов и меди-

цинских изделий в педиатрии. Оценка эффективности и безопасности проводимого ле-

чения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной меди-

цинской помощи в стационарных условиях. Порядок оформления листка не трудоспо-

собности по уходу за ребенком. 

2 

Понятие о нормотрофии и дистрофии, разновидности дистрофии у детей раннего воз-

раста. Гипотрофия: причины, клинические проявления в за-висимости от степени тя-

жести, методы Дополнительной диагностики, дифференциальная диагностика. 

Функциональная диспепсия у детей раннего возраста. Типы аномалий конституции у 

детей: экссудативно-катаральный тип конституции, аллергический тип конституции 

(атопический дерматит), лимфатико-         гиопластический тип конституции, нерв-

но-артритический тип конс-титуции. 

Методы клинического, лабораторного, инструментального обсле-дования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности применения лекарс-твенных препаратов и ме-

дицинских изделий в педиатрии. Оценка эффективности и безопасности проводимого 

лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

Порядок оформления листка не трудоспособности по уходу за ребенком. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 4  

Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения детей при рахите, 

спазмофилии, гипервитаминозе Д. 

4 

Практическое занятие № 5 

Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения детей при 

4 
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гипотрофии, функциональной диспепсии. 

Тема 3.4. Диагностика и ле-

чение заболеваний органов 

дыхания и системы крово-

обраще-ния у детей 

 

Содержание 12 

Острые воспалительные заболевания верхних дыхательных путей (ринит, фарингит, 

ларингит, трахеит), ОРВИ (грипп, COVID -19, парагрипп, аденовирусная инфекция), 

острый стенозирующий ларинготрахеит, острый бронхит, бронхиолит, пневмония, 

бронхиальная астма. Алгоритм проведения пикфлоуметрии у детей. 

Методы клинического, лабораторного, инструментального обсле-дования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности применения лекарственных препаратов и меди-

цинских изделий у детей с заболеваниями органов дыхания. Оценка эффективности и 

безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию 

специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. Алгоритм при-

менения индивидуальных ингаляторов, спейсеров, спинхайлеров, проведения ингаля-

ций через небулайзер у детей. 

Острая ревматическая лихорадка (ревматический кардит, полиартрит, хорея). Врож-

денные пороки сердца. Этиология, классификация, клини-ческая картина, особенности 

клинических проявлений, диагностика, ос-ложнения, дифференциальная диагностика.  

Методы клинического, лабораторного, инструментального обсле-дования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия ле-

карственных препаратов. Особенности применения лекарственных препаратов и меди-

цинских изделий у детей с заболеваниями органов кровообращения. Оценка эффек-

тивности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к 

оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 6 

Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения детей с 

заболеваниями органов дыхания. 

4 

Практическое занятие № 7 

Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения детей с 

заболеваниями органов кровообращения. 

4 

Тема 3.5. Диагностика и ле-

чение заболеваний органов 

пищеварения, мочевыделе-

ния, систе-мы крови и эндо-

Содержание 24 

Стоматиты. Острый и хронический гастрит. Язвенная болезнь желудка и 2 

12-перстной кишки, неспецифический язвенный колит. Определение, классификация, 

патогенез. Клиническая картина заболевания, осо-бенности течения в зависимости от 

2 
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крин-ных органов у детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

этиологии. Методы клинического, лабораторного, инструментального обследования 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 

лекарственных препаратов. Оценка эффективности и безо-пасности проводимого 

лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях. 

Острый пиелонефрит. Острый гломерулонефрит. Определение, класс-сификация, па-

тогенез. Клиническая картина заболевания, особенности течения в зависимости от 

этиологии. Методы клинического, лабора-торного, инструментального обследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 

лекарственных препаратов. Оценка эффективности и безо-пасности проводимого 

лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях. 

2 

Анемии (дефицитные, постгеморрагические, гемолитические, ги опластические). Же-

лезодефицитная анемия. Геморрагические васку-литы, тромбоцитопатии, гемофилия. 

Лейкозы. Определение, класс-сификация, патогенез. Клиническая картина заболева-

ния, особенности течения в зависимости от этиологии. Методы клинического, лабо-

ра-торного, инструментального обследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 

лекарственных препаратов. Оценка эффективности и безопасности проводимого 

лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях. 

2 

Сахарный диабет. Заболевания щитовидной железы. Определение, классификация, 

патогенез. Клиническая картина заболевания, осо-бенности течения в зависимости от 

этиологии. Методы клинического, лабораторного, инструментального обследования 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 

лекарственных препаратов. Оценка эффективности и безо-пасности проводимого 

лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 

Практическое занятие № 8 

Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения детей с 

заболеваниями органов пищеварения. 

4 

Практическое занятие № 9 

Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения детей с 

4 
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заболеваниями органов мочевыделения. 

Практическое занятие № 10 

Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения детей с 

заболеваниями органов системы крови. 

4 

Практическое занятие № 11 

Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения детей с 

заболеваниями эндокринных органов. 

4 

Тема 3.6. Диагностика и ле-

чение инфекционных и па-

разитарных заболе-ваний у 

детей 

Содержание 12 

Острые кишечные инфекции у детей. Гельминтозы. Энтеробиоз, аска-ридоз. Менин-

гококковая инфекция (менингококковый назофарингит, менингит, менингококкцемия), 

корь, краснуха. Этиология, эпиде-миология, классификация, клиническая картина, 

особенности клини-ческих проявлений, диагностика, осложнения, дифференциальная 

диаг-ностика.  

Методы клинического, лабораторного, инструментального обсле-дования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 

лекарственных препаратов. Оценка эффективности и безопасности проводимого 

лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях. 

2 

Скарлатина, эпидемический паротит, коклюш, ветряная оспа, дифтерия, туберкулез. 

Этиология, эпидемиология, классификация, клиническая картина, особенности клини-

ческих проявлений, диагностика, ослож-нения, дифференциальная диагностика.  

Методы клинического, лабораторного, инструментального обсле-дования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 

лекарственных препаратов. Оценка эффективности и безопасности проводимого 

лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 12 

Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения детей с 

инфекционными и паразитарными заболеваниями: острые кишечные инфекции у детей. 

Гельминтозы. Энтеробиоз, аскаридоз. Менингококковая инфекция, корь, краснуха. 

4 

Практическое занятие № 13 

Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения детей с 

инфекционными заболеваниями: скарлатина, эпидемический паротит, коклюш, ветряная 

4 
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оспа, дифтерия, туберкулез. 

Учебная практика  

Виды работ  

1. Проведение оценки физического развития по центильным таблицам. 

2. Проведение оценки нервно-психического развития детей первых 3-х лет жизни  

3. Проведение диагностики комплексного состояния здоровья ребенка.  

4. Проведение обследования детей различного возраста: сбор анамнеза, осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация. 

5. Постановка предварительного диагноза в соответствии с современной классификацией. 

6. Составление плана лабораторно-инструментального обследования ребенка. 

7. Подготовка ребенка к диагностическим манипуляциям. 

8. Проведение диагностических манипуляций. 

9. Интерпретация результатов обследования, лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

10. Определение программы лечения. 

11. Определение тактики ведения в зависимости от диагноза заболевания. 

12. Проведение лечебных манипуляций. 

13. Оформление направлений на Дополнительное обследование и консультацию врачей-специалистов. 

14. Оформление рецептов на лекарственные препараты, медицинские изделия и специальные продукты лечебного пи-

тания. 

15. Определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в стационарных условия, скорой 

медицинской помощи. 

16. Оформление медицинской документации 

17. Проведение экспертизы временной нетрудоспособности 

18. Оформление листка нетрудоспособности в форме электронного документа 

36 

Производственная практика  

Виды работ  

1. Проведение обследования детей различного возраста. 

2. Постановка предварительного диагноза в соответствии с современной классификацией. 

3. Составление плана лабораторно-инструментального обследования ребенка. 

4. Подготовка ребенка к диагностическим манипуляциям. 

5. Проведение диагностических манипуляций. 

6. Интерпретация результатов обследования, лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

7. Определение программы лечения. 

8. Определение тактики ведения в зависимости от диагноза заболевания. 

9. Проведение лечебных манипуляций. 

72 
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10. Проведение контроля эффективности лечения. 

11. Осуществление контроля состояния ребенка. 

12. Оказание психологической помощи ребенку и его окружению. 

13. Назначение лечебного питания.  

14. Оформление направлений на Дополнительное обследование и консультацию врачей-специалистов. 

15. Оформление рецептов на лекарственные препараты, медицинские изделия и специальные продукты лечебного пи-

тания. 

16. Определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в стационарных условия, скорой 

медицинской помощи. 

17. Оформление медицинской документации 

18. Проведение экспертизы временной нетрудоспособности 

19. Оформление листка нетрудоспособности в форме электронного документа 

Промежуточная аттестация - экзамен по МДК 02.03. Проведение медицинского обследования с целью 

диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний педиатрического профиля 

6 

Всего 100 

Раздел 4. Осуществление диагностики и лечения заболеваний акушерско-гинекологического профиля 190/148 

МДК 02.04. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения за-

болеваний акушерско-гинекологического профиля 

64/40 

Тема 4.1. Методы 

обс-ледования в акушерстве 

и гинекологии 

Содержание 8 

1. История развития акушерства и гинекологии, выдающиеся российские  

акушеры, их вклад в развитие науки.  

2. Организация акушерско-гинекологической помощи в Российской Федерации. Оказа-

ние медицинской помощи женщинам в период беременности. 

3. Особенности расспроса пациентки.  

4. Методика объективного обследования, акушерско-гинекологического обследования 

(осмотр в зеркалах, бимануальное обследование).  

5. Дополнительные методы диагностики в акушерстве и гинекологии. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 1 

Объективное обследование, акушерско-гинекологическое обследование (осмотр в зер-

калах, бимануальное обследование) 

 

Тема 4.2. Диагностика и 

ведение беременности 

Содержание  6 

Признаки беременности (сомнительные, вероятные, достоверные).  

Физиологические изменения в организме при беременности.  
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Методика определения срока беременности и предполагаемой даты родов 

Пренатальный скрининг для формирования групп риска по хромосомным нарушениям и 

врожденным аномалиям (порокам развития) у плода. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 2 
1. Экспертиза временной нетрудоспособности. Порядок оформления листка нетрудо-

способности по беременности и родам.  

2. Оформление индивидуальной карты беременной и родильницы и обменной карты 

беременной, роженицы и родильницы. 

 

Самостоятельная работа 2 

Составление плана обследования беременной различных сроков  

Тема 4.3. Диагностика и 

лечение осложнений бере-

менности. 

Содержание 12 

1. Понятие гестозов, факторы, способствующие их развитию, патогенез классификация, 

клиническая картина ранних и поздних (преэклампсия и эклампсия) гестозов. 

2. Самопризвольный выкидыш. Преждевременные роды (недонашивание беременности). 

3. Преждевременное излитие околоплодных вод. 

4. Принципы ведения беременности, родов и послеродового периода у пациенток с экс-

трагенитальной патологией. 

5. Понятие «анатомический и клинический узкий таз», классификация узкого таза по 

форме и степени сужения, течение и ведение береме-нности и родов при узких тазах, 

осложнения, исходы. 

6. Неправильное положение и тазовое предлежание плода. 

7. Предлежание плаценты. 

8. Определение, классификация, патогенез. 

9. Клиническая картина, дифференциальный диагноз. 

10. Методы клинического, лабораторного, инструментального обследования. 

11. Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 

лекарственных препаратов. Оценка эффективности и безопасности проводимого лече-

ния. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной медицин-

ской помощи в стационарных условиях и скорой медицинской помощи. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 3 

Практическое занятие № 4 

Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения осложнений бере-
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менности. 

Самостоятельная работа 2 

Составление интеллект-карт по теме  

Тема 4.4. Физиологические 

роды. 

 

Содержание 6 

1. Определение понятия «Роды». Причины наступления родов. Периоды родов (рас-

крытия, изгнания, последовый). Методы определения готов-ности организма к родам. 

Понятие о биомеханизме родов. 

2. Методика акушерского пособия в родах. Признаки отделения плацен-ты. Способы 

выделения последа, осмотр и оценка. Состояние мягких родовых путей после родов. 

Понятие физиологического послеродового периода. Особенности ведения родов при 

тазовом предлежании. 

3. Анатомические и физиологические изменения, происходящие в организме родиль-

ницы. Инволюция матки. Лохии, их характеристика. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 5 

Ведение физиологических родов 

 

Самостоятельная работа 2 

Составление интеллект-карт по теме  

Тема 4.5. Осложнения ро-

дов и послеродового пе-

риода. 

Содержание 8 

1. Отслойка нормально расположенной плаценты, клиника, диагностика, тактика 

фельдшера. 

2. Разгибательные предлежания головки: этиология, классификация, особенности тече-

ния и ведения родов при разгибательных вставлениях головки, осложнения, исходы. 

Преждевременные роды. 

3. Послеродовые гнойно-септические заболевания: мастит, эндометрит. Этиология, 

классификация, клиническая картина, особенности клини-ческих проявлений, диагно-

стика, осложнения, дифференциальная диаг-ностика. 

4. Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побоч-ные действия 

лекарственных препаратов. Оценка эффективности и безопасности проводимого лече-

ния. Тактика ведения пациентов, критерии для определения этапности оказания плано-

вой медицинской помощи и направления беременных женщин в акушерские стационары, 

показания к оказанию  скорой медицинской помощи. Организация консультаций вра-

чей-специалистов, в том числе с применением телемедицинских технологий. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 
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Практическое занятие № 6 

Тактика ведения пациентов, критерии для определения этапности оказания плановой 

медицинской помощи и направления беременных женщин в акушерские стационары, 

показания к оказанию  скорой медицинской помощи. 

 

Тема 4.6. Диагностика и 

лечение невоспа-

ли-тельных гинеколо-

ги-ческих заболеваний 

Содержание 12 

1. Регуляция менструального цикла. Классификация нарушений менст-руального цикла 

(дисфункциональное маточное кровотечение, аменорея, гипоменструальный и гипер-

менструальный синдром, альгодисменорея).  

2. Эндометриоз. Этиология, патогенез, клинические проявления нару-шений менстру-

ального цикла классификация, особенности клинического течения, дифференциальная 

диагностика, осложнения, методы дополнительной диагностики. 

3. Фоновые  заболевания, предраковые состояния, доброкачественные и злокачественные 

опухоли женской половой сферы. Этиология (причины, факторы риска), классификация, 

клинические проявления онкологических заболеваний репродуктивной системы, осо-

бенности клинического течения у различных возрастных групп, диф-ференциальная 

диагностика, осложнения, методы лабораторной и инструментальной  диагностики.  

4. Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 

лекарственных препаратов. Оценка эффективности и безопасности проводимого лече-

ния. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной медицин-

ской помощи в стационарных условиях и скорой медицинской помощи. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 7 

Практическое занятие № 8 

Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения невоспалительных  

гинекологических заболеваний 

 

Самостоятельная работа 2 

Составление интеллект-карт по теме  

Тема 4.7. Диагностика и 

лечение воспалитель-ных  

гинекологических заболе-

ваний 

Содержание 12 

1. Местные воспалительные заболевания женских половых органов: вульвит, бартоли-

нит, кольпит, эндометрит, аднексит, параметрит.  

2. Общие септические заболевания: пельвиоперитонит, сепсис.  

3. Определение понятий, этиология (причины), патогенез, пути заражения, классифи-

кация, особенности клинического течения воспалительных заболеваний половых орга-

нов в разные возрастные периоды, дифференциальная диагностика, осложнения, методы 
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дополнительной диагностики.  

4. Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия 

лекарственных препаратов. Оценка эффективности и безопасности проводимого лече-

ния. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной медицин-

ской помощи в стационарных условиях и скорой медицинской помощи.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 9 

Практическое занятие № 10 

Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения воспалительных  

гинекологических заболеваний 

 

Самостоятельная работа 2 

Составление интеллект-карт по теме  

Тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 4 

Составление плана обследования беременной различных сроков. 

Составление интеллект-карт по теме 4.3. Диагностика и лечение осложнений беременности. 

Составление интеллект-карт по теме 4.4.Физиологические роды. 

Составление интеллект-карт по теме 4.6. Диагностика и лечение невоспалительных  гинекологичес-ких заболеваний. 

Составление интеллект-карт по теме 4.7. Диагностика и лечение воспалительных  гинекологических заболеваний. 

10 

Учебная практика  

Виды работ  

Проведение различных методов обследования беременной, роженицы и родильницы в родах и послеродовом периоде. 

Планирование обследования беременной, роженицы и родильницы в родах и послеродовом периоде. 

Интерпретация результатов обследования, лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

Прием родов под контролем врача (акушерки). 

Оценка состояния новорожденного по шкале Апгар. 

Заполнение индивидуальной карты беременной и истории родов. 

Проведение обследования пациентки с гинекологической патологией. 

Постановка предварительного диагноза в соответствии с современной классификацией. 

Интерпретация результатов обследования, лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

Назначение лечения, контроль эффективности лечения. 

Проведение лечебно-диагностических манипуляций. 

Оформление направлений на дополнительное обследование и консультацию врачей-специалистов. 

Оформление рецептов на лекарственные препараты, медицинские изделия и специальные продукты лечебного питания. 

Определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в стационарных условия, скорой ме-

36 
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дицинской помощи. 

Оформление медицинской документации 

Проведение экспертизы временной нетрудоспособности 

Оформление листка нетрудоспособности в форме электронного документа 

Производственная практика  

Виды работ  

Проведение различных методов обследования беременной, роженицы и родильницы в родах и послеродовом периоде. 

Планирование обследования беременной, роженицы и родильницы в родах и послеродовом периоде. 

Интерпретация результатов обследования, лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

Прием родов под контролем врача (акушерки). 

Оценка состояния новорожденного по шкале Апгар. 

Заполнение индивидуальной карты беременной и истории родов. 

Проведение обследования пациентки с гинекологической патологией. 

Постановка предварительного диагноза в соответствии с современной классификацией. 

Интерпретация результатов обследования, лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

Оформление направлений на Дополнительное обследование и консультацию врачей-специалистов. 

Оформление рецептов на лекарственные препараты, медицинские изделия и специальные продукты лечебного питания. 

Определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в стационарных условия, скорой ме-

дицинской помощи. 

Оформление медицинской документации 

Проведение экспертизы временной нетрудоспособности 

Оформление листка нетрудоспособности в форме электронного документа. 

72 

Промежуточная аттестация - Экзамен по МДК 02.04. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, 

назначения и проведения лечения заболеваний акушерско-гинекологического профиля 

Консультация  

6 

 

2 

Всего 190 
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ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕСВСИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.02 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

МДК 02.01 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назна-

чения и проведения лечения заболеваний терапевтического профиля  

 

Целью практики является: 

1. Закрепление теоретических знаний, полученных при изучении МДК 02.01 Прове-

дение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения 

заболеваний терапевтического профиля; 

2. Развитие и накопление специальных навыков оказания медицинской помощи при 

проведении диагностики и лечения заболеваний терапевтического профиля; 

3. Изучение организационной структуры медицинских организаций терапевтического 

профиля и рабочей документации; 

4. Приобретение практических навыков общения с персоналом и пациентами с со-

блюдением правил медицинской этики и деонтологии. 

 

Задачи учебной практики. 

В ходе учебной практики студенты должны выполнить следующие виды работ: 

1. Проведение общего визуального осмотра пациента; 

2. Измерение роста, массы тела, основных анатомических окружностей; 

3. Измерение окружности головы, окружности грудной клетки, толщины кожной 

складки (пликометрия); 

4. Физикальное (пальпация, перкуссия и аускультация в соответствии с алгоритмами) и 

функциональное обследования пациента; 

5. Интерпретация и анализ следующих результатов физикального обследования с 

учетом возрастных особенностей и заболевания: термометрия общая; измерение частоты 

дыхания; измерение частоты сердцебиения; исследование пульса, исследование пульса ме-

тодом мониторирования; измерение артериального давления на периферических артериях, 

суточное мониторирование артериального давления; регистрация электрокардиограммы; 

прикроватное мониторирование жизненных функций и параметров; оценка поведения паци-

ента с психическими расстройствами. 

6. Проведение диагностических манипуляций: взятие и посев крови на гемокультуру, 

рвотных масс, промывных вод, мочи, испражнений для бактериологического исследования; 

взятие материала из зева и носа на дифтерию, слизи из носоглотки, крови для бактериологи-

ческого исследования на менингококк; постановка внутрикожной диагностической пробы; 

взятие слизи из зева и носа, носоглоточного отделяемого для вирусологического исследова-

ния. 

7. Планирование лабораторно-инструментального обследования пациентов. 

8. Оценка результатов лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

9. Осуществление диагностики неосложненных острых заболеваний и (или) состояний, 

хронических заболеваний и их обострений. 

10. Проведение дифференциальной диагностики заболеваний. 

11. Формулирование и обоснование предварительного диагноза в соответствии с со-

временными классификациями. 

12. Планирование немедикаментозного и медикаментозного лечения с учетом диагноза 

и клинической картины болезни. 

13. Проведение следующих медицинских манипуляций и процедур: ингаляторное 

введение лекарственных препаратов и кислорода; ингаляторное введение лекарственных 

препаратов через небулайзер; пособие при паренте-ральном введении лекарственных препа-

ратов; пункция и катетеризация периферических вен, в том числе кубитальной; внутривенное 

введение лекарственных препаратов; уход за сосудистым катетером. 
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14. Осуществление введения лекарственных препаратов: накожно, внутрикожно, 

подкожно, в очаг поражения кожи; внутримышечно; интраназально, втиранием растворов в 

волосистую часть головы; ректально, с помощью клизмы. 

15. Постановка предварительного диагноза и его формулировка в соответствии с со-

временной классификацией. 

16. Оформление направлений на Дополнительное обследование и консультацию вра-

чей-специалистов. 

17. Оформление рецептов на лекарственные препараты, медицинские изделия и спе-

циальные продукты лечебного питания. 

18. Определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях, скорой медицинской помощи. 

19. Оформление медицинской документации. 

20. Проведение экспертизы временной нетрудоспособности. 

21. Оформления листка нетрудоспособности в форме электронного документа. 

Место учебной практики в структуре ППССЗ: Учебная практика проводится после 

изучения Раздела 1 МДК 02.01 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, 

назначения и проведения лечения заболева-ний терапевтического профиля ПМ.02 «Осу-

ществление лечебно-диагностической деятельности». 

 

Место и время проведения учебной практики: Учебная практика (72 ч) реализуется 

в кабинетах профессиональной образовательной организации и/или в медицинских органи-

зациях терапевтического профиля г. Барнаула и Алтайского края, и требует наличия обору-

дования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов 

работ, определенных содержанием программ профессионального модуля, отвечающего по-

требностям отрасли и требованиям работодателей. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

МДК 02.01 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назна-

чения и проведения лечения заболеваний терапевтического профиля 

 

Разделы (этапы) практики Час. 

Подготовительный этап. Инструктаж по ТБ 2 

Производственный этап. Оценка состояния пациентов при заболеваниях терапев-

тического профиля. Прове-дение осмотра, физикального (выполнение пальпации, 

перкуссии и аускультации в соответствии с алгорит-мами) и функционального об-

следования пациента 

4 

Диагностика заболеваний органов дыхания, планирование немедикаментозного и 

медикаментозного лечения 

6 

Диагностика заболеваний органов дыхания, планирование немедикаментозного и 

медикаментозного лечения 

6 

Диагностика заболеваний сердечно-сосудистой системы, планирование немедика-

ментозного и медикамен-тозного лечения 

6 

Диагностика заболеваний сердечно-сосудистой системы, планирование немедика-

ментозного и медикамен-тозного лечения 

6 

Диагностика заболеваний органов пищеварения, планирование немедикаментозного 

и медикаментозного лечения 

6 

Диагностика заболеваний мочевыделительной системы, планирование немедика-

ментозного и медика-ментозного лечения 

6 

Диагностика заболеваний костно-мышечной системы, планирование немедикамен-

тозного и медикамен-тозного лечения 

6 

Диагностика заболеваний неврологического профиля, планирование немедикамен- 6 
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тозного и медикамен-тозного лечения 

Диагностика инфекционных заболеваний, планирование немедикаментозного и 

медикаментозного лечения 

6 

Диагностика и оказание помощи при неотложных состояниях в терапевтической 

практике 

6 

Заключительный этап. Дифференцированный зачет 6 

Всего 72 
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СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПМ.02 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

МДК 02.01 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний те-

рапевтического профиля 

 

ОК, 

ПК 

ЛР 

Разделы (этапы) практики Виды учебной работы на 

практике, включая само-

стоятельную работу сту-

дентов 

Ко

л. 

час

. 

Содержание практической деятельности, 

включая самостоятельную работу 

Формы текущего контроля 

ОК 

01-0

6, 09 

ПК 

2.1. 

2.2., 

2.3. 

2.4. 

ЛР 

6, 

7, 8, 

12, 

13, 

15, 

16, 

17, 

18, 

21, 

23 

Подготовительный этап 

Инструктаж по ТБ 

Организация рабоче-го 

места с соблюде-нием 

требований ох-раны тру-

да, произ-водственной 

санита-рии, инфекцион-

ной и противопожарной 

бе-зопасности. 

2 

 

Проведение инструктажа по технике без-

опасности (получение общего и вводного 

инструктажа по охране тру-да, противо-

пожарной и инфекционной безопасности); 

Экспертное наблюдение и 

оценка при вы-полнении 

ра-бот по учебной практике. 

Производственныйэтап. 

Оценка состо-яния пациентов 

при заболеваниях терапевти-

ческого профиля. Проведение 

осмот-ра, физикального (вы-

полнение пальпации, перкус-

сии и аускультации в соот-

ветствии с алгоритмами) и 

функционального обследова-

ния пациента. 

Проведение осмотра, 

физикального (вы-

по-лнение пальпации, 

перкуссии и 

аускуль-тации в соответ-

ствии с алгоритмами) и 

функционального обсле-

дования пациента. 

 

4 Осуществление диагностики 

неослож-ненных острых заболеваний и 

(или) состояний, хронических заболева-

ний и их обострений. 

Сбор жалоб, анамнеза, первичный осмотр 

пациента (измерение роста, массы тела, 

основных анатомических окружностей, 

окружности головы, окружности грудной 

клетки, толщины кожной складки (пли-

кометрия); физиикальное обследование 

(пальпация, перкуссия, аускультация). 

Интерпретация и анализ следующих ре-

зультатов фи- зикального обследования с 

учетом воз-растных особенностей и за-

болевания: термометрия общая; измере-

ние частоты дыхания; измерение частоты 

сердцебиения; исследование пульса, ис-

следование пульса методом мониториро-

Экспертное наблюдение и 

оценка при вы-полнении 

ра-бот по учебной практике. 
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вания; измерение артериального давления 

на периферических артериях, оценка по-

ведения пациента с психическими рас-

стройствами. 

Формулирование и обоснование предва-

рительного диагноза в соответствии с со-

временными классификациями. Прове-

дение дифференциальной диаг-ностики 

заболеваний. Определение показаний для 

оказания специализированной медицин-

ской помощи в стационарных условиях, 

скорой медицинской помощи. Планиро-

вание лабораторно-инструментального 

обследования пациентов. 

Оформление медицинской докумен-

та-ции. 

Диагностика забо-леваний 

органов дыхания, планиро- 

нтозного и медикаментозного 

лечевание немедикамения 

Распознание забо-

ле-ваний органов ды-

ха-ния, планирование 

немедикаментозного и 

медикаментозного лече-

ния 

6 Осуществление диагностики заболева-ний 

органов дыхания: сбор жалоб, анамнеза, 

объективное обследование (пальпация, 

перкуссия, аускультация легких), интер-

претация результатов.  

Формулирование и обоснование предва-

рительного диагноза в соответствии с со-

временными классификациями. 

Проведение дифференциальной диагно-

стики заболеваний органов дыхания. 

Определение показаний для оказания 

специализированной медицинской по-

мощи в стационарных условиях, скорой 

медицинской помощи.  

Проведение диагностических манипуля-

ций: взятие слизи из зева и носа, носо-

глоточного отделяемого для вирусологи-

ческого исследования и исследования на 

Экспертное наблюдение и 

оценка при вы-полнении 

работ по учебной практике. 
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дифтерию, постановка внутрикожной ди-

агностической пробы. 

Планирование лаборатор-

но-инструментального обследования па-

циентов. 

Оценка результатов лабораторных и ин-

струментальных методов диагностики. 

Планирование немедикаментозного и 

медикаментозного лечения заболева-ний 

органов дыхания с учетом клини-ческой 

картины. Ингаляторное введе-ние лекар-

ственных препаратов и кислорода; инга-

ляторное введение ле-карственных пре-

паратов через небу-лайзер; пособие при 

парентеральном введении лекарственных 

препаратов; пункция и катетеризация пе-

риферичес-ких вен, в том числе куби-

тальной; вну-тривенное введение лекар-

ственных препаратов; непрерывное 

внутривен-ное введение лекарственных 

препа-ратов; уход за сосудистым катете-

ром. Осуществление введения лекар-

ствен-ных препаратов: подкожно, внут-

римы-шечно. Оформление направлений 

на дополнительное обследование и кон-

сультацию врачей-специалистов. 

Оформление рецептов на лекарственные 

препараты. 

Оформление медицинской документации. 

Проведение экспертизы временной не-

трудоспособности.  

Оформление листка нетрудоспособности 

в форме электронного документа. 

Диагностика забо-леваний Распознавание заболева- 6 Осуществление диагностики заболева-ний Экспертное наблюдение и 
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органов дыхания, плани-

ро-вание немедика-

ме-нтозного и меди-

ка-ментозного лечения 

 

ний органов дыхания, 

планирование немедика-

ментозного и медика-

ментозного лечения 

органов дыхания: сбор жалоб, анамнеза, 

объективное обследование (пальпация, 

перкуссия, аускультация легких), интер-

претация результатов.  

Формулирование и обоснование 

пред-варительного диагноза в соответ-

ствии с современными классификациями. 

Проведение дифференциальной 

диаг-ностики заболеваний органов дыха-

ния. 

Определение показаний для оказания 

специализированной медицинской 

по-мощи в стационарных условиях, 

ско-рой медицинской помощи. Проведе-

ние диагностических манипуляций: взя-

тие слизи из зева и носа, носоглоточного 

отделяемого для вирусологического ис-

следования и исследования на дифтерию, 

постановка внутрикожной диагностиче-

ской пробы. 

Планирование лаборатор-

но-инструментального обследования па-

циентов. 

Оценка результатов лабораторных и ин-

струментальных методов диагности-ки. 

Планирование немедикаментозного и 

медикаментозного лечения заболеваний 

органов дыхания с учетом клини-ческой 

картины. Ингаляторное введение лекар-

ственных препаратов и кислорода; инга-

ляторное введение лекарственных препа-

ратов через небулайзер; пособие при пе-

рентеральном введении лекарственных 

препаратов; пункция и катетеризация пе-

оценка при выполнении 

работ по учебной практике. 
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риферических вен, в том числе кубиталь-

ной; внутривенное введение лекарствен-

ных препаратов; непрерывное внутри-

венное введение лекарственных препара-

тов; уход за сосудистым катетером. Осу-

ществление введения лекарственных 

препаратов: подкожно, внутримышечно. 

Оформление направлений на дополни-

тельное обследование и консультацию 

врачей-специалистов.  

Оформление рецептов на лекарственные 

препараты.  

Оформление медицинской документации. 

Проведение экспертизы временной не-

трудоспособности. 

Оформление листка нетрудопособности в 

форме электронного документа. 

Диагностика забо-леваний 

сердечно-сосудистой си-

сте-мы, планирование неме-

дикаментозно-го и медика-

ментоз-ного лечения. 

 

Распознавание за-

бо-леваний сердеч-

но-сосудистой системы, 

планирование 

неме-дикаментозного и 

ме-дикаментозного ле-

чения. 

 

6 

 

Осуществление диагностики заболева-ний 

сердечно-сосудистой системы: сбор жа-

лоб, анамнеза, объективное об-следование 

(пальпация, перкуссия, аускультация 

сердца и сосудов), изме-рение частоты 

сердцебиения; исследо-вание пульса, ис-

следование пульса ме-тодом монитори-

рования; измерение артериального дав-

ления на перифе-рических артериях, су-

точное монито-рирование артериального 

давления; регистрация электрокардио-

граммы; прикроватное мониторирование 

жиз-ненных функций и параметров, ин-

тер-претация результатов. 

Формулирование и обоснование 

пред-варительного диагноза в соответ-

ствии с современными классификациями. 

Экспертное наблюдение и 

оценка при вы-полнении 

ра-бот по учебной практике. 
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Проведение дифференциальной 

диаг-ностики заболеваний сердеч-

но-сосу-дистой системы. Определение 

показа-ний для оказания специализиро-

ванной медицинской помощи в стацио-

нарных условиях, скорой медицинской 

помо-щи. Проведение забора крови на 

биохимическое исследование. 

Планирование лаборатор-

но-инструментального обследования па-

циентов. 

Оценка результатов лабораторных и ин-

струментальных методов диагности-ки. 

Планирование немедикаментозного и 

медикаментозного лечения заболеваний 

сердечно-сосудистой системы с учетом 

клинической картины. Ингаляторное 

введение кислорода; пособие при перен-

теральном введении лекарственных пре-

паратов; пункция и катетеризация пери-

ферических вен, в том числе кубитальной; 

внутривенное введение лекарственных 

препаратов; непрерывное внутривенное 

введение лекарственных препаратов; уход 

за сосудистым катетером. Осуществление 

введения лекарственных препаратов: 

подкожно, внутримышечно. Оформление 

направлений на дополнительное обсле-

дование и консультацию вра-

чей-специалистов. Оформление рецептов 

на лекарственные препараты. Оформле-

ние медицинской документации. Прове-

дение экспертизы временной нетрудо-

способности. Оформление листка нетру-
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доспособности в форме электронного до-

кумента. 

Диагностика забо-леваний 

сердечно-сосудистой си-

сте-мы, планирование неме-

дикаментозно-го и медика-

ментоз-ного лечения. 

Распознавание за-

бо-леваний сердеч-

но-сосудистой системы, 

планирование 

неме-дикаментозного и 

ме-дикаментозного ле-

чения. 

6 Осуществление диагностики заболева-ний 

сердечно-сосудистой системы: сбор жа-

лоб, анамнеза, объективное об-следование 

(пальпация, перкуссия, аускультация 

сердца и сосудов), изме-рение частоты 

сердцебиения; исследо-вание пульса, ис-

следование пульса ме-тодом монитори-

рования; измерение артериального дав-

ления на перифе-рических артериях, су-

точное монито-рирование артериального 

давления; регистрация электрокардио-

граммы; прикроватное мониторирование 

жиз-ненных функций и параметров, ин-

тер-претация результатов. 

Формулирование и обоснование 

пред-варительного диагноза в соответ-

ствии с современными классификациями. 

Проведение дифференциальной диагно-

стики заболеваний сердечно-сосудистой 

системы. 

Определение показаний для оказания 

специализированной медицинской по-

мощи в стационарных условиях, скорой 

медицинской помощи. 

Проведение забора крови на био-

хи-мическое исследование. 

Планирование лаборатор-

но-инструментального обследования па-

циентов. 

Экспертное наблюдение и 

оценка при вы-полнении 

ра-бот по учебной практике. 

   Оценка результатов лабораторных и ин-

струментальных методов диагности-ки. 

Планирование немедикаментозного и 
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медикаментозного лечения заболева-ний 

сердечно-сосудистой системы с учетом 

клинической картины. 

Ингаляторное введение кислорода; 

по-собие при перентеральном введении 

лекарственных препаратов; пункция и 

катетеризация периферических вен, в том 

числе кубитальной; внутривенное введе-

ние лекарственных препаратов; непре-

рывное внутривенное введение лекар-

ственных препаратов; уход за 

со-судистым катетером. 

Осуществление введения лекарствен-ных 

препаратов: подкожно, внутри-мышечно.  

Оформление направлений на до-

пол-нительное обследование и кон-

суль-тацию врачей-специалистов.  

Оформление рецептов на лекарствен-ные 

препараты. 

Оформление медицинской докумен-

та-ции. 

Проведение экспертизы временной не- 

трудоспособности. 

Оформление листка нетрудоспособно-сти 

в форме электронного документа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка при выполнении 

работ по учебной практике. 

 

 

 

 

 

Диагностика забо-леваний 

органов пищеварения, 

пла-нирование неме-

ди-каментозного и 

ме-дикаментозного лечения  

Распознавание за-

бо-леваний органов 

пи-щеварения, плани-

ро-вание немедика-

мен-тозного и медика-

мен-тозного лечения 

6 Осуществление диагностики заболеваний 

органов пищеварения: сбор жалоб, 

анамнеза, объективное обследование 

(пальпация, перкуссия, аускультация жи-

вота), интерпретация результатов. 

Формулирование и обоснование 

пред-варительного диагноза в соответ-

ствии с современными классификациями. 

Проведение дифференциальной 
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диаг-ностики заболеваний органов пище-

ва-рения.  

Определение показаний для оказания 

специализированной медицинской 

по-мощи в стационарных условиях, 

ско-рой медицинской помощи. 

Проведение диагностических манипуля-

ций: взятие крови, мочи, испражнений для 

различных видов исследования. 

Планирование лаборатор-

но-инструментального обследования па-

циентов. 

Оценка результатов лабораторных и ин-

струментальных методов диагности-ки. 

Планирование немедикаментозного и 

медикаментозного лечения заболева-ний 

органов пищеварения с учетом клиниче-

ской картины. Пособие при 

па-рентеральном введении лекарственных 

препаратов; пункция и катетеризация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   периферических вен, в том числе ку-

би-тальной; внутривенное введение ле-

кар-ственных препаратов; непрерывное 

внутривенное введение лекарственных 

препаратов; уход за сосудистым ка-

те-тером. Осуществление введения ле-

кар-ственных препаратов: подкожно, 

внут-римышечно, ректально, с помощью 

клизмы. Оформление направлений на 

дополнительное обследование и 

кон-сультацию врачей-специалистов.  

Оформление рецептов на лекарствен-ные 

препараты. 

Оформление медицинской докумен-
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та-ции. 

Проведение экспертизы временной не-

трудоспособности. 

Оформление листка нетрудоспособно-сти 

в форме электронного документа. 

Диагностика забо-леваний 

мочевыде-лительной си-

сте-мы, планирование неме-

дикаментозно-го и медика-

ментоз-ного лечения 

Распознавание за-

бо-леваний мочевы-

де-лительной системы, 

планирование 

неме-дикаментозного и 

ме-дикаментозного 

ле-чения 

6 Осуществление диагностики заболеваний 

органов мочевыделительной системы: 

сбор жалоб, анамнеза, объективное об-

следование (пальпация, перкуссия почек и 

мочевого пузыря), интерпретация ре-

зультатов. 

Формулирование и обоснование предва-

рительного диагноза в соответствии с со-

временными классификациями. 

Проведение дифференциальной диагно-

стики заболеваний органов мочевыдели-

тельной системы. 

Определение показаний для оказания 

специализированной медицинской по-

мощи в стационарных условиях, скорой 

медицинской помощи. 

Проведение диагностических манипуля-

ций: взятие крови, мочи на различные 

виды исследования. 

Планирование лаборатор-

но-инструментального обследования па-

циентов. 

Оценка результатов лабораторных и ин-

струментальных методов диагности-ки. 

Планирование немедикаментозного и 

медикаментозного лечения заболева-ний 

органов мочевыделительной системы с 

учетом клинической картины. Пособие 

при парентеральном введении лекар-

Экспертное наблюдение и 

оценка при вы-полнении 

ра-бот по учебной практике. 
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ственных препаратов; пункция и катете-

ризация периферических вен, в том числе 

кубитальной; внутривенное введение ле-

карственных препаратов; непрерывное 

внутривенное введение лекарственных 

препаратов; уход за сосудистым катете-

ром. Осуществление введения лекар-

ственных препаратов: подкожно, внут-

римышечно. Оформле-ние направлений 

на дополнительное обследование и кон-

сультацию врачей- 

специалистов. 

Оформление рецептов на лекарственные 

препараты. 

Оформление медицинской документации. 

Проведение экспертизы временной не-

трудоспособности. 

Оформление листка нетрудоспособности 

в форме электронного документа. 

Диагностика забо-леваний 

костно-мышечной системы, 

планирование немедикамен-

тозного и медикаментозного 

лечения 

Распознавание  заболе-

ваний костномышечной 

системы, планирование 

немедикаментозного и 

медикаментозного лече-

ния 

6 Осуществление диагностики заболева-ний 

органов костномышечной системы: сбор 

жалоб, анамнеза, объектив-ное обследо-

вание, интерпретация ре-зультатов. 

Формулирование и обоснование 

пред-варительного диагноза в соответ-

ствии с современными классификациями. 

Проведение дифференциальной диагно-

стики заболеваний органов кост-

но-мышечной системы. 

Определение показаний для оказания 

специализированной медицинской по-

мощи в стационарных условиях, скорой 

медицинской помощи. 

Проведение диагностических манипуля-

Экспертное наблюдение и 

оценка при вы-полнении 

ра-бот по учебной практике. 
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ций: взятие крови, мочи на различные 

виды исследования. 

Планирование лаборатор-

но-инструментального обследования па-

циентов. 

Оценка результатов лабораторных и ин-

струментальных методов диагности-ки.  

Планирование немедикаментозного и 

медикаментозного лечения заболева-ний 

органов костно-мышечной системы с 

учетом клинической картины. Пособие 

при парентеральном введении лекар-

ственных препаратов; пункция и катете-

ризация периферических вен, в том числе 

кубитальной; внутривенное введение ле-

карственных препаратов; непрерывное 

внутривенное введение лекарственных 

препаратов; уход за сосудистым катете-

ром.  

Осуществление введения лекарственных 

препаратов: накожно, подкожно, внут-

римышечно.  

Оформление направлений на дополни-

тельное обследование и консультацию 

врачей-специалистов. 

Оформление рецептов на лекарственные 

препараты. 

Оформление медицинской документации. 

Проведение экспертизы временной не-

трудоспособности. 

Оформление листка нетрудоспособности 

в форме электронного документа. 

 Диагностика заболеваний 

неврологического профиля, 

Распознавание заболева-

ний неврологического 

6 Осуществление диагностики заболеваний 

неврологического профиля: сбор жалоб, 

Экспертное наблюдение и 

оценка при вы-полнении 
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планирование немедикамен-

тозного и медикаментозного 

лечения 

профиля, планирование 

неме-дикаментозного и 

медикаментозного лече-

ния 

анамнеза, объективное обследо-вание, 

проведение неврологических проб, ин-

терпретация результатов. 

Формулирование и обоснование предва-

рительного диагноза в соответствии с со-

временными классификациями. 

Проведение дифференциальной диагно-

стики заболеваний неврологического 

профиля. Определение показаний для 

оказания специализированной медицин-

ской помощи в стационарных условиях, 

скорой медицинской помощи. 

Проведение диагностических манипуля-

ций: взятие крови, мочи на различные 

виды исследования. 

Планирование лаборатор-

но-инструментального обследования па-

циентов. 

Оценка результатов лабораторных и ин-

струментальных методов диагностики. 

Планирование немедикаментозного и 

медикаментозного лечения заболеваний 

неврологического профиля с учетом 

клинической картины. Пособие при па-

рентеральном введении лекарственных 

препаратов; пункция и катетеризация пе-

риферических вен, в том числе кубиталь-

ной; внутривенное введение лекарствен-

ных препаратов; непрерывное внутри-

венное введение лекарственных препара-

тов; уход за сосудистым катетером. Осу-

ществление введения лекарственных 

препаратов: подкожно, внутримышечно. 

Оформление направлений на дополни-

работ по учебной практике. 
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тельное обследование и консультацию 

врачей-специалистов. 

Оформление рецептов на лекарствен- ные 

препараты. 

Оформление медицинской документации. 

Проведение экспертизы временной не-

трудоспособности. 

Оформление листка нетрудоспособности 

в форме электронного документа. 

Диагностика ин-фекционных 

забо-леваний, планиро-вание 

немедика-ментозного и 

ме-дикаментозного лечения 

Распознавание  ин-

фе-кционных заболе-

ва-ний, планирование 

немедикаментозного и 

медикаментозного лече-

ния 

6 Осуществление диагностики ин-

фек-ционных заболеваний: сбор жалоб, 

аннамнеза, объективное обследование, 

интерпретация результатов. 

Формулирование и обоснование предва-

рительного диагноза в соответствии с со-

временными классификациями. 

Проведение дифференциальной 

диаг-ностики инфекционных заболеваний. 

Определение показаний для оказания  

специализированной медицинской по- 

мощи в стационарных условиях, скорой 

медицинской помощи. 

Проведение диагностических манипуля-

ций: взятие и посев крови на гемокуль-

туру, рвотных масс, промывных вод, мо-

чи, испражнений  для бактериологиче-

ского исследования; взятие материала из 

зева и носа на дифтерию, слизи из носо-

глотки, крови для бактериологического 

исследования на менингококк; постановка 

внутрикожной диагностической пробы; 

взятие слизи из зева и носа, носоглоточ-

ного отделяемого для вирусологического 

исследования. 

Экспертное наблюдение и 

оценка при вы-полнении 

работ по учебной практике. 
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Планирование лаборатор-

но-инструментального обследования па-

циентов. 

Оценка результатов лабораторных и ин-

струментальных методов диагностики. 

Планирование немедикаментозного и 

медикаментозного лечения инфекцион-

ных заболеваний с учетом клинической 

картины. Пособие при парентеральном 

введении лекарственных препаратов; 

пункция и катетеризация периферических 

вен, в том числе кубитальной; внутри-

венное введение лекарственных препара-

тов; непрерывное внутривенное введение 

лекарственных препаратов; уход за сосу-

дистым катетером. Осуществление вве-

дения лекарственных препаратов:  

накожно, внутрикожно,  подкожно, в очаг 

поражения  кожи; внутримышечно; ин-

траназально, втиранием растворов в во-

лосистую часть головы; ректально, с по-

мощью клизмы.  

Оформление направлений на дополни-

тельное обследование и консультацию 

врачей-специалистов. 

Оформление рецептов на лекарствен ные 

препараты. 

Оформление медицинской документации. 

Проведение экспертизы временной не-

трудоспособности. 

Оформление листка нетрудоспособности 

в форме электронного документа. 

Диагностика и ока-зание по-

мощи при неотложных 

Распознавание 

неот-ложных состояний 

6 Осуществление диагностики неотлож-ных 

состояний в терапевтической практике. 

Экспертное наблюдение и 

оценка при выполнении 
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сос-тояниях в тера-

пев-тической практике 

в терапевтической 

практике, планирова-ние 

немедикаментоз-ного и 

медикаментоз-ного ле-

чения 

Определение показаний для 

оказания скорой медицинской помощи.  

Проведение диагностических меро-

при-ятий: осмотр, физикальное обследо-

ва-ние, запись ЭКГ, взятие крови на экс-

пресс-тесты. 

Оказание неотложной помощи. Посо- 

бие при парентеральном введение ле- 

работ по учебной практике. 

 

    карственных препаратов; пункция и ка-

тетеризация периферических вен, в том 

числе кубитальной; внутривенное  вве-

дение лекарственных препаратов; не-

прерывное внутривенное введение ле-

карственных препаратов, введение ле-

карственных препаратов подкожно, 

внутримышечно, ингаляционное вве-

де-ние лекарственных препаратов и 

кис-лорода. Порядок вызова бригады 

ско-рой помощи. Оформление меди-

цин-ской документации. 

 

Заключительный этап. 

Дифференцирован-ный зачет. 

Подведение итогов 

учебной практики.  

Дифференцирован-ный 

зачет (комплек-сный). 

6 Экспертная оценка ведения дневника 

практики. 

Экспертная оценка днев-

ника практики. 

Дифференцированный за-

чет.  
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ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ «ПМ.02 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

МДК 02.02 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назна-

чения и проведения лечения заболеваний хирургического профиля 

 

Целью практики является: 

1. Закрепление теоретических знаний, полученных при изучении МДК 02.02 Прове-

дение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения 

заболеваний хирургического профиля; 

2. Развитие и накопление специальных навыков оказания медицинской помощи па-

циентам при проведении диагностики и лечения заболеваний хирургического профиля; 

3. Изучение организационной структуры медицинских организаций хирургического 

профиля и рабочей документации; 

4. Приобретение практических навыков общения с персоналом и пациентами с со-

блюдением правил медицинской этики и деонтологии. 

 

Задачи учебной практики. 

В ходе учебной практики студенты должны выполнить следующие виды работ: 

1. Обследование пациента хирургического профиля: сбор жалоб, анамнеза, физикаль-

ное обследование. 

2. Постановка предварительного диагноза в соответствии с современной классифика-

цией. 

3. Планирование лабораторно-инструментального обследования пациентов хирурги-

ческого профиля. 

4. Проведение диагностических манипуляций. 

5. Интерпретация результатов обследования, лабораторных и инструментальных ме-

тодов диагностики. 

6. Проведение дифференциальной диагностики хирургических, травматологических, 

онкологических заболеваний. 

7. Определение программы лечения пациентов различных возрастных групп. 

8. Определение тактики ведения пациентов различных возрастных групп. 

9. Проведение лечебных манипуляций. 

10. Постановка предварительного диагноза и его формулировка в соответствии с со-

временной классификацией. 

11. Оформление направления на Дополнительное обследование и консультацию вра-

чей-специалистов. 

12. Оформление рецептов на лекарственные препараты, медицинские изделия и спе-

циальные продукты лечебного питания. 

13. Определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях, скорой медицинской помощи. 

14. Оформление медицинской документации. 

15. Проведение экспертизы временной нетрудоспособности. 

16. Оформление листка нетрудоспособности в форме электронного документа. 

 

Место учебной практики в структуре ППССЗ: 

Учебная практика проводится после изучения МДК 02.02 Проведение медицинского 

обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний хирурги-

ческого профиля ПМ.02 «Осуществление лечебно-диагностической деятельности». 

 

Место и время проведения учебной практики: Учебная практика (72 ч) реализуется 

в кабинетах профессиональ-ной образовательной организации и/или в медицинских органи-



239 

зациях хирургического профиля г. Барнаула и Алтайс-кого края, и требует наличия обору-

дования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов 

работ, определенных содержанием программ профессионального модуля, отвечающего по-

требностям отрасли и требованиям работодателей. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ «ПМ02 Осуществление ле-

чебно-диагностической деятельности» 

 

МДК 02.02. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, 

назначения и проведения лечения заболеваний хирургического профиля 

 

№ п/п Разделы (этапы) практики Кол-во 

часов 

1. Подготовительный этап. Инструктаж по ТБ, знакомство с аудиториями 

симуляционного центра 

2 

2. Производственный этап. Оценка состояния пациентов при заболеваниях 

хирургического профиля. Особенности обследования в детской хирургии. 

4 

3. Диагностика заболеваний костно-мышечной системы и сосудов нижних 

конечностей. 

6 

4. Диагностика заболеваний хирургических заболеваний головы, шеи, пато-

логий позвоночника 

6 

5. Десмургия – наложение мягких бинтовых повязок 6 

6. Диагностика переломов, вывихов. Осуществление транспортной иммоби-

лизации 

6 

7. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у па-

циентов с ранами и крово-течениями 

6 

8. Проведение первичной доврачебной медико-санитарной помощи при ранах 6 

9. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у па-

циентов с хирургически-ми заболеваниями и травмами грудной клетки 

6 

10. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у па-

циентов с хирургически-ми заболеваниями и травмами живота и хирурги-

ческими заболеваниями органов брюшной полости 

6 

11. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у па-

циентов с заболеваниями ЛОР-органов 

6 

12. Проведение диагностических мероприятий и планирование лечения у па-

циентов с заболеваниями глаз. Исследование остроты зрения, поля зрения, 

рефракции и аккомодации 

6 

13. Заключительный этап (дифференцированный зачет по итогам учебной 

практики) 

6 

Итого 72 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ «ПМ02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности» 

 

МДК 02.02. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний хи-

рургического профиля 

 

ОК, 

ПК 

ЛР 

Разделы (этапы) практики 

Виды учебной работы на 

практике, включая само-

стоятельную работу сту-

дентов 

Кол.ч

ас. 

Содержание практической деятельности, включая 

самостоятельную работу 

Формы текущего 

контроля 

ОК 

01-06

, 09 

ПК 

2.1. 

2.2.,2.

3. 

2.4. 

ЛР 6, 

7,8, 

12, 

13, 

15, 

16,  

17, 

18,21, 

23 

Подготовительный этап 

Инструктаж по ТБ. 

Организация рабочего ме-

ста с соблюдением требо-

ваний охраны труда, про-

изводствен-ной санитарии, 

инфек-ционной и проти-

во-пожарной безопас-

нос-ти. 

2 Проведение инструктажа по технике безопасности 

(получение общего и вводного инструктажа по 

охране труда, противопожарной и инфекционной 

безопасности); 

Экспертное наблю-

дение и оценка при 

вы-полнении ра-бот 

по учебной практи-

ке. 

Производственный этап. 

Оценка со-тояния пациен-

тов при заболеваниях хи-

рургического профиля.  

Особенности обследования 

в детской хирургии. 

Проведение осмотра, фи-

зикального (выпол-нение 

пальпации, пер-куссия и 

аускультации в соответ-

ствии с алго-ритмами) и 

функцио-нального обсле-

дования пациента. 

4 Обследование пациента хирургичес-кого профиля: 

сбор жалоб, анамнеза, физикальное обследование. 

Постановка предварительного диагно-за в соответ-

ствии с современной клас-сификацией. 

Планирование лабораторно-инстру-ментального 

обследования пациентов. 

Оформление медицинской документа-ции. 

Экспертное наблю-

дение и оценка при 

выполнении работ 

по учебной практи-

ке. 

Диагностика хи-

ру-ргических заболе-ваний 

костно-мы-шечной системы 

и сосудов нижних конеч-

ностей 

Распознавание забо-

ле-ваний кост-

но-мышеч-ной системы, 

планиро-вание немедика-

ментоз-ного и медикамен-

тоз-ного лечения 

6 Осуществление диагностики хирурги-ческих забо-

леваний костно-мышечной системы и сосудов 

нижних конечнос-тей: сбор жалоб, анамнеза, объ-

ектив-ное обследование, интерпретация 

ре-зультатов. 

Формулирование и обоснование пред-варительного 

диагноза в соответствии с современными класси-

фикациями. 

Проведение дифференциальной диаг-ностики хи-

рургических заболеваний костно-мышечной систе-

Экспертное наблю-

дение и оценка при 

вы-полнении ра-бот 

по учебной практи-

ке. 
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мы и сосудов нижних конечностей. Определение 

по-казаний для оказания специализиро-ванной ме-

дицинской помощи в ста-ционарных условиях, 

скорой меди-цинской помощи. 

Планирование лабораторно-инстру-ментального 

обследования пациентов. 

Оценка результатов лабораторных и инструмен-

тальных методов диагности-ки.  

Планирование немедикаментозного и медикамен-

тозного лечения хирурги-ческих  заболеваний 

костно-мышечной системы с учетом клинической 

карти-ны. Пособие при парентеральном введении 

лекарственных препаратов; пункция и катетеризация 

перифери-ческих вен, в том числе кубитальной; 

внутривенное введение лекарственных препаратов; 

непрерывное внутри-венное введение лекарствен-

ных препа-ратов; уход за сосудистым катетером.  

Осуществление введения лекарствен-ных препара-

тов:  подкожно, внутри-мышечно.  

Оформление направлений на дополни-тельное об-

следование и консультацию врачей-специалистов. 

Оформление рецептов на лекарственные препараты. 

Оформление медицинской документации. 

Проведение экспертизы временной нетрудоспособ-

ности. 

Оформление листка нетрудоспособности в форме 

электронного документа. 

 Диагностика хи-

ру-ргических заболе-ваний 

головы, шеи, патологий 

позво-ночника. 

Планирование 

не-медикаментозного и 

медикаментозно-го лечения 

Распознавание хи-

рур-гических заболеваний 

головы, шеи, патоло-гий 

позвоночника. 

Планирование неме-

ди-каментозного и ме-

ди-каментозного лечения 

6 Осуществление диагностики хирургических забо-

леваний головы, шеи, патологий позвоночника: сбор 

жалоб, анамнеза, объективное обследование, 

ин-терпретация результатов. 

Формулирование и обоснование пред-варительного 

диагноза в соответствии с современными класси-

фикациями. 

Экспертное наблю-

дение и оценка при 

выполнении работ 

по учебной практи-

ке. 
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    Проведение дифференциальной диаг-ностики хи-

рургических заболеваний головы, шеи, патологий 

позвоночника. Определение показаний для оказания 

специализированной медицинской помощи в ста-

ционарных условиях, скорой медицинской помощи. 

Планирование лабораторно-инстру-ментального 

обследования пациентов. 

Оценка результатов лабораторных и инструмен-

тальных методов диагностики. Планирование не-

медикаментозного и медикаментозного лечения 

хирургических заболеваний головы и шеи с учетом 

клинической картины. Пособие при парентеральном 

введении лекарст-венных препаратов; пункция и 

катете-ризация периферических вен, в том числе 

кубитальной; внутривенное введение лекарственных 

препаратов; непрерывное внутривенное введение 

лекарственных препаратов; уход за сосудистым ка-

тетером.  

Осуществление введения лекарственных препара-

тов: подкожно, внутримышечно. Оформление 

направлений на дополнительное обследование и 

кон-сультацию врачей-специалистов. 

Оформление рецептов на лекарственные препараты. 

Оформление медицинской документации. 

Проведение экспертизы временной нетрудоспособ-

ности. 

Оформление листка нетрудоспособности в форме 

электронного документа. 

 

Производственный этап. 

Десмургия – наложение 

мягких бинтовых повязок 

Виды мягких бинто-вых 

повязок, порядок наложе-

ния. 

6 Определение показаний для наложения мягкой 

бинтовой повязки. Отработка навыков наложения 

мягких бинтовых повязок на конечности, голову, 

шею, грудную клетку.  

Экспертное наблю-

дение и оценка при 

вы-полнении ра-бот 

по учебной практи-

ке. 

Диагностика пере-ломов, Распознавание пере-ломов, 6 Осуществление диагностики перело-мов, вывихов. Экспертное наблю-
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вывихов. 

Осуществление транспорт-

ной им-мобилизации. 

вывихов. Поря-док оказа-

ния помощи, транспортная 

иммоби-лизация. Профи-

лакти-ка травматического 

шока. 

Порядок оказания помо-щи, транспортная иммоби-

лизация. Проведение дифференциальной 

диаг-ностики, определение показаний для оказания 

специализированной медици-нской помощи в ста-

ционарных усло-виях, скорой медицинской помощи. 

дение и оценка при 

вы-полнении ра-бот  

по учеб-ной прак-

тике.  

 

    Планирование лабораторно-инстру-ментального 

обследования пациентов.  

Оценка результатов лабораторных и инструмен-

тальных методов диагности-ки. Планирование не-

медикаментозного и медикаментозного лечения, 

профи-лактика травматического шока.  

Оформление медицинской докумен-тации. 

Проведение экспертизы временной 

не-трудоспособности. 

Оформление листка нетрудоспособности в форме 

электронного документа. 

 

Проведение 

диаг-ностических ме-

ро-приятий и пла-

ни-рование лечения у па-

циентов с ранами и крово-

течениями 

Распознавание видов 

кровотечений, ране-ний. 

Отработка прак-тических 

навыков по временной 

остановке кровотечений 

арте-риальных, венозных 

и капиллярных 

6 Осуществление диагностики различ-ных видов 

кровотечений.   

Отработка практических навыков по временной 

остановке кровотечений артериальных, венозных и 

капиллярных. 

Правила наложения жгута, способы временной 

остановки кровотечений. 

Оформление направлений на дополни-тельное об-

следование и консультацию врачей-специалистов. 

Оформление рецептов на лекарственные препара-

ты. 

Оформление медицинской документации. 

Проведение экспертизы временной нетрудоспо-

собности. 

Оформление листка нетрудоспособности 

 в форме электронного документа. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка при 

вы-полнении ра-бот 

по учебной прак-

тике. 

 Проведение перви-чной 

доврачебной меди-

Распознавание раз-

ли-чных ранений, 

6 Отработка практических навыков пер-вичной 

доврачебной медико-санитар-ной помощи при ра-

Экспертное 

наблюдение и 
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ко-санитарной помощи при 

ранах 

пла-нирование немеди-

ка-ментозного и меди-

ка-ментозного лечения 

нах (туалет, ПХО раны, зашивание раны, завязы-

вание узловых швов, проведение снятия швов, 

проведение перевязок). 

Оформление медицинской документа-ции. 

Проведение экспертизы временной нетрудоспо-

собности. 

Оформление листка нетрудоспособно- 

сти в форме электронного документа. 

оценка при 

вы-полнении ра-бот 

по учебной прак-

тике. 

Проведение диа-

гно-стических меро-

при-ятий и планирова-ние 

лечения у паци-ентов с 

хирургичес-кими заболе-

ваниями и травмами груд-

ной клетки 

Распознавание хи-

ру-ргических заболе-

ва-ний и травм грудной 

клетки, планирование 

немедикаментозного и 

медикаментозного лече-

ния 

6 Осуществление диагностики:  сбор жалоб, анамне-

за, объективное обследо-вание, интерпретация ре-

зультатов. 

Формулирование и обоснование пред-варительного 

диагноза в соответствии с современными класси-

фикациями. 

Проведение дифференциальной диаг-ностики.  

Проведение диагностических меропри-ятий и пла-

нирование лечения у паци-ентов с хирургическими 

заболевания-ми и травмами грудной клетки. Ока-

за-ние первичной доврачебной и первич-ной спе-

циализированной медико-сани-тарной помощи при 

всех видах пнев-моторакса и гемоторакса, состав-

ление алгоритмов. 

Планирование лабораторно-инстру-ментального 

обследования пациентов. 

Оценка результатов лабораторных и инструмен-

тальных методов диагностики. Планирование не-

медикаментозного и медикаментозного лечения.  

Оформление рецептов на лекарственные препара-

ты. 

Оформление медицинской документации. 

Проведение экспертизы временной нетрудоспо-

собности. 

Оформление листка нетрудоспособности в форме 

электронного документа. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка при 

вы-полнении ра-бот 

по учебной прак-

тике. 
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Проведение диа-

гно-стических меро-

при-ятий и планирова-ние 

лечения у паци-ентов с 

хирургичес-кими заболе-

ваниями и травмами жи-

вота и хирургическими 

заболеваниями орга-нов 

брюшной по-лости 

Распознавание хи-

ру-ргических заболе-

ва-ний и травм живота и 

хирургических за-

бо-леваний органов 

брю-шной полости 

6 Осуществление диагностики заболева-ний:  сбор 

жалоб, анамнеза, объектив-ное обследование, ин-

терпретация ре-зультатов. Применение основных и 

до-полнительных методов обследования для диа-

гностики острого аппендицита, острого холеци-

стита, острого панкреа-тита с определением пато-

гномоничных симптомов при этих заболеваниях, 

ока-зание первичной доврачебной, первич-ной 

специализированной помощи. 

Формулирование и обоснование пред-варительного 

диагноза в соответствии с современными класси-

фикациями. 

Проведение дифференциальной диаг- 

ностики заболеваний. Определение по-казаний для 

оказания специализи-рованной медицинской по-

мощи в ста-ционарных условиях, скорой меди-

цин-ской помощи. 

Планирование лабораторно-инструментального 

обследования пациентов. 

Оценка результатов лабораторных и инструмен-

тальных методов диагностики.  

Планирование немедикаментозного и медикамен-

тозного лечения заболеваний с учетом клинической 

картины. 

Оформление направлений на дополнительное об-

следование и консультацию врачей-специалистов. 

Оформление рецептов на лекарственные препара-

ты. 

Оформление медицинской документации. 

Проведение экспертизы временной 

не-трудоспособности. 

Оформление листка нетрудоспособности в форме 

электронного документа. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка при 

вы-полнении ра-бот 

по учебной прак-

тике. 

Проведение диагностиче- Распознавание за- 6 Осуществление диагностики заболеваний Экспертное 
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ских мероприятий и пла-

нирование лечения у па-

циентов с заболеваниями 

ЛОР-органов 

бо-леваний ЛОР-органов. 

Планирование неме-

ди-каментозного и ме-

ди-каментозного лечения 

ЛОР-органов: сбор жалоб, аннамнеза, объективное 

обследование, интерпретация результатов. 

Формулирование и обоснование предварительного 

диагноза в соответствии с современными класси-

фикациями. 

Проведение дифференциальной диаг-ностики ин-

фекционных заболеваний. 

Определение показаний для оказания специализи-

рованной медицинской по-мощи в стационарных 

условиях, ско-рой медицинской помощи. 

Планирование лабораторно-инстру-ментального 

обследования пациентов. 

Оценка результатов лабораторных и инструмен-

тальных методов диагностики. Планирование не-

медикаментозного и медикаментозного лечения с 

учетом клинической картины. Оформление 

направлений на дополнительное обследование и 

консультацию врачей-специалистов. 

Оформление рецептов на лекарственные препара-

ты. 

Оформление медицинской документа-ции. 

Проведение экспертизы временной нетрудоспо-

собности. 

Оформление листка нетрудоспособности в форме 

электронного документа. 

наблюдение и 

оценка при 

вы-полнении ра-бот 

по учебной прак-

тике. 

Проведение диа-

гно-стических меро-

при-ятий и планирование 

лечения у пациентов с за-

болеваниями глаз. 

Распознавание заболева-

ний глаз, планирование 

немедикаментозного и 

медикаментоз- 

ного лечения 

6 Проведение диагностических меропри-ятий и пла-

нирование лечения у пациентов с заболеваниями 

глаз. Исследование остроты зрения, поля зрения, 

рефракции и аккомодации. Оформление медицин-

ской документации. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка при выпол-

нении работ по 

учебной практике. 

Заключительный этап.  

Дифференцированный за-

чет.  

Подведение итогов учеб-

ной практики. 

Дифференцированный 

зачет (комплексный) 

6 Экспертная оценка ведения дневника практики. 

 

 

 

Экспертная оценка 

дневника практики. 

Дифференциро-

ванный зачет. 
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ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

«ПМ.02 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

МДК 02.03 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назна-

чения и проведения лечения заболеваний педиатрического профиля 

 

Целью практики является: 

1. Закрепление теоретических знаний, полученных при изучении МДК 02.03 Прове-

дение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения 

заболеваний педиатрического профиля. 

2. Развитие и накопление специальных навыков наблюдения и ухода при оказании 

Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения ле-

чения заболеваний педиатрического профиля. 

3. Изучение организационной структуры педиатрических отделений стационаров и 

рабочей документации. 

4. Приобретение практических навыков общения с персоналом и пациентами с со-

блюдением правил медицинской этики и деонтологии. 

 

Задачи учебной практики  

В ходе учебной практики студенты должны выполнить следующие виды работ: 

1. Проведение наблюдения и осмотров пациентов с распространенными педиатриче-

скими заболеваниями. 

2. Проведение медицинского обследования пациентов с распространенными педиат-

рическими заболеваниями. 

3. Осуществление лечения неосложненных состояний с распространенными педиат-

рическими заболеваниями. 

4. Направление пациентов с распространенными педиатрическими заболеваниями в 

медицинские организации для оказания специализированной, в том числе высокотехноло-

гичной, медицинской помощи. 

 

Место учебной практики в структуре ППССЗ: Учебная практика проводится после 

изучения дисциплин общепро-фессионального цикла образовательной программы: «Анато-

мия и физиология человека», «Основы латинского языка с медицинской терминологией», 

«Основы патологии», «Фармакология», «Генетика человека с основами медицинской гене-

тики», «Основы микробиологии и иммунологии». 

 

Место и время проведения учебной практики: Учебная практик (36 часов) реали-

зуется в кабинетах профессиональной образовательной организации и/или в организациях 

педиатрического профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области оказания педиатрической помощи в учреждениях здравоохранения г. Барнаула и 

Алтайского края, и требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, 

обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ про-

фессиональ-ных модулей, отвечающего потребностям отрасли и требованиям работодателей.  

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ «ПМ 02 Осуществление ле-

чебно-диагностической деятельности 

 

МДК 02.03 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назна-

чения и проведения лечения заболеваний педиатрического профиля» 

 

Разделы (этапы) практики Час. 

Подготовительный этап. Инструктаж по ТБ 2 
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Производственный этап. Медицинская помощь детскому населению в организа-

циях педиатрического профиля в учреждениях здравоохранения г. Барнаула и Ал-

тайского края 

4 

Наблюдение и осмотр пациентов с распространенными педиатрическими заболе-

ваниями 

6 

Медицинское обследование пациентов с распространенными педиатрическими 

заболеваниями 

6 

Лечение неосложненных состояний пациентов с распространенными педиатриче-

скими заболеваниями 

6 

Направление пациентов с распространенными педиатрическими заболеваниями в 

медицинские орга-низации для оказания специализированной, в том числе высо-

котехнологичной, медицинской помощи 

6 

Заключительный этап. Дифференцированный зачет. 6 

Всего 36 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

«ПМ 02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности 

МДК 02.03 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний пе-

диатрического профиля» 

 

ПК 

ОК 

ЛР 

Разделы (этапы) 

практики 

Виды учебной работы на 

прак-тике, включая самостоя-

тельную работу студентов 

Кол-во 

часов 

Содержание практической деятельности, 

включая самостоятельную работу 

Формы текущего кон-

троля 

ОК 01 

02, 03, 

04, 05,  

06, 07,  

09 

ВД 2 

 

ПК 2.1, 

2.2, 2.3, 

2.4 

ЛР 1 

ЛР 4 

ЛР 6 

ЛР 7 

Подготови-тельный 

этап. 

Инструктаж по ТБ 

Организация рабочего места с 

соблюдением требований охраны 

труда, производст-венной сани-

тарии, инфек-ционной и проти-

вопожар-ной безопасности 

2 Проведение инструктажа по тех-нике 

безопасности (получение общего и 

вводного инструктажа по охране труда, 

противопо-жарной и инфекционной 

безо-пасности) 

Экспертное 

наб-людение и оценка 

при выполнении работ 

по практике, ведения 

дневника практики. 

Производст-венный 

этап. Медицинская 

помощь детс-кому 

населе-нию в ор-

га-низациях 

пе-диатрическо-го 

профиля в 

 учреждениях здра-

воохранения г. Бар-

на-ула и Алтайс-кого 

края 

Знакомство с устройством и 

оснащением рабочих мест. 

Знакомство с рабочей до-

ку-ментацией. 

Оформление документации на 

поступающих больных. 

4 Знакомится с устройством и оснащением 

рабочих мест, с рабочей документацией. 

Оформляет документацию на поступа-

ющих больных. 

Экспертное 

наб-людение и оценка 

при выполнении работ 

по практике, ведения 

дневника практики. 

Наблюдение и 

осмотр па-циентов с 

ра-спространен-ным

и педиат-рическими 

заболевания-ми 

Осуществление сбора жа-лоб, 

анамнеза жизни, анам-неза бо-

лезни у пациентов (их законных 

представите-лей); интерпретация 

и ана-лизирование информации, 

полученной от пациентов (их 

законных представите- 

6 Осуществляет сбор жалоб, анам-неза 

жизни, анамнеза болезни у пациентов (их 

законных предс-тавителей); интерпре-

тировать и анализировать информацию, 

по-лученную от пациентов (их за-конных 

представителей); прово-дит общее объ-

ективное обследо- 

Экспертное 

наб-людение и оценка 

при выполнении работ 

по практике, ведения 

дневника практики. 

  телей); проведение общего объ-

ективного обследования; 

Оценивание состояния пациента 

 вание. 

Оценивает состояние пациента и (или) 

тяжесть заболевания. 
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и (или) тяжести заболевания. 

Медицинское об-

следование пациен-

тов с распрост-

ра-ненными 

пе-диатрически-ми 

заболева-ниями 

Проведение основных видов об-

следования; оценивание состоя-

ния пациента и (или) тяжести 

заболевания; поста-новка пред-

варительного ди-агноза 

 

 

6 Проводит основные виды обсле-дования;  

оценивает состояние пациента и (или) 

тяжесть заболевания;  

устанавливает предварительный диагноз. 

 

Экспертное 

наб-людение и оценка 

при выполнении работ 

по практике, ведения 

дневника практики. 

Лечение 

неос-ложненных со-

стояний па-циентов 

с 

рас-пространен-ным

и педиат-рическими 

за-болеваниями 

Осуществление лечеб-

но-диагностических процедур, 

под руководством врача. 

Выполнение диагностичес-ких 

манипуляций самостоя-тельно в 

пределах своих полномочий. 

Осуществление ухода за 

па-циентами с педиатрической 

патологией 

6 Проводит подготовку гинеко-логических 

больных к различ-ным диагностическим 

исследова-ниям; 

проводит лекарственную тера-пию по 

назначению врача; 

осуществляет уход за пациен-тами с пе-

диатрической патоло-гией; 

подготовка стерильного столика для вы-

полнения оперативных манипуляций. 

Выполнение обработки исполь-зованного 

инструментария, ути-лизации расходных 

материалов. 

Экспертное 

наб-людение и оценка 

при выполнении работ 

по практике, ведения 

дневника практики. 

 Направление паци-

ентов с распрост-

ра-ненными 

пе-диатрическими 

заболеваниями в 

медицинские орга-

низации для оказа-

ния специализи-

ро-ванной, в том 

числе высо-

ко-технологич-ной, 

медицин-ской по-

мощи. 

Направлять пациентов на лабо-

раторные и инструмен-тальные 

исследования в соответствии с 

порядками оказания медицин-

ской по-мощи, на основе кли-

ни-ческих рекомендаций, с 

уче-том стандартов оказания 

ме-дицинской помощи; 

устанавливать медицинские по-

казания для направления паци-

ентов в профильные медицин-

ские организации с целью полу-

чения специали-зированной, в 

том числе высокотехнологичной, 

6 Оформление бланков направ-лений на ла-

бораторные и инст-рументальные исследо-

вания; 

определение медицинских пока-заний для 

направления паци-ентов в профильные ме-

дицин-ские организации; 

оформление бланков направле-ний в меди-

цинские организации для получения спе-

циализирован-ной, в том числе высокотех-

ноло-гичной медицинской помощи в соот-

ветствии с порядками ока-зания медицин-

ской помощи, на основе клинических реко-

мен-даций, с учетом стандартов ока-зания 

медицинской помощи. 

Экспертное 

наб-людение и 

оценка при выпол-

нении работ по 

практике, ведения 

дневника практики. 
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ме-дицинской помощи; 

направлять пациентов в меди-

цинские организации для полу-

чения специализи-рованной, в 

том числе вы-сокотехнологичной 

меди-цинской помощи в со-

от-ветствии с порядками 

ока-зания медицинской помощи, 

на основе клинических ре-

ко-мендаций, с учетом 

стан-дартов оказания меди-

цин-ской помощи. 

 Заключитель-ный 

этап.  

Дифферен-

ци-рованный зачет 

Подведение итогов практи-ки. 

Дифференцированный зачет. 

6 Экспертная оценка выполненных манипу-

ляций по производствен-ной практике; 

Экспертная оценка ведения днев-ника 

практики. 

Экспертная оцен-ка 

дневника прак-тики. 

Диффе-

рен-цированный за-

чет. 
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ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности 

 

МДК 02.04 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назна-

чения и проведения лечения заболеваний акушерско-гинекологического профиля 

 

Целью практики является: 

1. Закрепление теоретических знаний, полученных при изучении МДК 02.04 Прове-

дение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения 

заболеваний акушерско-гинекологического профиля. 

2. Определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях, скорой медицинской помощи. 

3. Развитие и накопление специальных навыков оказания медицинской помощи па-

циентам при неотложных состояниях в акушерстве и гинекологии. 

4. Изучение организационной структуры медицинских организаций акушер-

ско-гинекологического профиля и рабочей документации. 

5. Приобретение практических навыков общения с персоналом и пациентами с со-

блюдением правил медицинс-кой этики и деонтологии. 

 

Задачи учебной практики 

В ходе учебной практики студенты должны выполнить следующие виды работ: 

Планирование и проведение различных методов обследования беременной, роженицы 

и родильницы в родах и послеродовом периоде. Оформление направлений на Дополнительное 

обследование и консультацию врачей-специалистов. Интерпретация результатов обследова-

ния, лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

Прием родов под контролем врача (акушерки). Оценка состояния новорожденного по 

шкале Апгар. Заполнение индивидуальной карты беременной и истории родов. 

Проведение обследования пациентки с гинекологической патологией. Интерпретация 

результатов обследования, лабораторных и инструментальных методов диагностики. Поста-

новка предварительного диагноза в соответствии с современной классификацией. 

Назначение лечения, контроль эффективности лечения. Оформление рецептов на ле-

карственные препараты, медицинские изделия и специальные продукты лечебного питания. 

Проведение оценки состояния беременной, роженицы, родильницы, новорожденного и 

пациента с распростра-ненными гинекологическими заболеваниями, требующего оказания 

неотложной или экстренной медицинской помощи.  

Распознавание заболеваний и состояний у рожениц, родильниц, новорожденных и 

пациентов с распростра-ненными гинекологическими заболеваниями, требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной форме. 

Оказание медицинской помощи беременным, роженицам, родильницам, новорож-

денным и пациентам с распространенными гинекологическими заболеваниями в экстренной 

форме. 

Определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях, скорой медицинской помощи. 

Оформление медицинской документации. 

Проведение экспертизы временной нетрудоспособности. Оформление листка нетру-

доспособности в форме электронного документа. 

 

Место учебной практики в структуре ППССЗ: Учебная практика проводится после 

изучения ПМ.02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности МДК 02.04. Прове-

дение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения 

заболеваний акушерско-гинекологического профиля. 
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Место и время проведения учебной практики: Учебная практика (36 ч) реализуется 

в кабинетах профессиональной образовательной организации и/или в медицинских органи-

зациях акушерско-гинекологического профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся 

в профессиональной области оказания акушерско-гинекологической помощи в учреждениях 

здравоохранения г. Барнаула и Алтайского края, и требует наличия оборудования, инстру-

ментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определен-

ных содержанием программ профессиональных модулей, отвечающего потребностям отрасли 

и требованиям работодателей.  

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИПМ.02 Осуществление ле-

чебно-диагностической деятельности 

 

МДК 02.04. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, 

назначения и проведения лечения заболеваний акушерско-гинекологического профиля 

 

Разделы (этапы) практики Час. 

Подготовительный этап. Инструктаж по ТБ. 2 

Производственный этап. Оценка состояния пациентов гинекологического профиля, 

беременных, рожениц, родильниц, новорожденных. 

4 

Планирование и проведение различных методов обследования беременной, роже-

ницы и родильницы в родах и послеродовом периоде. 

6 

Прием родов под контролем врача (акушерки). Оценка состояния новорожденного по 

шкале Апгар. Заполнение индивидуальной карты беременной и истории родов. 

6 

Проведение обследования и лечения пациентки с гинекологической патологией. 6 

Оказание медицинской помощи беременным, роженицам, родильницам, новорож-

денным и пациентам с распространенными гинекологическими заболеваниями в 

экстренной форме. 

6 

Оформление медицинской документации. 

Проведение экспертизы временной нетрудоспособности. Оформление листка не-

трудоспособности в форме электронного документа. 

3 

Заключительный этап. Дифференциальный зачет. 3 

Всего 36 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности 

 

МДК 02.04. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначении и проведения лечения заболеваний 

акушерско-гинекологического профиля 

 

ОК, ПК 

ЛР 

Разделы (этапы) прак-

тики 

Виды учебной работы на 

практике, включая самостоя-

тельную работу студентов 

Кол-во 

час. 

Содержание практической деятельности, 

включая самостоятельную работу 

Формы текущего 

контроля 

ОК 

01-05; 

07; 09 

ПК 

2.1-2.4 

ЛР 3,4, 

9,15, 16, 

20 

Подготовительный 

этап. 

Инструктаж по ТБ. 

Организация рабочего места с 

соблюдением требований 

охраны тру-да, производ-

ственной санитарии, инфек-

цион-ной и противопожар-ной 

безопасности. 

2 Проведение инструктажа по тех-нике без-

опасности (получение об-щего и вводного 

инструктажа по охране труда, противопо-

жарной и инфекционной безопасности). 

Экспертное 

наб-людение и 

оценка при выпол-

нении работ по 

учебной практике. 

Производственный 

этап.  

Оценка состоя-ния 

пациентов гинеколо-

гического профиля, 

беременных, рожениц, 

родильниц, новорож-

денных. 

Проведение оценки сос-тояния 

беременной, ро-женицы, ро-

дильницы, новорожденного и 

паци-ента с распростра-

нен-ными гинекологичес-кими 

заболеваниями. 

4 Проведение первичного осмотра пациента и 

оценка безопасности условий для оказания 

медицинской помощи, заполнение истории 

болез-ни, индивидуальной карты бере-

мен-ной и истории родов, карты вызова. 

Экспертное 

наб-людение и 

оценка при выпол-

нении работ по 

учебной практике. 

Планирование и про-

ведение различных 

методов обследования 

беременной, роженицы 

и родильницы в родах 

и послеродовом пери-

оде. 

Планирование и прове-дение 

различных мето-дов обследо-

вания бере-менной, роженицы 

и ро- дильницы в родах и по-

слеродовом периоде. 

6 Оформление направлений на 

до-полнительное обследование и 

кон-сультацию врачей-специалистов. Ин-

терпретация результатов обсле- дования, 

лабораторных и инстру-ментальных мето-

дов диагностики. 

Экспертное 

наб-людение и 

оценка при выпол-

нении работ по 

учебной практике. 

Прием родов под кон-

тролем врача (аку-

шер-ки).Оценка со-

стояния новорожден-

Прием родов под конт-ролем 

врача (акушерки). 

Оценка состояния но-

во-рожденного по шкале 

6 Прием родов под контролем врача (аку-

шерки). Оценка состояния но-ворожденного 

по шкале Апгар. Заполнение индивидуаль-

ной карты беременной и истории родов. 

Экспертное 

наб-людение и 

оценка при выпол-

нении работ по 
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ного по шкале Апгар. 

Заполнение индиви-

дуальной карты бере-

менной и истории ро-

дов. 

Апгар. Заполнение 

ин-диивидуальной карты бе-

ременной и истории родов. 

учебной практике. 

 Проведение 

обс-ледования и 

ле-чения пациентки с 

гинекологичес-кой 

патологией 

Проведение обследова-ния и 

лечения пациентки с гинеко-

логической пато-логией.  

Оформление медицинс-кой 

документации. 

 

6 Проведение обследования пациен-тки с ги-

некологической патологией. 

Постановка предварительного ди-агноза в 

соответствии с совре-менной классифика-

цией. 

Интерпретация результатов обследования, 

лабораторных и инструментальных методов 

диагностики. 

Назначение лечения, контроль эффектив-

ности лечения. 

Проведение лечебно-диагностических ма-

нипуляций. 

Оформление направлений на Дополни-

тельное обследование и консультацию вра-

чей-специалистов. 

Оформление рецептов на лекарственные 

препараты, медицинские изделия и специ-

альные продукты лечебного питания. 

Экспертное 

наб-людение и 

оценка при выпол-

нении работ по 

учебной практике. 

Распознавание заболе-

ваний и состояний у 

па-циентов при 

не-отложных со-

сто-яниях в аку-

шер-стве и гинеко-

ло-гии. 

 

Распознавание заболева-ний и 

состояний у рожениц, ро-

дильниц, но-ворожденных и 

пациен-тов с распростра-

нен-ными гинекологически-ми 

заболеваниями, тре-бующих 

оказания меди-цинской по-

мощи в экст- 

6 Распознавание состояний, предс-тавляющих 

угрозу жизни, включая состояние клиниче-

ской смерти (остановка жизненно важных 

фун-кций организма человека (кро-

во-обращения и (или) дыхания), 

тре-бующих оказания медицинской 

по-мощи в экстренной форме. 

Определение показаний для оказа- 

Экспертное 

наб-людение и 

оценка при выпол-

нении работ по 

учебной практике. 

 ренной форме.  ния специализированной медицин-ской 

помощи в стационарных ус-ловиях, скорой 

медицинской по-мощи. 

 



256 

Оформление 

ме-дицинской до-

ку-ментации. 

Оформление медицинс-кой 

документации. 

Проведение экспертизы вре-

менной нетрудоспо-собности. 

3 Оформление медицинской документации. 

Проведение экспертизы временной нетру-

доспособности.  

Оформление листка нетрудоспо-собности в 

форме электронного документа. 

Экспертное 

наб-людение и 

оценка при выпол-

нении работ по 

учебной практике. 

Заключительный этап. 

Дифференциро-ванный 

зачет. 

Подведение итогов учеб-ной 

практики.  

Дифференцированный зачет. 

3 Экспертная оценка ведения днев-ника 

практики. 

Экспертная оценка 

дневника практики. 

Дифференцирован-

ный зачет. 
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ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

ПМ.02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности 

 

МДК 02.01 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назна-

чения и проведения лечения заболеваний терапевтического профиля 

 

Цели производственной практики 

1. Закрепление и углубление теоретических знаний и умений, полученных при изуче-

нии МДК 02.01 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и 

проведения лечения заболеваний терапевтического профиля, УП МДК 02.01. 

2. Изучение организационной структуры медицинских организаций терапевтического 

профиля и рабочей документации. 

3. Приобретение практических навыков, общих и профессиональных компетенций, 

формирование результатов личностного развития, предусмотренных ПМ02 МДК 02.01 Про-

ведение медицинского обследования с целью диагнос-тики, назначения и проведения лечения 

заболеваний терапевтического профиля, УП МДК 02.01. 

4. Приобретение практических навыков общения с персоналом и пациентами с со-

блюдением правил медицинс-кой этики и деонтологии. 

5. Приобщение студента к социальной среде организации, развитие личностных ре-

зультатов, необходимых для работы в профессиональной сфере. 

 

Задачи практики: 

В ходе производственной практики студенты должны выполнить следующие виды 

работ: 

1. Проведение: 

- общего визуального осмотра пациента; 

- измерения роста, массы тела, основных анатомических окружностей; 

- измерения окружности головы, окружности грудной клетки, толщины кожной 

складки (пликометрия). 

2. Интерпретация и анализ следующих результатов физикального обследования с 

учетом возрастных особен-ностей и заболевания: 

- термометрия общая; 

- измерение частоты дыхания; 

- измерение частоты сердцебиения; 

- исследование пульса, исследование пульса методом мониторирования; 

- измерение артериального давления на периферических артериях, суточное монито-

рирование артериального давления; 

- регистрация электрокардиограммы; 

- прикроватное мониторирование жизненных функций и параметров; 

- оценка поведения пациента с психическими расстройствами. 

3. Проведение диагностических манипуляций: 

- взятие и посев крови на гемокультуру, рвотных масс, промывных вод, мочи, ис-

пражнений для бактериологического исследования; 

- взятие материала из зева и носа на дифтерию, слизи из носоглотки, крови для бакте-

риологического исследования на менингококк; 

- внутрикожной диагностической пробы; 

- взятие слизи из зева и носа, носоглоточного отделяемого для вирусологического ис-

следования. 

4. Оценка результатов лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

5. Осуществление диагностики неосложненных острых заболеваний и (или) состояний, 

хронических заболеваний и их обострений. 
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6. Проведение дифференциальной диагностики заболеваний. 

7. Формулирование и обоснование предварительного диагноза в соответствии с со-

временными класси- 

фикациями. 

8. Планирование немедикаментозного и медикаментозного лечения с учетом диагноза 

и клинической картины  

болезни. 

9. Проведение следующих медицинских манипуляций и процедур: 

- ингаляторное введение лекарственных препаратов и кислорода; 

- ингаляторное введение лекарственных препаратов через небулайзер; 

- пособие при парентеральном введении лекарственных препаратов; 

- пункция и катетеризация периферических вен, в том числе кубитальной; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- непрерывное внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- уход за сосудистым катетером. 

10. Осуществление введения лекарственных препаратов: 

- накожно, внутрикожно, подкожно, в очаг поражения кожи; внутримышечно; 

- интраназально, втиранием растворов в волосистую часть головы; 

- ректально, с помощью клизмы. 

11. Проведение мониторинга течения заболевания, осуществление коррекции плана 

лечения в зависимости от  

особенностей течения заболевания. 

12. Ведение амбулаторного приема и посещение пациентов на дому. 

13. Оформление направлений на дополнительное обследование и консультацию вра-

чей-специалистов. 

14. Оформление рецептов на лекарственные препараты, медицинские изделия и спе-

циальные продукты  

лечебного питания. 

15. Определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях,  

скорой медицинской помощи. 

16. Оформление медицинской документации. 

17. Проведение экспертизы временной нетрудоспособности. 

18. Оформление листка нетрудоспособности в форме электронного документа. 

 

Место производственной практики в структуре ППССЗ: Производственная прак-

тика проводится после изучения ПМ.02 Осуществление лечебно-диагностической деятель-

ности МДК 02.01 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и 

проведения лечения заболеваний терапевтического профиля. 

 

Место и время проведения производственной практики: Производственная прак-

тика (108 ч) реализуется в медицинских организациях терапевтического профиля г. Барнаула 

и Алтайского края, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 

и требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих 

выполнение всех видов работ, определенных содержанием программы МДК 02.01 ПМ 02, 

отвечающих  потребностям отрасли и требованиям работодателей.  

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности 

 

МДК 02.01 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назна-

чения и проведения лечения заболеваний терапевтического профиля 
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Разделы (этапы) практики Кол-во 

часов 

Подготовительный этап. Инструктаж по ТБ. 2 

Производственный этап. Поликлиника. Кабинет доврачебного приема. 4 

Поликлиника. Кабинет доврачебного приема. 6 

Поликлиника. Терапевтическое отделение. 6 

Поликлиника. Терапевтическое отделение. 6 

Поликлиника. Терапевтическое отделение. 6 

Поликлиника. Терапевтическое отделение. 6 

Поликлиника. Терапевтическое отделение. 6 

Поликлиника. Кабинет инфекциониста. 6 

Стационар терапевтического профиля. Приемное отделение. 6 

Стационар терапевтического профиля. Терапевтическое отделение. Манипуля-

ционный кабинет. 

6 

Стационар терапевтического профиля. Терапевтическое отделение. Манипуля-

ционный кабинет. 

6 

Стационар терапевтического профиля. Терапевтическое отделение. 6 

Стационар терапевтического профиля. Терапевтическое отделение. 6 

Стационар терапевтического профиля. Терапевтическое отделение. 6 

Стационар терапевтического профиля. Терапевтическое отделение. 6 

Стационар терапевтического профиля. Терапевтическое отделение. 6 

Стационар терапевтического профиля. Терапевтическое отделение. 6 

Заключительный. Подведение итогов производственной практики. Дифферен-

циальный зачет. 

6 

Всего 108 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИПМ.02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности 

 

МДК 02.01 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний те-

рапевтического профиля 

 

ПК, ОК Разделы (этапы) 

практики 

Виды учебной ра-

боты на практике, 

включая самостоя-

тельную работу 

студентов 

Кол-во 

час. 

Содержание практической деятельности, включая 

самостоятельную работу 

Формы текущего контроля 

ОК 

01-06, 

09 

ПК 2.1 

2.2.,2.3. 

2.4. 

ЛР 6, 

7,8, 

12, 13, 

15, 16, 

17, 18, 

21, 23 

Подготови-

тельный этап.  

Инструктаж по 

ТБ. 

Организация рабо-

чего ме-ста с со-

блюдением тре-

бо-ваний охраны 

труда, 

про-изводственной 

санитарии, инфек-

ционной и противо-

пожарной безопас-

ности. 

2 Проведение инструктажа по тех-нике безопасности 

(получение об-щего и вводного инструктажа по 

охране труда, противопожарной и инфекционной 

безопасности). 

Экспертное  наблюдение и 

оценка при вы-полнении 

ра-бот по производственной 

практике, веде-ния дневни-

ка практики. 

Производ-

ственный этап. 

Поликлиника. 

Кабинет довра-

чебного приема. 

Оценка состояния 

пациентов при за-

болеваниях тера-

певтического про-

филя. Проведение 

осмотра, физикаль-

ного (выполне-ние 

пальпации, перкус-

сии и аускультации в 

соот-ветствии с ал-

горитмами) и функ-

ционального 

обс-ледования па-

циента. 

10 Осуществление диагностики неос-ложненных 

острых заболеваний и (или) состояний, хрониче-

ских за-болеваний и их обострений. 

Сбор жалоб, анамнеза, первичный осмотр пациента 

(измерение роста, массы тела, основных анато-

ми-ческих окружностей, окружности головы, 

окружности грудной клет-ки, толщины кожной 

складки (пли-кометрия); физикальное обсле-

до-вание (пальпация, перкуссия, аус-культация). 

Интерпретация и ана-лиз следующих результатов 

физи-кального обследования с учетом возрастных 

особенностей и забо-левания: термометрия общая; 

из-мерение частоты дыхания; изме-рение частоты 

сердцебиения; ис-следование пульса, исследование 

Экспертное  наблюдение и 

оценка при вы-полнении 

ра-бот по произ- водствен-

ной практике, веде-ния 

дневника практики. 
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пульса методом мониторирования; измерение ар-

териального давления на периферических артери-

ях, оцен-ка поведения пациента с психи-ческими 

расстройствами. 

Формулирование и обоснование предварительного 

диагноза в соот-ветствии с современными клас-

си-фикациями. Проведение диффе-ренциальной 

диагностики заболева-ний. Определение показаний 

для оказания специализированной ме-дицинской 

помощи в стационарных условиях, скорой меди-

цинской по-мощи. 

Планирование лабораторно-инстру-ментального 

обследования пациен-тов. 

Оформление медицинской докуме-нтации. 

 Поликлиника. 

Терапевтическое 

отделение. 

Диагностика забо-

леваний терапевти-

ческого профи-ля. 

Планирование не-

меди-каментозного 

и меди-

ка-ментозного ле-

чения с уче-том ди-

агноза и клини-

чес-кой картины 

болезни. 

30 Ведение амбулаторного приема и посещение па-

циентов на дому. 

Осуществление диагностики неос-ложненных 

острых заболеваний и (или) состояний, хрониче-

ских забо-леваний и их обострений. 

Сбор жалоб, анамнеза, первичный осмотр пациен-

та, физикальное обс-ледование. Интерпретация и 

ана-лиз следующих результатов физи-кального 

обследования с учетом возрастных особенностей и 

забо-левания:  

термометрия общая;  

измерение частоты дыхания;  

измерение частоты сердцебиения; исследование 

пульса, исследование пульса методом монитори-

рования; измерение артериального давления на 

периферических артериях, суточное мониториро-

вание арте-риального давления; 

регистрация электрокардиограммы;  

Оценка результатов лабораторных и инструмен-

тальных методов диагностики.  

Экспертное  наблюдение и 

оценка при вы-полнении 

ра-бот по произ- водствен-

ной практике, веде-ния 

дневника практики. 
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Проведение дифференциальной ди-агностики за-

болеваний. 

Формулирование и обоснование  

предварительного диагноза в соот-ветствии с со-

временными класси-фикациями.  

Планирование немедикаментозного и медикамен-

тозного лечения с уче-том диагноза и клинической 

кар-тины болезни. Проведение мони-торинга те-

чения заболевания, осу-ществление коррекции 

плана лече-ния в зависимости от особенностей те-

чения заболевания. 

Оформление направлений на до-полнительное об-

следование и кон-сультацию врачей-специалистов. 

Оформление рецептов на лекарс-твенные препа-

раты, медицинские издения и специальные про-

дукты лечебного питания. 

Определение показаний для ока-зания специали-

зированной ме-дицинской помощи в стационарных 

условиях, скорой медицинской по-мощи. 

Оформление медицинской докуме-нтации. Прове-

дение экспертизы временной нетрудоспособности. 

Оформление листка нетрудоспособ-ности в форме 

электронного доку-мента. 

 Поликлиника.  

Кабинет ин-

фек-циониста. 

Диагностика ин-

фекцион-ных забо-

леваний.  

Оформление 

направлений на до-

полнительное об-

сле-дование. Пла-

нирование немеди-

каментозного и ме-

дикаментозного ле-

че-ния с учетом ди-

6 Осуществление диагностики инфекционных забо-

леваний. Сбор жалоб, анамнеза, первичный осмотр 

пациента, физикальное обследование. Интерпре-

тация и анализ результатов физкального обследо-

вания с учетом возрастных осо-бенностей и забо-

левания.  

Проведение дифференциальной диагностики за-

болеваний. 

Формулирование и обоснование предварительного 

диагноза в соот-ветствии с современными клас-

си-фикациями. 

Экспертное  наблюдение и 

оценка при вы-полнении 

ра-бот по производственной 

практике, ведения дневника 

практики. 
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агноза и клиниче-

ской картины 

бо-лезни 

Проведение диагностических мани-пуляций: 

Взятие и посев крови на гемокуль-туру, рвотных 

масс, промывных вод, мочи, испражнений для 

бакте-риологического исследования; 

Взятие материала из зева и носа на дифтерию, 

слизи из носоглотки, крови для бактериологиче-

ского ис-следования на менингококк; 

внут-рикожной диагностической пробы; взятие 

слизи из зева и носа, носог-лоточного отделяемого 

для вирусо-логического исследования. 

Оформление направлений на допо- 

лнительное обследование и кон-сультацию вра-

чей-специалистов. 

Оформление рецептов на лекарс-твенные препа-

раты, медицинские издения и специальные про-

дукты лечебного питания. 

Определение показаний для ока-зания специали-

зированной ме-дицинской помощи в стационарных 

условиях, скорой медицинской по-мощи. 

Оформление медицинской докуме-нтации.  

Проведение экспертизы временной нетрудоспо-

собности. 

Оформление листка нетрудоспособ-ности в форме 

электронного доку-мента. 

     

Стационар те-

ра-певтического 

профиля. При-

ем-ное отделе-

ние. 

Оценка состояния 

пациен-тов при за-

болеваниях 

те-рапевтического 

профиля. Проведе-

ние осмотра, 

фи-зиикального 

(выполнение паль-

пации, перкуссии и 

аускультации в со-

6 Осуществление диагностики неос-ложненных 

острых заболеваний и (или) состояний, хирурги-

ческих заболеваний и их обострений. 

Сбор жалоб, анамнеза, первичный осмотр пациента 

(измерение роста, массы тела, основных анато-

ми-ческих окружностей, окружностей головы, 

окружностей грудной клетки, толщины кожной 

складки (пликометрия); физикальное обследование 

(пальпация, перкуссия, аускультация). Интерпре-

тация и анализ следующих результатов физкаль-

Экспертное  наблюдение и 

оценка при вы-полнении 

ра-бот по произ- водствен-

ной практике, веде-ния 

дневника практики. 
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ответ-ствии с алго-

ритмами) и функ-

ционального об-

сле-дования паци-

ента. 

ного обследования с учетом возрастных особен-

ностей и заболе-вания: термометрия общая; из-

ме-рение частоты дыхания; измерение частоты 

сердцебиения; исследова-ние пульса, исследование 

пульса методом мониторирования; изме-рение ар-

териального давления на периферических артери-

ях, оценка поведения пациента с психи-ческими 

расстройствами. 

Формулирование и обоснование предварительного 

диагноза в соот-ветствии с современными клас-

си-фикациями. Проведение диффе-ренциальной 

диагностики заболе-ваний. Определение показаний 

для оказания специализированной ме-дицинской 

помощи в стационарных условиях, скорой меди-

цинской по-мощи. 

Планирование лабораторно-инстру-ментального 

обследования пациен-тов. 

Оформление медицинской документации. 

     

 Стационар те-

рапевтического 

профиля. Тера-

певтическое от-

деление. Мани-

пуляционный 

кабинет. 

Применение лекар-

ственных препара-

тов и медицинских 

изделий при оказа-

нии медицинской 

помощи. 

12 Проведение следующих медицинс-ких  манипу-

ляций и процедур: ин-галяторное введение лекар-

ственных препаратов и кислорода; ингаля-торное 

введение лекарственных препаратов через небула-

йзер; пособие при пантеральном вве-дении лекар-

ственных препаратов; 

пункция и катетеризация пери-ферических вен, в 

том числе ку-битальной; внутривенное введение 

лекарственных препаратов; непре-рывное внутри-

венное введение лекарственных препаратов; уход 

за сосудистым катетером. Осущест-вление введе-

ния лекарственных препаратов: накожно, внутри-

кожно, подкожно, в очаг поражения кожи; внут-

римышечно; интраназально, втиранием растворов в 

волосистую часть головы; ректально, с по-мощью 

клизмы. 

Экспертное  наблюдение и 

оценка при вы-полнении 

ра-бот по произ- водствен-

ной практике, веде-ния 

дневника практики. 
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Стационар те-

ра-певтического 

профиля. Те-

ра-певтическое 

от-деление. 

Диагностика забо-

леваний терапевти-

ческого профи-ля. 

Планирование не-

меди-каментозного 

и меди-

ка-ментозного ле-

чения с уче-том ди-

агноза и кли-

ни-ческой картины 

болезни. 

12 Осуществление диагностики неос-ложненных 

острых заболеваний и (или) состояний, хрониче-

ских забо-леваний и их обострений. 

Сбор жалоб, анамнеза, первичный осмотр пациен-

та, физикальное обс-ледование. Интерпретация и 

анализ 

Экспертное  наблюдение и 

оценка при вы-полнении 

ра-бот по произ- водствен-

ной практике, веде- 

    следующих результатов физи-кального обследо-

вания с учетом возрастных особенностей и за-

бо-левания:  

термометрия общая;  

измерение частоты дыхания;  

измерение частоты сердцебиения; исследование 

пульса, исследование пульса методом монитори-

рования; измерение артериального давления на 

периферических артериях, суточное мониториро-

вание арте-риального давления; 

регистрация электрокардиограммы.  

Оценка результатов лабораторных и инструмен-

тальных методов ди-агностики.  

Проведение дифференциальной ди-агностики за-

болеваний. 

Формулирование и обоснование 

предварительного диагноза в соот-ветствии с со-

временными класси-фикациями.  

Планирование немедикаментозного и медикамен-

тозного лечения с уче-том диагноза и клинической 

кар-тины болезни.  

Проведение мониторинга течения заболевания, 

осуществление коррекции плана лечения в зави-

ния дневника практики. 
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симости от особенностей течения заболевания. 

Оформление направлений на до-полнительное об-

следование и кон-сультацию врачей-специалистов. 

Оформление медицинской докуме-нтации. Прове-

дение экспертизы временной нетрудоспособности. 

Оформление листка нетрудоспособ-ности в форме 

электронного доку-мента. 

Заключи-

тель-ный этап. 

Подведение 

ито-гов произ-

водст-венной 

практики 

Подведение итогов 

произ-водственной 

практики (диффе-

ренцированный за-

чет) 

6 Экспертная оценка выполненных манипуляций по 

производственной практике; 

Экспертная оценка ведения днев-ника практики, 

заполнения меди-цинской документации (амбула-

тор-ной карты пациента, истории боле-зни). 

Экспертная оценка дневни-

ка практики, заполнения 

медицинской документации 

(амбулаторной карты па-

циента, истории болезни). 

Дифференцированный за-

чет. 
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ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

ПМ.02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности 

 

МДК 02.02 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назна-

чения и проведения лечения заболеваний хирургического профиля 

 

Цели производственной практики 

1. Закрепление и углубление теоретических знаний и умений, полученных при изуче-

нии МДК 02.02 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и 

проведения лечения заболеваний хирургического профиля. 

2. Изучение организационной структуры медицинских организаций хирургического 

профиля и рабочей документации; приобретение практических навыков, общих и професси-

ональных компетенций, формирование результатов личностного развития, предусмотренных 

ПИ 02 МДК 02.02.  

3. Приобретение практических навыков общения с персоналом и пациентами с со-

блюдением правил медицинс-кой этики и деонтологии. 

4. Приобщение студента к социальной среде организации, развитие личностных ре-

зультатов, необходимых для работы в профессиональной сфере. 

 

Задачи практики: 

В ходе производственной практики студенты должны выполнить следующие виды 

работ: 

 

Место производственной практики в структуре ППССЗ: Производственная прак-

тика проводится после изучения МДК 02.02 Проведение медицинского обследования с целью 

диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний хирургического профиля ПМ.02 

«Осуществление лечебно-диагностической деятельности». 

 

Место и время проведения производственной практики: Производственная прак-

тика (72 ч) реализуется в кабинетах медицинских организаций хирургического профиля г. 

Барнаула и Алтайского края, и требует наличия оборудования, инструментов, расходных 

материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием 

программ профессионального модуля,  отвечающих  потребностям отрасли и требованиям 

рабо-тодателей.  

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности 

 

МДК 02.02 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назна-

чения и проведения лечения заболеваний хирургического профиля 

 

№ Разделы (этапы) практики час 

1. ЛПУ хирургического профиля  

Подготовительный этап 

1. Организация работы в отделения ЛПУ. 

 

6 

Производственный этап 

2. Работа в приемном покое хирургического отделения ЛПУ. 

 

6 

3. Работа в чистой перевязочной хирургического отделения ЛПУ 6 

4. Работа в «гнойной» перевязочной хирургического отделения ЛПУ 6 

5. Работа на сестринском посту хирургического отделения ЛПУ 6 

6. Работа в хирургическом кабинете поликлиники ЛПУ 6 



268 

2. ЛПУ или травматологический пункт  

Производственный этап 

7. Работа в травматологическом пункте или приемном отделении трав-

матологического отделения 

6 

8. Работа в травматологическом пункте или кабинете травматолога по-

ликлиники 

6 

3. ЛПУ поликлиника (городская или ЦРБ)  

9. Поликлиника, кабинет онколога 

10. Поликлиника, кабинет оториноларинголога (лор-врача) 

6 

6 

 11. Поликлиника, кабинет офтальмолога 6 

4. Заключительный этап производственной практики 

12. Аттестация по итогам производственной практики. Дифференциро-

ванный зачет 

6 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПМ 02 ПМ.02 Осуществление лечеб-

но-диагностической деятельности 

 

МДК 02.02 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний хи-

рургического профиля 

 

ОК, ПК Разделы (этапы) прак-

тики 

Виды учебной работы на 

прак-тике, включая самостоя-

тельную работу студентов 

Трудоемкость, 

час 

Содержание практической дея-

тель-ности, включая самостоя-

тельную работу 

Формы текущего 

контроля 

1. ЛПУ хирургического отделения – 36 час 

ОК 

01-06, 

09 

ПК 2.1 

2.2.,2.3 

2.4. 

ЛР 6, 

7, 8, 

12,13, 

15,16, 

17,18, 

21,23 

Подготовительный 

этап 

1. Организация работы 

в отделе-ниях ЛПУ.  

Проведение инструктажа по 

технике безопасности; знаком-

ство с устройством и оснаще-

нием рабочих мест; ведение 

медицинс-кой документации 

6  Наблюдение и экс-

пертная оцен-ка при 

выполне-нии работ на 

производственной 

практике. 

Производствен-ный 

этап 

2. Работа в приемном 

покое хирургического 

отделения ЛПУ 

Проведение диагностики ост-

рых и хронических заболеваний 

у пациентов хи-рургического 

профиля; 

Осуществление сбора анамнеза 

разных возрас-тных групп; 

планирование обследова-ния 

пациентов хирургиче- 

6 Проведение диагностики ост-рых 

и хронических заболеваний у па-

циентов хирургического профиля; 

- острый аппендицит 

- острый холецистит 

- ущемленная паховая грыжа 

- острый панкреатит 

- острая кишечная непрохо- 

Наблюдение и экс-

пертная оцен-ка при 

выполне-нии работ на 

производственной 

практике. 

 ского профиля различных воз-

растных групп; 

интерпретирование результатов 

лабораторных и инструмен-

тальных мето-дов обследова-

ния; 

проведение дифференциальной 

диагностики; 

формулирование предвари-

тельного диагноза, в соответ-

ствии с современными класси-

6 димость. 

Осуществление сбора анам-неза 

заболеваний у разных возрастных 

групп. 

Планирование обследования па-

циентов хирургического профиля 

различных возрастных групп. 

Интерпретирование результатов 

лабораторных и инструменталь-

ных методов обследования. 

Проведение дифференциальной 
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фикациями; 

оформление медицинской до-

кументации (истории болезни 

или амбулаторной карты). 

диагностики. 

Формулирование предваритель-

ного диагноза, в соответствии с 

современными классификациями. 

Оформление медицинской доку-

ментации (истории болезни, ам-

булаторной карты). 

3. Работа в чистой пе-

ревязочной хирурги-

ческого отделения 

Диагностика фазового течения 

послеоперационных ран и ра-

невых осложнений при выпол-

нении перевязок в чистой пе-

ревязочной. 

6 Проведение не менее 5 чистых 

перевязок согласно Националь-

ного стандарта Российской Феде-

рации ГОСТ Р 52623.2-2015 (тех-

нологии выполнения простых 

медицинских услуг) «Десмургия, 

иммобилизация, бандажи, орто-

педические пособия», «Перевязки 

при нарушениях целостности 

кожных покровов». 

Наблюдение и экс-

пертная оцен-ка при 

выполне-нии работ на 

производственной 

практике. 

 

 

4. Работа в «гной-ной» 

перевязоч-ной хирур-

гичес-кого отделения 

Диагностика фаз раневого про-

цесса в гнойных ранах при вы-

полнении перевязок в гнойной 

перевязочной. 

6 Проведение не менее 5 «гнойных» 

перевязок согласно Националь-

ного стандарта Рос-сийской Фе-

дерации ГОСТ Р 52623.2-2015 

(технологии вы-полнения меди-

цинских услуг)  

«Десмургия, иммобилизация, 

бандажи, ортопедические посо-

бия», «Перевязки при гнойных 

заболеваниях кожи и подкожной 

клетчатки». 

Наблюдение и экс-

пертная оценка при 

выполнении работ на 

производственной 

практике. 

5. Работа на 

сест-ринском посту 

хирургического отде-

ления 

Проведение лекарственной те-

рапии по назначению врача; 

выполнение периоператив-ного 

ухода за пациентами; 

участие в подготовке к 

раз-личным диагностическим 

6 Проведение лекарственной тера-

пии по назначению врача; 

выполнение периоперативного 

ухода за пациентами; 

участие в подготовке к различным 

диагностическим исследованиям; 

Наблюдение и экс-

пертная оценка при 

выполнении работ на 

производственной 

практике. 
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исследованиям; 

оформление медицинской до-

кументации (лист наблюдения, 

температурный лист, журнал 

учета наркотических, сильно-

действующих средств и гемот-

рансфузий, заполнение бланков 

на дополнительные лабора-

торные и диагности-ческие ме-

тоды обследования); 

диагностика послеоперацион-

ных осложнений; 

самостоятельное заполнение 

дневника производственной 

практики; 

самостоятельная курация па-

циента с написанием истории 

болезни. 

оформление медицинской 

до-кументации (лист наблю-

де-ния, температурный лист, 

журнал учета наркотических, 

сильнодействующих средств и  

гемотрансфузий, заполнение 

бланков на дополнительные ла-

бораторные и диагности-ческие 

методы обследования); 

диагностика послеоперацион-ных 

осложнений; 

самостоятельное заполнение 

дневника производственной 

практики; 

самостоятельная курация пациен-

та с написанием истории болезни. 

6. Работа в хи-

рур-гическом ка-

бине-те поликлиники 

ЛПУ 

Проведение диагностики ост-

рых и хронических 

за-болеваний у пациентов 

хи-рургического профиля; 

осуществление сбора ана-мнеза 

разных возрастных групп; 

планирование обследова-ния 

пациентов хирургичес-кого 

профиля различных возрастных 

групп; 

интерпретирование результатов 

лабораторных и инструмен-

тальных методов обследования; 

проведение дифференциальной 

диагностики; 

формулирование предвари-

6 Проведение диагностики ост-рых 

и хронических заболева-ний у 

пациентов хирургичес-кого про-

филя; 

- раны и раневые кровотечения 

- острые и хронические воспали-

тельные заболевания кожи и под-

кожной клетчатки (карбун-кул, 

фурункул, гидраденит, лимфангит, 

лимфаденит, флег-мона, абсцесс, 

различные виды панарициев, ро-

жистое воспаление, эризепелоид 

- бурситы, тендовагиниты, ос-трые 

артриты различных ло кализаций, 

остеомиелиты, маститы 

- осуществление сбора анам-неза 

Наблюдение и экс-

пертная оцен-ка при 

выполнении работ на 

производственной 

практике. Экспертная 

оценка амбулаторных 

карт 
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тельного диагноза в соответ-

ствии с современными класси-

фикациями; 

оформление медицинской до-

кументации (амбулаторной 

карты). 

заболеваний у разных во-зрастных 

групп; 

планирование обследования па-

циентов хирургического профиля 

различных возраст-ных групп; 

интерпретирование результатов 

лабораторных и инструменталь-

ных методов обследования; 

проведение дифференциальной 

диагностики; 

формулирование предваритель-

ного диагноза в соответствии с 

современными классификациями; 

оформление медицинской доку-

ментации (амбулаторной карты). 

2. ЛПУ травматологического профиля – 12 час 

ОК 

01-06, 

09 

ПК 2.1. 

2.2.,2.3 

2.4. 

ЛР 6, 

7, 8, 

12, 13, 

15, 16, 

17, 18,  

21, 23 

Производствен-ный 

этап 

7. Работа в травмато-

логическом пункте или 

приемном отделении 

травматологического 

отделения 

Проведение диагностики травм 

опорно-двигательного аппара-

та тяжелой сочетанной травмы, 

черепно-мозговой травмы. 

Осуществление сбора анамнеза 

разных возрастных групп. 

Планирование обследования 

пациентов травматологиче-

ского профиля различных воз-

растных групп. 

Участие в подготовке к до-

полнительным методам об-

следования больных травма-

тологического профиля. 

Интерпретирование результа-

тов лабораторных и рентгено-

логических методов обследо-

вания. 

6 Проведение диагностики травм 

- опорно-двигательного аппарата, 

- ушибы мягких тканей, 

- растяжение и разрывы связок и 

мышц (голеностопного сустава), 

- вывихи различных суставов, пе-

реломы костей предплечья,  

- переломы лодыжек нижней ко-

нечности, 

- сотрясение головного мозга, 

- ушибы мозга. 

Осуществление сбора анамнеза 

разных возрастных групп. 

Планирование обследования па-

циентов травматологического 

профиля различных возрастных 

групп. 

Участие в подготовке к дополни-

Наблюдение и экс-

пертная оценка при 

выполнении работ на 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

амбулаторных карт. 
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Проведение дифференциаль-

ной диагностики. 

Формулирование предвари-

тельного диагноза в соответ-

ствии с современными клас-

сификациями. 

Оформление медицинской до-

кументации (истории болезни, 

амбулаторной карты). 

тельным методам обследования 

больных трав-матологического 

профиля. 

Интерпретирование результатов 

лабораторных и рентгенологиче-

ских методов обследования. 

Проведение дифференциальной 

диагностики. 

Формулирование предваритель-

ного диагноза в соответствии с 

современными классификациями. 

Оформление медицинской доку-

ментации (истории болезни, ам-

булаторной карты). 

 8. Работа в гипсо-вой 

травматологического 

отделения или трав-

матологического 

пункта 

Участие в наложении гипсовых 

повязок 

6 Проведение выполнения простой 

медицинской услуги сог-ласно 

Национального стандар-та Рос-

сийской Федерации Р 

52623.2-2015 «Десмургия, иммо-

билизация,  бандажи, 

ор-топедические пособия», «Им-

мобилизация при переломах ко-

стей» (технология иммобилизации 

при переломах костей входит в 

ТПМУХТП и имеет код А 

15.03.002) 

Наблюдение и экс-

пертная оценка при 

выполнении работ на 

производственной 

практике. 

Экспертная оценка 

амбулаторных карт. 

3. ЛПУ городская поликлиника (или поликлиника ЦРБ) – 18 час 

ОК 

01-06, 

09 

ПК 2.1. 

2.2.,2.3 

2.4. 

ЛР 6, 

Производствен-ный 

этап 

9. Работа в каби-нете 

онколога 

Проведение диагностики за-

болеваний у пациентов онко-

логического профиля; 

осуществление сбора анамнеза; 

планирование обследова-ния 

пациентов онкологиче-ского 

профиля; 

6 Проведение диагностики заболе-

ваний у пациентов онкологиче-

ского профиля; 

осуществление сбора анамнеза; 

планирование обследования па-

циентов онкологического профи-

ля; 

Наблюдение и экс-

пертная оценка при 

выполнении работ на 

произво-дственной 

прак-тике. 
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7, 8, 

12, 13, 

15, 16, 

17, 18, 

21, 23 

участие в проведении био-псии 

опухолей наружной локализа-

ции; 

интерпретирование 

ре-зультатов лабораторных, 

рентгенологических и инс 

трументальных методов об-

следования; 

формулирование предвари-

тельного диагноза в соответ-

ствии с современными клас-

сификациями; 

участие в подготовке к раз-

личным диагностическим ис-

следованиям; 

оформление медицинской до-

кументации (амбулаторной 

карты, заполнение направле-

ний на дополнительные лабо-

раторные и диагностические 

методы обследования). 

участие в проведении биопсии 

опухолей наружной локали-зации; 

интерпретирование результатов 

лабораторных, рентгенологиче-

ских и инструментальных методов 

обследования; 

формулирование предваритель-

ного диагноза в соответствии с 

современными классификациями; 

участие в подготовке к различным 

диагностическим исследованиям; 

оформление медицинской доку-

ментации (амбулаторной карты, 

заполнение направлений на до-

полнительные лабораторные и 

диагностические методы обсле-

дования). 

 

    

10. Работа в каби-нете 

оторинола-ринголога 

(лор-врача) полик-

ли-ники 

Проведение диагностики за-

болеваний у пациентов с забо-

леваниями и травмами уха, 

горла, носа. 

Осуществление сбора анамне-

за; 

планирование обследования 

пациентов; 

интерпретирование результа-

тов лабораторных, рентгено-

логических и инструменталь-

ных методов обследования; 

формулирование предва-

6 Применение методов обследова-

ния в отоларингологии с интер-

претацией их результатов. Осу-

ществление обследования и диа-

гностики при болезнях 

- носа и придаточных пазух носа, 

- болезнях глотки, гортани, 

- предупреждение их осложнений, 

при болезнях уха с использова-

нием основных и дополнительных 

методов диагностики, с интер-

претацией их результатов и с 

формулиров-кой предваритель-

Наблюдение и экс-

пертная оценка при 

выполнении работ на 

производственной 

прак-тике. 
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ри-тельного диагноза в со-

от-ветствии с современными 

классификациями; 

участие в подготовке к раз-

личным диагностичес-ким ис-

следованиям; 

оформление медицинской до-

кументации (амбулатор-ной 

карты), заполнение направле-

ний на дополнительные лабо-

раторные и диагностические 

методы обследования. 

ного диагноза согласно совре-

менным классификациям. 

Оказание первичной доврачебной 

медицинской помощи. 

11. Работа в каби-нете 

офтальмоло-га поли-

клиники 

Проведение диагностики за-

болеваний и травм у 

па-циентов с заболеваниями 

глаз. 

Осуществление обследования 

и диагностики при заболева-

ниях придаточного аппарата 

глаза, перед-него отрезка глаза, 

при глаукоме, с применением 

дополнительных  методов об-

следования, интерпрета-цией 

их результатов, с формули-

ровкой предвари-тельного ди-

агноза согласно современным 

классифи-кациям и оформле-

ние результатов в виде фраг-

мента амбулаторной карты. 

Тактика ведения пациен-тов, 

показания к оказанию специа-

лизированной меди-цинской 

помощи в стационарных 

условиях, осу-ществление 

6 Исследование остроты зрения, 

поля зрения, рефракции и акко-

модации. 

Отработка методики определения 

остроты зрения с помощью таблиц 

Головина-Сивцева. 

Прием пациентов с заболеваниями 

век, воспалительными заболева-

ниями роговицы, ка-тарактой, с 

патологией слёз-ного аппарата 

глаза, с конъюктивитами. 

Тактика ведения пациентов, по-

казания к оказанию специализи-

рованной медицинской помощи в 

стационарных ус-ловиях, осу-

ществление сбора анамнеза; 

планирование обследования па-

циентов; 

интерпретирование результатов 

лабораторных, рентгенологиче-

ских и инструментальных методов 

обследования; 

Наблюдение и 

эк-спертная оценка 

при выполнении работ 

на произво-дственной 

прак-тике. 
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сбора анамнеза; 

Планирование обследова-ния 

пациентов; 

интерпретирование результа-

тов лабораторных, рентгено-

логических и инструменталь-

ных методов обследования; 

формулирование предвари-

тельного диагноза в соответ-

ствии с современными клас-

сификациями; 

участие в подготовке к раз-

личным диагностичес-ким ис-

следованиям; 

оформление медицинской до-

кументации (амбулаторной 

карты), заполнение на- прав-

лений на дополнительные ла-

бораторные и диагностические 

методы обследования) 

формулирование предва-

ри-тельного диагноза в соответ-

ствии с современными классифи-

кациями; 

участие в подготовке к различным 

диагностическим исследованиям; 

оформление медицинской доку-

ментации (амбулаторной карты), 

заполнение направлений на до-

полнительные лабораторные и 

диагностические методы обсле-

дования. 

 Заключитель-ный 

этап. 

12. Аттестация по 

итогам производ-

ственной практики.  

Дифференциро-ванный 

зачет 

 

 

 

6  Экспертная оцен-ка на 

дифферен-цированном 

зачете. 

Итого 72   
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ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

ПМ.02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности 

 

МДК 02.03 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назна-

чения и проведения лечения заболеваний педиатрического профиля 

 

Цели производственной практики 

- закрепление теоретических знаний, полученных при ПМ 02 Осуществление лечеб-

но-диагностической деятельности МДК 02.03 Проведение медицинского обследования с це-

лью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний педиатрического профиля; 

- изучение организационной структуры ЛПУ и рабочей документации в лечебных от-

делениях; 

- приобретение практических навыков в организации безопасной среды для пациента 

детского возраста и медицинского персонала; 

- развитие и накопление навыков сбора информации, проведения обследования и ди-

агностики пациентов детского возраста; 

- приобретение навыков подготовки пациента к проведению лабораторных и инстру-

ментальных методов диагностики. 

 

Задачи производственной практики: 

В ходе производственной практики студент должен осуществлять следующие виды 

работ: 
- осуществление ухода за детьми различных возрастных групп; 

- проведение подготовки детей к различным методам обследования; 

- обеспечение безопасной среды детям, находящимся на стационарном лечении; 

- проведение сбора анамнеза у детей раннего и старшего возраста; 

- формулирование предварительного диагноза в соответствии с современными клас-

сификациями; 

- интерпретация результатов лабораторных и инструментальных методов диагностики; 

- оформление учебной истории болезни, амбулаторной карты пациента; 

- осуществление контроля за состоянием пациентов во время процедур; 

- оформление медицинской документации. 

 

Место производственной практики в структуре ППССЗ: 

Производственная практика проводится после изучения дисциплин: «Анатомия и фи-

зиология человека», «Основы латинского языка с медицинской терминологией», «Основы 

микробиологии и иммунологии», «Фармако-логия». 

 

Место и время проведения производственной практики: 

Детские лечебные учреждения Алтайского края. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности 

 

МДК 02.03 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения 

и проведения лечения заболеваний педиатрического профиля 

 

№ Разделы практики Час 

1. Подготовительный этап 2 

2. Производственный этап  

1. Работа в приемном отделении 4 
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2. Работа в отделении 6 

3. Работа в процедурном кабинете отделения 6 

4. Работа в отделении 6 

5. Работа в отделении 6 

3. Заключительный этап  

1. Дифференцированный зачет 6 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности 

 

МДК 02.03 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний пе-

диатрического профиля 

 

№ Разделы (этапы) 

практики 

Виды работы на производствен-ной 

практике, включая самостоя-тельную 

работу студентов 

Кол-во 

часов 

Содержание практической деятельности, 

включая самостоя-тельную работу 

Формы текущего 

контроля 

ПК 

2.1- 

1. Подготовительный этап 

Подготовительный 

этап 

- проведение инструктажа по технике 

безопасности; 

- знакомство с устройством и оснащением 

рабочих мест; 

- знакомство с рабочей документацией 

2 - прослушивание инструкта- жа по тех-

нике безопасности (инженер по ТБ); 

- знакомство с устройством стационара; - 

составление в дневнике практики 

структуры стационара. 

- наблюдение и экс- 

пертная оценка при 

выполнении работ 

по производствен-

ной практике 

2.4, 

ОК 

1 – 9 

2. Производственный этап 

Работа в приемном 

отделении 

- проведение обследования детей раз-

личного возраста. 

- постановка предварительного диагноза в 

соответствии с современной классифи-

кацией. 

- составление плана лаборатор-

но-инструментального обследования ре-

бенка. 

- подготовка ребенка к диагностическим 

манипуляциям. 

- проведение диагностических манипу-

ляций. 

- интерпретация результатов обследова-

ния, лабораторных и инструментальных 

методов диагностики. 

4 - знакомство с рабочей документацией 

отделения; 

- работа с документацией отделения; 

- сбор анамнеза у детей; 

- проведение осмотра, пальпации; пер-

куссии, аускультации; 

- постановка и обоснование диагноза; 

- проведение дифференциальной диа-

гностики; 

- интерпретация лабораторных и ин-

струментальных данных; 

- подготовка пациентов к диагностиче-

ским процедурам; 

- участие и проведение медицинских 

процедур; 

- учатсие в проведении диагностических 

процедур. 

- наблюдение и экс- 

пертная оценка при 

выполнении работ 

по производствен-

ной практике 

Работа в отделении - проведение диагностики острых и хро- 6 - работа с документацией от-деления; - наблюдение и экс- 
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 нических заболеваний; 

- формулирование предварительного ди-

агноза, в соответствии с современными 

классификациями; 

- осуществление сбора анамнеза у детей 

разных возрастных групп; 

- планирование обследования детей с 

различной патологией; 

- интерпретирование результатов лабо-

раторных и инструментальных методов 

обследования; 

- проведение дифференциальной диагно-

стики; 

- оформление медицинской документа-

ции; 

- оказание психологической помощи ре-

бенку и его окружению; 

- назначение лечебного питания; 

- оформление направлений на дополни-

тельное обследование и консультацию 

врачей-специалистов; 

- оформление рецептов на лекарственные 

препараты, медицинские изделия и спе- 

циальные продукты лечеб-ного питания. 

 - сбор анамнеза у детей; 

- проведение осмотра, пальпации; пер-

куссии, аускультации; 

- постановка и обоснование диагноза; 

- проведение дифференциальной диа-

гностики; 

- интерпретация лабораторных и ин-

струментальных данных; 

- подготовка пациентов к диагностиче-

ским процедурам; 

- участие и проведение медицинских 

процедур; 

- участие в проведении диагностических 

процедур. 

пертная оценка при 

выполнении работ 

по производствен- 

ной практике 

  

Работа в проце-

дур-ном кабинете 

- определение программы лечения; 

- определение тактики веде-ния в зави-

симости от диаг-ноза заболевания; 

- проведение лечебных ма-нипуляций; 

- проведение контроля эф-фективности 

лечения; 

- осуществление контроля состояния ре-

бенка; 

- определение показаний для оказания 

специализирован-ной медицинской по-

6 - работа с документацией от-деления; 

- проведение дифференциаль-ной диа-

гностики неотложных состояний; 

- подготовка пациентов к 

ди-агностическим процедурам; 

- участие и проведение меди-цинских 

процедур; 

- участие в проведении 

диаг-ностических процедур. 

- наблюдение и экс- 

пертная оценка при 

выполнении работ 

по производ-

ствен-ной практике 
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мощи в стационарных условиях, скорой 

медицинской помо-щи. 

Работа в отделении - проведение диагностики острых и хро-

нических заболеваний; 

- формулирование предварительного ди-

агноза, в соответствии с современными 

классификациями; 

- осуществление сбора анамнеза у детей 

разных возрастных групп; 

6 - работа с документацией отделения; 

- сбор анамнеза у детей; 

- проведение осмотра, паль-пации; пер-

куссии, аускультации;  

- постановка и обоснование диагноза; 

- проведение дифференциальной диа-

гностики; 

- наблюдение и экс- 

пертная оценка при 

выполнении работ 

по производствен-

ной практике 

  - планирование обследования детей с 

различной патологией; 

- интерпретирование резултатов лабора-

торных и инструментальных методов 

обследования; 

- проведение дифференциальной диагно-

стики; 

- оформление медицинской документа-

ции; 

- оказание психологической помощи ре-

бенку и его окружению; 

- назначение лечебного питания; 

- оформление направлений на дополни-

тельное обследование и консультацию 

врачей-специалистов; 

- оформление рецептов на лекарственные 

препараты, медицинские изделия и спе-

циальные продукты лечебного питания. 

 - интерпретация лаборатор-ных и ин-

струментальных данных; 

- подготовка пациентов к 

ди-агностическим процедурам; 

- участие и проведение меди-цинских 

процедур; 

- участие в проведении диагностических 

процедур. 

 

 3. Заключительный этап 

Промежуточная 

аттестация 

Дифференцированный зачет 6 - ответ на дифференцирован-ном зачете. - экспертная оцен-

ка на дифферен-

цированном зачете. 
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ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА ПМ.02 Осуществление лечеб-

но-диагностической деятельности 

 

МДК 02.04 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назна-

чения и проведения лечения заболеваний акушерско-гинекологического профиля 

 

Цели производственной практики: 

1. Закрепление и углубление теоретических знаний и 

умений, полученных при изучении МДК 02.04. Проведение медицинского обследо-

вания с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний акушер-

ско-гинекологического профиля; УП МДК 0204. 

2. Изучение организационной структуры медицинских организаций акушер-

ско-гинекологического профиля и рабочей документации; 

3. Приобретение практических навыков, общих и профессиональных компетенций, 

формирование результатов личностного развития, предусмотренных ПМ02 МДК 02.04, при-

обретение опыта самостоятельной профессиональной деятельности; 

4. Приобщение студента к социальной среде организации, развитие личностных ре-

зультатов, необходимых для работы в профессиональной сфере. 

 

Задачи практики: 

В ходе производственной практики студенты должны выполнить следующие виды 

работ: 

- проведение различных методов обследования беременной, роженицы и родильницы в 

родах и послеродовом периоде; 

- планирование обследования беременной, роженицы и родильницы в родах и после-

родовом периоде; 

- интерпретация результатов обследования, лабораторных и инструментальных мето-

дов диагностики; 

- прием родов под контролем врача (акушерки); 

- оценка состояния новорожденного по шкале Апгар; 

- заполнение индивидуальной карты беременной и истории родов; 

- проведение обследования пациентки с гинекологической патологией; 

- постановка предварительного диагноза в соответствии с современной классифика-

цией; 

- интерпретация результатов обследования, лабораторных и инструментальных мето-

дов диагностики; 

- оформление направлений на дополнительное обследование и консультацию вра-

чей-специалистов; 

- оформление рецептов на лекарственные препараты, медицинские изделия и специ-

альные продукты лечебного питания; 

- определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях, скорой медицинской помощи; 

- оформление медицинской документации; 

- проведение экспертизы временной нетрудоспособности; 

- оформление листка нетрудоспособности в  форме электронного документа. 

 

Место производственной практики в структуре ППССЗ: производственная прак-

тика проводится после изучения ПМ.02 Осуществление лечебно-диагностической деятель-

ности  МДК 02.04 Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения 

и проведения лечения заболеваний акушерско-гинекологического профиля. 
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Место и время проведения производственной практики:  производственная прак-

тика (36 ч) реализуется в медицинских организациях  акушерско-гинекологического профиля 

и в медицинских организациях, оказывающих помощь в экстренной форме,  обеспечивающих 

деятельность обучающихся в профессиональной области оказания медицинской помощи в 

экстренной форме в учреждениях здравоохранения г. Барнаула и Алтайского края, и требует 

наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение 

всех видов работ, определенных содержанием программ профессиональных  модулей,  отве-

чающего  потребностям отрасли и требованиям работодателей. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности 

 

МДК 02.04. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, 

назначения и проведения лечения заболеваний акушерско-гинекологического профиля 

 

Разделы (этапы) практики Кол-во 

часов 

Подготовительный. Инструктаж по ТБ. 2 

Производственный этап. Медицинская организация акушер-

ско-гинекологического профиля. Отделение патологии. 

4 

Медицинская организация акушерско-гинекологического профиля. Родовое от-

деление. 

6 

Медицинская организация акушерско-гинекологического профиля. Родовое от-

деление. 

6 

Медицинская организация акушерско-гинекологического профиля. Гинекологи-

ческое отделение. 

6 

Медицинская организация акушерско-гинекологического профиля. Гинекологи-

ческое отделение. 

6 

Заключительный. Подведение итогов производственной практики. Дифференци-

рованный зачет. 

6 

Всего 36 

 



284 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности 

 

МДК 02.04. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний 

акушерско-гинекологического профиля 

 

ПК, ОК Разделы (этапы) 

практики 

Виды учебной работы на 

практике, включая самостоя-

тельную работу студентов 

Кол-во 

час. 

Содержание практической деятельности, 

включая самостоятельную работу 

Формы текущего кон-

троля 

ОК 

01-05; 

07; 09 

ПК2.1- 

Подготовительный 

этап. 

Инструктаж по ТБ, 

Организация рабочего места 

акушерки с соблюдением 

требований охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и противопо-

жарной безопасности. 

2 Проведение инструктажа по технике без-

опасности (получение общего и вводного 

инструктажа по охране труда, противопо-

жарной и инфекционной безопасности). 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, ве-дения 

дневника практики. 

2.4 

ЛР 3,4, 

9, 15, 

16, 20 

Производственный 

этап.  

Медицинская орга-

низация акушер-

ско-гинекологическо

го профиля. Отде-

ление патологии. 

Планирование обследования 

беременной, роженицы и ро-

дильницы в родах и послеро-

довом периоде. 

4 Проведение первичного осмотра, планиро-

вание обследования беременной, роженицы 

и родильницы в родах и послеродовом пе-

риоде: интерпретация результатов обсле-

дования, лабораторных и инструменталь-

ных методов диагностики, заполнение ин-

дивидуальной карты беременной и истории 

родов.  

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, ведения 

дневника практики. 

Медицинская орга-

низация акушер-

ско-гинекологическо

го профиля.  

Родовое отделе-ние 

Прием родов под кон-тролем 

врача (акушерки); 

Оценка состояния новорож-

денного по шкале Апгар; за-

полнение индивидуальной 

карты беременной и истории 

родов. 

12 Проведение первичного осмотра пациента, 

оценка состояния роженицы, родильницы, 

новорожденного, оценка состояния ново-

рожденного по шкале Апгар. Распознавание 

состояния, представляющего угрозу жизни, 

включая состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций ор-

ганизма человека (кровообращения и (или) 

ды-хания), требующие оказания медицин-

ской помощи в экстренной форме. 

Применение лекарственных препаратов и 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике, ведения 

дневника практики. 
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медицинских изделий при оказании меди-

цинской помощи в экстренной форме. 

Осуществление наблюдения за пациентом, 

контроль состояния, измерение показателей 

жизнедеятельности. Поддерживать ви-

тальные функции. 

 Медицинская орга-

низация акушер-

ско-гинекологическо

го профиля. Гине-

кологическое отде-

ление 

Проведение обследования 

пациентки с гинекологической 

патологией;  

Постановка предварительного 

диагноза в соответствии с со-

временной классификацией, 

оформление медицинской 

документации. 

12 Проведение обследования пациентки с ги-

некологической патологией; постановка 

предварительного диагноза в соответствии с 

современной классификацией; интерпре-

тация результатов обследования, лабора-

торных и инструментальных методов диа-

гностики; оформление направлений на до-

полнительное обследование и консульта-

цию врачей-специалистов;  

оформление рецептов на лекарственные 

препараты, медицинские изделия и специ-

альные продукты лечебного питания; 

 определение показаний для оказания спе-

циализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях, скорой медицин-

ской помощи;  

Экспертное 

наблю-дение и оценка 

при выполнении работ 

по производствен- ной 

практике, ве-дения 

дневника практики. 

 

    оформление медицинской документации;  

проведение экспертизы временной нетру-

доспособности; 

оформление листка нетрудоспособности в 

форме электронного документа. 

 

Заключительный 

этап.  

Подведение ито-гов 

производст-венной 

практики 

Подведение итогов 

про-изводственной практики 

(дифференцированный зачет) 

6 Экспертная оценка выполненных манипу-

ляций по производствен-ной практике; 

Экспертная оценка ведения дневника 

практика. 

Экспертная оценка 

дневника практики. 

Дифференцирован-ный 

зачет. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет терапии, кабинет хирургии, кабинет педиатрии, кабинет акушерства и гине-

кологии, оснащенные в соответствии с п. 6.1.2.1 ППССЗ по специальности 31.02.01 Лечебное 

дело.  

Оснащенные базы практики, в соответствии с п. 6.1.2.4 примерной образовательной 

программы по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использова-

ния в образовательном процессе. 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Абросимова, Л. Ф. Пропедевтика внутренних болезней. Практикум / Л. Ф. Аброси-

мова, Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 104 с. — ISBN 

978-5-507-46622-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/314672 (дата обращения: 04.05.2023).  

2. Акушерство: учебник / под ред. В.Е. Радзинского. – 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 912 с. - ISBN 978-5-9704- 6454-0. - Текст: электронный // ЭБС  

«Консультант студента»: [сайт]. - URL:  

3. Бабушкин, И.Е. Лечение пациентов терапевтического профиля: учебник / И.Е. Ба-

бушкин, В.К. Карманов. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 672 с. – ISBN 978-5-9704-6676-6. – 

Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466766.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

4. Бортникова, (Цыбалова) С.М. Нервные и психические болезни: учеб. пособие /  С.М. 

Бортникова (Цыбалова), Т.В. Зубахина, С.Г. Беседовский. – Ростов н/Д:Феникс, 2020, 2020. – 

479 с. (Среднее медицинское образование) – ISBN 978-5-222-35190-1. – Текст: электронный // 

ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN785222351901.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

5. Водянникова И.Н. Пропедевтика и диагностика в акушерстве и гинекологии. Аку-

шерство. Рабочая тетрадь: учебное пособие. – СПб.: Лань, 2019. – 148 с.: ил. 

6. Гинекология: учебник / под ред. В.Е. Радзинского, Л.Р. Токтар. – 2-е изд., перераб. и 

доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 496 с. – ISBN 978-5-9704-6916-3. - Текст: электронный 

// ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469163.html (дата обращения: 27.04.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

7. Григорьев, К.И. Диагностика и лечение пациентов детского возраста: учебник / К.И. 

Григорьев. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 560 с. – ISBN 978-5-9704-7771-7, DOI: 

10.33029/9704-4937-0-DIL-2019-1-560. – Электронная версия доступна на сайте ЭБС «Кон-

сультант студента»: [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477717.html 

(дата обращения: 06.07.2023). - Режим доступа: по подписке. – Текст: электронный. 

8. Двойников, С.И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицин-

ских работников: учеб. пособие / под ред. С.И. Двойникова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 

432 с. – ISBN 978-5-9704-3516-8, Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435168.html (дата обращения: 

06.04.2023). - Режим доступа: по подписке. 

9. Дзигуа, М.В. Акушерство: руководство к практическим занятиям: учебное пособие / 

М.В. Дзигуа, А.А. Скребушевская. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 352 с.: ил. – 304 с. – 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466766.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN785222351901.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469163.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477717.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435168.html
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ISBN 978-5-9704-5221-9. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452219.html (дата обращения: 27.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке.  

10.Дзигуа, М.В. Акушерство и гинекология.  Руководство к практическим занятиям: 

учебное пособие / М.В. Дзигуа. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 656 с. – ISBN 

978-5-9704-7317-7, Электронная версия доступна на сайте ЭБС «Консультант студента»: 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473177.html (дата обращения: 

27.04.2023). - Режим доступа: по подписке. – Текст: электронный. 

11. Дзигуа, М.В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями 

в различные периоды жизни: учебник / М.В.Дзигуа. – 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 392 с. - ISBN 978-5-9704-6797-8. - Текст: электронный // ЭБС «Кон-

сультант студента»: [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467978.html 

(дата обращения: 27.04.2023). - Режим доступа: по подписке.  

12. Детские болезни: учебник / под ред. Р.Р. Кильдияровой. – 2-е изд., перераб. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 800 с.: ил. – 304 с. – ISBN 978-5-9704-7770-0, DOI: 

10.33029/9704-5964-5-DB-2021-1-800. – Электронная версия доступна на сайте ЭБС «Кон-

сультант студента»: [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477700.html 

(дата обращения: 06.07.2023). - Режим доступа: по подписке. – Текст: электронный. 

13. Диагностика болезней хирургического профиля: учебник / В.Ф. Пряхин; под ред. 

В.С. Грошилина. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 592 с. - ISBN 978-5-9704-6525-7. - Текст: 

электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465257.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке.  

14. Диагностика и лечение пациентов с заболеваниями глаз и ЛОР-органов: учебное 

пособие / под ред. А.Ю. Овчинникова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 272 с. - ISBN 

978-5-9704-7487-7,  DOI: 10.33029/9704-7487-7-DIA-2023-1-272. – Электронная версия до-

ступна на сайте ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474877.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. – Текст: электронный. 

15. Егоров, Е.А. Глазные болезни: учебник / Е.А. Егоров, Л.М. Епифанова. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 160 с. - ISBN 978-5-9704-4867-0. - Текст: электронный // ЭБС «Кон-

сультант студента»: [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448670.html 

(дата обращения: 06.07.2023). - Режим доступа: по подписке.  

16. Егоров, Е.А. Диагностика и лечение пациентов офтальмологического профиля: 

учебник / Е.А. Егоров, А.А. Рябцева, Л.Н. Харченко, Л.М. Епифанова. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 160 с. - ISBN 978-5-9704-6209-6. - Текст: электронный // ЭБС «Кон-

сультант студента»: [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462096.html 

(дата обращения: 06.07.2023). - Режим доступа: по подписке.  

17. Запруднов, А.М. Педиатрия с детскими инфекциями: учебник / Запруднов А.М., 

Григорьев К.И. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 560 с. - ISBN 978-5-9704-5132-8. - Текст: 

электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451328.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке.  

18. Иванов, С.Ю. Диагностика и лечение заболеваний височно-нижнечелюстного су-

става: учебное пособие / Иванов С.Ю., Бекреев В.В. [и др.]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 

112 с. - ISBN 978-5-9704-6267-6. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. 

- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462676.html (дата обращения: 

06.07.2023). - Режим доступа: по подписке.  

19. Иванова, Н.В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст): 

учебное пособие / Н.В. Иванова  [и др.]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 240 с.: ил. – 240 с. 

- ISBN 978-5-9704-5743-6. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452219.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473177.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467978.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477700.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465257.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474877.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448670.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462096.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451328.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462676.html


288 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457436.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

20. Игнатова, Л.Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и 

школьный возраст: учебное пособие / Л.Ф. Игнатова, В.В. Стан, Н.В. Иванова и др. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа. – 312 с. - ISBN 978-5-9704-5590-6. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант 

студента»: [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html (дата 

обращения: 06.07.2023). - Режим доступа: по подписке. 

21. Кочергин, Н.Г. Кожные и венерические болезни: диагностика, лечение и профи-

лактика: учебник / Н.Г. Кочергин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 288 с. - ISBN 

978-5-9704-7363-4. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473634.html (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

22. Котельников, Г.П. Лечение пациентов травматологического профиля: учебник / 

Г.П. Котельников, В.Ф. Мирошниченко, С.В. Ардатов. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 352 

с.: ил. – 352 с. - ISBN 978-5-9704-5693-4. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456934.html (дата обращения: 

06.07.2023). - Режим доступа: по подписке. 

23. Кучма, В.Р. Здоровый человек и его окружение: учебник / В.Р. Кучма, О.В. Си-

вочалова. – 5-е изд., испр.и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 560 с. - ISBN 

978-5-9704-7339-9. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473399.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

24. Лавлинская Т.М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном про-

цессах. Пособие для подготовки к экзаменам: учебно-методическое пособие для СПО / Т.М. 

Лавлинская. – 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2022. – 228 с. - ISBN 978-5-8114-9635-8. 

25. Лалаян, Р.С. Инфекционные заболевания и беременность: учебник / Р.С. Лалаян. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 224 с. - ISBN 978-5-9704-7801-1, DOI: 

10.33029/9704-7801-1-INF-2023-1-224.  – Электронная версия доступна на сайте ЭБС «Кон-

сультант студента»: [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970478011.html 

(дата обращения: 06.07.2023). - Режим доступа: по подписке. – Текст: электронный. 

26. Лось, Е.Г. Диагностика и лечение острых отравлений на догоспитальном этапе / Е.Г. 

Лось, А.В. Тараканов. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 296 с. - ISBN 978-5-9704-6640-7. - 

Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466407.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

27. Макеева, И.М. Болезни зубов и полости рта: учебник / И.М. Макеева, Т.С. Сохов, 

М.Я. Алимова [и др.]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 256 с.: ил. – 256 с. - ISBN 

978-5-9704-5675-0. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456750.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

28. Макеева, И.М. Диагностика и лечение пациентов стоматологического профиля: 

учебник / И.М. Макеева [и др.]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 256 с. - ISBN 

978-5-9704-6842-5. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468425.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

29. Миронова, М.Л. Стоматологические заболевания: учебник / Миронова М.Л. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 320 с. - ISBN 978-5-9704-6075-7. - Текст: электронный // ЭБС 

«Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460757.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

30. Нервные болезни: учебник / Под ред. А.М. Спринца, В.А. Михайлова. – Москва: 

СпецЛит, 2020. – 407 с. - ISBN 978-5-299-00773-2. – Тест: непосредственный. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457436.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473634.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456934.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473399.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970478011.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466407.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456750.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468425.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460757.html
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31. Нечаев, В.М. Диагностика терапевтических заболеваний: учебник , В.М. Нечаев, 

И.И. Кулешова, Л.С. Фролькис. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 608 с. - ISBN 

978-5-9704-7338-2. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473382.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

32. Нечаев, В.М. Лечение пациентов терапевтического профиля:учебник / В.М. Нечаев, 

Л.С. Фролькис, Л.Ю. Игнатюк [и др.]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 880с. - ISBN 

978-5-9704-6734-3. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467343.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

33. Нечаев, В.М. Пропедевтика клинических дисциплин: учебник / В.М. Нечаев, Т.Э. 

Макурина, Л.С. Фролькис [и др.]. 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 

808 с. - ISBN 978-5-9704-6714-5. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. 

- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467145.html (дата обращения: 

06.07.2023). - Режим доступа: по подписке. 

34. Нечаев, В.М. Пропедевтика клинических дисциплин. Практикум: учебное пособие / 

В.М. Нечаев, Л.С. Фролькис, М.В. Дзигуа. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 368 с. - ISBN 

978-5-9704-7505-8,  DOI: 10.33029/9704-7505-8-PCD-2023-1-368. – Электронная версия до-

ступна на сайте ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475058.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. – Текст: электронный. 

35. Пальчун, В.Т. Болезни уха, горла и носа: учебник / В.Т. Пальчун, А.В.Гуров. – 3-е 

изд., испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 336 с. - ISBN 978-5-9704-6170-9. - Текст: 

электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461709.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

36. Петерсон, С.Б. Онкология: учебник / под общей ред. С.Б. Петерсона. – 2-е изд., 

перераб. и доп. -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 288 с.: ил. – 288 с.  - ISBN 

978-5-9704-4704-8. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447048.html (дата обращения: 06.04.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

37. Пряхин, В.Ф. Лечение пациентов хирургического профиля: учебник / В.Ф. Пряхин, 

В.С. Грошилин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 608 с. - ISBN 978-5-9704-7174-6. - Текст: 

электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471746.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

38. Радзинский, В.Е. Руководство для акушерок фельдшерско-акушерского пункта / 

под ред. Радзинского В.Е. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 496 с. - ISBN 978-5-9704-6030-6. 

- Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460306.html (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

39. Рубан, Э.Д. Болезни уха, горла, носа: учебное пособие / Э.Д. Рубан. – Ро-

стов-на-Дону: Феникс, 2021. – 302 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 

978-5-222-35228-1. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222352281.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

40. Соколова, Н.Г. Педиатрия с детскими инфекциями / Н.Г. Соколова. – Ро-

стов-на-Дону: Феникс, 2022. – 491 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 

978-5-222-35340-0. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353400.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473382.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467343.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467145.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475058.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461709.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447048.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471746.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460306.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222352281.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353400.html
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41. Тюльпин, Ю.Г. Психические болезни: учебник / Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 

424 с.: ил. -  DOI: 10.33029/9704-7152-4-PDT -2022-1-424 с.  - ISBN 978-5-9704-7152-4, Элек-

тронная версия доступна на сайте ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471524.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. – Текст: электронный. 

42. Тюльпин, Ю.Г. Психические болезни с курсом наркологии: учебник / Ю.Г. Тюль-

пин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 496 с. - ISBN 978-5-9704-6800-5. - Текст: электронный. 

//  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468005.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке.  

43. Фролькис, Л.С. Соматические заболевания, отравления и беременность: учебник / 

Л.С. Фролькис, Т.Э. Макурина, Н.Г. Кочергин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 792 с. - 

ISBN 978-5-9704-5779-5. - Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457795.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке.  

44. Фролькис, Л.С. Справочник фельдшера фельдшерско-акушерского пункта / Л.С. 

Фролькис, Б.Д. Грачев, Е.А. Мухина и др. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 560 с. - ISBN 

978-5-9704-5808-2. - Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458082.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

45. Шамшева, О.В. Здоровый и больной ребенок. Особенности вакцинации / О.В. 

Шамшева. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 208 с. - ISBN 978-5-9704-5599-9. - Текст: элек-

тронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455999.html (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

46. Шишкин, А.Н. Лечение пациентов гериатрического профиля: учебное пособие / 

А.Н. Шишкин.- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 272 с. - ISBN 978-5-9704-6702-2. - Текст: 

электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467022.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

47. Ющук, Н.Д. Инфекционные болезни: учебник / Н.Д. Ющук, Г.Н. Кареткина, Л.И. 

Мельникова. – 5-е изд., испр. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 512 с. - ISBN 

978-5-9704-5209-7. - Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452097.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Айламазян, Э.К. Акушерство. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. 

Э.К. Айламазяна, В.Н. Серова, В.Е. Радзинского, Г.М. Савельевой. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2021. – 608 с. - ISBN 978-5-9704-6104-4. - Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студен-

та»: [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461044.html (дата обраще-

ния: 27.04.2023). - Режим доступа: по подписке. 

2. Амбулаторно-поликлиническая педиатрия / под ред. Т.Г. Авдеевой. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 744 с. - ISBN 978-5-9704-7647-5,  DOI: 10.33029/9704-7647-5-APP 

-2023-1-744. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476475.html (дата обращения: 

06.07.2023). - Режим доступа: по подписке. – Текст: электронный. 

3. Бронхолегочные заболевания / под ред. В.Н. Лариной. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2022. – 144 с. (Серия «На амбулаторном приеме») - ISBN 978-5-9704-6810-4. - Текст: элек-

тронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468104.html (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471524.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468005.html
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291 

4. Григорьев, К.И. Детские болезни. Т.1: учебник: в 2 т. / К.И. Григорьев, Л.А. Хари-

тонова. – 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 768 с. - ISBN 

978-5-9704-7365-8,  DOI: 10.33029/9704-7365-8-GDB1 -2023-1-768. - Электронная версия до-

ступна на сайте ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473658.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. – Текст: электронный. 

5. Григорьев, К.И. Детские болезни в 2 т. Том 2.: учебник / К.И. Григорьев, Л.А. Ха-

ритонова. – 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 696 с. - ISBN 

978-5-9704-7366-5. - Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473665.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

6. Диагностика и лечение неотложных состояний у больных COVID-19: руководство 

для врачей / под ред. С.С. Петрикова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 344 с. (Серия 

«COVID-19: от диагноза до реабилитации. Опыт профессионалов») - ISBN 978-5-9704-7006-0. 

- Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470060.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

7. Инфекционные болезни: национальное руководство / под ред. Н.Д. Ющука, Ю.Я. 

Венгерова. – 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 1104 с. (Серия 

«Национальные руководства») - ISBN 978-5-9704-7481-5. - Текст: электронный. //  ЭБС 

«Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474815.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

8. Инфекционные болезни. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. Н.Д. 

Ющука, Ю.Я. Венгерова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 848 с. - ISBN 978-5-9704-7705-2. 

– Электронная версия доступна на сайте ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477052.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. – Текст: электронный 

9. Каптильный, В.А. Акушерство и гинекология. Практические навыки и умения с 

фантомным курсом: учебное пособие / В.А. Каптильный, М.В. Беришвили, А.В. Мурашко; 

под ред. А.И. Ищенко. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 392 с. - ISBN 978-5-9704-6516-5. - 

Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465165.html (дата обращения: 11.05.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

10. Кузнецова, О.Ю. Общая врачебная практика. Т.1: национальное руководство / под 

ред. О.Ю. Кузнецовой, О.М. Лесняк, Е.В. Фроловой. – 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 1124 с. - ISBN 978-5-9704-5520-3. - Текст: электронный. //  ЭБС 

«Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455203.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

11. Кузнецова, О.Ю. Общая врачебная практика: национальное руководство: в 2 т. – Т.2  

/ под ред. О.Ю. Кузнецовой, О.М. Лесняк, Е.В. Фроловой. – 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 992 с. (Серия «Национальные руководства») - ISBN 

978-5-9704-5521-0. - Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455210.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

12. Лычев, В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом 

процессе: учебник / В.Г. Лычев, В.К. Карманов. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 544 с.: ил.  

13. Можгинский, Ю.Б. Психические болезни у детей и подростков: руководство для 

врачей / Ю.Б. Можгинский. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 296 с. - ISBN 

978-5-9704-6977-4. - Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473658.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473665.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470060.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474815.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477052.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465165.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455203.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455210.html
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469774.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

14. Москалев, А.В. Аутоиммунные заболевания: диагностика и лечение: руководство 

для врачей / А.В. Москалев, А.С. Рудой, В.Н. Цыган, В.Я. Апчел. – 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с. - ISBN 978-5-9704-5441-1. - Текст: электронный. //  

ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454411.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

15. Муртазин, А.И. Кардиология. Стандарты медицинской помощи. Критерии оценки 

качества / Муртазин А.И. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 480 с. - ISBN 978-5-9704-4838-0. - 

Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448380.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

16. Неврология. Стандарты медицинской помощи. Критерии оценки качества. Фар-

макологический справочник / сост. А.И. Муртазин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 816 с. 

(Серия «Стандарты медицинской помощи») - ISBN 978-5-9704-6027-6. - Текст: электронный. 

//  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460276.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

17. Обрезан, А.Г. Социально значимые заболевания в терапевтической практике. 

Стандарты раннего выявления и профилактики: руководство для врачей / А.Г. Обрезан, Е.К. 

Сережина ,А.А. Обрезан. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 544 с. - ISBN 978-5-9704-7557-7, 

DOI: 10.33029/9704-7557-7-2023-1-544. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС «Кон-

сультант студента»: [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475577.html 

(дата обращения: 11.07.2023). - Режим доступа: по подписке. – Текст: электронный. 

18. Овчинников, А.Ю. Сестринская помощь при заболеваниях уха, горла, носа, глаза и 

его придаточного аппарата: учебное пособие / под ред. А.Ю. Овчинникова. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 176 с. - ISBN 978-5-9704-6410-6. - Текст: электронный. //  ЭБС 

«Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464106.html (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

19. Общественное здоровье и здравоохранение. Национальное руководство / гл. ред. 

Г.Э. Улумбекова, В.А. Медик. – 2-е изд. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 1144 с. - ISBN 

978-5-9704-6723-7. - Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467237.html (дата обращения: 14.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

20. Организационно-аналитическая деятельность: учебник / С.И. Двойников [и др.]; 

под ред. С.И. Двойникова. – 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 480 с. 

- ISBN 978-5-9704-6885-2. - Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468852.html (дата обращения: 

07.07.2023). - Режим доступа: по подписке. 

21. Ослопов, В.Н. Симптомы и синдромы в клинической практике / под ред. В.Н. 

Ослопова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 176 с. - ISBN 978-5-9704-6282-9. - Текст: элек-

тронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462829.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

22. Панкова, В.Б. Профессиональные заболевания ЛОР-органов: руководство / В.Б. 

Панкова, И.Н. Федина; под общ. Ред. И.В. Бухтиярова, Н.А. Дайхеса. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 544 с.  - ISBN 978-5-9704-7579-9. - Текст: электронный. //  ЭБС 

«Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475799.html (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469774.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454411.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448380.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460276.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475577.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464106.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467237.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468852.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462829.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475799.html
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23. Поликлиническая и неотложная педиатрия: учебник / под ред. А.С. Калмыковой. – 

2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 864 с. - ISBN 978-5-9704-7976-6. - 

Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970479766.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

24. Пряхин, В.Ф. Хирургические заболевания, травмы и беременность: учебник / В.Ф. 

Пряхин, В.С. Грошилин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 496 с. - ISBN 978-5-9704-6332-1. - 

Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463321.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

25. Радзинский, В.Е. Женская консультация / под ред. Радзинского В.Е. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 576 с. - ISBN 978-5-9704-6002-3. - Текст: электронный. //  ЭБС 

«Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460023.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

26. Савельева, Г.М. Гинекология: национальное руководство / под ред. Г.М. Савелье-

вой, Г.Т. Сухих, В.Н. Серова, В.Е. Радзинского, И.Б. Манухина. – 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 1008 с. (Серия «Национальные руководства»). –   ISBN 

978-5-9704-6796-1. - Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467961.html (дата обращения: 27.04.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

27. Сердечно-сосудистые заболевания / под ред. В.Н. Лариной. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 192 с. (Серия «На амбулаторном приеме»). - ISBN 978-5-9704-6937-8. 

- Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469378.html (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

28. Функциональная диагностика: национальное руководство / под ред. Н.Ф. Бере-

стень, В.А. Сандрикова, С.И. Федоровой. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 784 с. (Серия 

«Национальные руководства»)  - ISBN 978-5-9704-6697-1. - Текст: электронный. //  ЭБС 

«Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466971.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

29. Шляхто, Е.В. Кардиология. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. 

Е.В. Шляхто. – 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 816с. - ISBN 

978-5-9704-7537-9. - Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475379.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

30. Эрдес, С.И. Чек-листы самопроверки при физикальном обследовании ребенка: 

учебное пособие / под ред. Эрдес С.И., Кильдияровой Р.Р., Мухаметовой Е.М. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 144 с. - ISBN 978-5-9704-5889-1. - Текст: электронный. //  ЭБС 

«Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458891.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

31. Ющук, Н.Д. Инфекционные болезни: синдромальная диагностика: учебное пособие 

/ под ред. Н.Д. Ющука, Е.А. Климовой. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 176 с. - ISBN 

978-5-9704-5603-3. - Текст: электронный. //  ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456033.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

32. Вестник Росздравнадзора: рецензируемый научно-практический журнал для спе-

циалистов в сфере медицины, организации здравоохранения и фармдеятельности. – Текст: 

электронный / учредитель ФГБУ «ИМЦЭУАОСМП» Росздравнадзора. – Москва, 2020-2023 

гг. – URL://roszdravnadzor.gov.ru/publications 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970479766.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463321.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460023.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467961.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469378.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466971.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475379.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458891.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456033.html
//roszdravnadzor.gov.ru/publications
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33. Лечащий врач: электронный журнал // lvrach.ru: медицинский научно-практический 

портал. – Текст: электронный. – URL: https://lvrach.ru/archive  (дата обращения: 06.07.2023). 

34.Русский медицинский журнал: информация экспертного уровня для профессиона-

лов: электронный журнал. – Текст: электронный. - URL: http://www.rmj.ru/about/   (дата об-

ращения: 06.07.2023). 

35. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – 

URL: http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 17.04.2023). 

36. Med-Edu.ru [сайт]. – 2023.- URL: http://www.med-edu.ru (дата обращения). – Текст: 

электронный. 

37. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России [сайт]. – 2023. – URL: 

http://cr.minzdrav.gov.ru/?ysclid=lgeqh9b51j309499326 (дата обращения). - Текст: электронный. 

38. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России сайт. – 

Москва, 2023. – URL:http://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768 (датат обращения:13.04.2023). 

– Режим доступа: on-line. - Текст: электронный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование професси-

ональных и общих компетенций, 

формируемых в рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1. Проводить обследование 

пациентов с целью диагностики 

неосложненных острых заболе-

ваний и (или) состояний, хро-

нических заболеваний и их 

обострений, травм, отравлений 

Проводит обследование па-

циентов с целью диагностики 

неосложненных острых забо-

леваний и (или) состояний, 

хронических заболеваний и их 

обострений, травм, отравле-

ний в полном объеме, фор-

мулирует предварительный 

диагноз в соответствии с 

установленными требовани-

ями 

Экспертное наблюдение вы-

полнения практических работ 

ПК 2.2. Назначать и проводить 

лечение неосложненных острых 

заболеваний и (или) состояний, 

хронических заболеваний и их 

обострений, травм, отравлений 

Составляет план лечения па-

циентов с хроническими 

неосложненными заболева-

ниями и (или) состояниями и 

их обострениями, травмами, 

отравлениями, выполняет ле-

чебные манипуляции в соот-

ветствии с установлен-ными 

требованиями 

Экспертное наблюдение вы-

полнения практических работ 

ПК 2.3. Осуществлять динами-

ческое наблюдение за пациен-

том при хронических заболева-

ниях и (или) состояниях, не со-

провождающихся угрозой жиз-

ни пациента 

Осуществляет динамическое 

наблюдение за пациентом при 

хронических заболеваниях и 

(или) состояниях, не сопро-

вождающихся угрозой жизни 

пациента своевременно и в 

полном объеме, в соответ-

ствии с установленными тре-

бованиями 

Экспертное наблю-дение вы-

полнения практических работ 

ПК 2.4. Проводить экспертизу 

временной нетрудоспособности 

Проводит экспертизу вре-

менной нетрудоспособности в 

Экспертное наблюдение вы-

полнения практических работ 

https://lvrach.ru/archive
http://www.rmj.ru/about/
http://www.consultant.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://cr.minzdrav.gov.ru/?ysclid=lgeqh9b51j309499326
http://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768
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в соответствии с нормативными 

пра-вовыми актами 

соответствии с нормативными 

правовыми актами 

ОК 01. Выбирать способы ре-

шения задач профессиональной 

деятель-ности применительно к 

различным контекстам; 

Определяет этапы решения 

профессиональной задачи; 

оценивает имеющиеся ре-

сурсы, в том числе информа-

ционные, необходимые для 

решения профессиональной 

задачи 

Экспертная оценка решения 

практических заданий (ситуа-

ционных задач), в реальных и 

моделируемых условиях. 

Экспертное наблюдение вы-

полнения практических работ 

ОК 02. Использовать совре-

менные средства поиска, ана-

лиза и интер-претации инфор-

мации, и инфор-мационные 

технологии для выпол-нения 

задач профессиональной 

дея-тельности; 

Применяет современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии 

в процессе профессиональной 

деятельности 

Экспертная оценка решения 

практичес-ких заданий (ситу-

ационных задач), в реальных и 

моделируемых условиях. 

Экспертное наблюдение вы-

полнения практических работ 

ОК 03. Планировать и реали-

зо-вывать собственное профес-

сиональное и личностное раз-

витие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональ-

ной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуа-

циях; 

Определяет актуальность 

нормативно-правовой доку-

ментации в профессиональной 

деятельности; применяет 

своевременную научную 

профессиональную термино-

логию в процессе деятельно-

сти; 

самостоятельно выстраивает 

траектории профессиональ-

ного развития 

Экспертная оценка решения 

практических заданий (ситуа-

ционных задач), в реальных и 

модели-руемых условиях. 

Экспертное наблю-дение вы-

полнения практических работ 

ОК 04. Работать в коллективе и 

команде, эффективно взаимо-

действовать с коллегами, руко-

водством, клиентами. 

Общается в коллективе в со-

ответствии с этическими 

нормами 

Экспертное наблюдение вы-

полнения практических работ 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Рос-

сийской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

Оформляет необходимые в 

профессиональной деятель-

ности документы в соответ-

ствии с требованиями госу-

дарственного языка 

Экспертное наблюдение вы-

полнения практических работ 

ОК 07. Содействовать сохране-

нию окружающей среды, ре-

сурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого произ-

водства, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях; 

Применяет в профессиональ-

ной деятельности техно-логи, 

направленные на сохранение 

окружающей среды, исполь-

зует принципы бережливого 

производства. 

Экспертная оценка решения 

практичес-ких заданий (си-

туа-ционных задач), в реаль-

ных и модели-руемых усло-

виях. 

Экспертное наблюдение вы-

полнения практических работ 

ОК 09. Пользоваться профес-

сио-нальной документацией на 

госу-дарственном и иностран-

ном языках. 

Устная и письменная речь 

соответствует нормам госу-

дарственного языка, обосно-

вывает и объясняет профес-

сиональные действия 

Экспертная оценка решения 

практичес-ких заданий (си-

туа-ционных задач), в реаль-

ных и модели-руемых усло-

виях. 

Экспертное наблю-дение вы-

полнения практических работ 
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Приложение 1.3 

Программа профессионального 

 модуля «Осуществление 

 медицинской реабилитации и абилитации» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.03 Осуществление медицинской реабилитации и абилитации 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить ос-

новной вид деятельности Осуществление медицинской реабилитации и абилитации и соот-

ветствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций: 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Осуществление медицинской реабилитации и абилитации 

ПК 3.1. Проводить доврачебное функциональное обследование и оценку функциональ-

ных возможностей пациентов и инвалидов с последствиями травм, операций, 

хронических заболеваний на этапах реабилитации; 

ПК 3.2. Оценивать уровень боли и оказывать паллиативную помощь при хроническом 

болевом синдроме у всех возрастных категорий пациентов; 

ПК 3.3 Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участ-

ников военных действий и лиц из группы социального риска. 

 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

Владеть 

навыками 

проведения доврачебного функционального обследования и оценки функцио-

нальных возможностей пациентов, в том числе инвалидов, с последствиями 

травм, операций, хронических заболеваний на этапах реабилитации; 

направления пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации, к вра-

чам-специалистам для назначения и проведения мероприятий медицинской ре-

абилитации, в том числе при реализации индивидуальнойпрограммы реабили-

тации или абилитации инвалидов; 

направления пациента, нуждающегося в медицинской реабилитации, к вра-

чу-специалисту для назначения и проведения санаторно-курортного лечения, в 

том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации или аби-

литации инвалидов, с учетом возрастных особенностей; 

оказания паллиативной медицинской помощи; 

оказания  паллиативной медицинской помощи пациентам, в том числе пациентам 

с онкологическими заболеваниями, нуждающимся в наркотических и сильно-

действующих лекарственных средствах в соответствии с рекомендациями вра-
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чей-специалистов; 

определения медицинских показаний для оказания паллиативной медицинской 

помощи; 

выполнения  назначений врачей-специалистов по медицинской реабилитации в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации пациента или аби-

литации инвалидов с учетом возрастных особенностей и плана реабилитации; 

проведения оценки эффективности и безопасности мероприятий медицинской 

реабилитации. 

Уметь проводить доврачебное обследование пациентов, в том числе инвалидов, с по-

следствиями травм, операций, хронических заболеваний на этапах реабилитации, 

проводить оценку функциональных возможностей пациента, определять реаби-

литационный потенциал с учетом диагноза, возрастных особенностей 

определять методы реабилитационного потенциала пациента и правила форму-

лировки реабилитационного диагноза; 

применять правила составления, оформления и реализации индивидуальных 

программ реабилитации; 

направлять пациента на санаторно-курортное лечение по профилю заболевания, 

самостоятельно и (или) совместно с врачом в соответствии с рекомендациями 

врачей-специалистов оформлять медицинские документы; 

оценивать интенсивность болевого синдрома; 

проводить оценку интенсивности тягостных для пациента симптомов, в том 

числе боли, определять и документировать невербальные признаки боли у па-

циента, рассчитывать ранговые индексы боли, проводить мониторинг уровня 

боли в движении и в покое; 

осуществлять отпуск и применение лекарственных препаратов, включая нарко-

тические лекарственные препараты и психотропные лекарственные препараты, в 

случае возложения на фельдшера отдельных функций лечащего врача пациен-

там, нуждающимся в лечении и обезболивании; 

направлять пациентов в медицинскую организацию, оказывающую паллиатив-

ную медицинскую помощь в стационарных условиях, при наличии медицинских 

показаний; 

обучать пациентов (их законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

навыкам ухода; 

определять медицинские показания для проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы реаби-

литации или абилитации инвалидов, с учетом возрастных особенностей в соот-

ветствии с действующим порядком организации медицинской реабилитации; 

применять методы и средства медицинской реабилитации пациентам по назна-

чению врачей-специалистов в соответствии с индивидуальной программой ре-

абилитации с учетом диагноза, возрастных особенностей и плана реабилитации; 

контролировать выполнение и оценивать эффективность и безопасность реаби-

литационных мероприятий, в том числе, при реализации индивидуальной про-

граммы реабилитации или абилитации инвалидов, с учетом диагноза, возрастных 

особенностей. 

Знать порядок организации медицинской реабилитации; 

функциональные последствия заболеваний (травм), методы доврачебного 

функционального обследования пациентов, в том числе инвалидов, с послед-

ствиями травм, Операций, хронических заболеваний на этапах реабилитации, 

Международная классификация функционирования (МКФ); 

методы определения реабилитационного потенциала пациента и правила фор-

мулировки реабилитационного диагноза; 

правила составления, оформления и реализации индивидуальных программ ре-
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абилитации; 

мероприятия по медицинской реабилитации пациента, медицинские показания и 

противопоказания к их проведению с учетом диагноза, возрастных особенностей 

в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

порядком медицинской реабилитации,  клиническими рекомендациями (прото-

колами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стан-

дартов медицинской помощи; 

правила оформления и выдачи медицинских документов при направлении па-

циентов на санаторно-курортное лечение и на медико-социальную экспертизу; 

технологии выявления и оценки уровня боли у взрослых и детей; правила, виды, 

методы и средства лечения хронического болевого синдрома; правила оказания 

симптоматической помощи при тягостных расстройствах; 

категории пациентов с неизлечимыми прогрессирующими заболеваниями и 

(или) состояниями, принципы обследования, диагностики и лечения пациентов с 

заболеваниями в терминальной стадии развития, медицинские показания для 

направления пациентов в медицинскую организацию, оказывающую паллиа-

тивную медицинскую помощь в стационарных условиях; 

правила и методы лечения хронического болевого синдрома; 

методы и средства обучения пациентов (их законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, навыкам ухода; 

перечень показаний для оказания паллиативной медицинской помощи, в том 

числе детям; 

медицинские показания и противопоказания к проведению мероприятий по ме-

дицинской реабилитации с учетом диагноза, возрастных особенностей в соот-

ветствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, порядком 

медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами ле-

чения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов меди-

цинской помощи; 

средства и методы медицинской реабилитации; 

правила контроля эффективности и безопасности реабилитационных меропри-

ятий. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов 204 часов 

в том числе в форме практической подготовки: 132 часов 

Из них на освоение МДК 03.01: 136 часов 

в том числе самостоятельная работа: 16 часов 

практики, в том числе учебная 36 часов 

 

Промежуточная аттестация:  

ПМ 03 Осуществление медицинской реабилитации и абилитации – 

экзамен (квалификационный) 6 часов консультация  2 часа 

МДК 03.01 Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и  

абилитации -  экзамен (квалификационный)  6 часов консультация 2 часа
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2. Структура и содержание профессионального модуля 

 

2.1. Структура профессионального модуля  
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ПК 3.3 
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09 

Раздел 1. Организация и 

осуществление медицин-

ской реабилитации 

 48 

 

34 

 

10 28 0 4 0 6 0 

ПК 3.1, ПК 3.3 

ОК 01, ОК 02,  
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09 

Раздел 2. Осуществление 

медицинской реабилита-

ции и абилитации паци-

ентов с различной пато-

логией 

 104 

 

76 

 

20 52 0 8 24 0 
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09 

Раздел 3. Осуществление 

паллиативной помощи 
 36 

 

22 10 16 0 4 6 0 
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 Производственная прак-

тика , часов (если преду-

смотрена итоговая (кон-

центрированная практика) 

0 

 

 0 

 Учебная практика 36  

 Промежуточная аттеста-

ция 
16  

 Всего: 204 132 40 96 0 16 16 36 0 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

 

Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем, акад. ч. / в 

том числе в форме 

практической под-

готовки, акад. ч. 

1 2 3 

Раздел 1. Организация и осуществление медицинской реабилитации 48/34 

МДК 01.03. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации 42/28 

Тема 1.1. Организацион-

но-методические основы ме-

дицинской реабилитации и 

абилитации 

Содержание  2 

Нормативно-правовая база организации медицинской реабилитации и абилитации 

Определение понятия «реабилитация», «абилитация»  

Медицинский, физический, психологический, профессиональный и социальный 

аспекты реабилитации 

Методы медицинской реабилитации 

Принципы реабилитации: раннее начало проведения реабилитационных мероприятий; 

этапность, непрерывность, преемственность; мультидисциплинарный подход 

(комплексность); индивидуализация программ; социальная направленность 

реабилитационных мероприятий; использование методов контроля адекватности 

нагрузок и эффективности проведения реабилитационных мероприятий 

Модель организации реабилитационных мероприятий, основанная на принципе 

работы мультидисциплинарной реабилитационной команды (МРДК) 

Понятие о реабилитационном процессе, реабилитационном диагнозе, 

реабилитационном потенциале, реабилитационном эпикризе 

Три этапа процесса медицинской реабилитации 

2 
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Шкала реабилитационной маршрутизации (ШРМ) при заболеваниях или состояниях 

центральной нервной систем, при заболеваниях или состояниях опорно-двигательного 

аппарата и периферической нервной системы, при соматических заболеваниях 

Этапы составления индивидуального плана медицинской реабилитации пациента 

Тема 1.2. Медико-социальная 

экспертиза 

Содержание  12 

Определение понятия «инвалидность», «ограничение жизнедеятельности» 

Цели использования и область применения Международная классификации 

функционирования, ограничений жизнедеятельности здоровья (МКФ) 

Разделы МКФ: функции организма, структуры организма, активность и участие, 

факторы окружающей среды 

Причины, сроки, время наступления инвалидности 

Степени утраты профессиональной трудоспособности и группы инвалидности 

Медицинские показания для обеспечения инвалидов специальными транспортными 

средствами и средствами передвижения.  

Медицинская документация для Определения стойкой утраты трудоспособности 

Порядок и показания для направления пациента на МСЭ 

Индивидуальная программа реабилитации/абилитации инвалида (ИПРА) 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Оформление медицинских документов при направлении пациентов на МСЭ 4 

2. Медицинская документация для определения стойкой утраты трудоспособности 

Порядок и показания для направления пациента на МСЭ. 
4 

Самостоятельная работа  

2. Составление индивидуальной  программы реабилитации/абилитации  инвалида 

(ИПРА) 
 

Тема 1.3. Психосоциальная 

реабилитация  

Содержание  6 

Психосоциальная реабилитация: задачи, функции, этапы.  

Категории населения, нуждающиеся в психосоциальной реабилитации. 

Средства, способы и формы реализации психосоциальной реабилитации 

Адаптация людей с ограниченными возможностями здоровья в социальной среде  

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

1. Анализ программ реабилитации и абилитации с включением мероприятий по пси-

хосоциальной реабилитации 
4 

Тема 1.4. Санаторно-курортное 

лечение 

Содержание  12 

Нормативно-правовая основа организации санаторно-курортного лечения 2 
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Направления санаторно-курортного лечения 

Классификация санаторно-курортных организаций 

Принципы санаторно-курортного лечения 

Медицинская документация при направлении на санаторно-курортное лечение  

Структура индивидуальной программы санаторно-курортного лечения 

Основы курортной климатотерапии. 

Основные показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению. 

Перечень документов для приема в медицинскую организацию на 

санаторно-курортное лечение 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Оформление медицинских документов при направлении пациентов на санатор-

но-курортное лечение 
4 

2. Принципы санаторно-курортного лечения 

Медицинская документация при направлении на санаторно-курортное лечение  
4 

Самостоятельная работа 2 

Изучение и заполнение  медицинских документов для оформления  пациентов на са-

наторно-курортное лечение 
2 

Тема 1.5. Организация меди-

ко-социальной реабилитации 

отдельных категорий населе-

ния 

Содержание  10 

Структура государственных и общественных организаций, занимающихся 

проблемами медико-социальной реабилитации инвалидов, участников военных 

действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, пожилых и престарелых 

граждан 

Психосоциальная и профессиональная реабилитация лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Особенности психосоциальной и профессиональной реабилитации инвалидов, 

участников военных действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, 

пожилых и престарелых граждан  

Региональные программы реабилитации инвалидов, детей-инвалидов 

Проведение медико-социального патронажа лиц старше трудоспособного возраста, в 

том числе инвалидов, маломобильных пациентов, пациентов, нуждающихся в 

оказании паллиативной медицинской помощи 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Сравнительный анализ программ реабилитации инвалидов, участников военных 

действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, пожилых и престарелых 
4 
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граждан 

2. Проведение медико-социального патронажа лиц старше трудоспособного возраста, 

в том числе инвалидов, маломобильных пациентов, пациентов, нуждающихся в 

оказании паллиативной медицинской помощи 

4 

 тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела № 1 - 

Учебная практика раздела № 1 

Виды работ  

Оформление документов по направлению пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации, к врачу-специалисту 

для назначения и проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Проведение медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и лиц из группы 

социального риска 

6 

Раздел 2. Осуществление медицинской реабилитации и абилитации пациентов с различной патологией 104/76 

МДК 01.03. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации 80/52 

Тема 2.1 Медицинская ре-

абилитация пациентов с 

заболеваниями сердеч-

но-сосудистой системы 

Содержание  12 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы: инфаркт миокарда, гипертоническая болезнь, стенокардия, 

хроническая сердечная недостаточность 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации 

при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы, порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболевания 

сердечно-сосудистой системы 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями сер-

дечно-сосудистой системы 
4 

2. Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы, с учетом диагноза, возрастных особенно-
4 
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стей. 

 Самостоятельная работа 2 

 Изучение и заполнение медицинских документов для проведения медицинской реаби-

литации и абилитации при заболеваниях сердечно-сосудистой системы: инфаркт мио-

карда, гипертоническая болезнь, стенокардия, хроническая сердечная недостаточность. 

2 

Тема 2.2. Медицинская ре-

абилитация пациентов с 

заболеваниями дыхатель-

ной системы 

Содержание  12 

Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях дыхательной системы: 

бронхиальная астма, ХОБЛ, пневмония, COVID-19 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации 

при заболеваниях дыхательной системы 

Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях дыхательной системы, 

порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях 

дыхательной системы 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболевания 

дыхательной системы 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях дыхательной системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Составление программ медицинской реабилитации для пациентов с заболеваниями 

дыхательной системы 
4 

 2. Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях дыхательной системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей. 
4 

Самостоятельная работа  

Изучение и заполнение медицинских документов для проведения      медицинской реа-

билитации и абилитации при заболеваниях дыхательной системы: бронхиальная астма, 

ХОБЛ, пневмония, COVID-19. 

2 

Тема 2.3. Медицинская ре-

абилитация и абилитация 

пациентов с заболеваниями 

эндокринной системы 

Содержание  10 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях 

эндокринной системы: сахарный диабет, диффузный токсический зоб, гипотиреоз 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и 

абилитации при заболеваниях эндокринной системы 

2 
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Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях 

эндокринной системы, порядком медицинской реабилитации, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и 

возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях 

эндокринной системы 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях 

эндокринной системы 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях эндокринной системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями эндо-

кринной системы 
4 

2. Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях эндокринной системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 
4 

Тема 2.4. Медицинская ре-

абилитация пациентов с 

заболеваниями внутренних 

органов 

Содержание  12 

Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях органов пищеварения 

(желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы), мочевыделительной и 

половой систем: язвенная болезнь, хронический гепатит, цирроз печени, хронический 

панкреатит; хронический гломерулонефрит, хронический пиелонефрит, хроническая 

болезнь почек; воспалительные заболевания женских половых органов, после 

гинекологических заболеваний, доброкачественная гиперплазия предстательной железы 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации 

при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, 

мочевыделительной и половой систем 

Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях желудочно-кишечного 

тракта, печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем, порядком 

медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с 

учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и 

половой систем 

2 
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Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и 

половой систем 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, 

мочевыделительной и половой систем, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

1.  Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями орга-

нов пищеварения, с заболеваниями мочевыделительной и половой системы у мужчин и 

женщин 

4 

2. Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, мочевыде-

лительной и половой систем, с учетом диагноза, возрастных особенностей. 

4 

3. Самостоятельная работа 2 

4. Изучение и заполнение медицинских документов для проведения медицинской реа-

билитации и абилитации при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, под-

желудочной железы, мочевыделительной и половой систем. 

2 

Тема 2.5. Медицинская ре-

абилитация и абилитация 

пациентов с заболеваниями 

и травмами нервной си-

стемы 

Содержание  6 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах 

нервной системы: церебральный паралич, инсульт, эпилепсия 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и 

абилитации при заболеваниях и травмах нервной системы 

Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях и травмах 

нервной системы, порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных 

особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях и 

травмах нервной системы 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях и 

травмах нервной системы 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях эндокринной системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 



308 

1. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и 

травмами нервной системы 
4 

Тема 2.6. Медицинская ре-

абилитация пациентов с 

заболеваниями и травмами 

опорно-двигательного ап-

парата 

Содержание  10 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах 

опорно-двигательного аппарата: ревматоидный артрит, остеоартрит, остеопороз, сколиоз; 

травмы позвоночника, переломы и ампутация конечности 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и 

абилитации при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата 

Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях и травмах 

опорно-двигательного аппарата, порядком медицинской реабилитации, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и 

возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях и 

травмах опорно-двигательного аппарата 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях и 

травмах опорно-двигательного аппарата 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата, с учетом диагноза, возрастных 

особенностей 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

1. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и 

травмами опорно-двигательного аппарата 
4 

Самостоятельная работа 2 

Изучение и заполнение медицинских документов для проведения медицинской реаби-

литации и абилитации при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата: рев-

матоидный артрит, остеоартрит, остеопороз, сколиоз; травмы позвоночника, переломы и 

ампутация конечности. 

2 

Тема 2.7. Медицинская ре-

абилитация и абилитация 

пациентов с нарушениями 

зрения и слуха 

Содержание  6 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при нарушениях зрения и 

слуха 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и 

абилитации при нарушениях зрения и слуха 

Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с 

2 
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действующими порядками оказания медицинской помощи при нарушениях зрения и 

слуха, порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных 

особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при нарушениях 

зрения и слуха 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при нарушениях зрения 

и слуха 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

нарушениях зрения и слуха, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

1. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с нарушениями зрения и 

слуха» 
4 

Тема 2.8. Медицинская ре-

абилитация и абилитация 

пациентов с психическими 

расстройствами и рас-

стройствами поведения 

Содержание  6 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при психических 

расстройствах и расстройствах поведения: умственная отсталость, болезнь Альцгеймера 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и 

абилитации при психических расстройствах и расстройствах поведения 

Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения, порядком медицинской реабилитации, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов 

медицинской помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при психических 

расстройствах и расстройствах поведения 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

психических расстройствах и расстройствах поведения, с учетом диагноза, возрастных 

особенностей 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

1. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с психическими 

расстройствами и расстройствами поведения 
4 

Тема 2.9. Медицинская ре-

абилитация пациентов с 

онкологическими заболе-

Содержание 6 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при онкологических заболе-

ваниях: молочной железы, толстого кишечника, легких, предстательной железы 
2 
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ваниями Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации 

при онкологических заболеваниях 

Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи при онкологических заболеваниях, порядком 

медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с 

учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при онкологических 

заболеваниях 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 

онкологических заболеваниях с учетом диагноза, возрастных особенностей 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

1. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с онкологическими за-

болеваниями 
4 

 тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела № 2 - 

Учебная практика раздела № 2 

Виды работ  

1. Проведение доврачебного функционального обследования и оценка функциональных возможностей пациентов и ин-

валидов с последствиями травм, Операций, хронических заболеваний на этапах реабилитации 

2. Выполнение мероприятий по медицинской реабилитации и проведение оценки эффективности и безопасности в со-

ответствии с индивидуальной программой реабилитации пациента или абилитации инвалидов с учетом диагноза, воз-

растных особенностей  

3. Оформление документов по направлению пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации, к вра-

чу-специалисту для назначения и проведения мероприятий медицинской реабилитации 

24 

Раздел 3. Осуществление паллиативной помощи 36/22 

МДК 01.03. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации 30/16 

Тема 3.1. Цели, задачи и 

функции паллиативной 

помощи 

Содержание  8 

Цели, задачи и функции паллиативной помощи 

Перечень показаний для оказания паллиативной медицинской помощи, в том числе детям 

Виды и условия оказания паллиативной медицинской помощи, роль фельдшера 

Задачи хосписов. Оказание медицинской помощи по типу «хоспис на дому» 

Этические принципы и проблемы паллиативной медицины 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

1. Осуществление профессиональной поддержки всех возрастных категорий паллиатив-

ных пациентов и их семей 
4 
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Самостоятельная работа 2 

Оформление документов по направлению пациентов, для оказания паллиативной помощи 

в стационарных условиях 
2 

Тема 3.2. Хронический бо-

левой синдром. Основные 

принципы лечения хрони-

ческого болевого синдрома 

Содержание  10 

Патофизиологические основы боли 

Хронический болевой синдром: этиология, патогенез, эпидемиология, классификация. 

Диагностика уровня боли у взрослых и детей  

Правила, виды, методы и средства лечения хронического болевого синдрома 

Выбор обезболивающих препаратов, ступени фармакотерапии боли, терапия побочных 

эффектов опиоидов 

Немедикаментозные методы преодоления боли 

Обезболивание в последние часы жизни 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Технологии выявления и оценки уровня боли у взрослых и детей .Оказание помощи при 

хроническом болевом синдроме пациентам всех возрастных категорий 
 

Самостоятельная работа 4 

Оформление таблицы выявления и оценки уровня боли 4 

Тема 3.3. Особенности ухо-

да за паллиативными па-

циентами  

Содержание  6 

Паллиативная помощь при социально значимых инфекциях (ВИЧ/СПИДе, туберкулез) 

Паллиативная помощь при онкологических заболеваниях 

Паллиативная помощь при неонкологических заболеваниях 

Питание инкурабельных больных 

Особенности оказания паллиативной помощи детям 

Правовые и психолого-социальные аспекты работы с паллиативными больными 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

1. Осуществление консультирования родственников пациентов по вопросам ухода и об-

легчения тягостных симптомов болезни. Организация питания паллиативных больных 

всех возрастных категорий 

4 

Тема 3.4. Паллиативная 

помощь в последние дни и 

часы жизни человека 

Содержание 6 

Смерть как естественный исход хронического заболевания 

Правовые аспекты  процесса умирания 

Терминальные состояния, особенности терапии и ухода за пациентом 

Этические и психологические аспекты сопровождения пациента и его семьи в последние 

часы жизни 

2 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

1. Осуществление ухода за пациентом в последние часы жизни 4 

 тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 3 - 

Учебная практика раздела № 3 

Виды работ  

1. Оформление документов по направлению пациентов, для оказания паллиативной помощи в стационарных условиях 

2. Оценка уровня боли и оказание паллиативной помощи при хроническом болевом синдроме у всех возрастных кате-

горий пациентов 

3. Организация питания и ухода за пациентами при оказании паллиативной помощи 

6 

Промежуточная аттестация 16 

Всего  204  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет медицинской реабилитации и абилитации оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности 31.02.01 Лечебное дело  

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.5 примерной образовательной 

программы  по специальности 31.02.01 Лечебное дело 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Епифанов, В.А. Медико-социальная реабилитация пациентов с различной патоло-

гией : учебное пособие / В.А. Епифанов, А.В. Епифанов. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 

592 с. - ISBN 978-5-9704-4947-9. - Текст : непосредственный 

2. Соловьева, А. А. Основы реабилитации / А. А. Соловьева. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2023. — 360 с. — ISBN 978-5-507-45257-6. — Текст : непосредственный 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Величко, Т. И. Основы реабилитации: ЛФК и лечебное плавание в ортопедии / Т. И. 

Величко, В. А. Лоскутов, И. В. Лоскутова. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 124 с. — ISBN 

978-5-507-45549-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/311777 (дата обращения: 03.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Епифанов, В. А. Медико-социальная реабилитация пациентов с различной патоло-

гией : в 2 ч. Ч. II   / Епифанов В. А. , Корчажкина Н. Б. , Епифанов А. В. [и др. ] - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-4947-9. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449479.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская помощь: учебное по-

собие для СПО / В.А. Лапотников, Г.И. Чуваков, О.А. Чувакова [и др.]. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-7192-8. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156371 (дата 

обращения: 07.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники: 

1. Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения» (с измене-

ниями и дополнениями) : Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 5 

мая 2016 г. № 279н. – URL : https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71327710/ (дата об-

ращения: 20.01.2022) // ГАРАНТ.РУ : информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст : 

электронный 

2. Об  утверждении Положения об организации оказания паллиативной медицинской 

помощи, включая порядок взаимодействия медицинских организаций, организаций соци-

ального обслуживания и общественных объединений, иных некоммерческих организаций, 

осуществляющих свою деятельность в сфере охраны здоровья : Приказ Министерства здра-

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71327710/
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воохранения Российской Федерации и Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 31 мая 2019 года N 345н/372. –URL: https://base.garant.ru/72280964/ (дата об-

ращения: 08.01.2022) // ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал : [сайт]. – Текст : 

электронный 

3. Об утверждении Порядка организации медицинской реабилитации взрослых (с из-

менениями и дополнениями) : Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 31 июля 2020 г. № 788н – URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74581688/ (дата 

обращения: 20.01.2022) // ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: 

электронный 

4. Об утверждении Порядка предоставления набора социальных услуг отдельным ка-

тегориям граждан» : Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федера-

ции, Министерства здравоохранения РФ от 21 декабря 2020 г. № 929н/1345н. – URL: 

https://base.garant.ru/400744575/  (дата обращения: 20.01.2022) // ГАРАНТ.РУ: информацион-

но-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный  

5. Об организации и проведении патронажа лиц старше трудоспособного возраста, в 

том числе инвалидов, маломобильных пациентов, пациентов, нуждающихся в оказании пал-

лиативной медицинской помощи с привлечением волонтеров-медиков, студентов старших 

курсов высших учебных заведений и образовательных организаций среднего профессио-

нального образования : Письмо Министерства здравоохранения Российской Федерации от 9 

июня 2018 г. N 28-2/1223.– – URL: https://base.garant.ru/72084782/  (дата обращения: 

20.01.2022) // ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

6. ГОСТ Р 54341-2011 Социальное обслуживание населения. Контроль качества реа-

билитационных услуг гражданам пожилого возраста : национальный стандарт Российской 

Федерации : дата введения 2012-07-01. – Федеральное агентство по техническому регулиро-

ванию и метрологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200091432 (дата обращения: 

08.01.2022) // Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – 

Текст: электронный 

7. ГОСТ Р 52623.3–2015  Технологии выполнения простых медицинских услуг. Ма-

нипуляций сестринского ухода : национальный стандарт Российской Федерации : дата вве-

дения 2016-03-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – 

URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181 (дата обращения: 08.01.2022) // Электронный 

фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – Текст: электронный 

8. ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

Профилактика пролежней : национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 

2017-11-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200127768 (дата обращения: 08.01.2022) //Электронный фонд 

правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – Текст: электронный 

9. ГОСТ Р 53874-2017. Реабилитация и абилитация инвалидов. Основные виды реа-

билитационных и абилитационных услуг : национальный стандарт Российской Федерации : 

дата введения 2017-11-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и мет-

рологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200157615 (дата обращения: 20.01.2022) // 

Консорциум КОДЕКС: электронный фонд правовых и нормативно-технических документов: 

[сайт]. – Текст: электронный 

10. ГОСТ Р 57760-2017 Социальное обслуживание населения. Коммуникативные ре-

абилитационные услуги гражданам с ограничениями жизнедеятельности : национальный 

стандарт Российской Федерации : дата введения 2018-05-01. – Федеральное агентство по 

техническому регулированию и метрологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200156935 

(дата обращения: 08.01.2022). // Электронный фонд правовой и нормативно технической ин-

формации: [сайт]. – Текст: электронный  

11. ГОСТ Р 53931-2017 Медико-социальная экспертиза. Основные виды услуг меди-

ко-социальной экспертизы : национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 

2018-05-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://base.garant.ru/72280964/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74581688/
https://base.garant.ru/400744575/
https://base.garant.ru/72084782/
http://docs.cntd.ru/document/1200119181
http://docs.cntd.ru/document/1200127768
https://docs.cntd.ru/document/1200157615
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https://docs.cntd.ru/document/1200146808 (дата обращения: 08.01.2022) // Электронный фонд 

правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – Текст: электронный 

12. ГОСТ Р 57888-2017 Реабилитация инвалидов. Целевые показатели реабилитаци-

онных услуг. Основные положения : национальный стандарт Российской Федерации : дата 

введения 2019-01-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии 

– URL: https://docs.cntd.ru/document/1200157659 (дата обращения: 08.01.2022) // Электронный 

фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – Текст: электронный  

13. ГОСТ Р 57960-2017 Реабилитация инвалидов. Оценка результатов реабилитаци-

онных услуг. Основные положения : национальный стандарт Российской Федерации : дата 

введения 2019-01-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии 

– URL: https://docs.cntd.ru/document/1200157813 (дата обращения: 08.01.2022) //Электронный 

фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. –  Текст: электронный 

14. ГОСТ Р 58261-2018 Медико-социальная экспертиза. Требования доступности для 

инвалидов объектов и услуг : национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 

2019-01-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200161205 (дата обращения: 08.01.2022) //Электронный фонд 

правовой и нормативно технической информации: [сайт]. –Текст: электронный  

15. ГОСТ Р 58259-2018 Реабилитация инвалидов. Оценка эффективности системы ре-

абилитации инвалидов и абилитации детей-инвалидов : национальный стандарт Российской 

Федерации : дата введения 2019-01-01. – Федеральное агентство по техническому регулиро-

ванию и метрологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200161203 (дата обращения: 

08.01.2022) // Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – 

Текст: электронный 

16. ГОСТ Р 58260-2018 Медико-социальная экспертиза. Термины и Определения : 

национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 2019-07-01. – Федеральное 

агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200161204 (дата обращения: 08.01.2022) //Электронный фонд 

правовой и нормативно технической информации: [сайт]. –  Текст: электронный 

17. ГОСТ Р 58288-2018 Вспомогательные средства и технологии для людей с ограни-

чениями жизнедеятельности. Термины и Определения : национальный стандарт Российской 

Федерации : дата введения 2019-08-01. – Федеральное агентство по техническому регулиро-

ванию и метрологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200161756 (дата обращения: 

08.01.2022). // Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – 

Текст: электронный 

18. ГОСТ Р 51647-2018 Средства связи и информации реабилитационные электронные. 

Документы эксплуатационные. Виды и правила выполнения : национальный стандарт Рос-

сийской Федерации : дата введения 2019-07-01. – Федеральное агентство по техническому 

регулированию и метрологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200161347 (дата обраще-

ния: 08.01.2022) // Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: 

[сайт]. – Текст: электронный 

19. ГОСТ Р 58288-2018 Вспомогательные средства и технологии для людей с ограни-

чениями жизнедеятельности. Термины и Определения : национальный стандарт Российской 

Федерации : дата введения 2019-08-01. – Федеральное агентство по техническому регулиро-

ванию и метрологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200161756 (дата обращения: 

08.01.2022). //Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – 

Текст: электронный 

20. ГОСТ Р 56101-2021 Социально-бытовая адаптация инвалидов вследствие боевых 

действий и военной травмы : национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 

2019-08-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200179833 (дата обращения: 08.01.2022) // Электронный фонд 

правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – Текст: электронный 

https://docs.cntd.ru/document/1200179833
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21. ГОСТ Р 54736-2021 Реабилитация инвалидов. Специальное техническое оснащение 

учреждений реабилитации и абилитации инвалидов : национальный стандарт Российской 

Федерации : дата введения 2021-12-01. – Федеральное агентство по техническому регулиро-

ванию и метрологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200179200 (дата обращения: 

08.01.2022) // Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – 

Текст: электронный 

22. ГОСТ Р 51633-2021 Устройства и приспособления реабилитационные, использу-

емые инвалидами в жилых помещениях : национальный стандарт Российской Федерации : 

дата введения 2021-12-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и мет-

рологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200179694 (дата обращения: 08.01.2022) // 

Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – Текст: элек-

тронный 

23. ГОСТ Р 58258-2018 Реабилитация инвалидов. Система реабилитации инвалидов и 

абилитации детей-инвалидов. Общие положения. Утвержден и введен в действие Приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 30.10.2018 № 

876-ст. : национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 2019-07-01. – Феде-

ральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200161202 (дата обращения: 20.01.2022) // Консорциум КО-

ДЕКС: электронный фонд правовых и нормативно-технических документов: [сайт]. – Текст: 

электронный 

24. Pallium: паллиативная и хосписная помощь: российский научно-практический 

журнал. – URL: https://pallium.pro-hospice.ru/ (дата обращения: 20.01.2022). - Текст: элек-

тронный 

25. Абузарова, Г.Р. Обезболивание в паллиативной помощи. Практическое руковод-

ство для  врача /Г.Р. Абузарова, Д.В. Невзорова.  — 4-е изд., испр. и доп. — Москва: Благо-

творительный фонд помощи хосписам «Вера», 2020. — 60 с // Благотворительный фонд по-

мощи хосписам «Вера». — URL: 

https://pro-palliativ.ru/library/obezbolivanie-v-palliativnoj-pomoshhi/ (дата обращения: 

08.01.2022). . – Текст : электронный  

26. Вестник восстановительной медицины: официальный сайт печатного органа Союза 

реабилитологов России. – URL: https://www.vvmr.ru/ (дата обращения: 20.01.2022). - Текст: 

электронный 

27. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста сестринского дела : 

учебник /  Под ред. С.И. Двойникова.  – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. — 336 с. 

28. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела   : учебник / Двойников С. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с. - 

ISBN 978-5-9704-5181-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451816.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

29. Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятель-

ности и здоровья: краткая версия. – Текст: электронный // Всемирная организация здраво-

охранения: официальный сайт. - – URL: http://who-fic.ru/icf/  (дата обращения: 20.01.2022) 

30. Паллиативная медицина и реабилитация: научно-практический журнал. – URL: 

https://www.palliamed.ru/publications/pub146/ (дата обращения: 20.01.2022). - Текст: элек-

тронный 

31. Про паллиатив: просветительский портал благотворительного фонда помощи 

хосписам «Вера». – URL: https://pro-palliativ.ru/o-proekte/ дата обращения: 08.01.2022). - Текст: 

электронный 

32. Российская ассоциация паллиативной медицины: официальный сайт. – URL: 

https://www.palliamed.ru/ (дата обращения: 20.01.2022). - Текст: электронный 

33. Союз реабилитологов России: официальный сайт. – URL: https://rehabrus.ru/ (дата 

обращения: 20.01.2022). - Текст: электронный 
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34. Физическая и реабилитационная медицина: научно-практический журнал: офици-

альный сайт. – URL: https://fizreamed.ru/ (дата обращения: 20.01.2022). - Текст: электронный 

35. Юдакова, О.Ф. Основы реабилитации. Общий массаж: учебное пособие для спо / О. 

Ф. Юдакова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 

978-5-8114-8756-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179841 (дата обращения: 07.01.2022). — Режим доступа: для авто-

риз. пользователей. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.1. Проводить 

доврачебное функцио-

нальное обследование и 

оценку функциональных 

возможностей пациентов 

и инвалидов с послед-

ствиями травм, операций, 

хронических заболева-

ний на этапах реабили-

тации,  

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам,  

ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке,  

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

правильность использования 

нормативно-правовой базы по 

осуществлению меди-

ко-социальной экспертизы 

правильная последовательность, 

точность проведения доврачеб-

ного функционального обследо-

вания пациентов и инвалидов 

правильность, грамотность за-

полнения медицинской доку-

ментации грамотность  

Оценка решения профессио-

нальных ситуационных задач. 

Оценка анализа конкретных 

ситуаций (кейсов). 

Экспертное наблюдение вы-

полнения практических работ. 

Проверка дневника и отчета 

учебной практики 

Экспертное наблюдение 

и характеристика руководителя 

учебной практики. 

Проверка оценочного листа 

освоенных компетенций. 

Оценка материалов портфолио 

достижений обучающегося 

ПК 3.2. Оценивать 

уровень боли и оказывать 

паллиативную помощь 

при хроническом 

болевом синдроме у всех 

возрастных категорий 

пациентов, 

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

правильность использования 

нормативно-правовой базы по 

осуществлению медицинской 

реабилитации/абилитации паци-

ентов с различной патологией 

правильность составления ин-

дивидуальных планов медицин-

ской реабилитации пациентов на 

амбулаторном этапе реабилита-

ции  

выполнение работ в соответствии 

Оценка решения профессио-

нальных ситуационных задач. 

Оценка анализа конкретных 

ситуаций (кейсов). 

Экспертное наблюдение вы-

полнения практических работ. 

Проверка дневника и отчета 

учебной практики. 

Экспертное наблюдение 

и характеристика руководителя 

учебной практики. 

https://fizreamed.ru/
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применительно к 

различным контекстам,  

ОК 5.  

 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке,  

ОК9.  

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

с установленными регламентами 

с соблюдением правил безопас-

ности труда, санитарными нор-

мами 

полнота и точность планирования 

междисциплинарного взаимо-

действия  

правильность, грамотность за-

полнения медицинской доку-

ментации грамотность 

Проверка оценочного листа 

освоенных компетенций. 

Оценка материалов портфолио 

достижений обучающегося. 

ПК 3.3. Проводить 

медико-социальную 

реабилитацию 

инвалидов, одиноких 

лиц, участников военных 

действий и лиц из группы 

социального риска,  

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам,  

ОК2. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности,  

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде,  

ОК 5.  

 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке,  

ОК9.  

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

правильность использования 

нормативно-правовой базы по 

осуществлению паллиативной 

помощи пациентам, в т.ч. инва-

лидам 

правильность составления ин-

дивидуальных планов паллиа-

тивного ухода за пациентами  

выполнение работ в соответствии 

с установленными регламентами 

с соблюдением правил безопас-

ности труда, санитарными нор-

мами 

точность и полнота планирования 

междисциплинарного взаимо-

действия  

правильность, грамотность за-

полнения медицинской доку-

ментации грамотность 

Оценка решения профессио-

нальных ситуационных задач. 

Оценка анализа конкретных 

ситуаций (кейсов). 

Экспертное наблюдение вы-

полнения практических работ. 

Проверка дневника и отчета 

учебной практики. 

Экспертное наблюдение 

и характеристика руководителя 

учебной практики. 

Проверка оценочного листа 

освоенных компетенций. 

Оценка материалов портфолио 

достижений обучающегося. 
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Приложение 1.4 

Программа профессионального 

 модуля «Осуществление  

профилактической деятельности» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 04. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ. 04 Осуществление профилактической деятельности» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной 

вид деятельности Осуществление профилактической деятельности и соответствующие ему 

общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профилактической деятельности 

ПК 4.1. Участвовать в организации и проведении диспансеризации населения фельд-

шерского участка различных возрастных групп и с различными заболеваниями; 

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения; 

ПК 4.3. Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность; 

ПК 4.4. Организовывать здоровьесберегающую среду. 

 

2.1.3. Личностные результаты  

 

Код  Личностные результаты 

ЛР3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценно-

стям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, открытости. 

Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социо-

культурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к 

деловому взаимодействию и неформальному общению с представителями разных 

народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нужда-

ющихся в ней 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропаганди-



321 

рующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим за-

нятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к физиче-

скому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие 

вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, 

наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), де-

структивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, до-

стигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их дости-

жения в профессиональной деятельности  

ЛР 18 Стремящийся к трудоустройству в агро-индустриальных и других отраслях экономики 

Алтайского края, готовый к внедрению инновационных технологий в экономически 

значимых сферах региона, демонстрирующий профессиональные, предприниматель-

ские качества, направленные на саморазвитие и реализацию личностного потенциала и 

развитие экономики края 

ЛР 20 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эффек-

тивно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, 

осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пункту-

альный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен 

 

Владеть 

навыками 

выполнение работы по организации и проведению профилактических меди-

цинских осмотров, диспансеризации населения, прикрепленного к фельдшер-

скому участку; 

выявление курящих лиц, лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также 

употребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назна-

чения врача, с высоким риском развития болезней, связанных с указанными 

факторами; 

составление плана диспансерного наблюдения за пациентами с хроническими 

заболеваниями, в том числе по профилю» онкология», с целью коррекции про-

водимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 

проведение работы по организации диспансерного наблюдения за пациентами с 

высоким риском хронических неинфекционных заболеваний и с хроническими 

заболеваниями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с целью коррекции 

проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 

проведение неспецифических и специфических мероприятий по профилактике 

неинфекционных заболеваний и коррекции факторов риска их развития, сни-

жению детской и материнской смертности; 

проведении обязательных предсменных, предрейсовых, послесменных, после-

рейсовых медицинских осмотров отдельных категорий работников; 

проведение динамического наблюдения беременных женщин, новорожденных, 

грудных детей, детей старшего возраста; 

выполнение работ по диспансеризации детей-сирот, оставшихся без  поечения 

родителей, в том числе усыновленных (удочеренных), принятых под опеку ( 

попечительство) в приемную или патронатную семью; 

проведение диспансерного наблюдения за лицами с высоким риском развития 

заболеваний, а также страдающими хроническими инфекционными и неин-

фекционными заболеваниями и (или) состояниями; 

диспансерное наблюдение женщин в период физиологически протекающей бе-

ременности с целью предупреждения прерывания  беременности (при отсут-

ствии медицинских и социальных показаний) и с целью ее сохранения, профи-
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лактики и ранней диагностики возможных осложнений беременности, родов, 

послеродового периода и патологии новорожденных; 

проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни у населе-

ния; 

проведение неспецифических и специфических мероприятий по профилактике 

неинфекционных заболеваний и коррекции факторов риска их развития, сни-

жению детской и материнской смертности; 

проведение индивидуального и группового профилактического консультиро-

вания населения, в том числе несовершеннолетних; 

проведение иммунизации населения в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям; 

соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов медицинской 

организации по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи; 

обеспечение личной и общественной безопасности при обращении с медицин-

скими отходами; 

проведение под руководством врача комплекса профилактических, противо-

эпидемических и санитарно-гигиенических мероприятий, направленных на 

снижение инфекционной и паразитарной заболеваемости, травматизма на работе 

и в быту; 

извещение организации государственного санитарно-эпидемиологического 

надзора об инфекционных, паразитарных и профессиональных заболеваниях, 

отравлениях населения и выявленных нарушениях санитарно-гигиенических 

требований; 

направление пациента с инфекционным заболеванием в медицинскую органи-

зацию для оказания медицинской помощи; 

проведение профилактических и санитарно-противоэпидемических мероприя-

тий при регистрации инфекционных заболеваний, в том числе по назначению 

врача-эпидемиолога. 

уметь проводить учет населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

проводить санитарно-просветительную работу на уровне семьи, организован-

ного коллектива о целях и задачах, объеме и порядке прохождения диспансе-

ризации, профилактического медицинского осмотра, в том числе несовершен-

нолетних в образовательных организациях; 

составлять списки граждан и план проведения профилактического медицин-

ского осмотра и диспансеризации Определенных групп взрослого населения и 

несовершеннолетних с учетом возрастной категории и проводимых обследова-

ний; 

проводить профилактические медицинские осмотры населения, в том числе 

несовершеннолетних; 

организовывать и проводить диспансеризацию населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку; 

проводить динамическое наблюдение новорожденных и беременных женщин; 

проводить антропометрию, расчет индекса массы тела, измерение артериального 

давления, Определение уровня холестерина и уровня глюкозы в крови экспресс 

– методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным способом, 

осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки матки (наружного 

маточного зева и цервикального канала на цитологическое исследование; 

проводить индивидуальное и групповое профилактическое консультирование; 

организовывать и проводить диспансерное наблюдение за лицами с высоким 

риском развития заболевания, страдающими хроническими инфекционными и 
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неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями; 

Определять факторы риска хронических неинфекционных заболеваний на ос-

новании диагностических критериев; 

Определять относительный сердечно-сосудистый риск среди населения, при-

крепленного к фельдшерскому участку; 

проводить работу по организации диспансерного наблюдения за пациентами с 

хроническими заболеваниями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с 

целью коррекции проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 

осуществлять диспансерное наблюдение за лицами, отнесенными по результа-

там профилактического медицинского осмотра и диспансеризации ко II группе 

здоровья, имеющими высокий или очень высокий суммарный сердеч-

но-сосудистый риск; 

организовывать и проводить диспансерное наблюдение женщин в период фи-

зиологически протекающей беременности; 

проводить опрос (анкетирование), направленный на выявление хронических 

неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления без 

назначения врача наркотических средств и психотропных веществ, курения, 

употребления алкоголя и его суррогатов; 

выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также по-

требляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения 

врача; 

проводить обязательные предсменные, предрейсовые, послесменные, после-

рейсовые медицинские осмотры отдельных категорий работников в установ-

ленном порядке; 

проводить оценку мер эффективности профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации на фельдшерском участке в соответствии с крите-

риями эффективности; 

заполнять медицинскую документацию по результатам диспансеризации (про-

филактических медицинских осмотров), в том числе в форме электронного до-

кумента; 

проводить работу по реализации программ здорового образа жизни, в том числе 

программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы 

с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных ве-

ществ; 

проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением в пользу здоро-

вого образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, здо-

рового питания, по уровню физической активности, отказу от курения табака и 

потребления алкоголя, мерам профилактики предотвратимых болезней; 

проводить консультации по вопросам планирования семьи; 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, мотиви-

ровать население на здоровый образ жизни или изменение образа жизни, улуч-

шение качества жизни, информировать о способах и программах отказа от 

вредных привычек; 

проводить профилактическое консультирование населения с выявленными 

хроническими заболеваниями и факторами риска их развития; 

проводить иммунизации населения в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям; 

организовывать и проводить санитарно- противоэпидемические (профилакти-

ческие) и ограничительные (карантинные) мероприятия при выявлении инфек-

ционных заболеваний во взаимодействии с врачом-эпидемиологом; 

соблюдать санитарные правила при обращении с медицинскими отходами, 
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проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинского персонала; 

проводить осмотр и динамическое наблюдение отдельных групп населения при 

выявлении или угрозе возникновения эпидемии инфекционного заболевания, 

больных инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и лиц, подозри-

тельных на инфекционное заболевание, по месту жительства, учебы, работы и 

реконвалесцентов инфекционных заболеваний, информировать врача кабинета 

инфекционных заболеваний; 

применять меры индивидуальной защиты пациентов и медицинских работников 

от инфицирования, соблюдать принцип индивидуальной изоляции, правила 

асептики и антисептики, организовать комплекс мероприятий по дезинфекции и 

стерилизации технических средств и инструментов, медицинских изделий. 

знать нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения 

профилактических и иных медицинских осмотров, диспансеризации различных 

возрастных групп населения; 

виды медицинских осмотров, правила проведения медицинских осмотров с 

учетом возрастных особенностей в соответствии с нормативными правовыми 

актами; 

порядок проведения профилактического медицинского осмотра и диспансери-

зации определенных групп взрослого населения, роль и функции фельдшера в 

проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

населения; 

диагностические критерии факторов риска заболеваний и (или) состояний, по-

вышающих вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний, с 

учетом возрастных особенностей; 

правила проведения индивидуального и группового  профилактического кон-

сультирования; 

порядок проведения диспансерного наблюдения, профилактических, лечебных, 

реабилитационных и оздоровительных мероприятий с учетом факторов риска 

развития неинфекционных заболеваний, диагностические критерии факторов 

риска;  

порядок проведения диспансерного наблюдения с учетом факторов риска раз-

вития неинфекционных заболеваний, диагностические критерии факторов рис-

ка; 

порядок проведения  обязательных предсменных, предрейсовых,    послесмен-

ных, послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий работников; 

основные критерии эффективности диспансеризации взрослого населения; 

методы выявления курящих и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также 

лиц, потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без 

назначения врача; 

информационные технологии,  организационные формы и методы   по форми-

рованию здорового образа жизни населения,  в том числе программы снижения 

веса, потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицин-

ским  потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, здорового образа 

жизни, профилактике заболеваний; 

национальный календарь профилактических прививок и календарь профилак-

тических прививок по эпидемическим показаниям: 

порядок организации и правила иммунопрофилактики инфекционных заболе-

ваний; 

правила транспортировки, хранения, введения и утилизации иммунобиологи-

ческих препаратов; 



325 

мероприятия по выявлению, расследованию и профилактике побочных прояв-

лений после иммунизации; 

правила и порядок санитарно-противоэпидемических, профилактических ме-

роприятий в целях предупреждения возникновения и распространения инфек-

ционных заболеваний в соответствии с нормативными актами; 

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при 

выявлении особо Опасных(карантинных) инфекционных заболеваний; 

санитарно-эпидемиологические правила и требования к медицинским органи-

зациям, осуществляющим медицинскую деятельность; 

подходы и методы многоуровневой  профилактики инфекций, связанных с ока-

занием медицинской помощи;  

медицинские показания для стационарного наблюдения и лечения по виду ин-

фекционного заболевания и тяжести состояния пациента; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходам, комплекс экстренных 

профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с 

риском инфицирования медицинских работников. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов 266 

в том числе в форме практической подготовки – 200. 

Из них на освоение МДК.04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболева-

ний укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни – 150 часов 

Лабораторные и практические  - 92 часа 

в том числе самостоятельная работа – 16 часов, 

в том числе самостоятельной работы во взаимодействии с преподавателем (консуль-

тации) – 4 час 

на практику: 

УП.04.01 Учебная практика – 36 часов 

ПП 04.01 Производственная практика – 72 часа 

Промежуточная аттестация –  

Комплексный дифференцированный зачет по УП.04.01 и ПП 04.01 – 6 часов 

Консультация – 2часа 

МДК.04.01 – экзамен – 6 часов 

Консультация – 2часа 

экзамен ПМ.04 - 6 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура и содержание профессионального модуля 
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Учебная 
Производств

енная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09 

Раздел 1. Профилактика за-

болеваний и пропаганда здо-

рового образа жизни 

МДК 04.01. Проведение ме-

роприятий по профилактике 

заболеваний укреплению 

здоровья и пропаганде здо-

рового образа жизни 

150 92 126 92 Х 16 2 6 36 72 

 Учебная практика 
36 36  36 

 

 

 Производственная практика 72 72  72 

 Промежуточная аттестация 8  2 6   

 Всего: 266 200 126 92 Х 16 4 12 36 72 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.04 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Теория 

 

Семестр № п/п Тема  Количество часов 

аудиторных  самостоятельной 

работы 

МДК04.01 Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни 

5 1 Правовые и организационные основы оказания медицинских услуг по профилактике 2  

2 Факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний. Стратегии профи-

лактики 

2 2 

3 Принципы формирования здорового образа жизни 2 2 

4 Сохранение репродуктивного здоровья населения. 2 2 

5 Профилактическое консультирование 2 4 

6 Профилактика инфекционных заболеваний 2  

7 Иммунопрофилактика 2 2 

8 Иммунопрофилактика 2  

9 Формирование здоровьесберегающей среды Медицинские осмотры 2  

10 Формирование здоровьесберегающей среды Медицинские осмотры 2  

11 Формирование здоровьесберегающей среды Медицинские осмотры 2  

12 Профилактический осмотр и диспансеризация взрослого населения. 2 2 

13 Профилактический осмотр и диспансеризация несовершеннолетних 2  

14 Диспансерное наблюдение за пациентами при различных заболеваниях и состояниях 2  

15 Диспансерное наблюдение за пациентами при различных заболеваниях и состояниях 2 2 

16 Диспансерное наблюдение за пациентами при различных заболеваниях и состояниях 2  

17 Современные аспекты профилактики сердечно-сосудистых заболеваний 2  

Всего 34 16+4К 

 

Практические занятия 

 

Семестр № п/п Тема  Количество часов 

практики  самостоятельной 

работы 

/самостоятельной 
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работы во взаимо-

действии с препода-

вателем (консульта-

ции) 

МДК04.01 Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни 

 1 Факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний. Стратегии 

профилактики 

4  

2 Факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний. Стратегии 

профилактики 
4  

3 Принципы формирования здорового образа жизни 4  

4 Принципы формирования здорового образа жизни 4  

5 Принципы формирования здорового образа жизни 4  

6 Сохранение репродуктивного здоровья населения. 4  

7 Сохранение репродуктивного здоровья населения. 4  

8 Профилактическое консультирование 4  

9 Профилактическое консультирование 4  

10 Профилактическое консультирование 4  

11 Профилактика инфекционных заболеваний 4  

12 Иммунопрофилактика 4  

13 Иммунопрофилактика 4  

14 Формирование здоровьесберегающей среды Медицинские осмотры 4  

15 Формирование здоровьесберегающей среды Медицинские осмотры 4  

16 Формирование здоровьесберегающей среды Медицинские осмотры 4  

17 Профилактический осмотр и диспансеризация взрослого населения. 4  

18 Профилактический осмотр и диспансеризация взрослого населения. 4  

19 Профилактический осмотр и диспансеризация несовершеннолетних 4  

20 Диспансерное наблюдение за пациентами при различных заболеваниях и состояниях 4  

21 Диспансерное наблюдение за пациентами при различных заболеваниях и состояниях 4  

22 Диспансерное наблюдение за пациентами при различных заболеваниях и состояниях 4  

23 Современные аспекты профилактики сердечно-сосудистых заболеваний 4  

Всего 92  
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ.04.Осуществление профилактической деятельности. 

 

МДК.04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний укреплению здоровья и пропаганде здорового образа 

жизни  

 

Наименование разделов про-

фессионального модуля (ПМ) и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обуча-

ющихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. Профилактика заболеваний и пропаганда здорового образа жизни 150/92 

МДК.04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний укреплению здоровья и пропаганде здорового образа 

жизни  

126/92 

Тема 1.1. Правовые и организа-

ционные основы оказания ме-

дицинских услуг по профилак-

тике 

Содержание 2 

Нормативно-правовые акты, регламентирующие профессиональную деятельность фельдшера  в 

области профилактики.  

Сохранение и укрепление здоровья населения на основе формирования здорового образа жизни и 

обеспечения качества и доступности медицинской помощи населению как приоритет 

государственной политики в Российской Федерации.  

Национальные и федеральные проекты Российской Федерации в области сохранения и 

укрепления здоровья населения. 

Концепция сохранения здоровья здоровых. 

2 

Тема 1.2. Факторы риска разви-

тия хронических неинфекцион-

ных заболеваний. Стратегии 

профилактики. 

Содержание 12 

Основы профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

Медицинские услуги по профилактике: профилактический прием (осмотр, консультация), 

индивидуальное и групповое профилактическое консультирование, вакцинация. 

Стратегии профилактики:  популяционная, стратегия высокого риска и вторичная профилактика. 

Понятие модифицируемые и немодифицируемые факторы риска.  

Факторы риска, связанные с нездоровым образом жизни (курение, низкая физическая 

активность, нерациональное питание, избыточная масса тела, ожирение, пагубное потребление 

алкоголя, потребление наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, 

высокий уровень стресса), их вклад в развитие хронических неинфекционных заболеваний, 

уровень смертности населения Российской Федерации.  

Методика расчета индекса массы тела, расчет относительного и абсолютного  

сердечно-сосудистого риска у граждан, прошедших профилактический медицинский осмотр или 

2 
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диспансеризацию по шкале-таблице SCORE;  

Роль ведущих факторов риска в развитии заболеваний сердечно-сосудистой системы, органов 

дыхания, онкологических заболеваний, сахарного диабета 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 8 

Практическое занятие №1  4 

Планирование мероприятий по выявлению и коррекции факторов риска развития хронических 

неинфекционных заболеваний. 

 

Практическое занятие №2 4 

Планирование мероприятий по индивидуальному и групповому профилактическому консуль-

тированию. 

 

Самостоятельная работа  2 

1. Конспект определений понятий используемых в ФЗ от 21.11.11 №323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в РФ» (Здоровье, Охрана здоровья граждан, медицинская помощь, медицин-

ская услуга, медицинское вмешательство, профилактика, медицинская деятельность, заболева-

ние, состояние, качество медицинской помощи) 

2 

Тема 1.3. Принципы формиро-

вания здорового образа жизни.   

Содержание 16 

Основы здорового образа жизни, методы его формирования. 

Принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья, факторы, 

способствующие сохранению здоровья. 

Информационные технологии, формы и методы по формированию  здорового образа жизни. 

Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на снижение 

потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ без назначения врача. 

Основы санитарно-гигиенического воспитания и обучения населения. 

Обучение граждан вопросам личной гигиены, контрацепции,  мотивирование их к отказу от 

вредных привычек, включающих помощь в отказе от потребления алкоголя и табака. 

Групповая и индивидуальная пропаганда здорового образа жизни, профилактика возникновения 

и развития факторов риска различных заболеваний. 

Формирование у граждан ответственного отношения к своему здоровью и здоровью своих 

близких, профилактика потребления наркотических средств и психотропных веществ без 

назначения врача. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 12 

Практическое занятие №3 4 

1. Планирование мероприятий по формированию приверженности здоровому образу жизни  
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населения прикрепленного участка 

Практическое занятие №4 4 

2. Планирование мероприятий по снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и 

борьбу с потреблением наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача на 

прикрепленном участке 

 

Практическое занятие №5 4 

Планирование мероприятий по вопросам организации рационального питания, обеспечения 

безопасной среды 

 

Самостоятельная работа 2 

Составление Буклета по теме «ЗОЖ» 2 

Тема 1.4. Сохранение репродук-

тивного здоровья населения. 

Содержание 12 

Патология репродуктивной системы, обусловленная образом жизни.  

Планирование семьи как условие сохранения репродуктивного здоровья женщины. 

Методы контрацепции. 

Профилактика инфекций, передающихся половым путем. 

Профессиональная деятельность фельдшера  по сохранению репродуктивного здоровья несо-

вершеннолетних. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 8 

Практическое занятие №6 4 

1. Планирование мероприятий по сохранению репродуктивного здоровья населения прикреп-

ленного участка 

 

Практическое занятие №7 4 

2. Планирование мероприятий по сохранению репродуктивного здоровья подростков  

Самостоятельная работа 2 

Составление Памятки по теме «Современные методы контрацепции» 2 

Тема 1.5. Профилактическое 

консультирование. 

Содержание 18 

Правила проведения индивидуального и группового профилактического консультирования. 

Эффективные  методики взаимодействия с пациентом (законными представителями) с учетом 

психологических, этнических и других особенностей личности пациента. 

Индивидуальное краткое и групповое  профилактическое консультирование по коррекции 

факторов риска развития неинфекционных заболеваний. Школы здоровья. 

Профилактическое консультирование лиц старшей возрастной группы. 

Социально-психологические особенности лиц старшей возрастной группы. 

Особенности профилактического консультирования несовершеннолетних, в  том числе в период 

2 
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обучения в образовательных организациях. 

Принципы коррекции поведенческих факторов риска.  

Просвещение и оказание помощи желающим бросить курить на этапе первичной 

медико-санитарной помощи. 

Консультирования по питанию, принципы здорового питания 

Избыточная масса тела и ожирение Принципы построения рациона при избыточной массе тела  и 

ожирении 

Рекомендации по оптимизации физической активности, особенности физической активности при 

некоторых заболеваниях и состояниях.  

Рекомендации по физической активности для отдельных социальных групп населения 

Целевые уровни коррекции факторов риска. 

Анализ и оценка эффективности профилактической работы на фельдшерском участке, с несо-

вершеннолетними в образовательных организациях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 12 

Практическое занятие №8 4 

1.Планирование индивидуального профилактического консультирования  

Практическое занятие №9 4 

2 Планирование группового профилактического консультирования  

Практическое занятие №10 4 

3 Планирование занятий в школах здоровья  

Самостоятельная работа 4 

1. Обучающая презентация: «Профилактика НИЗ». 2 

2. Составить рекомендации по теме: «Обучение пациента и его окружения вопросам применения 

физической культуры 

2 

Тема 1.6. Профилактика  ин-

фекционных заболеваний. 

Содержание 6 

Система правовых, экономических и социальных мер, направленных на предупреждение 

возникновения, распространения и раннее выявление инфекционных заболеваний, в том числе в 

рамках программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской 

помощи. 

Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения 

очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо 

Опасных(карантинных) инфекционных заболеваний, во взаимодействии с 

врачом-эпидемиологом. 

Медицинские показания для стационарного наблюдения и лечения по виду инфекционного 

2 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_141711/ed061ebeff9beb04c0d94a210aa7554daf70f1b7/#dst100068
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заболевания  и тяжести состояния пациента. 

Динамическое наблюдение за лицами, контактирующими с больными инфекционными 

заболеваниями, по месту жительства, учебы, работы, за реконвалесцентами   инфекционных 

заболеваний. 

Методы раннего выявления и профилактики туберкулеза у населения различных возрастных 

групп. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 4 

Практическое занятие №11 4 

1.Планирование мероприятий по раннему выявлению и профилактике инфекционных заболе-

ваний. 

 

Тема 1.7. Иммунопрофилактика  

 
Содержание 14 

Программы иммунопрофилактики инфекционных болезней в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок и календарем профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям. 

Национальный календарь профилактических прививок и календарь профилактических прививок 

по эпидемическим показаниям. 

Принципы организации работы по проведению иммунопрофилактики. 

Санитарно-эпидемиологические требования к комплексу организационных, 

лечебно-профилактических, санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий, обеспечивающих безопасность иммунизации. 

2 

Условия транспортировки и хранения медицинских иммунобиологических препаратов. 

Противопоказания к иммунопрофилактике. 

Способы применения медицинских иммунобиологических препаратов. 

Поствакцинальные реакции и осложнения. 

Предупреждение возникновения поствакцинальных реакций и осложнений. 

Виды медицинской документации, оформляемой при проведении  иммунопрофилактики. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 8 

Практическое занятие №12 4 

1.Планирование мероприятий по иммунопрофилактике населения прикрепленного участка.  

Практическое занятие №13 4 

2 Организация работы по проведению иммунопрофилактики  

Самостоятельная работа 2 

Разъяснительная работа с населением «О пользе вакцинации»  

Тема 1.8. Формирование здоро- Содержание 18 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_329054/0143733da34e90ba99690608b5f2c806d7e3f890/#dst100011
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_329054/0143733da34e90ba99690608b5f2c806d7e3f890/#dst100011
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_329054/8050f07db4c8e70dbf5500601cffd0668d122ee1/#dst100097
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вьесберегающей среды. Меди-

цинские осмотры. 

Санитарно-эпидемиологические требования к противоэпидемическому режиму, 

профилактическим и противоэпидемическим мероприятиям организаций, осуществляющих 

медицинскую деятельность. 

Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи в медицинских 

организациях, оказывающих первичную медико-санитарную помощь. 

Санитарно-эпидемиологические требования к обращению (сбору, временному хранению, обез-

зараживанию, обезвреживанию, транспортированию) с отходами, образующимися в организа-

циях при осуществлении медицинской деятельности, а также к размещению, оборудованию и 

эксплуатации участка по обращению с медицинскими отходами, санитар-

но-противоэпидемическому режиму работы при обращении с медицинскими отходами. 

Требования к личной и общественной безопасности при обращении с медицинскими отходами. 

2 

Соблюдение правил асептики и антисептики при осуществлении профессиональной 

деятельности. 

Дезинфекция и стерилизация технических средств и инструментов, медицинских изделий 

Комплекс экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций 

с риском инфицирования медицинских работников. 

Профилактические, противоэпидемические и санитарно-гигиенические мероприятия, направ-

ленные на снижение заболеваемости, прежде всего инфекционной и паразитарной, сельскохо-

зяйственного и бытового травматизма. 

2 

Виды медицинских осмотров. 

Цели и задачи, порядок проведения обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с 

вредными и (или) опасными условиями труда. 

Цели и задачи, порядок проведения  предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров отдельных категорий работников 

Виды медицинской документации, оформляемой при возникновении аварийных ситуаций. 

Виды медицинской документации, оформляемой по результатам медицинских осмотров. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 12 

Практическое занятие №14 4 

1.Планирование профессиональной деятельности по обеспечению здоровьесберегающей среды.  

Практическое занятие №15 4 

2.Планирование профессиональной деятельности при организации и участии в медицинских 

осмотрах. 

 

Практическое занятие №16 4 
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3. Планирование экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицинских работников. 

 

Тема 1.9. Профилактический 

осмотр и диспансеризация 

взрослого населения. 

Содержание 12 

Нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения профилактических и 

иных медицинских осмотров, диспансеризации различных возрастных групп населения. 

Порядок проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

Определенных групп взрослого населения. 

Цели и задачи профилактического медицинского осмотра и диспансеризации. 

План и график проведения профилактических осмотров и диспансеризации. 

Разъяснительная работа  о целях, задачах, объеме и порядке прохождения диспансеризации. 

Перечень медицинских услуг, оказываемых фельдшером в период проведения 

профилактического осмотра и диспансеризации в зависимости от возраста. 

Мероприятия скрининга и методы исследований, направленные на раннее выявление 

онкологических заболеваний, проводимые в рамках диспансеризации.  

Диагностические критерии факторов риска и других патологических состояний и заболеваний, 

повышающих вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний. 

Группы здоровья, определенные по результатам диспансеризации. 

Критерии эффективности диспансеризации взрослого населения  

Виды медицинской документации, оформляемой по результатам профилактических осмотров и 

диспансеризации. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 8 

Практическое занятие №17 4 

1. Планирование мероприятий первого этапа диспансеризации для различных возрастных групп 

взрослого населения. 

 

Практическое занятие №18 4 

2.Выполнение мероприятий первого этапа диспансеризации, мероприятий скрининга, направ-

ленных на раннее выявление онкологических заболеваний. 

 

Самостоятельная работа 2 

Оформление постера на тему «Диспансеризация взрослого населения»  

Тема 1.10. Профилактический 

осмотр и диспансеризация несо-

вершеннолетних. 

Содержание 6 

Правила проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних. 

Цели и задачи профилактического медицинского осмотра несовершеннолетних. 

Возрастные периоды, в которые проводятся профилактические медицинские осмотры 

несовершеннолетних  

2 
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Перечень медицинских услуг, оказываемых фельдшером в период проведения 

профилактического осмотра несовершеннолетних. 

Виды медицинской документации, оформляемой по результатам профилактических осмотров 

несовершеннолетних. 

Особенности проведения диспансеризации детей-сирот и детей, оставшихся без  попечения 

родителей, в том числе усыновленных (удочеренных), принятых под опеку ( попечительство), в 

приемную или патронатную семью, за исключением детей-сирот и детей, оставшихся без  

попечения родителей, пребывающих в стационарных учреждениях. 

Группы здоровья и медицинские группы для занятий физической культурой,  определенные по 

результатам профилактического осмотра. 

Виды медицинской документации, оформляемой по результатам профилактических осмотров 

несовершеннолетних. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ:  

Практическое занятие № 19 4 

1.Планирование мероприятий  профилактического осмотра несовершеннолетних.   4 

Тема 1.11. Диспансерное наблю-

дение за пациентами при раз-

личных заболеваниях и состоя-

ниях 

Содержание 20 

Правила проведения медицинскими организациями диспансерного наблюдения за взрослыми  

Перечень заболеваний (состояний) при которых устанавливается диспансерное наблюдение. 

Деятельность фельдшера при проведении диспансерного наблюдения. 

Принципы планирования профилактических, лечебных, реабилитационных и оздоровительных 

мероприятий с учётом факторов риска развития   неинфекционных заболеваний, тяжести течения 

заболевания. 

Критерии эффективности диспансерного наблюдения. 

2 

Патронаж беременных женщин. 

Диспансерное наблюдение женщин в период физиологически протекающей беременности (в 

случае возложения на фельдшера функций лечащего врача). 

Мероприятия по снижению материнской и детской смертности. 

Виды медицинской документации, оформляемой при проведении  диспансерного наблюдения. 

2 

Правила прохождения несовершеннолетними диспансерного наблюдения, в том числе в период 

обучения и воспитания в образовательных организациях. 

Перечень заболеваний (состояний) при которых устанавливается диспансерное наблюдение за 

несовершеннолетними. 

Деятельность фельдшера при проведении диспансерного наблюдения за несовершеннолетними. 

Патронаж новорожденного. 

2 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ: 12 

Практическое занятие № 20 4 

1.Планирование диспансерного наблюдения при различных заболеваниях (состояниях).   

Практическое занятие № 21 4 

2. Планирование диспансерного наблюдения женщин в период физиологически протекающей 

беременности.  

 

Практическое занятие № 22 4 

3 Планирование диспансерного наблюдения несовершеннолетних.  

Самостоятельная работа 2 

Составление памятки «Диспансерное наблюдение женщин во время беременности»  

Тема 1.12 Современные аспекты 

профилактики сердеч-

но-сосудистых заболеваний 

Содержание 6 

Здоровый образ жизни в Российском законодательстве. Эпидемиология сердечно- сосудистых 

заболеваний в России. Факторы риска возникновения сердечнососудистых заболеваний Оценка 

риска. Стратегии профилактики и лечения пациентов высокого и очень высокого риска 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 4 

Практическое занятие №23 4 

Проведение обследования кардиологических пациентов. Выявление факторов риска у кардио-

логических пациентов. Проведение оценки суммарного риска сердечно-сосудистых заболеваний. 

Методы диагностики в амбулаторной практике. Методы первичной и вторичной профилактики 

сердечно-сосудистых заболеваний 

 

Самостоятельная работа  16 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Подготовка рекомендаций в виде буклета, памятки, листовки, постера, перечня понятий.  

 

Учебная практика по МДК.04.01 (УП.04.01) 36 

Виды работ  

1. составление плана беседы  по личной гигиене, гигиене труда и отдыха, по здоровому питанию, по уровню физической активности, 

отказу от курения табака и пагубного потребления алкоголя, о здоровом образе жизни, мерах профилактики предотвратимых бо-

лезней, по вопросам планирования семьи; 

2. оформление памяток, листовок, санитарных бюллетеней по вопросам пропаганды здорового образа жизни, информирования 

населения о программах и способах отказа от вредных привычек; 

3. участие в составлении графика профилактического медицинского осмотра и диспансеризации; 

4. участие в информировании населения о проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации, о ее целях и 

задачах, проведение разъяснительной работы и мотивирование граждан к прохождению диспансеризации 

5. участие в выполнении медицинских исследований первого этапа диспансеризации (опрос (анкетирование), направленное на вы-
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явление хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления наркотических средств и психо-

тропных веществ без назначения врача, антропометрия, расчет индекса массы тела, Определение уровня общего холестерина в крови 

и уровня глюкозы в крови экспресс-методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным методом, осмотр, включая взятие 

мазка (соскоба) с поверхности шейки матки (наружного маточного зева) и цервикального канала на цитологическое исследование), 

организация других, проводимых в рамках профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп 

взрослого населения;  

6. участие в определении группы здоровья взрослого населения и несовершеннолетних  по результатам диспансеризации и профи-

лактических осмотров, медицинской группы для занятий физической культурой несовершеннолетних; 

7. составление плана индивидуального профилактического консультирования по коррекции поведенческих факторов риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ); 

8. оформление медицинской документации (добровольное информированное согласие, форма N 025/у «Медицинская карта пациента, 

получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях») 

9. заполнение карты учета диспансеризации,  форм статистической отчетности, используемых при проведении профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации; 

10. Определение относительного и абсолютного сердечно-сосудистого риска по шкале – таблице SCORE у граждан, прошедших 

профилактический медицинский осмотр или диспансеризацию; 

11. участие в формировании групп диспансерного наблюдения 

12. участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), при наличии которых 

устанавливается группа диспансерного наблюдения, в том числе при инфекционных заболеваниях; 

13. оформление медицинской документации (форма N 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного наблюдения», направлений на 

дополнительное обследование) 

14. участие в составлении графиков профилактических осмотров несовершеннолетних; 

15. оформление медицинской документации форма N 030-ПО/о-17 «Сведения о профилактических медицинских осмотрах несовер-

шеннолетних», форма N 030/у-04 "Контрольная карта диспансерного наблюдения") 

16. составление плана занятия в школе здоровья по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, ИБС, гипертоническая 

болезнь, ожирение). 

17. участие в составлении графика профилактических прививок различным группам населения; 

18. участие в проведении иммунопрофилактики различным возрастным группам; 

19. оформление медицинской документации (журналы учета профилактических прививок, № 058/у "Экстренное извещение об ин-

фекционном, паразитарном и другом заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с иммуни-

зацией, воздействии живых механических сил") 

20. участие в выполнении  предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых медицинских осмотрах; 

21. участие в проведении санитарно- противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий 

при выявлении инфекционных заболеваний; 
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22. участие в проведении санитарно-гигиенических и  противоэпидемических мероприятий для обеспечения безопасности пациентов 

и медицинских работников, предотвращения распространения инфекций, в том числе, связанных с оказанием медицинской помощи; 

участие в проведении дезинфекции и стерилизации технических средств и инструментов, медицинских изделий. 

Производственная практика по МДК.04.01 (ПП.04.01) 72 

Виды работ  

1. проведение беседы  по личной гигиене, гигиене труда и отдыха, по здоровому питанию, по уровню физической активности, отказу 

от курения табака и пагубного потребления алкоголя, о здоровом образе жизни, мерах профилактики предотвратимых болезней, по 

вопросам планирования семьи; 

2. проведение краткого индивидуального профилактического консультирования по факторам риска; 

3. оформление памяток, листовок, санитарных бюллетеней по вопросам пропаганды здорового образа жизни, информирования 

населения о программах и способах отказа от вредных привычек; 

4. составление графика профилактического медицинского осмотра и диспансеризации; 

5. информирование населения о проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации, о ее целях и задачах, 

проведение разъяснительной работы и мотивирование граждан к регулярному  их прохождению  

6. выполнение медицинских исследований первого этапа диспансеризации и профилактического медицинского осмотра (опрос (ан-

кетирование), направленное на выявление хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления 

наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, антропометрия, расчет индекса массы тела, определение 

уровня общего холестерина в крови и уровня глюкозы в крови экспресс-методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным 

методом, осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки матки (наружного маточного зева) и цервикального канала на 

цитологическое исследование),  

7. Определение группы здоровья взрослого населения и несовершеннолетних  по результатам диспансеризации и профилактических 

осмотров, медицинской группы для занятий физической культурой несовершеннолетних; 

8. Определение относительного  и абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан, прошедших профилактический медицинский 

осмотр или диспансеризацию по шкале – таблице SCORE; 

9. оформление медицинской документации (добровольное информированное согласие или отказ от проведения профилактического 

медицинского осмотра и (или) диспансеризации в целом или от отдельных видов медицинских вмешательств, входящих в профи-

лактический медицинский осмотр и ( или ) диспансеризацию, форма N 025/у «Медицинская карта пациента, получающего меди-

цинскую помощь в амбулаторных условиях», карта учета диспансеризации  

10. формирование групп диспансерного наблюдения 

11. составление плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), при наличии которых устанавлива-

ется группа диспансерного наблюдения, в том числе при инфекционных заболеваниях; 

12. осуществление диспансерного наблюдения за пациентами с предраковыми заболеваниями; 

13. оформление медицинской документации (форма N 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного наблюдения», направлений на 

Дополнительное обследование) 
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14. составление графиков профилактических осмотров несовершеннолетних; 

15. оформление медицинской документации форма N 030-ПО/о-17 «Сведения о профилактических медицинских осмотрах несовер-

шеннолетних», форма N 030/у-04 "Контрольная карта диспансерного наблюдения") 

16. составление плана занятия в школе здоровья и ее проведение по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, ИБС, 

гипертоническая болезнь, ожирение, здоровое питание, повышение физической активности ) 

17. проведение патронажа беременной; 

18. проведение диспансерного наблюдения беременной; 

19. проведение патронажа новорожденного; 

20. составление графика профилактических прививок различным группам населения; 

21. проведение иммунопрофилактики различным возрастным группам; 

22. проведение и оценка пробы Манту, Диаскин-теста; 

23. оформление медицинской документации (журналы учета профилактических прививок, № 058/у "Экстренное извещение об ин-

фекционном, паразитарном и другом заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с иммуни-

зацией, воздействии живых механических сил") 

24. выполнение  предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых медицинских осмотрах; 

25. проведение санитарно- противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при выяв-

лении инфекционных заболеваний; 

26. проведение санитарно-гигиенических и  противоэпидемических мероприятий для обеспечения безопасности пациентов и меди-

цинских работников, предотвращения распространения инфекций, в том числе, связанных с оказанием медицинской помощи; 

проведении дезинфекции и стерилизации технических средств и инструментов, медицинских изделий. 

Комплексный дифференцированный зачет УП.04.01 Учебная практика с ПП.04.01. Производственная практика 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации)  2 

Промежуточная аттестация  (экзамен по МДК.04.01) 6 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации)  2 

Промежуточная аттестация  (экзамен по ПМ.04) 6 

Всего 266 

 

ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

«ПМ. 04 Осуществление профилактической деятельности»  

 

МДК 04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа 

жизни 

 

Цель учебной практики:  
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1. Закрепление теоретических знаний, полученных при изучении МДК 04.01 Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, 

укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни.  

2. Развитие и накопление специальных навыков планирования мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и 

пропаганде здорового образа жизни.  

3. Изучение организационной структуры поликлиники, ФАПа и медицинской документации.  

4. Приобретение практических навыков общения с персоналом и пациентами с соблюдением правил медицинской этики и деонтологии  

Задачи учебной практики  
В ходе учебной практики студенты должны выполнить следующие виды работ:  

1. Проведение организации диспансеризации населения.  

2. Осуществление диспансерного наблюдения за пациентами с различными заболеваниями.  

3. Проведение организации патронажной деятельности.  

4. Проведение санитарно-гигиенического просвещение населения  

5. Проведение иммунопрофилактики различным возрастным группам;  

6. Проведение санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий.  

7. Ведение медицинской документации  

 

Место учебной практики в структуре ППССЗ:  

Учебная практика проводится после изучения дисциплин общепрофессионального цикла образовательной программы: "Анатомия и 

физиология человека", "Основы латинского языка с медицинской терминологией", "Основы патологии", Фармакология", "Генетика человека с 

основами медицинской генетики", "Основы микробиологии и иммунологии"; «ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациен-

том», «ПМ.02. Осуществление лечебнодиагностической деятельности», «ПМ.03 Осуществление медицинской реабилитации»  

 

Место и время проведения учебной практики:  
Учебная практика (36ч) реализуется в кабинетах профессиональной образовательной организации и/или в организациях терапевтиче-

ского профиля, в учреждениях первичной медико-санитарной помощи: поликлиника детская поликлиника, обеспечивающих деятельность 

обучающихся в профессиональной области в осуществлении профилактической деятельности в учреждениях здравоохранения села Родино 

Родинского района Алтайского края, и требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение 

всех видов работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей, отвечающего потребностям отрасли и требованиям 

работодателей.  

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ. 04 Осуществление профилактической деятельности 
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МДК 04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа 

жизни 

 

 Разделы ( этапы) практики часы 

1 Подготовительный этап. Инструктаж по технике безопасности 2 

2 Производственный этап: Организация диспансеризации населения, профилактических 

медицинских осмотров. 

4 

3 Организации патронажной деятельности. 6 

4 Проведение санитарно-гигиенического просвещение населения. 6 

5 Проведение иммунопрофилактики различным возрастным группам. 6 

6 Проведение санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий 6 

Заключительный этап Комплексный дифференцированный зачет с ПП.04.01. Производ-

ственная практика 

6 

Всего 36 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

ПМ. 04 Осуществление профилактической деятельности  

 

МДК 04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа 

жизни 

 

ОК, ПК 

ЛР 

Разделы (этапы) практики Виды учебной работы на практике, 

включая самостоятельную работу 

студентов 

Кол-во 

час. 

Содержание практической дея-

тельности, включая самостоятель-

ную работу 

Формы текущего 

контроля. 

ОК 01 

-02, 

04-05, 

07-09 

ПК 4.1- 

4.4 ЛР 

3 ЛР 9 

ЛР 13 

ЛР 18 

ЛР 20 

Подготовительный этап. 

Инструктаж по ТБ. 

Организация рабочего места с со-

блюдением требований охраны 

труда, производственной санита-

рии, инфекционной и противопо-

жарной безопасности. 

2 Проведение инструктажа по технике 

безопасности (получение общего и 

вводного инструктажа по охране 

труда, противопожарной и инфек-

ционной безопасности); 

Экспертное наблю-

дение и оценка при 

выполнении работ 

по учебной практи-

ке. 

Производственный этап. 

Организация диспансери-

зации населения, профи-

лактических медицинских 

осмотров 

участие в проведении диспансери-

зации различных возрастных групп 

населения, профилактических 

осмотров; определение относи-

тельного и абсолютного сердеч-

4 Участвует в составлении графика 

профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации; в ин-

формировании населения о прове-

дении профилактического меди-

Экспертное наблю-

дение и оценка при 

выполнении работ 

по учебной практи-

ке. 
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но-сосудистого риска по шкале – 

таблице SCORE у граждан, про-

шедших профилактический меди-

цинский осмотр или диспансери-

зацию; определение группы риска 

развития различных заболеваний; 

осуществление скрининговой диа-

гностики при проведении диспан-

серизации населения; определение 

групп здоровья при проведении 

профилактических осмотров насе-

ления; организация диспансерного 

наблюдения населения при раз-

личных заболеваниях в различных 

возрастных группах; 

цинского осмотра и диспансериза-

ции, о ее целях и задачах, проведе-

ние разъяснительной работы и мо-

тивирование граждан к прохожде-

нию диспансеризации. Участвует в 

выполнении медицинских исследо-

ваний первого этапа диспансериза-

ции (опрос (анкетирование), 

направленное на выявление хрони-

ческих неинфекционных заболева-

ний, факторов риска их развития, 

потребления наркотических средств 

и психотропных веществ без назна-

чения врача, антропометрия, расчет 

индекса массы тела, определение 

уровня общего холестерина в крови 

и уровня глюкозы в крови экспресс 

методом, измерение внутриглазного 

давления бесконтактным методом, 

осмотр, включая взятие мазка (со-

скоба) с поверхности шейки матки 

(наружного маточного зева) и цер-

викального канала на цитологиче-

ское исследование), организация 

других, проводимых в рамках про-

филактического медицинского 

осмотра и диспансеризации опре-

деленных групп взрослого населе-

ния; Участвует в определении 

группы здоровья взрослого населе-

ния и несовершеннолетних по ре-

зультатам диспансеризации и про-

филактических осмотров, меди-

цинской группы для занятий физи-
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ческой культурой несовершенно-

летних; Оформляет медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа. 

Организация патронажной 

деятельности. 

участие в проведении патронажа 

беременной; участие в проведении 

диспансерного наблюдения бере-

менной; участие в проведение па-

тронажа новорожденного; участие в 

проведении диспансеризации де-

тейсирот, оставшихся без попече-

ния родителей, в том числе усы-

новленных (удочеренных), приня-

тых под опеку (попечительство) в 

приемную или патронатную семью; 

оформление медицинской доку-

ментации 

6 Участвует в проведении динамиче-

ского наблюдения беременных 

женщин, новорожденных, грудных 

детей, детей старшего возраста; 

диспансеризации детей-сирот, 

оставшихся без попечения родите-

лей, в том числе усыновленных 

(удочеренных), принятых под опеку 

(попечительство) в приемную или 

патронатную семью; Участвует в 

диспансерном наблюдении женщин 

в период физиологически проте-

кающей беременности с целью 

предупреждения прерывания бере-

менности (при отсутствии меди-

цинских и социальных показаний) и 

с целью ее сохранения, профилак-

тики и ранней диагностики воз-

можных осложнений беременности, 

родов, послеродового периода и 

патологии новорожденных; 

Оформляет медицинскую докумен-

тацию, в том числе в форме элек-

тронного документа. 

Экспертное наблю-

дение и оценка при 

выполнении работ 

по учебной практи-

ке. 

Проведение санитар-

но-гигиенического про-

свещение населения. 

участие в проведение профилакти-

ческого консультирования населе-

ния с выявленными хроническими 

заболеваниями и факторами риска 

их развития; участие в составлении 

плана индивидуального профилак-

6 Участвует в проведении индивиду-

альных (групповые) бесед с насе-

лением в пользу здорового образа 

жизни, по вопросам личной гигие-

ны, гигиены труда и отдыха, здо-

рового питания, по уровню физи-

Экспертное наблю-

дение и оценка при 

выполнении работ 

по учебной практи-

ке. 
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тического консультирования по 

коррекции поведенческих факторов 

риска развития хронических неин-

фекционных заболеваний (ХНИЗ) 

ческой активности, отказу от куре-

ния табака и потребления алкоголя, 

мерам профилактики предотврати-

мых болезней; в проведении кон-

сультации по вопросам планирова-

ния семьи; Составляет план беседы 

по личной гигиене, гигиене труда и 

отдыха, по здоровому питанию, по 

уровню физической активности, 

отказу от курения табака и пагуб-

ного потребления алкоголя, о здо-

ровом образе жизни, мерах профи-

лактики предотвратимых болезней, 

по вопросам планирования семьи; 

Оформляет памятки, листовки, са-

нитарные бюллетени по вопросам 

пропаганды здорового образа жиз-

ни, информирования населения о 

программах и способах отказа от 

вредных привычек; Участвует в ор-

ганизации и проведении занятий в 

Школах здоровья для пациентов с 

различными заболеваниями. 

Оформляет медицинскую докумен-

тацию, в том числе в форме элек-

тронного документа. 

Проведение иммунопро-

филактики различным 

возрастным группам. 

Участие в проведении иммуниза-

ции населения в соответствии с 

национальным календарем профи-

лактических прививок и календа-

рем профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям 

6 Участвует в планировании прове-

дения иммунизации по националь-

ному календарю на закрепленном 

участке (детское дошкольное учре-

ждение, школа, промышленные 

предприятия). Оформляет меди-

цинскую документацию, в том числе 

в форме электронного документа; 

Экспертное наблю-

дение и оценка при 

выполнении работ 

по учебной практике 
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 Проведение санитар-

но-гигиенических и про-

тивоэпидемических ме-

роприятий. Ведение ме-

дицинской документации 

Участие в проведении под руко-

водством врача комплекса профи-

лактических, противоэпидемиче-

ских и санитарно-гигиенических 

мероприятий, направленных на 

снижение инфекционной и парази-

тарной заболеваемости, травма-

тизма на работе и в быту; Участие в 

проведении профилактических и 

санитарно-противоэпидемических 

мероприятий при регистрации ин-

фекционных заболеваний, в том 

числе по назначению вра-

ча-эпидемиолога. 

6 Участвует в проведении санитар-

но-противоэпидемических (профи-

лактических) и ограничительных 

(карантинных) мероприятий при 

выявлении инфекционных заболе-

ваний; Участвует в проведении са-

нитарно-гигиенических и противо-

эпидемических мероприятий для 

обеспечения безопасности пациен-

тов и медицинских работников, 

предотвращения распространения 

инфекций, в том числе, связанных с 

оказанием медицинской помощи; 

Участвует в проведении дезинфек-

ции и стерилизации технических 

средств и инструментов, медицин-

ских изделий. 

Экспертное наблю-

дение и оценка при 

выполнении работ 

по учебной практике 

Заключительный этап. 

Комплексный Диффе-

ренцированный зачет 

Комплексный дифференцирован-

ный зачет с ПП.04.01. Производ-

ственная практика  

6 Экспертная оценка выполненных 

работ по учебной практике. Экс-

пертная оценка ведения дневника 

практики. 

Экспертная оценка 

ведения дневника 

практики.  

 

ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

ПМ. 04 Осуществление профилактической деятельности  

 

МДК 04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа 

жизни 

Цели производственной практики  

1. Закрепление и углубление теоретических знаний и умений, полученных при изучении МДК 04.01. Проведение мероприятий по 

профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни УП МДК 0401. Проведение мероприятий по профи-

лактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни  

2. Приобретение практических навыков, общих и профессиональных компетенций, формирование результатов личностного развития, 

предусмотренных ПМ04 МДК 04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового 

образа жизни, приобретение опыта самостоятельной профессиональной деятельности  
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3. Приобщение студента к социальной среде организации, развитие личностных результатов, необходимых для работы в профессио-

нальной сфере. 

 

Задачи производственной практики  
В ходе производственной практики студенты должны выполнить следующие виды работ:  

1. Проведение мероприятий по организации диспансеризации населения.  

2. Проведение мероприятий по диспансерному наблюдению за пациентами с различными заболеваниями.  

3. Проведение мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения.  

4. Проведение мероприятий по иммунопрофилактике различных возрастных групп населения;  

5. Проведение санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий.  

6. Ведение медицинской документации .  

 

Место производственной практики в структуре ППССЗ:  
Производственная практика проводится после изучения дисциплин общепрофессионального цикла образовательной программы: 

"Анатомия и физиология человека", "Основы латинского языка с медицинской терминологией", "Основы патологии", Фармакология", "Ге-

нетика человека с основами медицинской генетики", "Основы микробиологии и иммунологии"; «ПМ.01 Осуществление профессионального 

ухода за пациентом», «ПМ.02. Осуществление лечебнодиагностической деятельности», «ПМ.03 Осуществление медицинской реабилитации», 

МДК МДК 04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни УП 

МДК 0401. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни.  

 

Место и время проведения производственной практики:  
Практика (72 ч) реализуется в кабинетах профессиональной образовательной организации и/или в учреждениях первичной меди-

ко-санитарной помощи: поликлиника, детская поликлиника, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области в 

осуществлении профилактической деятельности в учреждениях здравоохранения г. Барнаула и Алтайского края, и требует наличия обору-

дования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ про-

фессиональных модулей, отвечающего потребностям отрасли и требованиям работодателей. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

«ПМ. 04 Осуществление профилактической деятельности» 

 

МДК 04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа 

жизни 
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 Разделы ( этапы) практики часы 

1 Подготовительный этап. Инструктаж по технике безопасности 2 

2 Производственный этап. Кабинет медицинской профилактики 4 

3 Кабинет медицинской профилактики 6 

4 Кабинет медицинской профилактики 6 

5 Кабинет профилактики инфекционных заболеваний 6 

6 Прививочный кабинет 6 

7 Прививочный кабинет 6 

8 Доврачебный кабинет 6 

9 Доврачебный кабинет 6 

10 Кабинет медицинской профилактики (женская консультация) 6 

11 Кабинет здорового ребёнка 6 

12 Кабинет здорового ребёнка 6 

Заключительный этап. Комплексный дифференцированный зачет с УП.04.01. Учебная прак-

тика 

6 

Всего 72 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

ПМ. 04 Осуществление профилактической деятельности  

 

МДК 04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа 

жизни 

 

ОК, ПК 

ЛР 

Разделы (этапы) прак-

тики 

Виды учебной работы на практике, 

включая самостоятельную работу 

студентов 

Кол-во 

час. 

Содержание практической дея-

тельности, включая самостоятель-

ную работу 

Формы текущего кон-

троля. 

ОК 01 

-02, 

04-05, 

07-09 

ПК 4.1- 

4.4 ЛР 

3 ЛР 9 

ЛР 13 

Подготовительный 

этап. Инструктаж по ТБ. 

Организация рабочего места с со-

блюдением требований охраны 

труда, производственной санита-

рии, инфекционной и противопо-

жарной безопасности. 

2 Проведение инструктажа по техни-

ке безопасности (получение общего 

и вводного инструктажа по охране 

труда, противопожарной и инфек-

ционной безопасности); 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике. 

Производственный 

этап. Кабинет меди-

цинской профилактики 

участие в проведении диспансери-

зации различных возрастных групп 

населения, профилактических 

4 Участвует в составлении графика 

профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации; в ин-

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 
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ЛР 18 

ЛР 20 

осмотров; определение относи-

тельного и абсолютного сердеч-

но-сосудистого риска по шкале – 

таблице SCORE у граждан, про-

шедших профилактический меди-

цинский осмотр или диспансери-

зацию; определение группы риска 

развития различных заболеваний; 

осуществление скрининговой диа-

гностики при проведении диспан-

серизации населения; определение 

групп здоровья при проведении 

профилактических осмотров насе-

ления; организация диспансерного 

наблюдения населения при раз-

личных заболеваниях в различных 

возрастных группах; 

формировании населения о прове-

дении профилактического меди-

цинского осмотра и диспансериза-

ции, о ее целях и задачах, проведе-

ние разъяснительной работы и мо-

тивирование граждан к прохожде-

нию диспансеризации. Участвует в 

выполнении медицинских исследо-

ваний первого этапа диспансериза-

ции (опрос (анкетирование), 

направленное на выявление хрони-

ческих неинфекционных заболева-

ний, факторов риска их развития, 

потребления наркотических средств 

и психотропных веществ без 

назначения врача, антропометрия, 

расчет индекса массы тела, опреде-

ление уровня общего холестерина в 

крови и уровня глюкозы в крови 

экспресс методом, измерение 

внутриглазного давления бескон-

тактным методом, осмотр, включая 

взятие мазка (соскоба) с поверхно-

сти шейки матки (наружного ма-

точного зева) и цервикального ка-

нала на цитологическое исследова-

ние), организация других, прово-

димых в рамках профилактического 

медицинского осмотра и диспансе-

ризации определенных групп 

взрослого населения; Участвует в 

определении группы здоровья 

взрослого населения и несовер-

шеннолетних по результатам дис-

производственной 

практике. 
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пансеризации и профилактических 

осмотров, медицинской группы для 

занятий физической культурой 

несовершеннолетних; Оформляет 

медицинскую документацию, в том 

числе в форме электронного доку-

мента. 

Кабинет медицинской 

профилактики 

участие в проведение 

профилактического 

консультирования населения с 

выявленными хроническими 

заболеваниями и факторами риска 

их развития; участие в составлении 

плана индивидуального 

профилактического 

консультирования по коррекции 

поведенческих факторов риска 

развития хронических 

неинфекционных заболеваний 

(ХНИЗ) 

12 Участвует в составлении графика 

профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации; в ин-

формировании населения о прове-

дении профилактического меди-

цинского осмотра и диспансериза-

ции, о ее целях и задачах, проведе-

ние разъяснительной работы и мо-

тивирование граждан к прохожде-

нию диспансеризации. Участвует в 

выполнении медицинских исследо-

ваний первого этапа диспансериза-

ции (опрос (анкетирование), 

направленное на выявление хрони-

ческих неинфекционных заболева-

ний, факторов риска их развития, 

потребления наркотических средств 

и психотропных веществ без 

назначения врача, антропометрия, 

расчет индекса массы тела, опреде-

ление уровня общего холестерина в 

крови и уровня глюкозы в крови 

экспресс методом, измерение 

внутриглазного давления бескон-

тактным методом, осмотр, включая 

взятие мазка (соскоба) с поверхно-

сти шейки матки (наружного ма-

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике. 
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точного зева) и цервикального ка-

нала на цитологическое исследова-

ние), организация других, прово-

димых в рамках профилактического 

медицинского осмотра и диспансе-

ризации определенных групп 

взрослого населения; Участвует в 

определении группы здоровья 

взрослого населения и несовер-

шеннолетних по результатам дис-

пансеризации и профилактических 

осмотров, медицинской группы для 

занятий физической культурой 

несовершеннолетних; Оформляет 

медицинскую документацию, в том 

числе в форме электронного доку-

мента. 

Кабинет профилактики 

инфекционных заболе-

ваний 

Участие в проведении под руко-

водством врача комплекса профи-

лактических, противоэпидемиче-

ских и санитарно-гигиенических 

мероприятий, направленных на 

снижение инфекционной и парази-

тарной заболеваемости, травма-

тизма на работе и в быту; Участие в 

проведении профилактических и 

санитарно-противоэпидемических 

мероприятий при регистрации ин-

фекционных заболеваний, в том 

числе по назначению вра-

ча-эпидемиолога. 

6 Участвует в проведении санитар-

но-противоэпидемических (профи-

лактических) и ограничительных 

(карантинных) мероприятий при 

выявлении инфекционных заболе-

ваний; Участвует в проведении са-

нитарно-гигиенических и противо-

эпидемических мероприятий для 

обеспечения безопасности пациен-

тов и медицинских работников, 

предотвращения распространения 

инфекций, в том числе, связанных с 

оказанием медицинской помощи; 

Участвует в проведении дезинфек-

ции и стерилизации технических 

средств и инструментов, медицин-

ских изделий. 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике. 
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Прививочный кабинет Участие под руководством врача в 

соблюдении требований и условий 

(хранение, транспортировка) про-

ведения иммунопрофилактики; 

участие в организации прививочной 

работы с учётом формирования 

здорового образа жизни населения; 

участие под руководством врача в 

проведении активной и пассивной 

иммунизации на добровольцах в 

реальных условиях; участие в про-

ведении иммунопрофилактики; 

контроль за состоянием пациента 

при проведении иммунопрофилак-

тики; участие в оформлении меди-

цинской документации; 

самостоятельное заполнение днев-

ника производственной практики; 

12 Участвует в соблюдении требова-

ний и условий (хранение, транс-

портировка) проведения иммуно-

профилактики; в организации при-

вивочной работы с учётом форми-

рования здорового образа жизни 

населения; участвует под руковод-

ством врача в проведении активной 

и пассивной иммунизации на доб-

ровольцах в реальных условиях; 

участвует в проведении иммуно-

профилактики; контроле за состоя-

нием пациента при проведении 

иммунопрофилактики; участвует в 

проведении дезинфекции и стери-

лизации технических средств и ин-

струментов, медицинских изделий. 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

производственной 

практике. 

Доврачебный кабинет участие в проведение профилакти-

ческого консультирования населе-

ния с выявленными хроническими 

заболеваниями и факторами риска 

их развития; участие в составлении 

плана индивидуального профилак-

тического консультирования по 

коррекции поведенческих факторов 

риска развития хронических неин-

фекционных заболеваний (ХНИЗ) 

12 Участвует в проведении индивиду-

альных (групповые) бесед с насе-

лением в пользу здорового образа 

жизни, по вопросам личной гигие-

ны, гигиены труда и отдыха, здо-

рового питания, по уровню физи-

ческой активности, отказу от куре-

ния табака и потребления алкоголя, 

мерам профилактики предотвра-

тимых болезней; в проведении 

консультации по вопросам плани-

рования семьи; Составляет план 

беседы по личной гигиене, гигиене 

труда и отдыха, по здоровому пи-

танию, по уровню физической ак-

тивности, отказу от курения табака 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

учебной практике. 
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и пагубного потребления алкоголя, 

о здоровом образе жизни, мерах 

профилактики предотвратимых бо-

лезней, по вопросам планирования 

семьи; Оформляет памятки, ли-

стовки, санитарные бюллетени по 

вопросам пропаганды здорового 

образа жизни, информирования 

населения о программах и способах 

отказа от вредных привычек; 

Участвует в организации и прове-

дении занятий в Школах здоровья 

для пациентов с различными забо-

леваниями. Оформляет медицин-

скую документацию, в том числе в 

форме электронного документа. 

Кабинет медицинской 

профилактики (женская 

консультация) 

участие в проведении патронажа 

беременной; участие в проведении 

диспансерного наблюдения бере-

менной; оформление медицинской 

документации 

6 Участвует в проведении динамиче-

ского наблюдения беременных 

женщин, Участвует в диспансерном 

наблюдении женщин в период фи-

зиологически протекающей бере-

менности с целью предупреждения 

прерывания беременности (при от-

сутствии медицинских и социаль-

ных показаний) и с целью ее со-

хранения, профилактики и ранней 

диагностики возможных осложне-

ний беременности, родов, послеро-

дового периода и патологии ново-

рожденных; Оформляет медицин-

скую документацию, в том числе в 

форме электронного документа. 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

учебной практике. 

Кабинет здорового ре-

бёнка 

участие в проведение патронажа 

новорожденного; участие в прове-
12 Участвует в проведении динамиче-

ского наблюдения, новорожденных, 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-
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дении диспансеризации детейсирот, 

оставшихся без попечения родите-

лей, в том числе усыновленных 

(удочеренных), принятых под опеку 

(попечительство) в приемную или 

патронатную семью; оформление 

медицинской документации 

грудных детей, детей старшего 

возраста; диспансеризации де-

тей-сирот, оставшихся без попече-

ния родителей, в том числе усы-

новленных (удочеренных), приня-

тых под опеку (попечительство) в 

приемную или патронатную семью; 

Оформляет медицинскую докумен-

тацию, в том числе в форме элек-

тронного документа. 

полнении работ по 

учебной практике. 

Заключительный этап. 

Комплексный Диффе-

ренцированный зачет 

Комплексный дифференцирован-

ный зачет с УП.04.01. Учебная 

практика 

6 Экспертная оценка выполненных 

работ по учебной практике. Экс-

пертная оценка ведения дневника 

практики. 

Экспертная оценка 

ведения дневника 

практики. Дифферен-

цированный зачет 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет профилактики заболеваний и санитарно-гигиенического образования 

населения оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело  

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.5 примерной образовательной 

программы  по специальности 31.02.01 Лечебное дело 

Кабинет профилактики заболеваний и санитарно-гигиенического образования 

населения: 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания
 
 

1. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий   : учебное пособие / 

С. И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5562-3. - Текст : непосредственный 

2. Кочергин, Н. Г. Кожные и венерические болезни : диагностика, лечение и профи-

лактика   : учебник / Н. Г. Кочергин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 288 с. : ил. - 288 с. - 

ISBN 978-5-9704-5464-0. – Текст: непосредственный 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Зорина, И. Г. Современные подходы к иммунопрофилактике инфекций: учебное 

пособие / И. Г. Зорина, В. В. Макарова, О. В. Торяник. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2020. - 206 с. - ISBN 978-5-4499-1280-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785449912800.html (дата обращения: 

03.03.2023). - Режим доступа : по подписке. 

2. Мисетова, Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие для 

спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — ISBN 

978-5-8114-9260-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/189380 

3. Онкология : учебник / под общей ред. С. Б. Петерсона. - 2-е изд. , перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-6740-4. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467404.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

4. Осипова, В. Л. Внутрибольничная инфекция: учебное пособие. - 2-е изд. , испр. и 

доп. / В. Л. Осипова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5265-3. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Рожков, М. И. Профилактика наркомании у подростков: учеб. -метод. пособие / 

Рожков М. И. , Ковальчук М. А. - Москва : ВЛАДОС, 2018. - 142 с. (Психология для всех) - 

ISBN 978-5-906992-94-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906992949.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

6. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным   / Ушакова Ф. И. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года  [Принят Государственной 

Думой 1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом Федерации 9 ноября 2011 года].– URL: 

https://base.garant.ru/12191967/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой пор-

тал - Текст: электронный 

2. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят Государственной Думой 12 

марта 1999 года,  Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 года ]. – URL: 

https://base.garant.ru/12115118/ - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал - Текст: электронный 

3. Российская Федерация. Законы. Об иммунопрофилактике инфекционных болезней 

Федеральный закон № 157-ФЗ от 17.09.1998 [Принят Государственной Думой 17 июля 1998 

года,  Одобрен Советом Федерации 4 сентября 1998 года]. –  URL: 

https://base.garant.ru/12113020/ - Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал: [сайт]. – Текст: электронный 

4. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 

2025 года: Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: инфор-

мационно-правовой портал - Текст: электронный 

5. Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения : Приказ Министерства здраво-

охранения РФ от 27.04.2021 №404н - URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/401314440/- Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: ин-

формационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

6. Об утверждении порядка дачи информированного добровольного согласия на ме-

дицинское вмешательство и отказа от медицинского вмешательства в отношении опреде-

ленных видов медицинских вмешательств, форм информированного добровольного согласия 

на медицинское вмешательство и форм отказа от медицинского вмешательства 6 Приказ 

Министерства здравоохранения РФ от 20.12.2012 N 1177н - URL: 

https://base.garant.ru/70407654/  - Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал: [сайт]. – Текст: электронный 

7. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики неинфек-

ционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни в 

медицинских организациях : Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29.10.2020 

№ 1177н - URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/ - Режим доступа : 

ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

8. Об утверждении Стратегии формирования здорового образа жизни населения, 

профилактики и контроля неинфекционных заболеваний на период до 2025 года  : Приказ 

Министерства здравоохранения РФ от 15.01.2020 N 8 – URL: https://base.garant.ru/72158122/- 

Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

9. Профилактика хронических неинфекционных заболеваний в  Российской Федера-

ции. Национальное руководство 2022. Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 

2022;21(4):3235. doi:10.15829/1728-8800-2022-3235. EDN DNBVAT Текст: электронный // 
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org.gnicpm.ru [сайт]. – 

URL:https://org.gnicpm.ru/wp-content/uploads/2022/05/profilaktika-hronicheskih-neinfekczionnyh

-zabolevanij-v-rossijskoj.pdf 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬ-

НОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых 

в рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1. Участвовать в орга-

низации и проведении дис-

пансеризации населения 

фельдшерского участка раз-

личных возрастных групп и с 

различными заболеваниями,  

ОК 01.Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности при-

менительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать совре-

менные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информаци-

онные технологии для вы-

полнения задач профессио-

нальной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимо-

действовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуника-

цию на государственном 

языке Российской Федера-

ции с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ОК 07 Содействовать со-

хранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изме-

нении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться про-

фессиональной документа-

цией на государственном и 

иностранном языках. 

 

Организует и проводит  диспан-

серизацию населения, в  том 

числе несовершеннолетних, де-

тей-сирот, оставшихся без  по-

печения родителей, и беремен-

ных женщин в соответствии с 

установленными порядками и 

правилами. 

Организует и проводит  профи-

лактический осмотр населения, в  

том числе несовершеннолетних, 

в соответствии с установлен-

ными порядками и правилами. 

Организует и проводит  диспан-

серное наблюдение населения, в  

том числе несовершеннолетних. 

Организует и проводит  диспан-

серное наблюдение женщин в 

период физиологически проте-

кающей беременности в соот-

ветствии с установленными по-

рядками и правилами. 

Выполняет мероприятия первого 

этапа диспансеризации в соот-

ветствии с действующими ал-

горитмами. 

Проводит профилактическое 

консультирование прикреплен-

ного населения фельдшерского 

участка и несовершеннолетних, 

обучающихся в образовательных 

организациях в соответствии с 

правилами консультирования и 

требованиями психологических 

и этических норм общения. 

Выявляет факторы риска неин-

фекционных заболеваний, в том 

числе социально значимых за-

болеваний на основе установ-

ленных критериев. 

определяет  относительный риск 

Анализ и оценка резуль-

татов тестового контроля и 

устного опроса. 

Экспертная оценка реше-

ния практических заданий 

(ситуационных задач), в 

реальных и моделируемых 

условиях. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Комплексный дифферен-

цированный зачет по 

учебной практике и про-

изводственной практике.  

Экзамен по 

междисциплинарному 

курсу. 

Квалификационный 

экзамен по 

профессиональному 

модулю.  

Оценка материалов 

портфолио достижений 

обучающегося. 
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сердечнососудистых заболева-

ний у граждан прикрепленного 

населения фельдшерского 

участка в соответствии с уста-

новленным алгоритмом. 

Проводит патронаж новорож-

денных в соответствии с уста-

новленными правилами. 

Проводит патронаж беременных 

женщин в соответствии с уста-

новленными правилами. 

Заполняет и ведет медицинскую 

документацию, учетные формы, 

в том числе в форме электрон-

ного документа, в соответствии с 

действующими инструкциями. 

ПК 4.2. Проводить санитар-

но-гигиеническое просве-

щение населения,  

ОК 01.Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности при-

менительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать совре-

менные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информаци-

онные технологии для вы-

полнения задач профессио-

нальной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимо-

действовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуника-

цию на государственном 

языке Российской Федера-

ции с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ОК 07 Содействовать со-

хранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изме-

нении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться про-

фессиональной документа-

цией на государственном и 

Проводит санитар-

но-гигиеническое просвещение с 

учетом возраста, с применением 

разнообразных форм и методов. 

Анализ и оценка резуль-

татов тестового контроля и 

устного опроса 

Экспертная оценка реше-

ния практических заданий 

(ситуационных задач),  в 

реальных и моделируемых 

условиях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Комплексный дифферен-

цированный зачет по 

учебной практике и про-

изводственной практике.  

Экзамен по 

междисциплинарному 

курсу. 

Квалификационный 

экзамен по 

профессиональному 

модулю.  

Оценка материалов 

портфолио достижений 

обучающегося. 
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иностранном языках 

ПК 4.3. Осуществлять им-

мунопрофилактическую де-

ятельность,  

ОК 01.Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности при-

менительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать совре-

менные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информаци-

онные технологии для вы-

полнения задач профессио-

нальной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимо-

действовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуника-

цию на государственном 

языке Российской Федера-

ции с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ОК 07 Содействовать со-

хранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изме-

нении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться про-

фессиональной документа-

цией на государственном и 

иностранном языках 

Выполняет мероприятия по им-

мунопрофилактике  населения  в 

соответствии с национальным 

календарём профилактических 

прививок и  календарем профи-

лактических прививок по эпи-

демическим показаниям. 

Соблюдает требования инфек-

ционной безопасности при про-

ведении иммунопрофилактики. 

Осуществляет профилактику 

поствакцинальных реакций и 

осложнений в соответствии с 

установленными правилами. 

Заполняет и ведет медицинскую 

документацию, учетные формы, 

в том числе в форме электрон-

ного документа, в соответствии с 

действующими инструкциями. 

Анализ и оценка резуль-

татов тестового контроля и 

устного опроса 

Экспертная оценка реше-

ния практических заданий 

(ситуационных задач),  в 

реальных и моделируемых 

условиях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Комплексный дифферен-

цированный зачет по 

учебной практике и про-

изводственной практике.  

Экзамен по 

междисциплинарному 

курсу. 

Квалификационный 

экзамен по 

профессиональному 

модулю.  

Оценка материалов 

портфолио достижений 

обучающегося. 

 

ПК 4.4. Организовывать 

среду, отвечающую дей-

ствующим санитарным пра-

вилам и нормам,  

ОК 01.Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности при-

менительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать совре-

менные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информаци-

онные технологии для вы-

Осуществляет обращение с ме-

дицинскими отходами в местах 

их образования с учетом требо-

ваний санитарных норм и пра-

вил, обеспечение личной и об-

щественной безопасности 

Соблюдает требования сани-

тарно-противоэпидемического 

режима, в том числе в целях  

обеспечения безопасности па-

циентов и медицинских работ-

ников, предотвращение распро-

странения инфекций, в том числе 

связанных с оказанием меди-

Анализ и оценка резуль-

татов тестового контроля и 

устного опроса 

Экспертная оценка реше-

ния практических заданий 

(ситуационных задач),  в 

реальных и моделируемых 

условиях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

Комплексный дифферен-

цированный зачет по 

учебной практике и про-
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полнения задач профессио-

нальной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимо-

действовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуника-

цию на государственном 

языке Российской Федера-

ции с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ОК 07 Содействовать со-

хранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изме-

нении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться про-

фессиональной документа-

цией на государственном и 

иностранном языках 

цинской помощи изводственной практике.  

Экзамен по 

междисциплинарному 

курсу. 

Квалификационный 

экзамен по 

профессиональному 

модулю.  

Оценка материалов 

портфолио достижений 

обучающегося. 
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Приложение 1.5 

Программа профессионального 

 модуля «Оказание скорой медицинской помощи 

 в экстренной и неотложной формах» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 05. ОКАЗАНИЕ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ И 

НЕОТЛОЖНОЙ ФОРМАХ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ. 05 Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах, в том числе вне медицинской организации» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся освоит основной вид 

деятельности Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в 

том числе вне медицинской организации и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-

ции, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, приме-

нять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 5 Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в том 

числе вне медицинской организации 

ПК 5. 1 Проводить обследование пациентов в целях выявления заболеваний и (или) со-

стояний, требующих оказания скорой медицинской помощи в экстренной и не-

отложной формах, в том числе вне медицинской организации; 

ПК 5.2 Назначать и проводить лечение пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, 

требующими оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах, в том числе вне медицинской организации; 

ПК 5.3 Осуществлять контроль эффективности и безопасности проводимого лечения при 

оказании скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в том 

числе вне медицинской организации. 

2.1.4. Личностные результаты  

Код  Личностные результаты 

ЛР3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным цен-

ностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, откры-
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тости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиций традиционных российских духов-

но-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания по-

следствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 

общению с представителями разных народов, национальностей, вероисповеда-

ний, отличающий их от участников групп с деструктивным и девиантным пове-

дением. Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружа-

ющих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего по-

коления, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропа-

гандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, 

режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление 

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное 

неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление 

алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зави-

симостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения в профессиональной деятельности  

ЛР 18 Стремящийся к трудоустройству в агро-индустриальных и других отраслях эко-

номики Алтайского края, готовый к внедрению инновационных технологий в 

экономически значимых сферах региона, демонстрирующий профессиональные, 

предпринимательские качества, направленные на саморазвитие и реализацию 

личностного потенциала и развитие экономики края 

ЛР 20 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эф-

фективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими 

людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответствен-

ный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мысля-

щий, нацеленный на достижение поставленных целей 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

Владеть 

навыками 
 оценка состояния, требующего оказания медицинской помощи в экстренной 

форме; 

 выявление клинических признаков состояний, требующих оказания медицин-

ской помощи в неотложной форме; 

 распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), состояния при осложнениях беременности, 

угрожающих жизни женщины, требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

 оказание медицинской помощи при внезапных острых заболеваниях и (или со-

стояниях без явных признаков угрозы жизни пациента, требующих оказания ме-

дицинской помощи в неотложной форме, в том числе несовершеннолетним; 

 оказание медицинской помощи при внезапных острых заболеваниях и (или) 

состояниях в неотложной форме, в том числе несовершеннолетним; 

 оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представ-

ляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), состо-

яниях при осложнениях беременности; 

 проведение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации; 

 применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 
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медицинской помощи в экстренной форме; 

 проведение мероприятий по организации оказания первой помощи до прибытия 

бригады скорой медицинской помощи населению при угрожающих жизни со-

стояниях и (или) заболеваниях; 

 проведение медицинской сортировки и медицинской эвакуации при оказании 

медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях; 

 проведение контроля эффективности и безопасности проводимого лечения при 

оказании скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в том 

числе вне медицинской организации. 

Уметь  выявлять клинические признаки состояний, требующих оказания медицинской 

помощи в неотложной форме; 

 распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), состояния при осложнениях беременности, 

угрожающих жизни женщины, требующие оказания медицинской помощи в экс-

тренной форме; 

 оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при состояниях, не 

представляющих угрозу жизни; 

 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, пред-

ставляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), состо-

яниях при осложнениях беременности; 

 выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

 применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании ме-

дицинской помощи в экстренной форме; 

 оказывать медицинскую помощь при внезапных острых заболеваниях и (или) 

состояниях без явных признаков угрозы жизни пациента и в режиме чрезвычайной 

ситуации, а также требующих оказания медицинской помощи в неотложной 

форме, в том числе несовершеннолетним; 

 проводить медицинскую сортировку пораженных по степени Опасности для 

окружающих, по тяжести состояния пострадавших и по эвакуационному призна-

ку; 

 проводить мониторинг эффективности и безопасности проводимого лечения 

при оказании скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в 

том числе вне медицинской организации; 

 осуществлять контроль состояния пациента. 

Знать  правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, пред-

ставляющих угрозу жизни; 

 методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их закон-

ных представителей); 

 методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); 

 оценка состояния, требующего оказания медицинской помощи в экстренной 

форме; 

 клинические признаки состояний, требующих оказания медицинской помощи в 

неотложной форме; 

 клинические признаки состояний, требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

 клиническая картина при осложнениях беременности, угрожающая жизни 

женщины; 
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 клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) ды-

хания;  

 клинические признаки заболеваний и (или) состояний, представляющих угрозу 

жизни и здоровью человека; 

 правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

 порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

 медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой специализи-

рованной, медицинской помощи; 

 основы организации и порядок оказания медицинской помощи населению при 

ликвидации медико-санитарных последствий природных и техногенных чрезвы-

чайных ситуаций, террористических актов; 

 принципы и организация медицинской сортировки, порядок оказания первич-

ной доврачебной медико-санитарной помощи населению в чрезвычайных ситуа-

циях; 

 порядок организации медицинской эвакуации в режиме чрезвычайной; 

 правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи пациента бригаде 

скорой медицинской помощи. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов 458 часов 

в том числе в форме практической подготовки – 352 часа 

Из них на освоение МДК 05.01. Осуществление скорой медицинской помощи в экс-

тренной и неотложной формах – 270 часов 

Лабораторные и практические – 172 часа 

в том числе самостоятельная работа – 16 часов 

самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультация) – 6 часов 

на практику: 

УП.05.01 Учебная практика – 36 часов 

ПП 05.01 Производственная практика – 144 часа 

Промежуточная аттестация 

Комплексный дифференцированный зачет по УП.05.01 и ПП 05.01 – 6 часов 

Консультация – 4 часа 

МДК.05.01 – экзамен – 6 часов 

Консультация – 2 часа 

экзамен ПМ.05 - 6 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 
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Учебная 
Производс

твенная 

1 2 3 4 5 6 7 8  9 10 11 

ПК 5.1, ПК 

5.2, ПК 5.3 

ОК 1, ОК 

2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 

6, ОК 7, 

ОК 9 

Раздел 1 Диагностика неотложных и 

терминальных состояний, организация 

оказания неотложной  и экстремальной  

помощи и проведение реанимационных 

мероприятий 

МДК 05.01. Осуществление скорой 

медицинской помощи в экстренной  и 

неотложной формах 

440 172 278 172 Х 16 6 12 36 144 

 Учебная практика 36 36       36  

 Производственная практика, часов 144 144        144 

 Промежуточная аттестация: 

по МДК 

по ПМ 

 

10 

8 

      

4 

2 

 

6 

6 

  

 Всего: 458 352 278 172 - 16 6 12 36 144 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.05 ОКАЗАНИЕ СКОРОЙ МЕДИ-

ЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ И НЕОТЛОЖНОЙ ФОРМАХ, В ТОМ ЧИСЛЕ ВНЕ МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Лекции 

 

Семестр № занятия 

п/п 

Тема Количество часов 

аудиторных самостоятельной 

работы 

МДК 05.01. Осуществление скорой медицинской помощи в экстренной  и неотложной формах 

5 

1.  Тема 1.1. Организация оказания скорой медицинской помощи в экстренной 

и неотложной формах 

2 - 

2.  2 - 

3.  Тема 1.2. Организация оказания первой помощи  2 - 

4.  2 - 

5.  Тема 1.3. Терминальные состояния. Базовая сердечно-легочная реанимация 2 - 

6.  2 - 

7.  Тема 1.4. Острая сосудистая недостаточность.  2 - 

8.  2 - 

9.  Тема 1.5. Острая сердечная недостаточность  2 - 

10.  2 - 

11.  Тема 1.6. Острый  коронарный синдром 2 - 

12.  2  

13.  Тема 1.7. Нарушения сердечного ритма и проводимости. Гипертонический  

криз 

2 - 

14.  2  

15.  Тема 1.8. Острые аллергические реакции. Анафилаксия. 2 - 

16.  2 - 

6 

17.  Тема 1.9. Острая дыхательная недостаточность. Обострения бронхиальной 

астмы. 

2 2 

18.  2 - 

19.  Тема 1.10. Острые нарушения мозгового кровообращения. Судорожный 

синдром. 

2 2 

20.  2 - 

21.  Тема 1.11. Комы. 2 2 

22.  2 - 

23.  Тема 1.12. Экстренные и неотложные состояния при инфекционных забо-

леваниях. Гипертермический синдром 

2 2 

24.  2 - 
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25.  Тема 1.13. Острая боль в животе. Почечная колика. 2 2 

26.  2 - 

27.  Тема 1.14. Экстренные и неотложные состояния, вызванные воздействием 

внешних причин 

2 - 

28.  2 - 

29.  Тема 1.15. Кровотечения 2 2 

30.  2 - 

31.  Тема 1.16. Экстренные и неотложные состояния в акушерстве и гинекологии 2 2 

32.  2 - 

33.  Тема 1.17. Экстренные и неотложные состояния в педиатрии. 2 2 

34.  2 - 

35.  Тема 1.18. Оказание медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях 2 - 

36.  2 - 

Всего: 72 16 

 

Практические занятия 

 

Семестр 
№ заня-

тия  п/п 
Тема занятия Практика Форма контроля 

МДК 05.01. Осуществление скорой медицинской помощи в экстренной  и неотложной формах 

5 

1.  Тема 1.1. Организация оказания скорой меди-

цинской помощи в экстренной и неотложной 

формах 

4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-

онных задач. 
2.  4 

3.  Тема 1.2. Организация оказания первой помощи  4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-

онных задач. 
4.  4 

5.  Тема 1.3. Терминальные состояния. Базовая 

сердечно-легочная реанимация 

4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-

онных задач. 
6.  4 

7.  Тема 1.4. Острая сосудистая недостаточность.  4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-

онных задач. 

8.  4 

9.  4 

10.  Тема 1.5. Острая сердечная недостаточность  4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-11.  4 
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12.  4 онных задач. 

13.  Тема 1.6. Острый  коронарный синдром 4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-

онных задач. 

14.  4 

15.  4 

16.  Тема 1.7. Нарушения сердечного ритма и про-

водимости. Гипертонический  криз 

4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-

онных задач. 

17.  4 

18.  4 

19.  Тема 1.8. Острые аллергические реакции. 

Анафилаксия. 

4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-

онных задач. 
20.  4 

6 

21.  Тема 1.9. Острая дыхательная недостаточность. 

Обострения бронхиальной астмы. 

4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-

онных задач. 
22.  4 

23.  Тема 1.10. Острые нарушения мозгового кро-

вообращения. Судорожный синдром. 

4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-

онных задач. 

24.  4 

25.  4 

26.  Тема 1.11. Комы. 4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-

онных задач. 

27.  4 

28.  4 

29.  Тема 1.12. Экстренные и неотложные состояния 

при инфекционных заболеваниях. Гипертер-

мический синдром 

4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-

онных задач. 
30.  4 

31.  Тема 1.13. Острая боль в животе. Почечная 

колика. 

4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-

онных задач. 

32.  4 

33.  4 

34.  Тема 1.14. Экстренные и неотложные состоя-

ния, вызванные воздействием внешних причин 

4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-

онных задач. 
35.  4 

36.  Тема 1.15. Кровотечения 4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-

онных задач. 
37.  4 

38.  Тема 1.16. Экстренные и неотложные состояния 

в акушерстве и гинекологии 

4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-

онных задач. 
39.  4 
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40.  Тема 1.17. Экстренные и неотложные состояния 

в педиатрии. 

4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-

онных задач. 
41.  4 

42.  Тема 1.18. Оказание медицинской помощи в 

чрезвычайных ситуациях 

4 Экспертное наблюдение и оценка практических действий 

по уходу на практических занятиях, решение ситуаци-

онных задач. 
 43.  4 

Всего: 172  

 

2.3. Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ.05 Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и не-

отложной формах, в том числе вне медицинской организации. 

 

МДК 05.01. Осуществление скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах 

 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ) и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучаю-

щихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

1 2 3 

Раздел 1  Диагностика неотложных и терминальных состояний, оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах. 
458/352 

МДК 05.01. Осуществление скорой медицинской помощи в экстренной  и неотложной формах 244/172 

Тема 1.1.  

Организация оказания 

скорой медицинской по-

мощи в экстренной и неот-

ложной формах 

Содержание 12 

1. Нормативно-правовое регулирование вопросов оказания скорой медицинской помощи в экс-

тренной и неотложной формах. Организация неотложной медицинской помощи лицам, обратив-

шимся с признаками неотложных состояний, в амбулаторных условиях. Организация экстренной 

медицинской помощи в амбулаторных условиях, требований к комплектации лекарственными 

препаратами и медицинскими изделиями укладок и наборов для оказания скорой медицинской 

помощи. Правила проведения инфузионно-трансфузионной терапии и респираторной поддержки 

при экстренных и неотложных состояниях. Правила и порядок проведения мониторинга состояния 

пациента при оказании медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи пациента 

бригаде скорой медицинской помощи. Шкалы общей оценки тяжести состояний у детей и взрос-

лых. 

2. Организация оказания скорой медицинской помощи вне медицинской организации - по месту 

вызова бригады скорой медицинской помощи, а также в транспортном средстве при медицинской 

эвакуации. 

4 
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3. Медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой специализированной, меди-

цинской помощи. 

4. Правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни. 

5. Методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представи-

телей), методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускуль-

тация) при состояниях, представляющих угрозу жизни. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 1 

Практическое занятие № 2 

Проведение первичного осмотра пациента (пострадавшего) при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни. 

Проведение сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представите-

лей), методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускульта-

ция) при состояниях, представляющих угрозу жизни. 

 

Тема 1.2.  

Организация оказания 

первой помощи  

Содержание 12 

1. Нормативные правовые акты, регламентирующие оказание первой помощи. Организация ока-

зания первой помощи до прибытия бригады скорой медицинской помощи населению при угро-

жающих жизни состояниях.   

2. Состав аптечки первой помощи.  

3. Очередность оказания первой помощи. Порядок взаимодействия с медицинскими и другими 

организациями, с экстренными оперативными службами в интересах пострадавшего.  

4. Информирование населения о домохозяйстве, оказывающем первую помощь и обучение ответ-

ственных лиц домохозяйства навыкам оказания первой помощи. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 3 

Практическое занятие № 4 

Состав аптечки первой помощи. Очередность оказания первой помощи. 

 

Тема 1.3.  

Терминальные состояния. 

Базовая сердечно-легочная 

реанимация 

Содержание 12 

1. Понятие «терминальное состояние». Виды и клинические проявления терминальных состояний. 

2. Физиологические показатели жизненно важных функций организма взрослого и ребенка.   

3. Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания. Методы 

восстановления проходимости дыхательных путей. 

4. Показания  и противопоказания к сердечно-легочной реанимации. 
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5. Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации у пациентов различного возраста. 

6. Составляющие первичного и специализированного реанимационного комплекса. 

7. Критерии эффективности реанимационных мероприятий. Ошибки при проведении сердеч-

но-легочной реанимации. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 5 

Практическое занятие № 6 

Критерии эффективности реанимационных мероприятий. Ошибки при проведении 

сердечно-легочной реанимации. 

 

Тема 1.4.  

Острая сосудистая недо-

статочность.  

Содержание 16 

1. Определение понятий обморок, коллапс, шок. Основные причины и патогенез обморока, кол-

лапса и шока. Клинические признаки, дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой 

медицинской помощи в экстренной и неотложной формах.  

2. Расчет шокового индекса. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при 

оказании скорой медицинской помощи,  мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности 

и безопасности проводимого лечения.  

3. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 7 

Практическое занятие № 8 

Практическое занятие № 9 

Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при острой сосудистой 

недостаточности.  

 

Тема 1.5. 

Острая сердечная недоста-

точность  

Содержание 16 

1. Показания и противопоказания к сердечно-легочной реанимации. 

2. Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации у пациентов различного возраста. 

3. Составляющие первичного и специализированного реанимационного комплекса 

4. Критерии эффективности реанимационных мероприятий. Ошибки при проведении сердеч-

но-легочной реанимации. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 10 

Практическое занятие № 11 

Практическое занятие № 12 

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации 
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Тема 1.6. 

Острый  коронарный син-

дром 

Содержание 16 

1. Острый коронарный синдром. Причины, клинические проявления, классификация и патогенез 

острого коронарного синдрома, порядок проведения осмотра, физикального обследования, до-

полнительные методы диагностики, интерпретация результатов.   

2. Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах.  

3. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицин-

ской помощи,  транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и 

безопасности проводимого лечения.  

4. Осложнения.  

5. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 13 

Практическое занятие № 14 

Практическое занятие № 15 

Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при  остром коронар-

ном синдроме. 

 

Тема 1.7. 

Нарушения сердечного 

ритма и проводимости. Ги-

пертонический  криз 

Содержание 16 

1. Нарушения сердечного ритма и проводимости.  

2. Гипертонический криз. Причины, клинические проявления, классификация и патогенез раз-

личных нарушений ритма и проводимости, гипертонического криза, порядок проведения осмотра, 

физикального обследования, дополнительные методы диагностики, интерпретация результатов.   

3. Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах.  

4. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицин-

ской помощи,  транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и 

безопасности проводимого лечения.  

5. Осложнения.  

6. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 16 

Практическое занятие № 17 

Практическое занятие № 18 

Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при нарушениях сер-
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дечного ритма и проводимости и гипертоническом кризе 

Тема 1.8. 

Острые  аллергические ре-

акции. Анафилаксия. 

Содержание 12 

1. Анафилаксия. Причины, клинические проявления, классификация и патогенез жизнеугрожаю-

щих системных реакций гиперчувствительности, порядок проведения осмотра, физикального об-

следования, дополнительные методы диагностики, интерпретация результатов.   

2. Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах.  

3. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицин-

ской помощи,  транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и 

безопасности проводимого лечения.  

4. Осложнения.  

5. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.  

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 19 

Практическое занятие № 20 

Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при анафилаксии 

 

Тема 1.9. 

Острая дыхательная недо-

статочность. Обострения 

бронхиальной астмы. 

Содержание 14 

1. Острая дыхательная недостаточность. Причины, клинические проявления, классификация и 

патогенез острой дыхательной недостаточности, порядок проведения осмотра, физикального об-

следования, дополнительные методы диагностики, интерпретация результатов.   

2. Диагностические критерии обострения бронхиальной астмы, клиническая картина тяжелого 

обострения бронхиальной астмы у детей и взрослых.   

3. Порядок проведения осмотра, физикального обследования, Дополнительные методы диагно-

стики, интерпретация результатов.  

4. Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах при острой дыхательной недостаточности и обострении бронхиальной астмы.  

5. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицин-

ской помощи,  транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и 

безопасности проводимого лечения.  

6. Осложнения.  

7. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.  

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  8 

Практическое занятие № 21 

Практическое занятие № 22 
 



375 

Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при острой дыхатель-

ной недостаточности и обострении бронхиальной астмы. 

Самостоятельная работа 2 

Составление сравнительной таблицы острой дыхательной недостаточности.  

Тема 1.10. 

Острые нарушения мозго-

вого кровообращения. Су-

дорожный синдром. 

Содержание 18 

1. Острые нарушения мозгового кровообращения. Судорожный синдром. Причины, клинические 

проявления, классификация и патогенез острых нарушений мозгового кровообращения, судорож-

ного синдрома, порядок проведения осмотра, физикального обследования, оценка неврологиче-

ского статуса, дополнительные методы диагностики, интерпретация результатов.   

2. Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах.  

3. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицин-

ской помощи,  транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и 

безопасности проводимого лечения.  

4. Осложнения.  

5. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 23 

Практическое занятие № 24 

Практическое занятие № 25 

Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при остром нарушении 

мозгового кровообращения, судорожном синдроме. 

 

Самостоятельная работа 2 

Составление глоссария по теме  

Тема 1.11.  

Комы. 

Содержание 18 

1. Комы. Причины, клинические проявления, классификация и патогенез коматозных состояний у 

детей и взрослых.  

2. Шкала Глазго для определения степени угнетения сознания.  

3. Порядок проведения осмотра, физикального обследования, дополнительные методы диагно-

стики, интерпретация результатов.   

4. Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах.  

5. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицин-

ской помощи,  транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и 

4 
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безопасности проводимого лечения.  

6. Осложнения.  

7. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 26 

Практическое занятие № 27 

Практическое занятие № 28 

Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при коматозных со-

стояниях. 

 

Самостоятельная работа 2 

Составление дифференциальной таблицы различных видов ком  

Тема 1.12. 

Экстренные и неотложные 

состояния при инфекци-

онных заболеваниях. Ги-

пертермический синдром. 

Содержание 14 

1. Неотложные состояния при инфекционных заболеваниях. Инфекционно-токсический шок. 

Острые лихорадки, причины, клинические проявления, классификация и патогенез острых лихо-

радочных состояний  у детей и взрослых. 

2. Порядок проведения осмотра, физикального обследования, дополнительные методы диагно-

стики, интерпретация результатов.   

3. Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах.  

4. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицин-

ской помощи, транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и 

безопасности проводимого лечения.  

5. Осложнения.  

6. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 29 

Практическое занятие № 30 

Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при гипертермическом 

синдроме и неотложных состояниях при инфекционных заболеваниях. 

 

Самостоятельная работа 2 

Составление глоссария по теме.  

Тема 1.13. 

Острая боль в животе. По-

чечная колика. 

Содержание 18 

1. Основные причины острой боли в животе. Порядок проведения осмотра, физикального обсле-

дования, дополнительные методы диагностики, интерпретация результатов.   
4 
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2. Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах.  

3. Особенности применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при острой боли в 

животе, транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и безопас-

ности проводимого лечения.  

4. Осложнения.  

5. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.  

6. Почечная колика: этиология, клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагности-

ка. 

7. Особенности клинической картины и диагностики  почечной колики  у детей и  беременных 

женщин. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой 

медицинской помощи,  транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффектив-

ности и безопасности проводимого лечения.  

8. Осложнения.  

9. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 31 

Практическое занятие № 32 

Практическое занятие № 33 

Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при острой боли в 

животе и почечной колике. 

 

Самостоятельная работа 2 

Составление дифференциальной таблицы «Острый» живот в хирургии  

Тема 1.14. 

Экстренные и неотложные 

состояния, вызванные воз-

действием внешних причин 

Содержание 12 

1. Травмы и ранения груди и органов средостения, живота и органов брюшной полости, травмы 

позвоночника и спинного мозга, черепно-мозговая травма.  

2. Порядок проведения осмотра, физикального обследования, дополнительные методы диагно-

стики, интерпретация результатов.   

3. Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах.  

4. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицин-

ской помощи,  транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и 

безопасности проводимого лечения.  

5. Осложнения.  

4 
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6. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

7. Термические и химические ожоги. Классификация по глубине и площади поражения кожи. 

Определение площади ожогов у детей и взрослых. Ингаляционная травма при ожогах. Признаки 

отравления продуктами горения. Ожоговый шок. Прогноз ожогового шока.  

8. Электротравма. Отморожения. Порядок проведения осмотра, физикального обследования, до-

полнительные методы диагностики, интерпретация результатов.   

9. Принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах.  

10. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой меди-

цинской помощи,  транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и 

безопасности проводимого лечения.  

11. Осложнения.  

12. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

13. Отравления. Классификация ядов. Клиническая картина отравлений некоторыми ядами. Осо-

бенности проведения осмотра, физикального обследования при отравлениях, дополнительные 

методы диагностики, интерпретация результатов.   

14. Принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, анти-

дотная терапия.  

15. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой меди-

цинской помощи,  транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и 

безопасности проводимого лечения.  

16. Осложнения.  

17. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 34 

Практическое занятие № 35 

Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при экстренных и не-

отложных состояниях, вызванных воздействием внешних причин. 

 

Тема 1.15 

Кровотечения 

Содержание 14 

1. Этиология и классификация кровотечений. Клинические проявления, степень тяжести и 

осложнения кровотечений.  

2. Способы  определения  величины кровопотери и способы  временной остановки наружного 

кровотечения.  

3. Геморрагический шок.  

4. Принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах.  

4 
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5. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицин-

ской помощи,  транспортировка и мониторинг состояния пациента, контроль эффективности и 

безопасности проводимого лечения.  

6. Осложнения.  

7. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 36 

Практическое занятие № 37 

Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при кровотечениях. 

 

Самостоятельная работа 2 

Составление ситуационной задачи и эталона ответа к ней с обоснованием диагноза  

Тема 1.16.  

Экстренные и неотложные 

состояния в акушерстве и 

гинекологии 

Содержание 14 

1. Экстренные и неотложные состояния, связанные с беременностью и родами.  

2. Преэклампсия и эклампсия.  

3. Преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты.  

4. Акушерские кровотечения.  

5. Роды вне медицинской организации. Ведение родов вне медицинской организации.  

6. Принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах.  

7. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицин-

ской помощи,  транспортировка и мониторинг состояния пациентки и новорожденного,  контроль 

эффективности и безопасности проводимого лечения.  

8. Осложнения.  

9. Экстренные и неотложные состояния в гинекологии. Порядок проведения осмотра, физикаль-

ного обследования, дополнительные методы диагностики, интерпретация результатов.   

10. Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах.  

11. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой меди-

цинской помощи, транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и 

безопасности проводимого лечения.  

12. Осложнения.  

13. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 38 

Практическое занятие № 39 
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Оказание скорой медицинской помощи при экстренных и неотложных состояниях в акушерстве и 

гинекологии. 

Самостоятельная работа 2 

Составление дифференциальной таблицы «Острый» живот в гинекологии  

Тема 1.17. 

Экстренные и неотложные 

состояния в педиатрии. 

Содержание 14 

1. Экстренные и неотложные состояния у детей. Особенности проведения осмотра, физикального 

обследования, дополнительные методы диагностики, интерпретация результатов.  

2. Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах.  

3. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицин-

ской помощи, особенности дозирования и введения лекарственных препаратов, транспортировка и 

мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и безопасности проводимого лечения.  

4. Осложнения.  

5. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 40 

Практическое занятие № 41 

Оказание скорой медицинской помощи при экстренных и неотложных состояниях в педиатрии 

 

Самостоятельная работа 2 

Составление ситуационной задачи и эталона ответа к ней с обоснованием диагноза  

Тема 1.18. 

Оказание медицинской по-

мощи в чрезвычайных си-

туациях 

Содержание  

1. Организация и оказание медицинской помощи населению при чрезвычайных ситуациях в соот-

ветствии с действующими нормативными, правовыми актами и иными документами. 

2. Классификация, общая характеристика чрезвычайных ситуаций, их поражающие факторы, ве-

личина и структура санитарных потерь. Медико-тактическая характеристика очагов поражения при 

чрезвычайных ситуациях. 

3. Принципы проведения медицинской сортировки и медицинской эвакуации при оказании меди-

цинской помощи в чрезвычайных ситуациях. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие №  

Проведение медицинской сортировки и медицинской эвакуации при оказании медицинской 

помощи в чрезвычайных ситуациях. 

 

Тематика самостоятельной учебной работы при изучении ПМ.05 

1. Составление сравнительной таблицы острой дыхательной недостаточности. Тема 1.9. 
16 
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2. Составление глоссария по темам 1.10., 1.12. 

3. Составление дифференциальной таблицы различных видов ком. Тема 1.11. 

4. Составление дифференциальной таблицы «Острый» живот. Тема 1.13., Тема 1.16. 

5. Составление ситуационной задачи и эталона ответа к ней с обоснованием диагноза по темам 1.15., 1.17. 

Учебная практика по МДК.05.01 (УП.05.01) 

Виды работ  

1. Проведение первичного осмотра пациента (пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при состо-

яниях, представляющих и не представляющих угрозу жизни. 

2. Сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представителей). 

3. Проведение физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация) при состояниях, представ-

ляющих и не представляющих угрозу жизни.  

4. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации 

5. Проведение мониторинга состояния пациента по показателям ЭКГ, АД, ЧСС, пульсоксиметрии, температуры 

6. Временная остановка кровотечения 

7. Выполнение транспортной иммобилизации 

8. Наложение повязок при различных видах повреждений 

9. Ведение родов вне медицинской организации в симулированных условиях 

10. Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах. 

11. Оформление медицинской документации 

12. Проведение медицинской сортировки и медицинской эвакуации 

36 

Производственная практика по МДК.05.01 (ПП.05.01) 

Виды работ  

1. Проведение первичного осмотра пациента (пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при состо-

яниях, представляющих и не представляющих угрозу жизни. 

2. Сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представителей). 

3. Проведение физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация) при состояниях, представ-

ляющих и не представляющих угрозу жизни.  

4. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации 

5. Проведение мониторинга состояния пациента по показателям ЭКГ, АД, ЧСС, пульсоксиметрии, температуры 

6. Временная остановка кровотечения 

7. Выполнение транспортной иммобилизации 

8. Наложение повязок при различных видах повреждений 

9. Ведение родов вне медицинской организации в симулированных условиях 

144 
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10. Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах. 

11. Проведение медицинской сортировки и медицинской эвакуации 

12. Оформление медицинской документации 

Промежуточная аттестация по МДК: 

 - самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультация) – 4ч  

 – экзамен – 6ч 

Промежуточная аттестация по модулю: 

- самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультация) – 2ч  

– экзамен – 6ч 

18 

Всего: 458 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.05 Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в том числе вне медицинской организации 

 

МДК 05.01. Осуществление скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах 

 

Целью практики является: Закрепление теоретических знаний, полученных при изучении ПМ. 05 «Оказание скорой медицинской 

помощи в экстренной и неотложной формах, в том числе вне медицинской организации». Отработка практических навыков в симулированных 

условиях. 

 

Задачи учебной практики: 

В ходе производственной практики студент должен освоить следующие виды работ: 

 Проведение первичного осмотра пациента (пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих и не представляющих угрозу жизни. 

 Сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представителей). 

 Проведение физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация) при состояниях, представляющих 

и не представляющих угрозу жизни.  

 Проведение базовой сердечно-легочной реанимации 

 Проведение мониторинга состояния пациента по показателям ЭКГ, АД, ЧСС, пульсоксиметрии, температуры 

 Временная остановка кровотечения 

 Выполнение транспортной иммобилизации 

 Наложение повязок при различных видах повреждений 

 Ведение родов вне медицинской организации в симулированных условиях 
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 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах. 

 Оформление медицинской документации 

 Проведение медицинской сортировки и медицинской эвакуации. 

 

Место учебной практики в структуре ППССЗ: учебная практика (36ч) проводится после изучения дисциплин общепрофессио-

нального цикла образовательной программы: «Анатомия и физиология человека», «Основы патологии», «Безопасность жизнедеятельности», 

«Технология успешности», «Основы латинского языка с медицинской терминологией», «Основы бережливого производства». 

 

Место и время проведения учебной практики: учебная практика (36ч) реализуется в кабинетах профессиональной образовательной 

организации и/или в КГБУЗ «ЦРБ с.Родино» и требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих вы-

полнение всех видов работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей, отвечающего потребностям отрасли и тре-

бованиям работодателей. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

«ПМ 05 Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в том числе вне медицинской организа-

ции» 

 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) учебной практики Часы 

1.  Подготовительный этап: инструктаж. 3 

Производственный этап:  

2.  Проведение первичного осмотра и обследования при оказании медицинской помощи в экстренной форме. 6 

3.  Проведение базовой сердечно-лёгочной реанимации 6 

4.  Временная остановка кровотечения 6 

5.  Выполнение транспортной иммобилизации 6 

6.  Ведение родов вне медицинской организации в симулированных условиях. 6 

7. Заключительный этап дифференцированный зачет комплексный 3 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.05 Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в том числе вне медицинской организации 

 

МДК 05.01. Осуществление скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах 
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ПК, ОК Разделы (этапы) практики Виды учебной работы 

на практике, включая 

самостоятельную ра-

боту студентов 

Трудоёмкость 

(в часах) 

Содержание практической дея-

тельности, включая самостоятель-

ную работу студентов 

Формы текущего 

контроля 

ПК 5.1. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 7. 

ОК 9  

ЛР7  

ЛР 15 

ЛР 20 

ЛР 21 

Подготовительный этап.  

Организация работы в 

структурных подразделе-

ниях ССМП. 

Ознакомление обу-

чающихся с правилами 

ТБ.  

Знакомство с устрой-

ством и оснащением 

рабочих мест. 

Ведение медицинской 

документации. 

3 Заполнение студентами журнала по 

ТБ. Знакомство с типовой доку-

ментацией, правилами ее запол-

нения 

Самостоятельная ра-

бота, практическая 

работа. 

Наблюдение и экс-

пертная оценка при 

выполнении работ на 

учебной практике 

Производственный этап: 

Проведение первичного 

осмотра и обследования 

при оказании медицин-

ской помощи в экстренной 

форме. 

Осмотр, сбор жалоб и 

анамнеза жизни и за-

болевания у пациентов 

при состояниях, пред-

ставляющих и не 

представляющих 

угрозу жизни пациента 

6 Осмотр, определение тяжести со-

стояния пациента и имеющегося 

ведущего синдрома; 

Проведение дифференциальной 

диагностики заболеваний; 

Проведение клинического обсле-

дования при состояниях, пред-

ставляющих и не представляющих 

угрозу жизни пациента 

Работа с портативной диагности-

ческой аппаратурой; 

Оформление медицинской доку-

ментации (карта вызова, сигналь-

ный лист, сопроводительный лист) 

Умение пользоваться коллектив-

ными и индивидуальными сред-

ствами защиты при чрезвычайных 

ситуациях. 

Самостоятельная ра-

бота, практическая 

работа. 

Наблюдение и экс-

пертная оценка при 

выполнении работ на 

учебной практике 

Производственный этап: 

Проведение базовой сер-

дечно-лёгочной реанима-

ции. 

Проведение базовой 

сердечно-лёгочной 

реанимации. Прове-

дение мониторинга 

6 Определение тяжести состояния 

пациента и имеющегося ведущего 

синдрома; 

Проведение клинического обсле-

Самостоятельная ра-

бота, практическая 

работа. 

Наблюдение и экс-
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состояния пациента по 

показаниям ЭКГ, АД, 

ЧСС, пульсооксимет-

рии, температуры тела 

дования при состояниях, пред-

ставляющих и не представляющих 

угрозу жизни пациента работа с 

портативной диагностической и 

реанимационной аппаратурой; 

Оказание посиндромной не от-

ложной медицинской помощи и 

экстренной медицинской помощи 

при различных видах поврежде-

ний; 

Проведение сердечно-легочной 

реанимации, в том числе, у детей 

разного возраста; 

Применение лекарственных пре-

паратов и медицинских изделий 

при оказании медицинской помо-

щи в экстренной и неотложной 

формах; 

Мониторинг состояния пациента 

на догоспитальном этапе, особен-

ности у детей разного возраста; 

Определение показаний к госпи-

тализации; 

Осуществление транспортировки 

пациента, особенности у детей 

разного возраста; 

Оформление медицинской доку-

ментации (вызова, сигнальный 

лист, сопроводительный лист). 

пертная оценка при 

выполнении работ на 

учебной практике 

Производственный этап: 

Временная остановка 

кровотечения 

Наложения повязок 

при различных видах 

повреждений. 

Остановка 

кровотечения 

6 Определение тяжести состояния 

пациента и имеющегося ведущего 

синдрома; 

Проведение клинического обсле-

дования при состояниях, пред-

Самостоятельная ра-

бота, практическая 

работа. 

Наблюдение и экс-

пертная оценка при 
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различными 

способами 

ставляющих и не представляющих 

угрозу жизни пациента; 

Наложения повязок при различных 

видах повреждений. 

Остановка кровотечения различ-

ными способами работа с порта-

тивной диагностической и реани-

мационной аппаратурой; 

Оказание посиндромной неотлож-

ной медицинской помощи и экс-

тренной медицинской помощи при 

разичных видах повреждений; 

Применение лекарственных пре-

паратов и медицинских изделий 

при оказании медицинской помо-

щи в экстренной и неотложной 

формах; 

Мониторинг состояния пациента 

на догоспитальном этапе, особен-

ности у детей разного возраста; 

Определение показаний к госпи-

тализации; 

Осуществление транспортировки 

пациента, особенности у детей 

разного возраста; 

Оформление медицинской доку-

ментации (карта вызова, сигналь-

ный лист, сопроводительный лист). 

выполнении работ на 

учебной практике 

Производственный этап: 

Выполнение транспорт-

ной иммобилизации. 

Наложение транс-

портных шин при 

травмах шеи, головы, 

конечностей, позво-

ночника, грудной 

клетки. 

6 Определение тяжести состояния 

пациента и имеющегося ведущего 

синдрома; 

Проведение клинического обсле-

дования при состояниях, пред-

ставляющих и не представляющих 

Самостоятельная ра-

бота, практическая 

работа. 

Наблюдение и экс-

пертная оценка при 

выполнении работ на 
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угрозу жизни пациента 

Наложения повязок при различных 

видах повреждений. 

Транспортных шин при травмах 

шеи, головы, конечностей, позво-

ночника, грудной клетки. 

Работа с портативной диагностиче 

ской и реанимационной аппарату-

рой; 

Оказание посиндромной неотлож-

ной медицинской помощи и экс-

тренной медицинской помощи при 

различных видах повреждений; 

Применение лекарственных пре-

паратов и медицинских изделий 

при оказании медицинской помо-

щи в экстренной и неотложной 

формах; 

Мониторинг состояния пациента 

на догоспитальном этапе, особен-

ности у детей разного возраста; 

Определение показаний к госпи-

тализации; 

Осуществление транспортировки 

пациента, особенности у детей 

разного возраста; 

Оформление медицинской доку-

ментации (карта вызова, сигналь-

ный лист, сопроводительный лист). 

учебной практике 

Производственный этап: 

Ведение родов вне меди-

цинской организации в 

симулированных услови-

ях. 

Ведение родов вне 

медицинской органи-

зации в симулиро-

ванных условиях. 

6 Ведение родов вне медицинской 

организации в симулированных 

условиях. 

Оформление медицинской доку-

ментации (карта вызова, сигналь-

Самостоятельная ра-

бота, практическая 

работа. 

Наблюдение и экс-

пертная оценка при 
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ный лист, сопроводительный лист). выполнении работ на 

учебной практике 

 Заключительный этап. 

Подведение итогов учеб-

ной практики 

Дифференцированный 

зачет комплексный 

Заполнение отчетной 

документации по ито-

гам учебной практики 

3 Студенты полностью заполняют 

все отчетные разделы дневника, и 

сдает преподавателю. Отчет дол-

жен содержать сведения о кон-

кретно выполненной работе сту-

дентом в период практики. 

Самостоятельная ра-

бота. 

Подведение итогов 

учебной практики 

 

ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.05 Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в том числе вне медицинской организации 

 

МДК 05.01. Осуществление скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах 
Целью практики является: Закрепление теоретических знаний, полученных при изучении ПМ. 05 «Оказание скорой медицинской 

помощи в экстренной и неотложной формах, в том числе вне медицинской организации». Знакомство со структурой станции скорой меди-

цинской помощи, оборудованием, оснащением машин скорой медицинской помощи, изучение мест работы и функциональных обязанностей 

фельдшера скорой медицинской помощи, техники безопасности. 

 

Задачи производственной практики: 

В ходе производственной практики студент должен освоить следующие виды работ: 

 Проведение первичного осмотра пациента (пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих и не представляющих угрозу жизни. 

 Сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представителей). 

 Проведение физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация) при состояниях, представляющих 

и не представляющих угрозу жизни.  

 Проведение базовой сердечно-легочной реанимации 

 Проведение мониторинга состояния пациента по показателям ЭКГ, АД, ЧСС, пульсоксиметрии, температуры 

 Временная остановка кровотечения 

 Выполнение транспортной иммобилизации 

 Наложение повязок при различных видах повреждений 

 Ведение родов вне медицинской организации в симулированных условиях 

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах. 

 Проведение медицинской сортировки и медицинской эвакуации 
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 Оформление медицинской документации 

 

Место производственной практики в структуре ППССЗ: учебная практика (36ч) проводится после изучения дисциплин общепро-

фессионального цикла образовательной программы: «Анатомия и физиология человека», «Основы патологии», «Безопасность жизнедея-

тельности», «Технология успешности», «Основы латинского языка с медицинской терминологией», «Основы бережливого производства». 

 

Место и время проведения производственной практики: Производственная практика (36ч) реализуется в учреждениях здраво-

охранения Алтайского края и г. Барнаула и требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выпол-

нение всех видов работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей, отвечающего потребностям отрасли и требова-

ниям работодателей. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.05 Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в том числе вне медицинской организации 

 

МДК 05.01. Осуществление скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах 

 

№ п/п Разделы (этапы) учебной практики Часы 

1.  Подготовительный этап: инструктаж. 6 

Производственный этап:  

2.  Работа в общепрофильной бригаде СМП 6 

3.  Работа в общепрофильной бригаде СМП 6 

4.  Работа в общепрофильной бригаде СМП 6 

5.  Работа в общепрофильной бригаде СМП 6 

6.  Работа в общепрофильной бригаде СМП 6 

7.  Работа в общепрофильной бригаде СМП 6 

8.  Работа в общепрофильной бригаде СМП 6 

9.  Работа в общепрофильной бригаде СМП 6 

10.  Работа в общепрофильной бригаде СМП 6 

11.  Работа в общепрофильной бригаде СМП 6 

12. Заключительный этап дифференцированный зачет комплексный 6 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.05 Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в том числе вне медицинской организации 
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МДК 05.01. Осуществление скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах 

 

ПК, ОК Разделы (этапы) 

практики 

Виды учебной работы на прак-

тике, включая самостоятельную 

работу студентов 

Трудоёмкость 

(в часах) 

Содержание практической 

деятельности, включая са-

мостоятельную работу сту-

дентов 

Формы текущего 

контроля 

ПК 5.1. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3 

ОК 1. 

ОК 2. 

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 7. 

ОК 9  

ЛР7  

ЛР 15 

ЛР 20 

ЛР 21 

Подготовительный 

этап. 

Организация работы в 

структурных подраз-

делениях ССМП. 

Ознакомление обучающихся с 

правилами ТБ.  Знакомство с 

устройством и оснащением ра-

бочих мест. Ведение 

медицинской документации. 

6 Заполнение студентами 

журнала по ТБ. Знакомство с 

типовой документацией, 

правилами ее заполнения 

Наблюдение и экс-

пертная оценка при 

выполнении работ на 

производственной 

практике 

Производственный 

этап: 

Работа в общепро-

фильной бригаде СМП 

Определение тяжести состояния 

пациента и имеющегося веду-

щего синдрома; 

Проведение дифференциальной 

диагностики заболеваний; 

Проведение клинического об-

следования при неотложных со-

стояниях на догоспитальном 

этапе; 

Оказание посиндромной неот-

ложной медицинской помощи и 

помощи при различных видах 

повреждений; 

Осуществление фармакотерапии 

на догоспитальном этапе; 

Мониторинг состояния пациента 

на догоспитальном этапе; 

Определение показаний к гос-

питализации; 

Осуществление транспортировки 

пациента; 

Работа с портативной диагно-

стической аппаратурой; 

60 Определение тяжести со-

стояния пациента и имею-

щегося ведущего синдрома; 

Проведение дифференци-

альной диагностики заболе-

ваний; Проведение клини-

ческого обследования при 

неотложных состояниях на 

догоспитальном этапе; 

Оказание посиндромной не-

отложной медицинской по-

мощи и помощи при раз-

личных видах повреждений; 

Осуществление фармакоте-

рапии на догоспитальном 

этапе; 

Мониторинг состояния па-

циента на догоспитальном 

этапе; 

Определение показаний к 

госпитализации; 

Осуществление транспорти-

ровки пациента; Работа с 

Наблюдение и экс-

пертная оценка при 

выполнении работ на 

производственной 

практике 
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Оформление медицинской до-

кументации (карта вызова, сиг-

нальный лист, сопроводительный 

лист) 

Организация и проведение ме-

дицинской сорти- ровки в чрез-

вычайных ситуациях умение 

пользоваться коллективными и 

индивидуальными средствами 

защиты при чрезвычайных си-

туациях. 

портативной диагностиче-

ской аппаратурой; Оформ-

ление медицинской доку-

ментации (карта вызова, 

сигнальный лист, сопрово-

дительный лист). Организа-

ция и проведение медицин-

ской сорти- ровки в чрезвы-

чайных ситуациях умение 

пользоваться коллективными 

и индивидуальными сред-

ствами защиты при чрезвы-

чайных ситуациях. 

 Заключительный этап. 

Подведение итогов 

учебной практики. 

Дифференцированный 

зачет комплексный. 

Заполнение отчетной докумен-

тации по итогам производствен-

ной практики 

6 Студенты полностью запол-

няют все отчетные разделы 

дневника, и сдает методиче-

скому руководителю прак-

тики. Отчет должен содер-

жать сведения о конкретно 

выполненной работе сту-

дентом в период практики. 

Экспертная оценка на 

дифференцированном 

зачёте 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет скорой медицинской помощи, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 ППССЗ 

по специальности 31.02.01 Лечебное дело 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.5 ППССЗ по специальности 

31.02.01 Лечебное дело 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использова-

ния в образовательном процессе. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник 

/ А. Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова [и др. ] ; под ред. А. Л. Вёрткина. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-6614-8. - Текст : непосредственный 

2. Рогозина, И. В. Медицина катастроф : учебное пособие / И. В. Рогозина. - 2-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 176 с. : ил. - 176 с. - ISBN 

978-5-9704-6815-9. - Текст : непосредственный 

3. Красильникова, И. М. Неотложная доврачебная медицинская помощь   : учебное 

пособие / Красильникова И. М. , Моисеева Е. Г. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 192 с. - 

ISBN 978-5-9704-5288-2. - Текст : непосредственный 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Борисова, С. Ю. Неотложные состояния в травматологии. Тактика ведения пациен-

тов на догоспитальном этапе : учебное пособие для СПО / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 156 с. — ISBN 978-5-8114-7994-8. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171880 (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Логвина, В. К. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе. Син-

дромная патология и дифференциальная диагностика : учебное пособие для СПО / В. К. Ло-

гвина, А. Ф. Купреенкова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 284 с. — ISBN 

978-5-8114-9089-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/184140 (дата обращения: 12.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Неотложная и скорая медицинская помощь при острой инфекционной патологии под 

редакцией Н.Ф. Плавунова. Руководство / Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 512 с. 

4. Папаян, Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям на догоспитальном 

этапе : учебное пособие для ВУЗов / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-7056-3. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154394 (дата 

обращения: 12.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.     

5. Рубан, Э. Д. Глазные болезни: профессиональная переподготовка : учебное пособие / 

Э. Д. Рубан. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. — 399 с. — ISBN 978-5-222-35191-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/164676 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авто-

риз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

http://catalog.geotar.ru/lots/NF0018646.html
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1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года  [Принят Государственной 

Думой 1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом Федерации 9 ноября 2011 года].– URL: 

https://base.garant.ru/12191967/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой пор-

тал - Текст: электронный 

2. Об утверждении Порядка оказания скорой, в том числе специализированной меди-

цинской помощи» (с изменениями и дополнениями) : Приказ Министерства здравоохранения 

РФ от 20 июня 2013 г. № 388н .– URL: https://base.garant.ru/70438200/ (дата обращения: 

20.01.2022) Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: элек-

тронный 

3. Об утверждении профессионального стандарта «Фельдшер скорой медицинской 

помощи : Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 13.01.2021 № 3н - URL: 

https://docs.cntd.ru/document/573663497 (дата обращения: 20.01.2022) Режим доступа: ГА-

РАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

4. Об утверждении требований к комплектации лекарственными препаратами и ме-

дицинскими изделиями укладки для оказания первичной медико-санитарной помощи 

взрослым в неотложной форме : Приказ Министерства здравоохранения РФ от 30.10.2020 № 

1183н .– URL: https://docs.cntd.ru/document/566405188 (дата обращения: 20.01.2022) Режим 

доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

5. Мкртумян , А.М. Неотложная эндокринология. / А.М. Мкртумян, А.А.Нелаева 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - Текст : непосредственный 

6. Скорая медицинская помощь: информационный портал [сайт]. URL: 

http://www.ambu03.ru/  (дата обращения 18.01.2022). - Текст: электронный. 

7. Скорая медицинская помощь: научно-практический журнал: официальный сайт. – 

URL: https://smp.spb.ru/jour/index (дата обращения: 20.01.2022). - Текст: электронный 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

Код и наименование профес-

сиональных и общих компе-

тенций, формируемых в рам-

ках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 5.1 Проводить обследова-

ние пациентов в целях выяв-

ления заболеваний и (или) со-

стояний, требующих оказания 

скорой медицинской помощи в 

экстренной и неотложной 

формах, в том числе вне ме-

дицинской организации, 

ОК 01. Выбирать способы ре-

шения задач профессиональ-

ной деятельности примени-

тельно к различным контек-

стам 

ОК 04. Эффективно взаимо-

действовать и работать в кол-

лективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию 

на государственном языке 

последовательность, точ-

ность опроса, проверки фи-

зикальных и инструмен-

тальных показателей с уче-

том конкретной ситуации 

тяжести течения и в соответ-

ствии с принятой классифи-

кацией заболеваний и состо-

яний, в соответствии с при-

нятыми клиническими реко-

мендациями, алгоритмами и 

протоколами,  

правильность выбора тактики 

оказания неотложной помо-

щи, последовательность, 

точность и соответствие ее 

компонентов диагнозу 

правильность формулировки 

диагноза и его обоснования 

Оценка решения практико-

ориентированных профессио-

нальных ситуационных задач. 

 

Оценка анализа конкретных 

ситуаций  

 

Экспертное наблюдение вы-

полнения практических работ 

 

Проверка дневника и отчета 

учебной/ производственной 

практик 

 

Экспертное наблюдение  

и характеристика руководи-

теля учебной 

/производственной практик 

 

https://base.garant.ru/70438200/
https://docs.cntd.ru/document/573663497
https://docs.cntd.ru/document/566405188
http://www.ambu03.ru/
http://www.ambu03.ru/
https://smp.spb.ru/jour/index
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Российской Федерации с уче-

том особенностей социального 

и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять граждан-

ско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе тради-

ционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с уче-

том гармонизации межнацио-

нальных и межрелигиозных 

отношений, применять стан-

дарты антикоррупционного 

поведения, 

ОК 09. Пользоваться профес-

сиональной документацией на 

государственном и иностран-

ном языках 

Проверка оценочного листа 

освоенных компетенций 

 

Оценка материалов портфолио 

достижений обучающегося 

ПК 5.2 Назначать и проводить 

лечение пациентов с заболе-

ваниями и (или) состояниями, 

требующими оказания скорой 

медицинской помощи в экс-

тренной и неотложной формах, 

в том числе вне медицинской 

организации, 

ОК 01. Выбирать способы ре-

шения задач профессиональ-

ной деятельности примени-

тельно к различным контек-

стам 

ОК 02. Использовать совре-

менные средства поиска, ана-

лиза и интерпретации инфор-

мации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной дея-

тельности 

ОК 04. Эффективно взаимо-

действовать и работать в кол-

лективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с уче-

том особенностей социального 

и культурного контекста 

ОК 07. Содействовать сохра-

нению окружающей среды, 

ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении 

климата, принципы бережли-

правильность и обоснован-

ность выбора лечебных вме-

шательств полнота и точ-

ность вмешательств в соот-

ветствии с принятыми кли-

ническими рекомендациями,  

стандартами, алгоритмами 

оказания неотложной помо-

щи, алгоритмами манипуля-

ций последовательность, 

полнота, точность в  оказании 

неотложной и экстренной 

помощи на догоспитальном 

этапе в соответствии с 

утвержденными алгоритма-

ми, протоколами и клиниче-

скими рекомендациями 
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вого производства, эффектив-

но действовать в чрезвычай-

ных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профес-

сиональной документацией на 

государственном и иностран-

ном языках 

ПК 5.3. Осуществлять кон-

троль эффективности и без-

опасности проводимого лече-

ния при оказании скорой ме-

дицинской помощи в экс-

тренной и неотложной формах, 

в том числе вне медицинской 

организации, 

ОК 01. Выбирать способы ре-

шения задач профессиональ-

ной деятельности примени-

тельно к различным контек-

стам 

ОК 02. Использовать совре-

менные средства поиска, ана-

лиза и интерпретации инфор-

мации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной дея-

тельности 

ОК 04. Эффективно взаимо-

действовать и работать в кол-

лективе и команде 

ОК 09. Пользоваться профес-

сиональной документацией на 

государственном и иностран-

ном языках 

полнота и правильность 

проведения контроля эф-

фективности лечения прове-

дение контроля состояния 

пациента и обоснованность 

выбора методов контроля в 

соответствии с  утвержден-

ными алгоритмами, прото-

колами и клиническими ре-

комендациями правильность 

интерпретации результатов 

проведенных мероприятий в 

соответствии утвержденны-

ми алгоритмами, протоко-

лами и клиническими реко-

мендациями полнота, пра-

вильность и грамотность за-

полнения медицинской до-

кументации 
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Приложение 1.6 

Программа профессионального 

 модуля «Осуществление  

организационно-аналитической деятельности» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

«ПМ 06. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКОЙ ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ. 06 Осуществление организационно-аналитической деятельности» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной 

вид деятельности Осуществление организационно-аналитической деятельности  и соответ-

ствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, ис-

пользовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуа-

циях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление организационно-аналитической деятельности 

ПК 6.1. Проводить анализ медико-статистической информации при оказании первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи; 

ПК 6.2. Участвовать в обеспечении внутреннего контроля качества и безопасности ме-

дицинской деятельности; 

ПК 6.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находящегося в распо-

ряжении персонала; 

ПК 6.4. Организовывать деятельность персонала с соблюдением психологических и эти-

ческих аспектов работы в команде; 

ПК 6.5. Вести учетно-отчетную медицинскую документацию при осуществлении всех 

видов первичной медико-санитарной помощи и при чрезвычайных ситуациях, в 

том числе в электронной форме; 

ПК 6.6. Использовать медицинские информационные системы и информацион-

но-телекоммуникационную сеть «Интернет» в работе; 

ПК 6.7. Осуществлять защиту персональных данных пациентов и сведений, составляю-

щих врачебную тайну. 
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1.1.3 Личностные результаты  

 

Код  Личностные результаты 

ЛР3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным цен-

ностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, откры-

тости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиций традиционных российских духов-

но-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания по-

следствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 

общению с представителями разных народов, национальностей, вероисповеда-

ний, отличающий их от участников групп с деструктивным и девиантным пове-

дением. Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружа-

ющих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего по-

коления, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей. Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с 

учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского об-

щества. Выражающий осознанную готовность к получению профессионального 

образования, к непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий 

позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. Ориентированный 

на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены 

технологического уклада и сопутствующих социальных 6 перемен. Стремящийся 

к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктив-

ного «цифрового следа». 

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий 

сформированность экологической культуры на основе понимания влияния соци-

альных, экономических и профессионально-производственных процессов на 

окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих 

вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения 

памятников природы страны, региона, территории, поселения, включенный в 

общественные инициативы, направленные на заботу о них. 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля студент должен 

 

Владеть 

навыками 

проведение анализа основных медико-статистических показателей заболеваемо-

сти, инвалидности и смертности для оценки здоровья прикрепленного населения; 

проведение работы по внутреннему контролю качества и безопасности медицин-

ской деятельности; 

осуществление контроля выполнения должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом; 

организации рациональной деятельности персонала с соблюдением психологи-

ческих и этических аспектов работы в команде; 

ведения медицинской документации, в том числе в электронном виде; 

составление плана работы и отчета о своей работе; 

осуществление учета населения фельдшерского участка; 

формирование паспорта фельдшерского участка; 

применение информационных систем в сфере здравоохранения и информацион-

но-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

использование в работе персональных данных пациентов и сведений, составля-

ющих врачебную тайну. 



399 

уметь проводить анализ медико-статистических показателей заболеваемости, инвалид-

ности и смертности для оценки здоровья прикрепленного населения; 

проводить мероприятия по внутреннему контролю качества и безопасности ме-

дицинской деятельности; 

координировать деятельность и осуществлять контроль выполнение должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 

рационально организовывать деятельность персонала и соблюдать этические и 

психологические аспекты работы в команде; 

составлять план работы и отчет о своей работе; 

заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного доку-

мента; 

формировать паспорт фельдшерского участка; 

проводить учет прикрепленного населения фельдшерского участка; 

применять в работе информационные системы в сфере здравоохранения и ин-

формационно-телекоммуникационную сеть "Интернет"; 

использовать в работе персональные данные пациентов и сведениями, состав-

ляющие врачебную тайну. 

знать медико-статистические показатели заболеваемости, инвалидности и смертности, 

характеризующие здоровье прикрепленного населения, порядок их вычисления и 

оценки; 

нормативные требования к обеспечению внутреннего контроля качества и без-

опасности медицинской деятельности; 

мероприятия, осуществляемые в рамках внутреннего контроля качества и без-

опасности медицинской деятельности; 

критерии оценки качества и безопасности медицинской деятельности; 

должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского персо-

нала; 

принципы делового общения в коллективе; 

способы управления конфликтами; 

этические аспекты деятельности медицинского работника; 

порядок представления отчетных документов по виду деятельности фельдшера 

здравпункта, фельдшерско-акушерского пункта; 

правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских ор-

ганизациях, в том числе в форме электронного документа; 

виды медицинской документации, используемые в профессиональной деятель-

ности; 

порядок работы в и информационных системах в сфере здравоохранения и ин-

формационно-телекоммуникационной сети "Интернет"; 

методы защиты информации при работе в информацион-

но-телекоммуникационной сети "Интернет"; 

основы законодательства Российской Федерации о защите персональных данных 

пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов 198 

в том числе в форме практической подготовки – 136. 

Из них на освоение МДК.06.01.Ведение медицинской документации, организации де-

ятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала– 154 часов 

Лабораторные и практические  - 100 часа 

в том числе самостоятельная работа – 4 часа, 

в том числе самостоятельной работы во взаимодействии с преподавателем (консуль-

тации) – 4 час 
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на практику: 

УП.04.01 Учебная практика – 36 часов 

Промежуточная аттестация –  

Дифференцированный зачет по УП.06.01 – 6 часов 

Консультация – 2часа 

МДК.06.01 – дифференцированный зачёт – 4 часа 

Консультация – 2часа 

экзамен ПМ.06 - 6 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура и содержание профессионального модуля 
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 Объем профессионального модуля, ак. час. 
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Учебная 
Производ

ственная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ПК 6.1. 

ПК 6.2. 

ПК 6.3. 

ПК 6.4. 

ПК 6.5. 

ПК 6.6. 

ПК 6.7. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09 

Раздел 1. Прове-

дение организаци-

он-

но-аналитической 

деятельности 

МДК 06.01. Веде-

ние медицинской 

документации, ор-

ганизации дея-

тельности находя-

щегося в распоря-

жении медицин-

ского персонала  

154 100 144 100 Х 4 2 4 36 Х 

 Учебная практика 36 

 
36  36 

 

 

 Промежуточная 

аттестация 
8  2 6   

 Всего: 198 136 144 100 Х 4 4 10 36 Х 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.06 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИОН-

НО-АНАЛИТИЧЕСКОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Теория 

 

Семестр 
№ 

п/п 
Тема 

Количество часов 

ауди-

торных 

самостоятельной 

работы/ само-

стоятельной ра-

боты во взаимо-

действии с пре-

подавателем 

(консультации) 

МДК 06.01 Ведение медицинской документации, организации деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала 

5 1 Организация профессиональной деятельности фельдшера 2  

2 Организация профессиональной деятельности фельдшера 2  

3 Организация профессиональной деятельности фельдшера 2  

4 Основы современного менеджмента 2  

5 Основы современного менеджмента 2 2 

6 Анализ медико-статистических показателей 2  

7 Анализ медико-статистических показателей 2  

8 Анализ медико-статистических показателей 2  

9 Анализ медико-статистических показателей 2  

10 Внутренний контроль качества и безопасности медицинской деятельности 2  

11 Внутренний контроль качества и безопасности медицинской деятельности 2  

12 Внутренний контроль качества и безопасности медицинской деятельности 2  

13 Внутренний контроль качества и безопасности медицинской деятельности 2  

14 Учетно-отчетная медицинская документация 2  

15 Учетно-отчетная медицинская документация 2  

16 Делопроизводство 2  

17 Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности фельд-

шера 

2  

18 Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности фельд-

шера 
2 2 
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19 Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности фельд-

шера 
2  

20 Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности фельд-

шера 
2  

21 Организация электронного документооборота. Базы данных, справочно-правовые и эксперт-

ные системы 
2  

22 Организация электронного документооборота. Базы данных, справочно-правовые и эксперт-

ные системы 
2  

Всего 44 4+4К 

 

Практические занятия 

 

Семестр № п/п Тема 

Количество часов 

практики 
самостоятельной 

работы 

МДК06.01 Ведение медицинской документации, организации деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала 

 1 Организация профессиональной деятельности фельдшера 4  

2 Организация профессиональной деятельности фельдшера 4  

3 Организация профессиональной деятельности фельдшера 4  

4 Основы современного менеджмента 4  

5 Основы современного менеджмента 4  

6 Основы современного менеджмента 4  

7 Анализ медико-статистических показателей 4  

8 Анализ медико-статистических показателей 4  

9 Анализ медико-статистических показателей 4  

10 Анализ медико-статистических показателей 4  

11 Внутренний контроль качества и безопасности медицинской деятельности 4  

12 Внутренний контроль качества и безопасности медицинской деятельности 4  

13 Внутренний контроль качества и безопасности медицинской деятельности 4  

14 Учетно-отчетная медицинская документация 4  

15 Учетно-отчетная медицинская документация 4  

16 Учетно-отчетная медицинская документация 4  

17 Делопроизводство 4  
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18 Делопроизводство 4  

19 Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятель-

ности фельдшера 

4  

20 Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятель-

ности фельдшера 

4  

21 Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятель-

ности фельдшера 
4  

22 Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятель-

ности фельдшера 
4  

23 Организация электронного документооборота. Базы данных, справоч-

но-правовые и экспертные системы 
4  

24 Организация электронного документооборота. Базы данных, справоч-

но-правовые и экспертные системы 
4  

25 Организация электронного документооборота. Базы данных, справоч-

но-правовые и экспертные системы 

4  

Всего 92  

 

3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ.06.Осуществление организационно-аналитической деятельно-

сти. 

Междисциплинарный курс  

 

МДК.06.01. Ведение медицинской документации, организации деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

 

Наименование разделов про-

фессионального модуля (ПМ) и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обу-

чающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. Проведение организационно-аналитической деятельности 154/100 

МДК.06.01. Ведение медицинской документации, организации деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала  

144/100 

Тема 1.1. Организация профес-

сиональной деятельности 

фельдшера 

Содержание 18 

Основные нормативно-правовые документы, регламентирующие оказание медицинской 

помощи в Российской Федерации.  

2 
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Виды медицинской помощи.   

Порядок оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому населению. 

Виды и формы оказания первичной медико-санитарной помощи. 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

Инновационные  технологии в деятельности фельдшера при оказании  первичной 

медико-санитарной помощи. Бережливое производство. 

Особенности оказания первичной медико-санитарной помощи несовершеннолетним, 

женщинам, в том числе в период физиологически протекающей беременности. 

Особенности оказания первичной медико-санитарной помощи лицам старше 65 лет,  инвалидам 

и лицам с ограниченными возможностями здоровья. 

Программа государственных гарантий бесплатного оказания медицинской помощи гражданам. 

Правила организации деятельности фельдшерско-акушерского пункта, фельдшерского 

здравпункта медицинской организации, здравпункта предприятия. 

Должностные обязанности фельдшера и персонала, находящегося в его распоряжении. 

Методы и формы контроля выполнения персоналом, находящимся в распоряжении фельдшера, 

должностных обязанностей. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 12 

Практическое занятие №1 4 

1. Планирование  профессиональной деятельности фельдшера  

Практическое занятие №2 4 

2. Планирование  профессиональной деятельности в условиях ФАП  

Практическое занятие №3 4 

3. Должностные обязанности фельдшера  

Тема 1.2. Основы современного 

менеджмента 

Содержание 18 

Сущность и содержание понятия менеджмент.  

Специфика управленческого труда.  

Основные подходы к управлению. Технология менеджмента. Основные функции управления. 

Управление медицинской организацией. Контроль в медицинской организации. 

2 

 

 

 

 

2 
Процесс коммуникаций и его роль в управлении. 

 Принятие решений. Виды управленческих решений. 

Конфликты. Способы разрешения конфликтов. 

Этические аспекты деятельности фельдшера. 

Стандарты корпоративной этики в профессиональной деятельности фельдшера 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 12 

Практическое занятие №4 4 
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1 Решение управленческих задач в кадровой политике  

Практическое занятие №5 4 

1. Работа по составлению анкет и анализу полученной информации  

Практическое занятие №6 4 

2. Решение управленческих задач в симулированных условиях  

Самостоятельная работа 2 

Составление календаря с использованием знаменательных дат (медицинская тематика)  

Тема 1.3. Анализ меди-

ко-статистических показателей 

Содержание 20 

Медицинская статистика, понятие, показатели здоровья населения.  

Методы статистической обработки материалов наблюдений в медицинских организациях. 

Методика расчета стандартизованных показателей и их применение в медицине. 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

Первичная медицинская документация, применяемая на этапе оказания первичной 

медико-санитарной помощи, на основе которой формируются статистические показатели 

деятельности медицинских организаций. 

Основные показатели демографических процессов 

Расчет и анализ статистических показателей общественного здоровья. 

Методика расчета и оценки показателей рождаемости,  смертности, летальности, естественного 

прироста населения. 

Методика расчета и оценки показателей заболеваемости.  

Методика расчета и оценки показателей заболеваемости с временной утратой трудоспособно-

сти. 

Основные показатели инфекционной заболеваемости.  

Методика изучения заболеваемости с временной утратой трудоспособности. 

Методика изучения заболеваемости по данным медицинских осмотров. 

Показатели качества диспансеризации населения. 

Методика Определения и анализа показателей инвалидности. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 12 

Практическое занятие №7  

1. Определение типа возрастной структуры населения  

Практическое занятие №8 4 

2.Проведение расчета и анализа статистических показателей рождаемости,  смертности, ле-

тальности, естественного прироста населения 

 

Практическое занятие №9 4 

3.Проведение расчета и анализа статистических показателей  заболеваемости, в том числе ин-  
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фекционной и с временной утратой трудоспособности. 

Практическое занятие №10 4 

4.Проведение расчета и анализа статистических показателей по данным медицинских осмотров, 

показателей качества диспансеризации и показателей инвалидности. 

 

Тема 1.4. Внутренний контроль 

качества и безопасности меди-

цинской деятельности 

Содержание 18 

Качество медицинской помощи, его компоненты.  

Нормативно-правовые основы организации и проведения внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности. 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

Основные задачи организации и проведения внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности. 

Организация проведения мероприятий, осуществляемых в рамках внутреннего контроля каче-

ства и безопасности медицинской деятельности. 

Оформление результатов проведения мероприятий внутреннего контроля качества и безопас-

ности медицинской деятельности. 

Принятие управленческих решений по результатам внутреннего контроля качества и безопас-

ности медицинской деятельности. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 12 

Практическое занятие №11 4 

1.Проведение расчета и анализа статистических показателей деятельности медицинской орга-

низации 

 

Практическое занятие №12 4 

2. Планирование внутреннего контроля качества медицинской деятельности в условиях ФАП.  

Практическое занятие №13 4 

3. Планирование внутреннего контроля безопасности медицинской деятельности в условиях 

ФАП. 

 

Тема 1.5. Учетно-отчетная ме-

дицинская документация.  

Содержание 16 

Учетно-отчетная медицинская документация фельдшерско-акушерского пункта, 

фельдшерского здравпункта медицинской организации, здравпункта предприятия: назначение, 

движение, порядок заполнения, хранение.  

Паспорт фельдшерского участка, порядок оформления. 

Учетно-отчетная медицинская документация скорой медицинской помощи. 

2 

 

 

 

 

2 Порядок представления отчетных документов по виду деятельности фельдшера здравпункта, 

фельдшерско-акушерского пункта; 

Правила оформления медицинской документации в медицинских организациях, оказывающих 
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первичную медико-санитарную помощь, в том числе в форме электронного документа 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 12 

Практическое занятие №14 4 

1.Оформление учетно-отчетной медицинской документации ФАП.  

Практическое занятие №15 4 

2. Оформление учетно-отчетной медицинской документации СМП.  

Практическое занятие №16 4 

3 Оформление учетно-отчетной медицинской документации здравпункта, МО, оказывающих 

ПМСП 

 

Тема 1.6. Делопроизводство Содержание 10 

Общие принципы делопроизводства.  

Нормативные требования к организации делопроизводства. 

Виды и уровни документов в медицинской организации.  

Организация делопроизводства в условия фельдшерско-акушерского пункта. 

Правила ведения деловой переписки. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 8 

Практическое занятие №17 4 

Оформление деловых писем, справок и других документов.  

Практическое занятие №18 4 

Оформление акта и других документов  

Тема 1.7. Информацион-

но-коммуникационные техно-

логии в профессиональной дея-

тельности фельдшера 

Содержание 22 

Телекоммуникационные технологии в медицине. 

Порядок работы в и информационных системах в сфере здравоохранения и 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет". 

2 

Представление о контекстном поиске.  

Принципы контекстного поиска. Запросы и их виды.  

Логические связи и выражения.  

Поиск методом исключений.  

2 

Поисковые системы русскоязычного пространства. Интернета. Глобальные (англоязычные 

поисковые) системы. 

 Индивидуальные правила работы с каждой из поисковых систем. 

2 

Правильное  формирование запросов, результатов поиска и ссылок на электронные ресурсы 

Программы для организации дистанционного общения, реализации дистанционных образова-

тельных технологий. 

2 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ: 12 

Практическое занятие №19 4 

1. Осуществление поиска информации для выполнения профессиональных обязанностей.  

Практическое занятие №20 4 

2.Осуществление систематизации информации для выполнения профессиональных обязанно-

стей. 

 

Практическое занятие №21 4 

Работа с программами для организации дистанционного общения, реализации дистанционных 

образовательных технологий. 

 

Практическое занятие №22 4 

Осуществление работы в информационных системах в сфере здравоохранения  

Самостоятельная работа 2 

Составление перечня приказов, регламентирующих порядок оказания медицинской помощи в 

пределах компетенции фельдшера 

 

Тема 1.8. Организация элек-

тронного документооборота. 

Базы данных, справоч-

но-правовые и экспертные си-

стемы 

Содержание 16 

Понятие электронного документооборота.  

Цели, задачи и принципы перевода документов в электронную форму.  

Офисное программное обеспечение.  

Программные комплексы Microsoft Office и Open Office. Создание электронных архивов.  

Электронная почта, принципы ее организации и работы.  

Почтовые клиенты Microsoft Outlook, Mozilla, Thunderbird и The Bat. 

Регистрация почтовых аккаунтов.  

Распространенные почтовые службы сети Интернет.  

Правила ведения переписки с использованием электронной почты.  

Меры предосторожности при работе с электронной почтой. 

2 

Понятие структурированного представления информации.  

Цели, задачи и принципы структуризации информации.  

Понятие базы данных и систем управления базами данных.  

Классификация баз данных. СУБД Microsoft Access.. 

Базы данных и прикладные программы в здравоохранении 

Справочные правовые и экспертные системы. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 12 

Практическое занятие №23 4 

1 Осуществление электронного документооборота.  
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Практическое занятие №24 4 

2. Функционирование и возможности  работе с аккаунтами Google  

Практическое занятие №25 4 

3. Работа с базами данных.  

Самостоятельная работа  4 

Учебная практика по МДК.06.01 (УП.06.01) 36 

Виды работ  

1. Участие в формировании паспорта фельдшерского участка: 

составление характеристики участка 

составление характеристики прикрепленного населения 

оценка состояния здоровья и результатов лечения прикрепленного населения 

2. Оформление учетно-отчетной документации в симулированных условиях 

форма N 025/у Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях  

форма 030/у Контрольная карта диспансерного наблюдения 

форма 063/у Карта профилактических прививок 

форма 025-1/у Талон пациента, получающего помощь в амбулаторных условиях 

форма 025-2/у Статистический талон для регистрации заключительных (уточненных) диагнозов 

форма 058/у Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром профессиональном отравлении, необычной 

реакции на прививку 

форма 060/у Журнал учета инфекционных заболеваний 

форма 036/у Книга регистрации листков нетрудоспособности 

листок нетрудоспособности 

форма 112/у История развития ребенка 

форма 111/у Индивидуальная карта беременной и родильницы 

форма 063/у Карта профилактических прививок 

журнал инструктажа на рабочем месте 

3. Участие в планировании деятельности ФАП 

4. Участие в планировании деятельности  медицинского пункта предприятия (организации) 

5. Участие в планировании деятельности  медицинского пункта образовательной организации 

6. Участие в оформлении заявлений, докладных, служебных записок, служебных писем, трудового договора 

7. Выполнение поиска информации в сети ИНТЕРНЕТ: 

поиск нормативно-правовой документации 

поиск источников информации по основным направлениям деятельности фельдшера 

8. Создание и редакция документов в Word,  Excel 
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9. Выполнение работ с базами данных 

10. Расчет основных демографических показателей 

11. Расчет основных  показателей состояния  здоровья населения  

Участие во внутреннем контроле качества и безопасности медицинской деятельности. 

Дифференцированный зачет УП.06.01 Учебная практика  

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации)  2 

Промежуточная аттестация  (дифференцированный зачёт по МДК.06.01) 4 

Самостоятельная работа во взаимодействии с преподавателем (консультации)  2 

Промежуточная аттестация  (экзамен по ПМ.06) 6 

Всего 198 

 

ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

«ПМ. 06 Осуществление организационно-аналитической деятельности»  

 

МДК 06.01. Ведение медицинской документации, организации деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

 

Цель учебной практики:  
 - формирование умений применять теоретические знания, полученные при изучении ОП. 08 Информационные технологии в профес-

сиональной деятельности, МДК 0102 Оказание услуг по уходу, ПМ 02 Осуществление лечебнодиагностической деятельности. 

 

Задачи учебной практики  
В ходе учебной практики студенты должны выполнить следующие виды работ:  

1. Проводить анализ медико-статистических показателей заболеваемости, инвалидности и смертности для оценки здоровья прикреп-

ленного населения;  

2. Проводить мероприятия по внутреннему контролю качества и безопасности медицинской деятельности;  

3. Координировать деятельность и осуществлять контроль выполнение должностных обязанностей находящимся в распоряжении ме-

дицинским персоналом;  

4. Рационально организовывать деятельность персонала и соблюдать этические и психологические аспекты работы в команде;  

5. Составлять план работы и отчет о своей работе;  

6. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа;  

7. Формировать паспорт фельдшерского участка;  

8. Проводить учет прикрепленного населения фельдшерского участка;  
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9. Применять в работе информационные системы в сфере здравоохранения и информационно-телекоммуникационную сеть "Интер-

нет";  

10. Использовать в работе персональные данные пациентов и сведениями, составляющие врачебную тайну. 

 

Место учебной практики в структуре ППССЗ:  

Учебная практика производится после изучения дисциплины ОП. 08 Информационные технологии в профессиональной деятельности, 

МДК 01.02 Оказание услуг по уходу и модуля ПМ 02 Осуществление лечебнодиагностической деятельности 

 

Место и время проведения учебной практики:  
Учебная практика (36ч) реализуется в кабинете информационных технологий профессиональной образовательной организации. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ. 06 Осуществление организационно-аналитической деятельности 

 

МДК 06.01. Ведение медицинской документации, организации деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

 

 Разделы ( этапы) практики часы 

1 Подготовительный этап. Инструктаж по технике безопасности 2 

Участие в формировании паспорта фельдшерского участка 4 

2 Оформление учетно-отчетной документации в симулированных условиях. Создание и редакция документов в Word, Excel 6 

3 Участие в планировании деятельности ФАП. Участие в планировании деятельности медицинского пункта предприятия (орга-

низации). Участие в планировании деятельности медицинского пункта образовательной организации. Участие в оформлении 

заявлений, докладных, служебных записок, служебных писем, трудового договора. Участие во внутреннем контроле качества и 

безопасности медицинской деятельности. 

6 

4 Выполнение поиска информации в сети ИНТЕРНЕТ 6 

5 Выполнение работ с базами данных 6 

6 Расчет основных демографических показателей. Расчет основных показателей состояния здоровья населения. Дифференциро-

ванный зачет 

6 

Всего 36 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

ПМ. 06 Осуществление организационно-аналитической деятельности  
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МДК 06.01. Ведение медицинской документации, организации деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

 

ОК, ПК 

ЛР 

Разделы (этапы) прак-

тики 

Виды учебной работы на практике, 

включая самостоятельную работу 

студентов 

Кол-во 

час. 

Содержание практической дея-

тельности, включая самостоятель-

ную работу 

Формы текущего 

контроля. 

ОК 01 

-02,03 

04-05, 

07-09 

ПК 6.1- 

6.7 ЛР 3 

ЛР 4 ЛР 

10  

Подготовительный этап. 

Инструктаж по ТБ. 

Организация рабочего места с со-

блюдением требований охраны тру-

да, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

2 Проведение инструктажа по тех-

нике безопасности (получение об-

щего и вводного инструктажа по 

охране труда, противопожарной и 

инфекционной безопасности); 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

учебной практике. 

Участие в формирова-

нии паспорта фельд-

шерского участка 

Формирование характеристики 

участка. Составление характеристи-

ки прикрепленного населения. 

Оценка состояния здоровья и ре-

зультатов лечения прикрепленного 

населения. 

4 Оформление паспорта фельдшер-

ского участка. Создание и редак-

тирование документов в Word, 

Excel. 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

учебной практике. 

Оформление учет-

но-отчетной докумен-

тации в симулированных 

условиях. Создание и 

редакция документов в 

Word, Excel 

Форма N 025/у Медицинская карта 

пациента, получающего медицин-

скую помощь в амбулаторных усло-

виях.  

Форма 030/у Контрольная карта 

диспансерного наблюдения.  

Форма 063/у Карта профилактиче-

ских прививок.  

Форма 025-1/у Талон пациента, по-

лучающего помощь в амбулаторных 

условиях.  

Форма 025-2/у Статистический талон 

для регистрации заключительных 

(уточненных) диагнозов. Форма 

058/у Экстренное извещение об ин-

фекционном заболевании, пищевом, 

остром профессиональном отравле-

6 Оформление учетно-отчетной до-

кументации в симулированных 

условиях. Создание и редакция 

документов в Word, Excel. 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

учебной практике. 



414 

нии, необычной реакции на привив-

ку.  

Форма 060/у Журнал учета инфек-

ционных заболеваний.  

Форма 036/у Книга регистрации 

листков нетрудоспособности. Листок 

нетрудоспособности.  

Форма 112/у История развития ре-

бенка.  

Форма 111/у Индивидуальная карта 

беременной и родильницы. Форма 

063/у Карта профилактических при-

вивок. Журнал инструктажа на ра-

бочем месте 

Участие в планировании 

деятельности ФАП. 

Участие в планировании 

деятельности медицин-

ского пункта предприя-

тия (организации). Уча-

стие в планировании 

деятельности медицин-

ского пункта образова-

тельной организации. 

Участие в оформлении 

заявлений, докладных, 

служебных записок, 

служебных писем, тру-

дового договора. Уча-

стие во внутреннем 

контроле качества и 

безопасности медицин-

ской деятельности. 

Участие в планировании деятельно-

сти ФАП. Участие в оформлении за-

явлений, докладных, служебных за-

писок, служебных писем, трудового 

договора 

6 Участие в планировании деятель-

ности ФАП. Участие в оформлении 

заявлений, докладных, служебных 

записок, служебных писем, трудо-

вого договора. Создание и редак-

тирование документов в Word, 

Excel 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

учебной практике. 

Выполнение поиска Поиск нормативно-правовой доку- 6 Выполнение поиска информации в Экспертное наблюде-
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информации в сети 

ИНТЕРНЕТ 

ментации. Поиск источников ин-

формации по основным направле-

ниям деятельности фельдшера. 

сети ИНТЕРНЕТ ние и оценка при вы-

полнении работ по 

учебной практике 

Выполнение работ с ба-

зами данных 

Выполнение работ с базами данных. 6 Выполнение работ с базами данных 

в программах 

Экспертное наблюде-

ние и оценка при вы-

полнении работ по 

учебной практике 

Расчет основных демо-

графических показате-

лей. Расчет основных 

показателей состояния 

здоровья населения. 

Дифференцированный 

зачет 

Расчет основных демографических 

показателей. Расчет основных пока-

зателей состояния здоровья населе-

ния. 

6 Расчет основных демографических 

показателей. Расчет основных по-

казателей состояния здоровья 

населения. Создание и редактиро-

вание документов в Excel. 

Экспертная оценка 

ведения дневника 

практики.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет организации профессиональной деятельности, оснащенный в соответствии с 

п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности 31.02.01 Лечебное дело  

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.5 примерной образовательной 

программы  по специальности 31.02.01 Лечебное дело 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания
 
 

1. Двойников, С. И. Организационно-аналитическая деятельность   : учебник / Двой-

ников С. И. [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5027-7. - Текст 

:: непосредственный 

2. Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / В. А. Медик, В. 

И. Лисицин. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. : ил. - 496 с. - 

ISBN 978-5-9704-5610-1. - Текст : непосредственный 

3. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности : 

учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 

978-5-9704-5499-2. - Текст : непосредственный 

4. Сметанин, В. Н. Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи/ В. Н. Сметанин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-6419-9. 

- Текст : непосредственный 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бурняшов, Б. А. Офисные пакеты «Мой Офис», «Р7-Офис». Практикум / Б. А. Бур-

няшов. — (полноцветная печать). — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 136 с. — ISBN 

978-5-507-45496-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL : https://e.lanbook.com/book/302645 (дата обращения: 03.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Вялых, Н. А. Конфликты и социальное неравенство в здравоохранении   : учебное 

пособие / Н. А. Вялых. - Ростов н/Д : ЮФУ, 2020. - 170 с. - ISBN 978-5-9275-3493-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927534937.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Демичев, С. В. Первая помощь   / Демичев С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 192 с. 

- ISBN 978-5-9704-5823-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458235.html  

4. Дружинина, И. В. Информационное обеспечение деятельности средних медицин-

ских работников. Практикум / И. В. Дружинина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 208 с. — ISBN 978-5-507-46392-3. — Текст : электронный // Лань : электрон-

но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308723 (дата обращения: 

03.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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5. Дружинина, И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

средних медицинских работников / И. В. Дружинина. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2023. — 112 с. — ISBN 978-5-507-46393-0. — Текст : электронный // Лань : электрон-

но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308726 (дата обращения: 

03.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Леонов, С. А. Статистические методы анализа в здравоохранении. Краткий курс 

лекций   / Леонов С. А. , Вайсман Д. Ш. , Моравская С. В, Мирсков Ю. А. - Москва : Менеджер 

здравоохранения, 2011. - 172 с. - ISBN 978-5-903834-11-2. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785903834112.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

7. Обмачевская, С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

медицинских работников / С. Н. Обмачевская. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 184 с. — ISBN 978-5-507-45400-6. — Текст : электронный // Лань : электрон-

но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/267377 (дата обращения: 

03.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Осипова, В. Л. Внутрибольничная инфекция   : учебное пособие. - 2-е изд. , испр. и 

доп. / В. Л. Осипова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5265-3. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

9. Островская, И. В. Психология   : учебник / И. В. Островская. - 2-е изд. , испр. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. : ил. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5507-4. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455074.html (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

10. Островская, И. В. Психология общения : учебник / И. В. Островская. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 192 с. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-5572-2. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455722.html (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

11. Сергеев, Ю. Д. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник / 

Ю. Д. Сергеев, Ю. В. Павлова, С. И. Поспелова, Н. А. Каменская. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 192 с. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-5918-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459188.html  

12. Шипова, В. М. Регулирование трудовых отношений в здравоохранении. Сборник 

нормативно-правовых актов с комментариями   / В. М. Шипова ; под ред. Р. У. Хабриева. - 4-е 

изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-6539-4. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465394.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

В программе приводится перечень печатных и/или электронных образовательных и 

информационных ресурсов, рекомендуемых ФУМО СПО для использования в 

образовательном процессе. 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

Приводится тематика дополнительных  образовательных и информационных ресурсов, 

разработка которых желательная для освоения данного  модуля. 

1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года  [Принят Государственной 

Думой 1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом Федерации 9 ноября 2011 года].– URL: 
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https://base.garant.ru/12191967/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой пор-

тал - Текст: электронный 

2. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят Государственной Думой 12 

марта 1999 года,  Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 года ]. – URL: 

https://base.garant.ru/12115118/ - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал - Текст: электронный 

3. Российская Федерация. Законы. Об иммунопрофилактике инфекционных болезней 

Федеральный закон № 157-ФЗ от 17.09.1998 [Принят Государственной Думой 17 июля 1998 

года,  Одобрен Советом Федерации 4 сентября 1998 года]. –  URL: 

https://base.garant.ru/12113020/ - Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал: [сайт]. – Текст: электронный 

4. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 

2025 года : Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: инфор-

мационно-правовой портал - Текст: электронный 

5. Об утверждении порядка дачи информированного добровольного согласия на ме-

дицинское вмешательство и отказа от медицинского вмешательства в отношении опреде-

ленных видов медицинских вмешательств, форм информированного добровольного согласия 

на медицинское вмешательство и форм отказа от медицинского вмешательства 6 Приказ 

Министерства здравоохранения РФ от 20.12.2012 N 1177н - URL: 

https://base.garant.ru/70407654/  - Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал: [сайт]. – Текст: электронный 

 
4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬ-

НОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование профессиональных 

и общих компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 6.1. Проводить анализ меди-

ко-статистической информации при 

оказании первичной доврачебной меди-

ко-санитарной помощи,  

ОК 01 

Выбирать способы решения задач про-

фессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02 

Использовать современные средства по-

иска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04 

Работать в коллективе и команде, эф-

фективно взаимодействовать с коллега-

ми, руководством, клиентами. 

ОК 05 

Осуществлять устную и письменную 

Рассчитывает и анали-

зирует основные меди-

ко-статистические по-

казатели в соответствии 

с установленными ме-

тодиками  

Анализ и оценка резуль-

татов тестового контроля 

и устного опроса 

Экспертная оценка ре-

шения практических за-

даний (ситуационных 

задач),  в реальных и мо-

делируемых условиях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

Дифференцированный 

зачет по учебной прак-

тике  

 

Дифференцированный 

зачет по производствен-

ной практике  

Экзамен по 

профессиональному 
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коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 

Пользоваться профессиональной доку-

ментацией на государственном и ино-

странном языках. 

модулю  

Оценка материалов 

портфолио достижений 

обучающегося 

 

ПК 6.2. Участвовать в обеспечении 

внутреннего контроля качества и без-

опасности медицинской деятельности,  

ОК 01 

Выбирать способы решения задач про-

фессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02 

Использовать современные средства по-

иска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04 

Работать в коллективе и команде, эф-

фективно взаимодействовать с коллега-

ми, руководством, клиентами. 

ОК 05 

Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 

Пользоваться профессиональной доку-

ментацией на государственном и ино-

странном языках. 

Осуществляет выпол-

нение мероприятий по 

внутреннему контролю 

качества и безопасности 

медицинской деятель-

ности; 

Анализ и оценка резуль-

татов тестового контроля 

и устного опроса 

Экспертная оценка ре-

шения практических за-

даний (ситуационных 

задач),  в реальных и мо-

делируемых условиях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

Дифференцированный 

зачет по учебной прак-

тике  

 

Дифференцированный 

зачет по производствен-

ной практике  

Экзамен по профессио-

нальному модулю 

Оценка материалов 

портфолио достижений 

обучающегося 

 

ПК 6.3. Контролировать выполнение 

должностных обязанностей находяще-

гося в распоряжении персонала, 

Осуществляет контроль 

выполнения персоналом 

должностных обязан-

Анализ и оценка резуль-

татов тестового контроля 

и устного опроса 
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ОК 01 

Выбирать способы решения задач про-

фессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02 

Использовать современные средства по-

иска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04 

Работать в коллективе и команде, эф-

фективно взаимодействовать с коллега-

ми, руководством, клиентами. 

ОК 05 

Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 

Пользоваться профессиональной доку-

ментацией на государственном и ино-

странном языках. 

ностей на основе дей-

ствующих норм и пра-

вил  

 

 

Экспертная оценка ре-

шения практических за-

даний (ситуационных 

задач),  в реальных и мо-

делируемых условиях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

Дифференцированный 

зачет по учебной прак-

тике  

 

Дифференцированный 

зачет по производствен-

ной практике  

Экзамен по профессио-

нальному модулю 

Оценка материалов 

портфолио достижений 

обучающегося 

 

ПК 6.4. Организовывать деятельность 

персонала с соблюдением психологиче-

ских и этических аспектов работы в ко-

манде, 

ОК 01 

Выбирать способы решения задач про-

фессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02 

Использовать современные средства по-

иска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04 

Работать в коллективе и команде, эф-

фективно взаимодействовать с коллега-

ми, руководством, клиентами. 

ОК 05 

Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

Общается в коллективе  

в соответствии с этиче-

скими нормами 

Организует деятель-

ность команды для до-

стижения поставленных 

целей  

Анализ и оценка резуль-

татов тестового контроля 

и устного опроса 

Экспертная оценка ре-

шения практических за-

даний (ситуационных 

задач),  в реальных и мо-

делируемых условиях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

Дифференцированный 

зачет по учебной прак-

тике  

 

Дифференцированный 

зачет по производствен-

ной практике  

Оценка материалов 

портфолио достижений 

обучающегося 
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языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 

Пользоваться профессиональной доку-

ментацией на государственном и ино-

странном языках. 

 

Экзамен по профессио-

нальному модулю 

ПК 6.5. Вести учетно-отчетную меди-

цинскую документацию при осуществ-

лении всех видов первичной меди-

ко-санитарной помощи и при чрезвы-

чайных ситуациях, в том числе в элек-

тронной форме,  

ОК 01 

Выбирать способы решения задач про-

фессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02 

Использовать современные средства по-

иска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04 

Работать в коллективе и команде, эф-

фективно взаимодействовать с коллега-

ми, руководством, клиентами. 

ОК 05 

Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 

Пользоваться профессиональной доку-

ментацией на государственном и ино-

странном языках. 

Составляет план работы 

в соответствии с уста-

новленными требова-

ниями 

Заполняет  медицин-

скую документацию, в 

том числе в форме  

электронных докумен-

тов в соответствии с 

действующими ин-

струкциями и нормати-

вами 

Анализ и оценка резуль-

татов тестового контроля 

и устного опроса 

Экспертная оценка ре-

шения практических за-

даний (ситуационных 

задач),  в реальных и мо-

делируемых условиях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

Дифференцированный 

зачет по учебной прак-

тике  

 

Дифференцированный 

зачет по производствен-

ной практике  

Оценка материалов 

портфолио достижений 

обучающегося 

 

Экзамен по профессио-

нальному модулю 

ПК 6.6. Использовать медицинские ин- Применяет в профес- Анализ и оценка резуль-
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формационные системы и информаци-

онно-телекоммуникационную сеть «Ин-

тернет» в работе, 

ОК 01 

Выбирать способы решения задач про-

фессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02 

Использовать современные средства по-

иска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04 

Работать в коллективе и команде, эф-

фективно взаимодействовать с коллега-

ми, руководством, клиентами. 

ОК 05 

Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 

Пользоваться профессиональной доку-

ментацией на государственном и ино-

странном языках. 

сиональной деятельно-

сти информационные 

технологии 

Осуществляет поиск 

необходимой инфор-

мации в сети «Интер-

нет» с соблюдением 

требований к инфор-

мационной безопасно-

сти 

татов тестового контроля 

и устного опроса 

Экспертная оценка ре-

шения практических за-

даний (ситуационных 

задач),  в реальных и мо-

делируемых условиях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

Дифференцированный 

зачет по учебной прак-

тике  

 

Дифференцированный 

зачет по производствен-

ной практике  

Оценка материалов 

портфолио достижений 

обучающегося 

 

Экзамен по профессио-

нальному модулю 

ПК 6.7. Осуществлять защиту персо-

нальных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну, 

ОК 01 

Выбирать способы решения задач про-

фессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02 

Использовать современные средства по-

иска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04 

Работать в коллективе и команде, эф-

фективно взаимодействовать с коллега-

ми, руководством, клиентами. 

ОК 05 

Работает с персональ-

ными данными пациен-

та и сведениями, со-

ставляющими врачеб-

ную тайну с соблюде-

нием требований к ин-

формационной без-

опасности 

Анализ и оценка резуль-

татов тестового контроля 

и устного опроса 

Экспертная оценка ре-

шения практических за-

даний (ситуационных 

задач),  в реальных и мо-

делируемых условиях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

Дифференцированный 

зачет по учебной прак-

тике  

 

Дифференцированный 

зачет по производствен-

ной практике  
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Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 

Пользоваться профессиональной доку-

ментацией на государственном и ино-

странном языках. 

Оценка материалов 

портфолио достижений 

обучающегося 

 

Экзамен по профессио-

нальному модулю 
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Приложение 2 

Программы учебных дисциплин 

специальности 

31.02.01 Лечебное  дело 
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Приложение 2.1 

Рабочая программа 

общеобразовательного учебного 

предмета «Русский язык» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОУП.01 РУССКИЙ ЯЗЫК» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа общеобразовательного учебного предмета ОУП.01 Русский язык на 

уровне среднего общего образования составлена на основе требований к результатам освое-

ния ФОП СОО, представленных в ФГОС СОО, а также федеральной рабочей программы 

воспитания, с учётом Концепции преподавания русского языка и литературы в российской 

федерации (утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 апреля 

2016 г. № 637-р) и подлежит непосредственному применению при реализации обязательной 

части ФОП СОО. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА ОУП.01 РУССКИЙ ЯЗЫК 

 

Русский язык – государственный язык Российской Федерации, язык межнационального 

общения народов России, национальный язык русского народа. Как государственный язык и 

язык межнационального общения русский язык является средством коммуникации всех 

народов Российской Федерации, основой их социально-экономической, культурной и ду-

ховной консолидации. 

Изучение русского языка способствует усвоению обучающимися традиционных рос-

сийских духовно-нравственных ценностей; воспитанию нравственности, любви к Родине, 

ценностного отношения к русскому языку; формированию интереса и уважения к языкам и 

культурам народов России и мира; развитию эмоционального интеллекта, способности по-

нимать и уважать мнение других людей. 

 Русский язык, обеспечивая коммуникативное развитие обучающихся, является в 

школе не только предметом изучения, но и средством овладения другими учебными дисци-

плинами в сфере гуманитарных, естественных, математических и других наук. Владение 

русским языком оказывает непосредственное воздействие на качество усвоения других 

учебных предметов, на процессы формирования универсальных интеллектуальных умений, 

навыков самоорганизации и самоконтроля. 

Свободное владение русским языком является основой социализации личности, спо-

собной к успешному речевому взаимодействию и социальному сотрудничеству в повсе-

дневной и профессиональной деятельности в условиях многонационального государства. 

Программа по русскому языку реализуется на уровне среднего общего образования, 

когда на предыдущем уровне общего образования освоены основные теоретические знания о 

языке и речи, сформированы соответствующие умения и навыки, направлен в большей сте-

пени на совершенствование умений эффективно пользоваться языком в разных условиях 

общения, повышение речевой культуры обучающихся, совершенствование их опыта речевого 

общения, развитие коммуникативных умений в разных сферах функционирования языка. 

Системообразующей доминантой содержания программы по русскому языку является 

направленность на полноценное овладение культурой речи во всех её аспектах (нормативном, 

коммуникативном и этическом), на развитие и совершенствование коммуникативных умений 

и навыков в учебно-научной, официально-деловой, социально-бытовой, социаль-

но-культурной сферах общения; на формирование готовности к речевому взаимодействию и 

взаимопониманию в учебной и практической деятельности. 

Важнейшей составляющей учебного предмета «Русский язык» на уровне среднего 

общего образования являются элементы содержания, ориентированные на формирование и 

развитие функциональной (читательской) грамотности обучающихся – способности свободно 

использовать навыки чтения с целью извлечения информации из текстов разных форматов 
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(гипертексты, графика, инфографика и др.) для их понимания, сжатия, трансформации, ин-

терпретации и использования в практической деятельности. 

В соответствии с принципом преемственности изучение русского языка на уровне 

среднего общего образования основывается на тех знаниях и компетенциях, которые сфор-

мированы на начальном общем и основном общем уровнях общего образования, и преду-

сматривает систематизацию знаний о языке как системе, его основных единицах и уровнях; 

знаний о тексте, включая тексты новых форматов (гипертексты, графика, инфографика и др.). 

В содержании программы выделяются три сквозные линии: «Язык и речь. Культура 

речи», «Речь. Речевое общение. Текст», «Функциональная стилистика. Культура речи». 

Общеобразовательный учебный предмет ОУП.01 Русский языкОДБ.01 Русский язык 

на уровне среднего общего образования обеспечивает общекультурный уровень молодого 

человека, способного к продолжению обучения в системе среднего профессионального и 

высшего образования. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.01 РУССКИЙ ЯЗЫК 

 

Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей: 

 осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, уважения 

к русскому языку как государственному языку Российской Федерации и языку межнацио-

нального общения на основе расширения представлений о функциях русского языка в России 

и мире; о русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности многонацио-

нального народа России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, языка и личности; 

об отражении в русском языке традиционных российских духовно-нравственных ценностей; 

формирование ценностного отношения к русскому языку; 

 овладение русским языком как инструментом личностного развития и формирования 

социальных взаимоотношений; понимание роли русского языка в развитии ключевых ком-

петенций, необходимых для успешной самореализации, для овладения будущей профессией, 

самообразования и социализации; 

 совершенствование устной и письменной речевой культуры на основе овладения 

основными понятиями культуры речи и функциональной стилистики, формирование навыков 

нормативного употребления языковых единиц и расширение круга используемых языковых 

средств; совершенствование коммуникативных умений в разных сферах общения, способно-

сти к самоанализу и самооценке на основе наблюдений за речью; 

 развитие функциональной грамотности: совершенствование умений текстовой дея-

тельности, анализа текста с точки зрения явной и скрытой (подтекстовой), основной и до-

полнительной информации; развитие умений чтения текстов разных форматов (гипертексты, 

графика, инфографика и др.); совершенствование умений трансформировать, интерпретиро-

вать тексты и использовать полученную информацию в практической деятельности; 

 обобщение знаний о языке как системе, об основных правилах орфографии и пунк-

туации, об изобразительно-выразительных средствах русского языка; совершенствование 

умений анализировать языковые единицы разных уровней, умений применять правила ор-

фографии и пунктуации, умений определять изобразительно-выразительные средства языка в 

тексте; 

 обеспечение поддержки русского языка как государственного языка Российской 

Федерации, недопущения использования нецензурной лексики и иностранных слов, за ис-

ключением тех, которые не имеют общеупотребительных аналогов в русском языке и пере-

чень которых содержится в нормативных словарях. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.01 РУССКИЙ ЯЗЫК 

 

Общие сведения о языке 
Язык как знаковая система. Основные функции языка. 

Лингвистика как наука. 

Язык и культура. 

Русский язык – государственный язык Российской Федерации, средство межнацио-

нального общения, национальный язык русского народа, один из мировых языков. 

Формы существования русского национального языка. Литературный язык, просто-

речие, народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго. Роль литературного 

языка в обществе. 

Культура речи в экологическом аспекте. Экология как наука, экология языка (общее 

представление). Проблемы речевой культуры в современном обществе (стилистические из-

менения в лексике, огрубление обиходно-разговорной речи, неоправданное употребление 

иноязычных заимствований и другое) (обзор).  

Язык и речь. Культура речи 

Система языка. Культура речи 
Система языка, её устройство, функционирование. 

Культура речи как раздел лингвистики. 

Языковая норма, её основные признаки и функции. 

Виды языковых норм: орфоэпические (произносительные и акцентологические), лек-

сические, словообразовательные, грамматические (морфологические и синтаксические). 

Орфографические и пунктуационные правила (обзор, общее представление). Стилистические 

нормы современного русского литературного языка (общее представление). 

Качества хорошей речи. 

Основные виды словарей (обзор). Толковый словарь. Словарь омонимов. Словарь 

иностранных слов. Словарь синонимов. Словарь антонимов. Словарь паронимов. Этимоло-

гический словарь. Диалектный словарь. Фразеологический словарь. Словообразовательный 

словарь. Орфографический словарь. Орфоэпический словарь. Словарь грамматических 

трудностей. Комплексный словарь. 

Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы 
Фонетика и орфоэпия как разделы лингвистики (повторение, обобщение). Фонетиче-

ский анализ слова. Изобразительно-выразительные средства фонетики (повторение, обоб-

щение). 

Основные нормы современного литературного произношения: произношение без-

ударных гласных звуков, некоторых согласных, сочетаний согласных. Произношение неко-

торых грамматических форм. Особенности произношения иноязычных слов. Нормы ударения 

в современном литературном русском языке. 

Лексикология и фразеология. Лексические нормы 
Лексикология и фразеология как разделы лингвистики (повторение, обобщение). 

Лексический анализ слова. Изобразительно-выразительные средства лексики: эпитет, мета-

фора, метонимия, олицетворение, гипербола, сравнение (повторение, обобщение). 

Основные лексические нормы современного русского литературного языка. Много-

значные слова и омонимы, их употребление. Синонимы, антонимы, паронимы и их употреб-

ление. Иноязычные слова и их употребление. Лексическая сочетаемость. Тавтология. Плео-

назм. 

Функционально-стилистическая окраска слова. Лексика общеупотребительная, разго-

ворная и книжная. Особенности употребления. 
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Экспрессивно-стилистическая окраска слова. Лексика нейтральная, высокая, снижен-

ная. Эмоционально-оценочная окраска слова (неодобрительное, ласкательное, шутливое и 

пр.). Особенности употребления. 

Фразеология русского языка (повторение, обобщение). Крылатые слова. 

Морфемика и словообразование. Словообразовательные нормы 
Морфемика и словообразование как разделы лингвистики (повторение, обобщение). 

Морфемный и словообразовательный анализ слова. Словообразовательные трудности (обзор). 

Особенности употребления сложносокращённых слов (аббревиатур). 

Морфология. Морфологические нормы 
Морфология как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Морфологический 

анализ слова. Особенности употребления в тексте слов разных частей речи. 

Морфологические нормы современного русского литературного языка (общее пред-

ставление). 

Основные нормы употребления имён существительных: форм рода, числа, падежа. 

Основные нормы употребления имён прилагательных: форм степеней сравнения, 

краткой формы. 

Основные нормы употребления количественных, порядковых и собирательных чис-

лительных. 

Основные нормы употребления местоимений: формы 3-го лица личных местоимений, 

возвратного местоимения себя. 

Основные нормы употребления глаголов: некоторых личных форм (типа победить, 

убедить, выздороветь), возвратных и невозвратных глаголов; образования некоторых гла-

гольных форм: форм прошедшего времени с суффиксом -ну-, форм повелительного накло-

нения. 

Орфография. Основные правила орфографии 
Орфография как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Принципы и разделы 

русской орфографии. Правописание морфем; слитные, дефисные и раздельные написания; 

употребление прописных и строчных букв; правила переноса слов; правила графического 

сокращения слов. 

Орфографические правила. Правописание гласных и согласных в корне. 

Употребление разделительных ъ и ь. 

Правописание приставок. Буквы ы – и после приставок. 

Правописание суффиксов. 

Правописание н и нн в словах различных частей речи. 

Правописание не и ни. 

Правописание окончаний имён существительных, имён прилагательных и глаголов. 

Слитное, дефисное и раздельное написание слов. 

Речь. Речевое общение 
Речь как деятельность. Виды речевой деятельности (повторение, обобщение). 

Речевое общение и его виды. Основные сферы речевого общения. Речевая ситуация и 

её компоненты (адресант и адресат; мотивы и цели, предмет и тема речи; условия общения). 

Речевой этикет. Основные функции речевого этикета (установление и поддержание 

контакта, демонстрация доброжелательности и вежливости, уважительного отношения го-

ворящего к партнёру и др.). Устойчивые формулы русского речевого этикета применительно к 

различным ситуациям официального/неофициального общения, статусу адресанта/адресата и 

т. п. 

Публичное выступление и его особенности. Тема, цель, основной тезис (основная 

мысль), план и композиция публичного выступления. Виды аргументации. Выбор языковых 

средств оформления публичного выступления с учётом его цели, особенностей адресата, си-

туации общения. 

Текст. Информационно-смысловая переработка текста 
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Текст, его основные признаки (повторение, обобщение). 

Логико-смысловые отношения между предложениями в тексте (общее представление). 

Информативность текста. Виды информации в тексте. Информационно-смысловая 

переработка прочитанного текста, включая гипертекст, графику, инфографику и другие, и 

прослушанного текста. 

План. Тезисы. Конспект. Реферат. Аннотация. Отзыв. Рецензия. 

Синтаксис. Синтаксические нормы 
Синтаксис как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Синтаксический анализ 

словосочетания и предложения. 

Изобразительно-выразительные средства синтаксиса. Синтаксический параллелизм, 

парцелляция, вопросно-ответная форма изложения, градация, инверсия, лексический повтор, 

анафора, эпифора, антитеза; риторический вопрос, риторическое восклицание, риторическое 

обращение; многосоюзие, бессоюзие. 

Синтаксические нормы. Порядок слов в предложении. Основные нормы согласования 

сказуемого с подлежащим, в состав которого входят слова множество, ряд, большинство, 

меньшинство; с подлежащим, выраженным количественно-именным сочетанием (двадцать 

лет, пять человек); имеющим в своём составе числительные, оканчивающиеся на один; 

имеющим в своём составе числительные два, три, четыре или числительное, оканчивающееся 

на два, три, четыре. Согласование сказуемого с подлежащим, имеющим при себе приложение 

(типа диван-кровать, озеро Байкал). Согласование сказуемого с подлежащим, выраженным 

аббревиатурой, заимствованным несклоняемым существительным. 

Основные нормы управления: правильный выбор падежной или предложно-падежной 

формы управляемого слова. 

Основные нормы употребления однородных членов предложения. 

Основные нормы употребления причастных и деепричастных оборотов. 

Основные нормы построения сложных предложений. 

Пунктуация. Основные правила пунктуации 
Пунктуация как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Пунктуационный ана-

лиз предложения. 

Разделы русской пунктуации и система правил, включённых в каждый из них: знаки 

препинания в конце предложений; знаки препинания внутри простого предложения; знаки 

препинания между частями сложного предложения; знаки препинания при передаче чужой 

речи. Сочетание знаков препинания. 

Знаки препинания и их функции. Знаки препинания между подлежащим и сказуемым. 

Знаки препинания в предложениях с однородными членами. 

Знаки препинания при обособлении. 

Знаки препинания в предложениях с вводными конструкциями, обращениями, меж-

дометиями. 

Знаки препинания в сложном предложении. 

Знаки препинания в сложном предложении с разными видами связи. 

Знаки препинания при передаче чужой речи. 

Функциональная стилистика. Культура речи 
Функциональная стилистика как раздел лингвистики. Стилистическая норма (повто-

рение, обобщение). 

Разговорная речь, сферы её использования, назначение. Основные признаки разго-

ворной речи: неофициальность, экспрессивность, неподготовленность, преимущественно 

диалогическая форма. Фонетические, интонационные, лексические, морфологические, син-

таксические особенности разговорной речи. Основные жанры разговорной речи: устный 

рассказ, беседа, спор и другие (обзор). 

Научный стиль, сферы его использования, назначение. Основные признаки научного 

стиля: отвлечённость, логичность, точность, объективность. Лексические, морфологические, 
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синтаксические особенности научного стиля. Основные подстили научного стиля. Основные 

жанры научного стиля: монография, диссертация, научная статья, реферат, словарь, спра-

вочник, учебник и учебное пособие, лекция, доклад и другие (обзор). 

Официально-деловой стиль, сферы его использования, назначение. Основные признаки 

официально-делового стиля: точность, стандартизированность, стереотипность. Лексические, 

морфологические, синтаксические особенности официально-делового стиля. Основные 

жанры официально-делового стиля: закон, устав, приказ; расписка, заявление, доверенность; 

автобиография, характеристика, резюме и другие (обзор). 

Публицистический стиль, сферы его использования, назначение. Основные признаки 

публицистического стиля: экспрессивность, призывность, оценочность. Лексические, мор-

фологические, синтаксические особенности публицистического стиля. Основные жанры 

публицистического стиля: заметка, статья, репортаж, очерк, эссе, интервью (обзор). 

Язык художественной литературы и его отличие от других функциональных разно-

видностей языка (повторение, обобщение). Основные признаки художественной речи: об-

разность, широкое использование изобразительно-выразительных средств, языковых средств 

других функциональных разновидностей языка. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО РУССКОМУ 

ЯЗЫКУ 
 

Личностные результаты освоения обучающимися программы по русскому языку на 

уровне среднего общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной де-

ятельности общеобразовательной организации в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, само-

воспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, граждан-

ственности; уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и людям старшего поколения; взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

В результате изучения русского языка на уровне среднего общего образования у обу-

чающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

1) гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответ-

ственного члена российского общества; 

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и право-

порядка; 

 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и де-

мократических ценностей, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отражёнными в текстах 

литературных произведений, написанных на русском языке; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дис-

криминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функ-

циями и назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

2) патриотического воспитания: 
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 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

 ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, традициям 

народов России; достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

 идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его защите, ответ-

ственность за его судьбу. 

3) духовно-нравственного воспитания: 

 осознание духовных ценностей российского народа; 

 сформированность нравственного сознания, норм этичного поведения; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России. 

4) эстетического воспитания: 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

 убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного, в том числе словесного, творчества; 

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять ка-

чества творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по русскому 

языку. 

5) физического воспитания: 

 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отноше-

ния к своему здоровью; 

 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортив-

но-оздоровительной деятельностью; 

 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью. 

6) трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

 готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно осуществлять такую деятельность, 

в том числе в процессе изучения русского языка; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе к дея-

тельности филологов, журналистов, писателей; умение совершать осознанный выбор буду-

щей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни. 

7) экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния социаль-

но-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание гло-

бального характера экологических проблем; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания це-

лей устойчивого развития человечества; 
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 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение про-

гнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 

предотвращать их; 

 расширение опыта деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню разви-

тия науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

 совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять учеб-

но-исследовательскую и проектную деятельность, в том числе по русскому языку, индиви-

дуально и в группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися рабочей 

программы по русскому языку у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

 самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

использовать адекватные языковые средства для выражения своего состояния, видеть 

направление развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответствен-

ность за своё поведение, способность проявлять гибкость и адаптироваться к эмоциональным 

изменениям, быть открытым новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оп-

тимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

 эмпатии, включающей способность сочувствовать и сопереживать, понимать эмо-

циональное состояние других людей и учитывать его при осуществлении коммуникации; 

 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес и разрешать конфликты с учётом соб-

ственного речевого и читательского опыта. 

В результате изучения русского языка на уровне среднего общего образования у обу-

чающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, комму-

никативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные дей-

ствия, совместная деятельность.  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её все-

сторонне; 

 устанавливать существенный признак или основание для сравнения, классификации 

и обобщения языковых единиц, языковых явлений и процессов, текстов различных функци-

ональных разновидностей языка, функционально-смысловых типов, жанров; 

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

 выявлять закономерности и противоречия языковых явлений, данных в наблюдении; 

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать риски и соответствие результатов 

целям; 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комби-

нированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по русскому языку; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с учётом соб-

ственного речевого и читательского опыта. 
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У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские дей-

ствия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, в том числе 

в контексте изучения общеобразовательного учебного предмета ОУП.01 Русский язык ОДБ.01 

Русский язык, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

 владеть разными видами деятельности по получению нового знания, в том числе по 

русскому языку; его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

 формировать научный тип мышления, владеть научной, в том числе лингвистиче-

ской, терминологией, общенаучными ключевыми понятиями и методами; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

разнообразных жизненных ситуациях; 

 выявлять и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу, задавать параметры и кри-

терии её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

 давать оценку новым ситуациям, приобретённому опыту; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

 уметь переносить знания в практическую область жизнедеятельности, освоенные 

средства и способы действия — в профессиональную среду; 

 выдвигать новые идеи, оригинальные подходы, предлагать альтернативные способы 

решения проблем. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

 владеть навыками получения информации, в том числе лингвистической, из источ-

ников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интер-

претацию информации различных видов и форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и её це-

левой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации (презентация, 

таблица, схема и другие); 

 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий при ре-

шении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

 владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования информаци-

онной безопасности. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть ком-

муникативных универсальных учебных действий: 

 осуществлять коммуникацию во всех сферах жизни; 

 пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

 владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 

диалог; 

 развёрнуто, логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать своё мнение, 

строить высказывание. 
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У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как ча-

сти регулятивных универсальных учебных действий: 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

 делать осознанный выбор, уметь аргументировать его, брать ответственность за ре-

зультаты выбора; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 стремиться к формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знания; постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия 

себя и других как части регулятивных универсальных учебных действий: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать со-

ответствие результатов целям; 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их оснований и результатов; использовать приёмы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

 уметь оценивать риски и своевременно принимать решение по их снижению; 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

 признавать своё право и право других на ошибку; 

 развивать способность видеть мир с позиции другого человека. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать дей-

ствия по их достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

 оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий ре-

зультат по разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; проявлять творческие способности и воображение, быть инициа-

тивным. 

 

Планируемые результаты освоения общеобразовательного учебного предмета 

ОУП.01 Русский язык на основе ФГОС СОО и в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01 

Сестринское дело  

Общие и профессиональные компетенции указаны: 

  из Приказа Минпросвещения России от 04.07.2022 N 527 "Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего профессионального обра-

зования по специальности 34.02.01 Сестринское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.07.2022 N 69452). 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 
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ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельно-

сти 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гар-

монизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты анти-

коррупционного поведения 

ПК 1.2. Обеспечить безопасную окружающую среду 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

К концу обучения обучающийся получит следующие предметные результаты по от-

дельным темам программы по русскому языку: 

Общие сведения о языке 
Иметь представление о языке как знаковой системе, об основных функциях языка; о 

лингвистике как науке. 

Опознавать лексику с национально-культурным компонентом значения; лексику, от-

ражающую традиционные российские духовно-нравственные ценности в художественных 

текстах и публицистике; объяснять значения данных лексических единиц с помощью линг-

вистических словарей (толковых, этимологических и других); комментировать фразеоло-

гизмы с точки зрения отражения в них истории и культуры народа (в рамках изученного). 

Понимать и уметь комментировать функции русского языка как государственного 

языка Российской Федерации и языка межнационального общения народов России, одного из 

мировых языков (с опорой на статью 68 Конституции Российской Федерации, Федеральный 

закон от 1 июня 2005 г.№ 53-ФЗ «О государственном языке Российской Федерации», Феде-

ральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «О государственном языке 

Российской Федерации»» от 28.02.2023 № 52-ФЗ, Закон Российской Федерации от 25 октября 

1991 г. № 1807-1 «О языках народов Российской Федерации»). 

Различать формы существования русского языка (литературный язык, просторечие, 

народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго), знать и характеризовать 

признаки литературного языка и его роль в обществе; использовать эти знания в речевой 

практике. 

Язык и речь. Культура речи 

Система языка. Культура речи 
Иметь представление о русском языке как системе, знать основные единицы и уровни 

языковой системы, анализировать языковые единицы разных уровней языковой системы. 

Иметь представление о культуре речи как разделе лингвистики. 

Комментировать нормативный, коммуникативный и этический аспекты культуры ре-

чи, приводить соответствующие примеры. 

Анализировать речевые высказывания с точки зрения коммуникативной целесооб-

разности, уместности, точности, ясности, выразительности, соответствия нормам современ-

ного русского литературного языка. 

Иметь представление о языковой норме, её видах. 

Использовать словари русского языка в учебной деятельности. 

Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы 
Выполнять фонетический анализ слова. 
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Определять изобразительно-выразительные средства фонетики в тексте. 

Анализировать и характеризовать особенности произношения безударных гласных 

звуков, некоторых согласных, сочетаний согласных, некоторых грамматических форм, ино-

язычных слов. 

Анализировать и характеризовать речевые высказывания (в том числе собственные) с 

точки зрения соблюдения орфоэпических и акцентологических норм современного русского 

литературного языка. 

Соблюдать основные произносительные и акцентологические нормы современного 

русского литературного языка. 

Использовать орфоэпический словарь. 

Лексикология и фразеология. Лексические нормы 
Выполнять лексический анализ слова. 

Определять изобразительно-выразительные средства лексики. 

Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе собственные) с точки 

зрения соблюдения лексических норм современного русского литературного языка. 

Соблюдать лексические нормы. 

Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения уместности использования 

стилистически окрашенной и эмоционально-экспрессивной лексики. 

Использовать толковый словарь, словари синонимов, антонимов, паронимов; словарь 

иностранных слов, фразеологический словарь, этимологический словарь. 

Морфемика и словообразование. Словообразовательные нормы 
Выполнять морфемный и словообразовательный анализ слова. 

Анализировать и характеризовать речевые высказывания (в том числе собственные) с 

точки зрения особенностей употребления сложносокращённых слов (аббревиатур). 

Использовать словообразовательный словарь. 

Морфология. Морфологические нормы 
Выполнять морфологический анализ слова. 

Определять особенности употребления в тексте слов разных частей речи. 

Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе собственные) с точки 

зрения соблюдения морфологических норм современного русского литературного языка. 

Соблюдать морфологические нормы. 

Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения трудных случаев упо-

требления имён существительных, имён прилагательных, имён числительных, местоимений, 

глаголов, причастий, деепричастий, наречий (в рамках изученного). 

Использовать словарь грамматических трудностей, справочники. 

Орфография. Основные правила орфографии 
Иметь представление о принципах и разделах русской орфографии. 

Выполнять орфографический анализ слова. 

Анализировать и характеризовать текст (в том числе собственный) с точки зрения со-

блюдения орфографических правил современного русского литературного языка (в рамках 

изученного). 

Соблюдать правила орфографии. 

Использовать орфографические словари. 

Речь. Речевое общение 
Создавать устные монологические и диалогические высказывания различных типов и 

жанров; употреблять языковые средства в соответствии с речевой ситуацией (объём устных 

монологических высказываний — не менее 100 слов; объём диалогического высказывания — 

не менее 7—8 реплик). 

Выступать перед аудиторией с докладом; представлять реферат, исследовательский 

проект на лингвистическую и другие темы; использовать образовательные информацион-

но-коммуникационные инструменты и ресурсы для решения учебных задач. 
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Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-делового стилей (объём сочинения — не менее 

150 слов). 

Использовать различные виды аудирования и чтения в соответствии с коммуника-

тивной задачей, приёмы информационно-смысловой переработки прочитанных текстов, 

включая гипертекст, графику, инфографику и другие, и прослушанных текстов (объём текста 

для чтения – 450–500 слов; объём прослушанного или прочитанного текста для пересказа от 

250 до 300 слов). 

Знать основные нормы речевого этикета применительно к различным ситуациям 

официального/неофициального общения, статусу адресанта/адресата и другим; использовать 

правила русского речевого этикета в социально-культурной, учебно-научной, официаль-

но-деловой сферах общения, повседневном общении, интернет-коммуникации. 

Употреблять языковые средства с учётом речевой ситуации. 

Соблюдать в устной речи и на письме нормы современного русского литературного 

языка. 

Оценивать собственную и чужую речь с точки зрения точного, уместного и вырази-

тельного словоупотребления. 

Текст. Информационно-смысловая переработка текста 
Применять знания о тексте, его основных признаках, структуре и видах представлен-

ной в нём информации в речевой практике. 

Понимать, анализировать и комментировать основную и дополнительную, явную и 

скрытую (подтекстовую) информацию текстов, воспринимаемых зрительно и (или) на слух. 

Выявлять логико-смысловые отношения между предложениями в тексте. 

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-делового стилей (объём сочинения — не менее 

150 слов). 

Использовать различные виды аудирования и чтения в соответствии с коммуника-

тивной задачей, приёмы информационно-смысловой переработки прочитанных текстов, 

включая гипертекст, графику, инфографику и другие, и прослушанных текстов (объём текста 

для чтения – 450–500 слов; объём прослушанного или прочитанного текста для пересказа от 

250 до 300 слов). 

Создавать вторичные тексты (план, тезисы, конспект, реферат, аннотация, отзыв, ре-

цензия и другие). 

Корректировать текст: устранять логические, фактические, этические, грамматические 

и речевые ошибки. 

Общие сведения о языке 
Иметь представление об экологии языка, о проблемах речевой культуры в современном 

обществе. 

Понимать, оценивать и комментировать уместность (неуместность) употребления 

разговорной и просторечной лексики, жаргонизмов; оправданность (неоправданность) упо-

требления иноязычных заимствований; нарушения речевого этикета, этических норм в рече-

вом общении и другое. 

Язык и речь. Культура речи 

Синтаксис. Синтаксические нормы 
Выполнять синтаксический анализ словосочетания, простого и сложного предложения. 

Определять изобразительно-выразительные средства синтаксиса русского языка (в 

рамках изученного). 

Анализировать, характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения основных 

норм согласования сказуемого с подлежащим, употребления падежной и предлож-

но-падежной формы управляемого слова в словосочетании, употребления однородных членов 

предложения, причастного и деепричастного оборотов (в рамках изученного). 
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Соблюдать синтаксические нормы. 

Использовать словари грамматических трудностей, справочники. 

Пунктуация. Основные правила пунктуации 
Иметь представление о принципах и разделах русской пунктуации. 

Выполнять пунктуационный анализ предложения. 

Анализировать и характеризовать текст с точки зрения соблюдения пунктуационных 

правил современного русского литературного языка (в рамках изученного). 

Соблюдать правила пунктуации. 

Использовать справочники по пунктуации. 

Функциональная стилистика. Культура речи 
Иметь представление о функциональной стилистике как разделе лингвистики. 

Иметь представление об основных признаках разговорной речи, функциональных 

стилей (научного, публицистического, официально-делового), языка художественной лите-

ратуры. 

Распознавать, анализировать и комментировать тексты различных функциональных 

разновидностей языка (разговорная речь, научный, публицистический и официально-деловой 

стили, язык художественной литературы). 

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-делового стилей (объём сочинения — не менее 

150 слов). 

Применять знания о функциональных разновидностях языка в речевой практике. 

 

Объем общеобразовательного учебного предмета оуп.01 русский язык и виды 

учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы предмета 118 

в т.ч.  

1. Основное содержание 100 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 90 

практические занятия  10 

2. Профессионально ориентированное содержание (содержание при-

кладного модуля) 
12 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 5 

практические занятия  7 

индивидуальный проект  нет 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 

п/п  

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов 
Профессионально ориентиро-

ванное содержание Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
 теория практика всего теория практика 

Раздел 1. Общие сведения о языке  

1.1 
Язык как знаковая система. Ос-

новные функции языка.  
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

1.2 
Лингвистика как наука. Язык и 

культура 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

1.3 

Русский язык — государственный 

язык Российской Федерации, 

средство межнационального об-

щения, национальный язык рус-

ского народа, один из мировых 

языков 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

1.4 
Формы существования русского 

национального языка 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

Итого по разделу  8 8      

Раздел 2. Язык и речь. Культура речи. Система языка. 

Культура речи 
     

2.1 
Система языка, её устройство, 

функционирование. 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

2.2 
Культура речи как раздел лингви-

стики. 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

2.3 Качества хорошей речи.  2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

2.4 

 Языковая норма, её основные 

признаки и функции. Виды язы-

ковых норм 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

2.5 
Практическое занятие. Основные 

виды словарей (обзор) 
 2  2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
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Итого по разделу  10  
 

8 

 

2 
   

Раздел 3. Язык и речь. Культура речи. Фонетика. Ор-

фоэпия. Орфоэпические нормы 
   

3.1 

Фонетика и орфоэпия как разделы 

лингвистики.(повторение, обоб-

щение). Изобразитель-

но-выразительные средства фоне-

тики (повторение, обобщение). 

 Орфоэпические (произноситель-

ные и акцентологические) нормы 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

Итого по разделу  2  2      

Раздел 4. Язык и речь. Культура речи. Лексикология фразеология    

4.1 

Лексикология и фразеология как 

разделы лингвистики (повторение, 

обобщение). Изобразитель-

но-выразительные средства лек-

сики (повторение, обобщение) 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

4.2 

Основные лексические нормы со-

временного русского литератур-

ного языка 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

4.3 

Функционально-стилистическая 

окраска сло-

ва.Экспрессивно-стилистическая 

окраска языка. 

 Фразеология русского языка (по-

вторение, обобщение). Крылатые 

слова 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

4.4 

Фразеология русского языка (по-

вторение, обобщение). Крылатые 

слова 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

Итого по разделу  8   8      

https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
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Раздел 5. Язык и речь. Культура речи. Морфемика и словообразо-

вание. Словообразовательные нормы. 
 

5.1 

Морфемика и словообразование 

как разделы лингвистики (повто-

рение, обобщение). Словообразо-

вательные нормы 

 4  2 2     

Итого по разделу  4  2 2    

Раздел 6. Язык и речь. Культура речи. Морфология. 

Морфологические нормы 
    

6.1 
Морфология как раздел лингви-

стики (повторение, обобщение) 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

6.2 

Морфологические нормы совре-

менного русского литературного 

языка (общее представление) 

4 2 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

Итого по разделу  6        4          2    

Раздел 7. Язык и речь. Культура речи. Орфография. Основные правила орфографии 

7.1 

Орфография как раздел лингви-

стики (повторение, обобщение). 

Правописание гласных и согласных 

в корне 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

7.2 
Правописание гласных и согласных 

в корне 
2 2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

7.3 

Употребление разделительных ъ и 

ь. Правописание приставок. Буквы 

ы — и после приставок.  

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

7.4 Правописание суффиксов.   2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

7.5 Правописание не и ни 2   2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

7.6 
Правописание н и нн в словах раз-

личных частей речи 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

7.7 Правописание окончаний имён  2  2     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc


443 

существительных, имён прилага-

тельных и глаголов 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

7.8 
Слитное, дефисное и раздельное 

написание слов 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

Итого по разделу 16 16      

Раздел 8. Язык и речь. Культура речи. Речь как дея-

тельность 
 

8.1 

Речь как деятельность. Виды ре-

чевой деятельности (повторение, 

обобщение). Речевое общение и его 

виды.  

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

8.2 

Основные сферы речевого обще-

ния. Речевая ситуация и её компо-

ненты 

2   2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

8.3 
Речевой этикет. Публичное вы-

ступление 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

 Итого по разделу 6   6     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

Раздел 9. Текст. Информационно-смысловая перера-

ботка текста 
   

9.1 
Текст, его основные признаки (по-

вторение, обобщение).  
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

9.2 

Логико-смысловые отношения 

между предложениями в тексте 

(общее представление) 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

9.3 
Информативность текста. Виды 

информации в тексте 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

9.4 

Информационно-смысловая пере-

работка текста. План. Тези-

сы.Конспект. Реферат. Аннотация. 

Отзыв. Рецензия 

2  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

Итого по разделу 8   6 2     

https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
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Раздел 10. Язык и речь. Культура речи. Синтаксис. Синтаксические нормы 

10.1 

Синтаксис как раздел линг-

вистики (повторение, обоб-

щение) 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

10.2 

Изобразитель-

но-выразительные средства 

синтаксиса 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

10.3 

Синтаксические нормы. Ос-

новные нормы согласования 

сказуемого с подлежащим 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

10.4 Основные нормы управления  2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

10.5 

Основные нормы употребле-

ния однородных членов 

предложения 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

10.6 

Основные нормы употребле-

ния причастных и деепри-

частных оборотов 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

10.7 
Основные нормы построения 

сложных предложений 
 2 2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

10.8 

Обобщение и систематизация 

по теме «Синтаксис. Синтак-

сические нормы» 

 2   2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

Итого по разделу 16   14      2     

Раздел 11. Язык и речь. Культура речи. Пунктуация. Основные правила пунктуации 

11.1 

Пунктуация как раздел линг-

вистики (повторение, обоб-

щение). 

 Знаки препинания между 

подлежащим и сказуемым 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

11.2 
Знаки препинания между 

подлежащим и сказуемым 
      2   2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
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11.3 

Знаки препинания в предло-

жениях с однородными чле-

нами 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

11.4 
Знаки препинания при 

обособлении 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

11.5 

Знаки препинания в предло-

жениях с вводными кон-

струкциями, обращениями, 

междометиями 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

11.6 
Знаки препинания в сложном 

предложении 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

11.7 

Знаки препинания в сложном 

предложении с разными ви-

дами связи 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

11.8 
Знаки препинания при пере-

даче чужой речи 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

11.9 

Повторение и обобщение по 

темам раздела "Пунктуация. 

Основные правила пунктуа-

ции" 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

Итого по разделу  18  18      

Раздел 12. Профессионально ориентированное содержание   

12.1 

Научный стиль. 

 Основные жанры научного 

стиля (обзор) 

    4 2 2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

12.2         
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

12.3 

Официально-деловой стиль. 

Основные жанры официаль-

но-делового стиля (обзор) 

    4 2 2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

12.4 
Публицистический стиль. 

 Основные жанры публици-
    2  2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
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стического стиля (обзор) 

          
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

12.5 
Язык художественной лите-

ратуры 
    2 2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

Итого по разделу        12       6     6  

Экзамен  6       
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 100 90 10 12 6 6  

 

Поурочный план 

 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 
Профессионально ориенти-

рованное Электронные (цифровые) обра-

зовательные ресурсы 
всего теория практика всего теория практика 

  

1 
Язык как знаковая система. Ос-

новные функции языка.  
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

2 
Лингвистика как наука. Язык и 

культура 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

3 

Русский язык — государственный 

язык Российской Федерации, сред-

ство межнационального общения, 

национальный язык русского наро-

да, один из мировых языков 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

4 
Формы существования русского 

национального языка 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

5 
Система языка, её устройство, 

функционирование. 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

6 
Культура речи как раздел лингви-

стики. 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
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7 Качества хорошей речи.  2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

8 

 Языковая норма, её основные 

признаки и функции. Виды языко-

вых норм 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

9 
Практическое занятие. Основные 

виды словарей (обзор) 
 2       

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

10 

Фонетика и орфоэпия как разделы 

лингвистики.(повторение, обобще-

ние). Изобразитель-

но-выразительные средства фоне-

тики (повторение, обобщение). 

 Орфоэпические (произноситель-

ные и акцентологические) нормы 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

11 

Лексикология и фразеология как 

разделы лингвистики (повторение, 

обобщение). Изобразитель-

но-выразительные средства лексики 

(повторение, обобщение) 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

12 

Основные лексические нормы со-

временного русского литературного 

языка 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

13 

Функционально-стилистическая 

окраска сло-

ва.Экспрессивно-стилистическая 

окраска языка. 

 Фразеология русского языка (по-

вторение, обобщение). Крылатые 

слова 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

14 

Фразеология русского языка (по-

вторение, обобщение). Крылатые 

слова 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

15 Морфемика и словообразование как  2  2     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
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разделы лингвистики (повторение, 

обобщение). Словообразовательные 

нормы 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

16 Словообразовательные нормы  2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

17 
Морфология как раздел лингви-

стики (повторение, обобщение) 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

18 

Морфологические нормы совре-

менного русского литературного 

языка (общее представление) 

2  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

19 

Орфография как раздел лингви-

стики (повторение, обобщение). 

Правописание гласных и согласных 

в корне 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

20 
Правописание гласных и согласных 

в корне 
2 2  

  
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc   

21 

Употребление разделительных ъ и 

ь. Правописание приставок. Буквы 

ы — и после приставок.  

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

22 Правописание суффиксов.   2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

23 Правописание не и ни 2   2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

24 
Правописание н и нн в словах раз-

личных частей речи 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

25 

Правописание окончаний имён су-

ществительных, имён прилага-

тельных и глаголов 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

26 
Слитное, дефисное и раздельное 

написание слов 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

27 
Речь как деятельность. Виды рече-

вой деятельности (повторение, 
 2  

 

2 
    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
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обобщение). Речевое общение и его 

виды.  

28 
Основные сферы речевого общения. 

Речевая ситуация и её компоненты 
2   2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

29 
Речевой этикет. Публичное вы-

ступление 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

          
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

30 
Текст, его основные признаки (по-

вторение, обобщение).  
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

31 

Логико-смысловые отношения 

между предложениями в тексте 

(общее представление) 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

32 
Информативность текста. Виды 

информации в тексте 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

33 

Практическое заня-

тие:Информационно-смысловая 

переработка текста. План. Тези-

сы.Конспект. Реферат. Аннотация. 

Отзыв. Рецензия 

2  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc 

34 
Синтаксис как раздел лингвистики 

(повторение, обобщение) 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

35 
Изобразительно-выразительные 

средства синтаксиса 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

36 

Синтаксические нормы. Основные 

нормы согласования сказуемого с 

подлежащим 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

37 Основные нормы управления  2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

38 
Основные нормы употребления 

однородных членов предложения 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

 Основные нормы употребления  2  2     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2


450 

причастных и деепричастных обо-

ротов 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

 39 
Основные нормы построения 

сложных предложений 
 2 2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

40 

Практическое занятие: Обобще-

ние и систематизация по теме 

«Синтаксис. Синтаксические нор-

мы» 

2   2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

41 

Пунктуация как раздел лингвистики 

(повторение, обобщение). 

 Знаки препинания между подле-

жащим и сказуемым 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

42 
Знаки препинания между подле-

жащим и сказуемым 
      2   2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

43 
Знаки препинания в предложениях с 

однородными членами 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

44 Знаки препинания при обособлении  2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

45 

Знаки препинания в предложениях с 

вводными конструкциями, обра-

щениями, междометиями 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

46 
Знаки препинания в сложном 

предложении 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

47 

Знаки препинания в сложном 

предложении с разными видами 

связи 

 2  2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

48 
Схемы предложений с разными 

видами связи 
       

49 
Знаки препинания при передаче 

чужой речи 
 2  2     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

50 
Практическое занятие: Повторе-

ние и обобщение по темам раздела 
 2   2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
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"Пунктуация. Основные правила 

пунктуации" 

Раздел 12. Профессионально ориентированное содержание 

51 

Научный стиль. 

 Основные жанры научного стиля 

(обзор) 

   2 2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

52 
Практическое занятие: Написание 

очерка –эссе на медицинскую тему 
    2  2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

53 

Официально-деловой стиль. Ос-

новные жанры официаль-

но-делового стиля (обзор) 

   2 2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

54 
Практическое занятие: Работа с 

документами по специальности. 
    2  2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

55 

Практическое занятие: Публи-

цистический стиль. Работа с 

учебной литературой. 

     2 1 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

56 Язык художественной литературы    2 1 1  

 Экзамен  6      
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

Итого: 96 90 10 6 6 6  

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
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РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

Основные печатные издания 

1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе 

образовательных учреждений среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. 

Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Академия, 2017. - 409 с. - (Профессиональное 

образование. Общеобразовательные дисциплины). - ISBN 978-5-4468-5987-0 

 

Дополнительные источники  

1. Лобачева, Н.А.  Русский язык. Лексикология. Фразеология. Лексикография. 

Фонетика. Орфоэпия. Графика. Орфография: учебник для среднего профессионального 

образования / Н.А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп. Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 230 

с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-12294-7 

2.  Лобачева, Н.А.  Русский язык. Морфемика. Словообразование. Морфология: 

учебник для среднего профессионального образования / Н. А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и 

доп.– Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 206 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-12621-1.  

3.  Лобачева, Н.А.  Русский язык. Синтаксис. Пунктуация: учебник для среднего 

профессионального образования / Н. А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. – 123 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-12620-4.  

4.  Русский язык. Сборник упражнений: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / П.А. Лекант [и др.]; под редакцией П.А. Леканта. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 314 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-9916-7796-7. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

http://www.biblio-online.ru/bcode/452165 

 

Интернет рессурсы: 

 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41c7e2ка. — М., 2005 

  

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
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Приложение 2.2 

Рабочая программа 

общеобразовательного 

учебного предмета  «Литература» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОУП.02 ЛИТЕРАТУРА» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по литературе на базовом уровне среднего общего образования 

составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной про-

граммы среднего общего образования, представленных в Федеральном государственном об-

разовательном стандарте среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 

17.05.2012 г. № 413, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

07.06.2012 г., рег. номер — 24480), с учётом Концепции преподавания русского языка и ли-

тературы в Российской Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 9 апреля 2016 г. № 637-р).  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА ОУП.02 ЛИТЕРАТУРА 
 

Общеобразовательный учебный предмет ОУП.02 Литература способствует формиро-

ванию духовного облика и нравственных ориентиров молодого поколения, так как занимает 

ведущее место в эмоциональном, интеллектуальном и эстетическом развитии обучающихся, в 

становлении основ их миропонимания и национального самосознания. Особенности литера-

туры как школьного предмета связаны с тем, что литературные произведения являются фе-

номеном культуры: в них заключено эстетическое освоение мира, а богатство и многообразие 

человеческого бытия выражено в художественных образах, которые содержат в себе потен-

циал воздействия на читателей и приобщают их к нравственно-эстетическим ценностям, как 

национальным, так и общечеловеческим. 

Основу содержания литературного образования  составляют чтение и изучение вы-

дающихся произведений отечественной и зарубежной литературы второй половины ХIХ – 

начала ХХI века с целью формирования целостного восприятия и понимания художествен-

ного произведения, умения его анализировать и интерпретировать в соответствии с воз-

растными особенностями старшеклассников, их литературным развитием, жизненным и чи-

тательским опытом. 

 Происходит углубление межпредметных связей с курсом русского языка, истории и 

предметов художественного цикла, что способствует формированию художественного вкуса 

и эстетического отношения к окружающему миру.  

В рабочей программе общеобразовательного учебного предмета ОУП.02 Литература 

учтены этапы российского историко-литературного процесса второй половины ХIХ – начала 

ХХI века, представлены разделы, включающие произведения литератур народов России и 

зарубежной литературы. 

Основные виды деятельности обучающихся указаны при изучении каждой моногра-

фической или обзорной темы и направлены на достижение планируемых результатов обуче-

ния литературе. 

В рабочей программе на базовом уровне определена группа планируемых предметных 

результатов, достижение которых обеспечивается в отношении всех обучающихся. Плани-

руемые предметные результаты на углублённом уровне реализуются в отношении наиболее 

мотивированных и способных обучающихся, выбравших данный уровень изучения предмета. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ 
 

Цели изучения общеобразовательного учебного предмета состоят: 

в сформированности чувства причастности к отечественным культурным традициям, 

лежащим в основе исторической преемственности поколений, и уважительного отношения к 

другим культурам;  
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в развитии ценностно-смысловой сферы личности на основе высоких этических иде-

алов; 

в осознании ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части культуры и 

взаимосвязей между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-нравственным 

развитием личности.  

Реализация этих целей связана с развитием читательских качеств и устойчивого инте-

реса к чтению как средству приобщения к российскому литературному наследию и сокро-

вищам отечественной и зарубежной культуры, базируется на знании содержания произведе-

ний, осмыслении поставленных в литературе проблем, понимании коммуникатив-

но-эстетических возможностей языка художественных текстов и способствует совершен-

ствованию устной и письменной речи обучающихся на примере лучших литературных об-

разцов. Достижение указанных целей возможно при комплексном решении учебных и вос-

питательных задач, стоящих перед старшей школой и сформулированных в ФГОС СОО.  

Задачи, связанные с формированием чувства причастности к отечественным тради-

циям и осознанием исторической преемственности поколений, включением в языковое про-

странство русской культуры, воспитанием ценностного отношения к литературе как неотъ-

емлемой части культуры, состоят в приобщении старшеклассников к лучшим образцам рус-

ской и зарубежной литературы второй половины ХIХ – начала ХХI века, воспитании уваже-

ния к отечественной классической литературе как социокультурному и эстетическому фено-

мену, освоении в ходе изучения литературы духовного опыта человечества, эти-

ко-нравственных, философско-мировоззренческих, социально-бытовых, культурных тради-

ций и ценностей.  

Задачи, связанные с формированием устойчивого интереса к чтению как средству по-

знания отечественной и других культур, уважительного отношения к ним, приобщением к 

российскому литературному наследию и через него – к традиционным ценностям и сокро-

вищам отечественной и мировой культуры, ориентированы на воспитание и развитие по-

требности в чтении художественных произведений, знание содержания и осмысление клю-

чевых проблем произведений русской, мировой классической и современной литературы, в 

том числе литератур народов России, а также на формирование потребности в досуговом 

чтении и умение составлять программы собственной читательской деятельности, участвовать 

во внеурочных мероприятиях, содействующих повышению интереса к литературе, чтению, 

образованию, книжной культуре. 

Задачи, связанные с воспитанием читательских качеств и овладением современными 

читательскими практиками, культурой восприятия и понимания литературных текстов, са-

мостоятельного истолкования прочитанного, направлены на развитие умений анализа и ин-

терпретации литературного произведения как художественного целого с учётом истори-

ко-литературной обусловленности, культурного контекста и связей с современностью с ис-

пользованием теоретико-литературных знаний и представления об историко-литературном 

процессе. Кроме того, эти задачи связаны с развитием представления о специфике литературы 

как вида искусства и умением сопоставлять произведения русской и мировой литературы и 

сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах искусств, с выявлением 

взаимообусловленности элементов формы и содержания литературного произведения, а 

также образов, тем, идей, проблем, способствующих осмыслению художественной картины 

жизни, созданной автором в литературном произведении, и авторской позиции.  

Задачи, связанные с осознанием обучающимися коммуникативно-эстетических воз-

можностей языка и реализацией их в учебной деятельности и в дальнейшей жизни, направ-

лены на расширение представлений об изобразительно-выразительных возможностях рус-

ского языка в литературных текстах, овладение разными способами информационной пере-

работки текстов с использованием важнейших литературных ресурсов, в том числе в сети 

Интернет. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.02 ЛИТЕРАТУРА 
 

Литература второй половины XIX века 
А. Н. Островский. Драма «Гроза». 

И. А. Гончаров. Роман «Обломов». 

И. С. Тургенев. Роман «Отцы и дети». 

Ф. И. Тютчев. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Silentium!», «Не 

то, что мните вы, природа...», «Умом Россию не понять…», «О, как убийственно мы любим...», 

«Нам не дано предугадать…», «К. Б.» («Я встретил вас – и всё былое...») и др. 

Н. А. Некрасов. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Тройка», «Я не 

люблю иронии твоей...», «Вчерашний день, часу в шестом…», «Мы с тобой бестолковые 

люди...», «Поэт и Гражданин», «Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мода...») и др. 

Поэма «Кому на Руси жить хорошо». 

А. А. Фет. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Одним толчком 

согнать ладью живую…», «Ещё майская ночь», «Вечер», «Это утро, радость эта…», «Шёпот, 

робкое дыханье…», «Сияла ночь. Луной был полон сад. Лежали…» и др. 

М. Е. Салтыков-Щедрин. Роман-хроника «История одного города» (не менее двух 

глав по выбору). Например, главы «О корени происхождения глуповцев», «Опись градона-

чальникам», «Органчик», «Подтверждение покаяния» и др. 

Ф. М. Достоевский. Роман «Преступление и наказание». 

Л. Н. Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». 

Н. С. Лесков. Рассказы и повести (не менее одного произведения по выбору). Напри-

мер, «Очарованный странник», «Однодум» и др. 

А. П. Чехов. Рассказы (не менее трёх по выбору). Например, «Студент», «Ионыч», 

«Дама с собачкой», «Человек в футляре» и др. 

Комедия «Вишнёвый сад». 

Литературная критика второй половины XIX века 
Статьи H. А. Добролюбова «Луч света в тёмном царстве», «Что такое обломовщина?», 

Д. И. Писарева «Базаров» и др. (не менее двух статей по выбору в соответствии с изучаемым 

художественным произведением). 

Литература народов России  
Стихотворения (не менее одного по выбору). Например, Г. Тукая, К. Хетагурова и др. 

Литература конца XIX – начала ХХ века 
А. И. Куприн. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, «Гра-

натовый браслет», «Олеся» и др. 

Л. Н. Андреев. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, «Иуда 

Искариот», «Большой шлем» и др. 

М. Горький. Рассказы (один по выбору). Например, «Старуха Изергиль», «Макар 

Чудра», «Коновалов» и др. 

Пьеса «На дне». 

Стихотворения поэтов Серебряного века (не менее двух стихотворений одного по-

эта по выбору). Например, стихотворения К. Д. Бальмонта, М. А. Волошина, Н. С. Гумилёва и 

др. 

Литература ХХ века 
И. А. Бунин. Рассказы (два по выбору). Например, «Антоновские яблоки», «Чистый 

понедельник», «Господин из Сан-Франциско» и др. 

А. А. Блок. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Незнакомка», 

«Россия», «Ночь, улица, фонарь, аптека…», «Река раскинулась. Течёт, грустит лениво…» (из 

цикла «На поле Куликовом»), «На железной дороге», «О доблестях, о подвигах, о славе...», «О, 

весна, без конца и без краю…», «О, я хочу безумно жить…» и др. 
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Поэма «Двенадцать». 

В. В. Маяковский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «А вы могли 

бы?», «Нате!», «Послушайте!», «Лиличка!», «Юбилейное», «Прозаседавшиеся», «Письмо 

Татьяне Яковлевой» и др. 

Поэма «Облако в штанах». 

С. А. Есенин. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Гой ты, Русь, моя 

родная...», «Письмо матери», «Собаке Качалова», «Спит ковыль. Равнина дорогая…», «Ша-

ганэ ты моя, Шаганэ…», «Не жалею, не зову, не плачу…», «Я последний поэт деревни…», 

«Русь Советская», «Низкий дом с голубыми ставнями...» и др. 

О. Э. Мандельштам. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Бессон-

ница. Гомер. Тугие паруса…», «За гремучую доблесть грядущих веков…», «Ленинград», «Мы 

живём, под собою не чуя страны…» и др. 

М. И. Цветаева. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Моим стихам, 

написанным так рано…», «Кто создан из камня, кто создан из глины…», «Идёшь, на меня 

похожий…», «Мне нравится, что вы больны не мной…», «Тоска по родине! Давно…», «Книги 

в красном переплёте», «Бабушке», «Красною кистью…» (из цикла «Стихи о Москве») и др. 

А. А. Ахматова. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Песня по-

следней встречи», «Сжала руки под тёмной вуалью…», «Смуглый отрок бродил по аллеям…», 

«Мне голос был. Он звал утешно…», «Не с теми я, кто бросил землю...», «Мужество», 

«Приморский сонет», «Родная земля» и др. 

Поэма «Реквием». 

Н.А. Островский. Роман «Как закалялась сталь» (избранные главы). 

М. А. Шолохов. Роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы). 

М. А. Булгаков. Романы «Белая гвардия», «Мастер и Маргарита» (один роман по 

выбору). 

А. П. Платонов. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, «В 

прекрасном и яростном мире», «Котлован», «Возвращение» и др. 

А. Т. Твардовский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Вся суть в 

одном-единственном завете…», «Памяти матери» («В краю, куда их вывезли гуртом…»), «Я 

знаю, никакой моей вины…», «Дробится рваный цоколь монумента...» и др. 

Проза о Великой Отечественной войне (по одному произведению не менее чем двух 

писателей по выбору). Например, В. П. Астафьев «Пастух и пастушка»; Ю. В. Бондарев 

«Горячий снег»; В. В. Быков «Обелиск», «Сотников», «Альпийская баллада»; Б. Л. Васильев 

«А зори здесь тихие», «В списках не значился», «Завтра была война»; К. Д. Воробьёв «Убиты 

под Москвой», «Это мы, Господи!»; В. Л. Кондратьев «Сашка»; В. П. Некрасов «В окопах 

Сталинграда»; Е. И. Носов «Красное вино победы», «Шопен, соната номер два»; С.С. Смирнов 

«Брестская крепость» и другие. 

А.А. Фадеев. Роман «Молодая гвардия». 

В.О. Богомолов. Роман «В августе сорок четвёртого». 

Поэзия о Великой Отечественной войне. Стихотворения (по одному стихотворению 

не менее чем двух поэтов по выбору). Например, Ю. В. Друниной, М. В. Исаковского, Ю. Д. 

Левитанского, С. С. Орлова, Д. С. Самойлова, К. М. Симонова, Б. А. Слуцкого и др. 

Драматургия о Великой Отечественной войне. Пьесы (одно произведение по вы-

бору). Например, В. С. Розов «Вечно живые» и др. 

Б. Л. Пастернак. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Февраль. 

Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Во всём мне хочется дойти…», «Снег 

идёт», «Любить иных – тяжёлый крест...», «Быть знаменитым некрасиво…», «Ночь», «Гам-

лет», «Зимняя ночь» и др. 

А. И. Солженицын. Произведения «Один день Ивана Денисовича», «Архипелаг 

ГУЛАГ» (фрагменты книги по выбору, например, глава «Поэзия под плитой, правда под 

камнем»). 
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В. М. Шукшин. Рассказы (не менее двух по выбору). Например, «Срезал», «Обида», 

«Микроскоп», «Мастер», «Крепкий мужик», «Сапожки» и др. 

В. Г. Распутин. Рассказы и повести (не менее одного произведения по выбору). 

Например, «Живи и помни», «Прощание с Матёрой» и др. 

Н. М. Рубцов. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Звезда полей», 

«Тихая моя родина!..», «В горнице моей светло…», «Привет, Россия…», «Русский огонёк», «Я 

буду скакать по холмам задремавшей отчизны...» и др. 

И. А. Бродский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «На смерть 

Жукова», «Осенний крик ястреба», «Пилигримы», «Стансы» («Ни страны, ни погоста…»), 

«На столетие Анны Ахматовой», «Рождественский романс», «Я входил вместо дикого зверя в 

клетку…» и др. 

Проза второй половины XX – начала XXI века. Рассказы, повести, романы (по од-

ному произведению не менее чем трёх прозаиков по выбору). Например, Ф. А. Абрамов 

(«Братья и сёстры» (фрагменты из романа), повесть «Пелагея» и др.); Ч. Т. Айтматов (повести 

«Пегий пёс, бегущий краем моря», «Белый пароход» и др.); В. И. Белов (рассказы «На ро-

дине», «За тремя волоками», «Бобришный угор» и др.); Г. Н. Владимов («Верный Руслан»); Ф. 

А. Искандер (роман в рассказах «Сандро из Чегема» (фрагменты), философская сказка 

«Кролики и удавы» и др.); Ю. П. Казаков (рассказы «Северный дневник», «Поморка», «Во сне 

ты горько плакал» и др.); В. О. Пелевин (роман «Жизнь насекомых» и др.); Захар Прилепин 

(рассказ «Белый квадрат» и др.); А. Н. и Б. Н. Стругацкие (повесть «Пикник на обочине» и 

др.); Ю. В. Трифонов (повести «Обмен», «Другая жизнь», «Дом на набережной» и др.); В. Т. 

Шаламов («Колымские рассказы», например, «Одиночный замер», «Инжектор», «За пись-

мом» и др.) и др. 

Поэзия второй половины XX – начала XXI века. Стихотворения (по одному про-

изведению не менее чем двух поэтов по выбору). Например, Б. А. Ахмадулиной, А. А. Воз-

несенского, В. С. Высоцкого, Е. А. Евтушенко, Н. А. Заболоцкого, Т. Ю. Кибирова, Ю. П. 

Кузнецова, А. С. Кушнера, Л. Н. Мартынова, Б. Ш. Окуджавы, Р. И. Рождественского, А. А. 

Тарковского, О. Г. Чухонцева и др. 

Драматургия второй половины ХХ – начала XXI века. Пьесы (произведение одного 

из драматургов по выбору). Например, А. Н. Арбузов «Иркутская история»; А. В. Вампилов 

«Старший сын»; К. В. Драгунская «Рыжая пьеса» и др. 

Литература народов России  
Рассказы, повести, стихотворения (не менее одного произведения по выбору). Напри-

мер, рассказ Ю. Рытхэу «Хранитель огня»; повесть Ю. Шесталова «Синий ветер каслания» и 

др.; стихотворения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима, Д. Кугультинова, К. Ку-

лиева и др. 

Зарубежная литература 
Зарубежная проза XX века (не менее одного произведения по выбору). Например, 

произведения Р. Брэдбери «451 градус по Фаренгейту»; А. Камю «Посторонний»; Ф. Кафки 

«Превращение»; Дж. Оруэлла «1984»; Э. М. Ремарка «На западном фронте без перемен», «Три 

товарища»; Дж. Сэлинджера «Над пропастью во ржи»; Г. Уэллса «Машина времени»; О. Ха-

ксли «О дивный новый мир»; Э. Хемингуэя «Старик и море» и др. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.02 ЛИТЕРАТУРА 

 

Изучение литературы направлено на достижение обучающимися следующих лич-

ностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы среднего общего образования по 

литературе достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности Организации в 
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соответствии с традиционными российскими социокультурными, историческими и духов-

но-нравственными ценностями, отражёнными в произведениях русской литературы, приня-

тыми в обществе правилами и нормами поведения, и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бе-

режного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Рос-

сийской Федерации, природе и окружающей среде. 

Личностные результаты освоения обучающимися содержания рабочей программы по 

литературе для среднего общего образования должны отражать готовность и способность 

обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой 

ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традицион-

ным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в ча-

сти: 

1) гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответ-

ственного члена российского общества; 

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и право-

порядка; 

 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических, демо-

кратических, семейных ценностей, в том числе в сопоставлении с жизненными ситуациями, 

изображёнными в литературных произведениях; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дис-

криминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

 готовность вести совместную деятельность, в том числе в рамках школьного лите-

ратурного образования, в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

школе и детско-юношеских организациях; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функ-

циями и назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России в контексте 

изучения произведений русской и зарубежной литературы, а также литератур народов России;  

 ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, внимание к их воплощению в литературе, 

а также достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде, отражённым в 

художественных произведениях;  

 идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу, в том числе воспитанные на примерах из литературы; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

 осознание духовных ценностей российского народа; 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

 способность оценивать ситуацию, в том числе представленную в литературном 

произведении, и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности, характеризуя поведение и поступки персонажей художественной литера-

туры; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
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 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни, в соответствии с традициями народов России, в том 

числе с опорой на литературные произведения; 

4) эстетического воспитания: 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства, в том числе литературы;  

 убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и устного народного творчества; 

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять ка-

чества творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по литературе; 

5) физического воспитания: 

 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отноше-

ния к своему здоровью; 

 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортив-

но-оздоровительной деятельностью; 

 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью, в том числе с адекватной оценкой поведения и поступков литера-

турных героев; 

6) трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие, в том числе при 

чтении произведений о труде и тружениках, а также на основе знакомства с профессиональ-

ной деятельностью героев отдельных литературных произведений; 

 готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность в 

процессе литературного образования;  

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы, в том 

числе ориентируясь на поступки литературных героев;  

 готовность и способность к образованию и самообразованию, к продуктивной чита-

тельской деятельности на протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния социаль-

но-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание гло-

бального характера экологических проблем, представленных в художественной литературе;  

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания це-

лей устойчивого развития человечества, с учётом осмысления опыта литературных героев;  

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

показанных в литературных произведениях; умение прогнозировать неблагоприятные эко-

логические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

 расширение опыта деятельности экологической направленности, в том числе пред-

ставленной в произведениях русской, зарубежной литературы и литератур народов России; 

8) ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню разви-

тия науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

 совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира с опорой на изученные и самостоятельно прочитанные ли-

тературные произведения; 
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 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, в том числе на литературные 

темы.  

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 

среднего общего образования, в том числе школьного литературного образования, у обуча-

ющихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

 самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответствен-

ность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и про-

являть гибкость, быть открытым новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оп-

тимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопережива-

нию;  

 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты, учитывая собственный чи-

тательский опыт. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Метапредметные результаты освоения рабочей программы по литературе для среднего 

общего образования должны отражать:  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, заложенную в худо-

жественном произведении, рассматривать её всесторонне;  

 устанавливать существенный признак или основания для сравнения литературных 

героев, художественных произведений и их фрагментов, классификации и обобщения лите-

ратурных фактов; 

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, в том числе 

при изучении литературных произведений, направлений, фактов историко-литературного 

процесса;  

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комби-

нированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по литературе; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с опорой на соб-

ственный читательский опыт; 

2) базовые исследовательские действия:  

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности на основе 

литературного материала, навыками разрешения проблем с опорой на художественные про-

изведения; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения прак-

тических задач, применению различных методов познания;  

 овладение видами деятельности для получения нового знания по литературе, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов;  
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 формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключе-

выми понятиями и методами современного литературоведения;  

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях с учётом собственного читательского опыта; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу при изучении ли-

тературных явлений и процессов, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт, в том числе чита-

тельский; 

 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

 уметь переносить знания, в том числе полученные в результате чтения и изучения 

литературных произведений, в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить про-

блемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

3) работа с информацией:  

 владеть навыками получения литературной и другой информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления при изучении той или иной темы по 

литературе; 

 создавать тексты в различных форматах и жанрах (сочинение, эссе, доклад, реферат, 

аннотация и др.) с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптималь-

ную форму представления и визуализации; 

 оценивать достоверность, легитимность литературной и другой информации, её со-

ответствие правовым и морально-этическим нормам;  

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в реше-

нии когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты литературной и другой информации, 

информационной безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  
1) общение:  

 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в том числе на уроке литературы 

и во внеурочной деятельности по предмету; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных зна-

ков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, опираясь на 

примеры из литературных произведений; 

 владеть различными способами общения и взаимодействия в парной и групповой 

работе на уроках литературы; аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 

ситуации; 

 развёрнуто и логично излагать в процессе анализа литературного произведения свою 

точку зрения с использованием языковых средств; 

2) совместная деятельность:  

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы на 

уроке и во внеурочной деятельности по литературе; 
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 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать дей-

ствия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы на уроках литературы и во внеурочной 

деятельности по предмету;  

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, в том числе литературные, оценивать идеи с позиции 

новизны, оригинальности, практической значимости;  

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, прояв-

лять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями:  
1) самоорганизация:  

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, включая 

изучение литературных произведений, и жизненных ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы при изучении литературы с 

учётом имеющихся ресурсов, читательского опыта, собственных возможностей и предпо-

чтений; 

 давать оценку новым ситуациям, в том числе изображённым в художественной ли-

тературе; 

 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений с опорой на 

читательский опыт; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

 оценивать приобретённый опыт с учётом литературных знаний; 

 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, в том числе в вопросах литературы, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень;  

2) самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать со-

ответствие результатов целям;  

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения, опираясь на примеры из художественных произ-

ведений; 

 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

3) принятие себя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности, в том 

числе в процессе чтения художественной литературы и обсуждения литературных героев и 

проблем, поставленных в художественных произведениях; 

 признавать своё право и право других на ошибки в дискуссиях на литературные темы; 

 развивать способность понимать мир с позиции другого человека, используя знания 

по литературе.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты по литературе  должны обеспечивать: 
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1) осознание причастности к отечественным традициям и исторической преемствен-

ности поколений; включение в культурно-языковое пространство русской и мировой куль-

туры, сформированность ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части 

культуры;  

2) осознание взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, ду-

ховно-нравственным развитием личности;  

3) сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания отече-

ственной и других культур; приобщение к отечественному литературному наследию и через 

него – к традиционным ценностям и сокровищам мировой культуры;  

4) знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание истори-

ко-культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния произведений русской, зарубеж-

ной классической и современной литературы, в том числе литератур народов России: 

пьеса А. Н. Островского «Гроза»; роман И. А. Гончарова «Обломов»; роман И. С. 

Тургенева «Отцы и дети»; стихотворения Ф. И. Тютчева, А. А. Фета, стихотворения и поэма 

«Кому на Руси жить хорошо» Н. А. Некрасова; роман М. Е. Салтыкова-Щедрина «История 

одного города» (избранные главы); роман Ф. М. Достоевского «Преступление и наказание»; 

роман Л. Н. Толстого «Война и мир»; одно произведение Н. С. Лескова; рассказы и пьеса 

«Вишнёвый сад» А. П. Чехова; рассказы и пьеса «На дне» М. Горького; рассказы И. А. Бунина 

и А. И. Куприна; стихотворения и поэма «Двенадцать» А. А. Блока; стихотворения и поэма 

«Облако в штанах» В. В. Маяковского; стихотворения С. А. Есенина, О. Э. Мандельштама, М. 

И. Цветаевой; стихотворения и поэма «Реквием» А. А. Ахматовой; роман Н.А. Островского 

«Как закалялась сталь» (избранные главы); роман М. А. Шолохова «Тихий Дон» (избранные 

главы); роман М. А. Булгакова «Мастер и Маргарита» (или «Белая гвардия»); одно произве-

дение А. П. Платонова; стихотворения А. Т. Твардовского, Б. Л. Пастернака, роман А.А. Фа-

деева "Молодая гвардия", роман В.О. Богомолова "В августе сорок четвертого года", повесть 

А. И. Солженицына «Один день Ивана Денисовича»; произведения литературы второй по-

ловины XX–XXI века: не менее двух прозаиков по выбору (в том числе Ф. А. Абрамова, В. П. 

Астафьева, А. Г. Битова, Ю. В. Бондарева, Б. Л. Васильева, К. Д. Воробьёва, Ф. А. Искандера, 

В. Л. Кондратьева, В. Г. Распутина, В. М. Шукшина и др.); не менее двух поэтов по выбору (в 

том числе И. А. Бродского, А. А. Вознесенского, В. С. Высоцкого, Е. А. Евтушенко, Н. А. 

Заболоцкого, А. С. Кушнера, Б. Ш. Окуджавы, Р. И. Рождественского, Н. М. Рубцова и др.); 

пьеса одного из драматургов по выбору (в том числе А. Н. Арбузова, А. В. Вампилова, В. С. 

Розова и др.); не менее двух произведений зарубежной литературы (в том числе романы и 

повести Ч. Диккенса, Г. Флобера, Дж. Оруэлла, Э. М. Ремарка, Э. Хемингуэя, Дж. Сэлин-

джера, Р. Брэдбери; стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера; пьесы Г. Ибсена, Б. Шоу и др.); не 

менее одного произведения из литератур народов России (в том числе произведения Г. Айги, 

Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева, Ю. Рытхэу, Г. Тукая, К. 

Хетагурова, Ю. Шесталова и др.); 

5) сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе анализа художественных произведений, выявлять их 

связь с современностью;  

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы образы, темы, 

идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных 

и письменных высказываниях, участвовать в дискуссии на литературные темы; 

7) осознание художественной картины жизни, созданной автором в литературном 

произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 

понимания;  

8) сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) фрагментов в 

каждом классе; 
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9) владение умениями анализа и интерпретации художественных произведений в 

единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности заложенных в нём смыслов и 

наличия в нём подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов и понятий (в 

дополнение к изученным в основной школе): 

конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве писателя; 

традиция и новаторство; авторский замысел и его воплощение; художественное время и 

пространство; миф и литература; историзм, народность; историко-литературный процесс; 

литературные направления и течения: романтизм, реализм, модернизм (символизм, акмеизм, 

футуризм), постмодернизм; литературные жанры; трагическое и комическое; психологизм; 

тематика и проблематика; авторская позиция; фабула; виды тропов и фигуры речи; внутрен-

няя речь; стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; символ; системы стихосложения (тоническая, 

силлабическая, силлаботоническая), дольник, верлибр; «вечные темы» и «вечные образы» в 

литературе; взаимосвязь и взаимовлияние национальных литератур; художественный пере-

вод; литературная критика;  

10) умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и сравнивать 

их с художественными интерпретациями в других видах искусств (графика, живопись, театр, 

кино, музыка и др.); 

11) сформированность представлений о литературном произведении как явлении сло-

весного искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции, об 

изобразительно-выразительных возможностях русского языка в художественной литературе и 

умение применять их в речевой практике;  

12) владение современными читательскими практиками, культурой восприятия и по-

нимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанного в 

устной и письменной форме, информационной переработки текстов в виде аннотаций, до-

кладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также написания отзывов и сочинений различных 

жанров (объём сочинения – не менее 250 слов); владение умением редактировать и совер-

шенствовать собственные письменные высказывания с учётом норм русского литературного 

языка;  

13) умение работать с разными информационными источниками, в том числе в ме-

диапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и электронных библио-

течных систем. 

 

Планируемые результаты освоения общеобразовательного учебного предмета на 

основе ФГОС СОО и в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01 Сестринское дело  

Общие и профессиональные компетенции указаны: 

  из Приказа Минпросвещения России от 04.07.2022 N 527 "Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего профессионального обра-

зования по специальности 34.02.01 Сестринское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.07.2022 N 69452). 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельно-

сти 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гар-

монизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты анти-

коррупционного поведения 
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ПК 1.2. Обеспечить безопасную окружающую среду 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

Объем общеобразовательного учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах* 

Объем образовательной программы предмета 108 

в т. ч.  

Основное содержание 90 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 83 

практические занятия  7 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
12 

в т. ч.:  

теоретическое обучение             - 

практические занятия  12 

Индивидуальный проект  4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы 

Количество часов 

Основное содержание 

Профессионально ориен-

тированное содержание 
Электронные 

(цифровые) образо-

вательные ресурсы Всего Теория Практика Всего Теория Практика 

Раздел 1. Литература второй половины XIX века 

1.1 А. Н. Островский. Драма «Гроза» 2 2      

1.2 И. А. Гончаров. Роман «Обломов»  2 2      

1.3 И. С. Тургенев. Роман «Отцы и дети»  4 2 2     

 

Ф. И. Тютчев. Стихотворения (не менее трёх по 

выбору). Например, «Silentium!», «Не то, что мните 

вы, природа...», «Умом Россию не понять…», «О, 

как убийственно мы любим...», «Нам не дано 

предугадать…», «К. Б.» («Я встретил вас — и всё 

былое...») и др. 

 А. А. Фет. Стихотворения (не менее трёх по вы-

бору). Например, «Одним толчком согнать ладью 

живую…», «Ещё майская ночь», «Вечер», «Это 

утро, радость эта…», «Шёпот, робкое дыханье…», 

«Сияла ночь. Луной был полон сад. Лежали…» и др. 

 2  2      

1.5 

Н. А. Некрасов. Стихотворения (не менее трёх по 

выбору). Например, «Тройка», «Я не люблю иронии 

твоей...», «Вчерашний день, часу в шестом…», «Мы 

с тобой бестолковые люди...», «Поэт и Гражданин», 

«Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мо-

да...») и др. Поэма «Кому на Руси жить хорошо» 

 2 2      

1.6 

М. Е. Салтыков-Щедрин. Роман-хроника «История 

одного города» (не менее двух глав по выбору). 

Например, главы «О корени происхождения глу-

повцев», «Опись градоначальникам», «Органчик», 

«Подтверждение покаяния» и др. 

 2  2      

1.7 
Ф. М. Достоевский. Роман «Преступление и нака-

зание» 
 2  2      
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1.8 Л. Н. Толстой. Роман-эпопея «Война и мир»  4  2 2     

1.9 

Н. С. Лесков. Рассказы и повести (не менее одного 

произведения по выбору). Например, «Очарован-

ный странник», «Однодум» и др. 

 2  2      

Профессионально ориентированное содержание        

 
Практическое занятие:«Ты профессией астронома 

метростроевца не удивишь… 
   2  2  

1.10 

А. П. Чехов. Рассказы (не менее трёх по выбору). 

Например, «Студент», «Ионыч», «Дама с собач-

кой», «Человек в футляре» и др. Комедия «Виш-

нёвый сад» 

2   2      

Профессионально ориентированное содержание        

 

Практическое занятие: «Медицинские истины» в 

творчестве А.П.Чехова»(призведения по выбору 

студентов) 

       2        2  

 24  20 4 4  4  

Раздел 2. Литература конца XIX — начала ХХ века 

2.1 

А. И. Куприн. Рассказы и повести (одно произве-

дение по выбору). Например, «Гранатовый брас-

лет», «Олеся» и др. 

 2  2      

Профессионально ориентированное содержание        

 

Практическое занятиек:»Каждый должен быть 

величествен в своем деле»:пути совершенствования 

в профессии/специальности 

   2  2  

2.2 

Л. Н. Андреев. Рассказы и повести (одно произве-

дение по выбору). Например, «Иуда Искариот», 

«Большой шлем» и др. 

 2  2      

2.3 

М. Горький. Рассказы (один по выбору). Например, 

«Старуха Изергиль», «Макар Чудра», «Коновалов» 

и др. Пьеса «На дне». 

 2  2      

2.4 
Стихотворения поэтов Серебряного века (не менее 

двух стихотворений одного поэта по выбору). 
 2  2      
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Например, cтихотворения К. Д. Бальмонта, М. А. 

Волошина, Н. С. Гумилёва и др. 

Итого по разделу   8      8  2  2  

Раздел 3. Литература ХХ века  

3.1 

И. А. Бунин. Рассказы (два по выбору). Например, 

«Антоновские яблоки», «Чистый понедельник», 

«Господин из Сан-Франциско» и др. 

 2  2      

3.2 

А. А. Блок. Стихотворения (не менее трёх по вы-

бору). Например, «Незнакомка», «Россия», «Ночь, 

улица, фонарь, аптека…», «Река раскинулась. Течёт, 

грустит лениво…» (из цикла «На поле Куликовом»), 

«На железной дороге», «О доблестях, о подвигах, о 

славе...», «О, весна, без конца и без краю…», «О, я 

хочу безумно жить…» и др. Поэма «Двенадцать». 

 2  2      

3.3 

В. В. Маяковский. Стихотворения (не менее трёх по 

выбору). Например, «А вы могли бы?», «Нате!», 

«Послушайте!», «Лиличка!», «Юбилейное», «Про-

заседавшиеся», «Письмо Татьяне Яковлевой» и др. 

Поэма «Облако в штанах». 

 С. А. Есенин. Стихотворения (не менее трёх по 

выбору). Например, «Гой ты, Русь, моя родная...», 

«Письмо матери», «Собаке Качалова», «Спит ко-

выль. Равнина дорогая…», «Шаганэ ты моя, Ша-

ганэ…», «Не жалею, не зову, не плачу…», «Я по-

следний поэт деревни…», «Русь Советская», «Низ-

кий дом с голубыми ставнями...» и др. 

 2  2      

 

О. Э. Мандельштам. Стихотворения (не менее трёх 

по выбору). Например, «Бессонница. Гомер. Тугие 

паруса…», «За гремучую доблесть грядущих ве-

ков…», «Ленинград», «Мы живём, под собою не чуя 

страны…» и др. 

 М. И. Цветаева. Стихотворения (не менее трёх по 

выбору). Например, «Моим стихам, написанным так 

 2  2      
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рано…», «Кто создан из камня, кто создан из гли-

ны…», «Идёшь, на меня похожий…», «Мне нра-

вится, что вы больны не мной…», «Тоска по родине! 

Давно…», «Книги в красном переплёте», «Бабуш-

ке», «Красною кистью…» (из цикла «Стихи о 

Москве») и др. 

3.5 

А. А. Ахматова. Стихотворения (не менее трёх по 

выбору). Например, «Песня последней встречи», 

«Сжала руки под темной вуалью…», «Смуглый от-

рок бродил по аллеям…», «Мне голос был. Он звал 

утешно…», «Не с теми я, кто бросил землю...», 

«Мужество», «Приморский сонет», «Родная земля» 

и др. Поэма «Реквием». 

 2  2      

3.6 
Н.А. Островский. Роман «Как закалялась сталь» 

(избранные главы) 
 2  2      

3.7 
М. А. Шолохов. Роман-эпопея «Тихий Дон» (из-

бранные главы) 
 2  2      

3.8 
М. А. Булгаков. Романы «Белая гвардия», «Мастер и 

Маргарита» (один роман по выбору) 
 2 1 1     

3.9 

А. П. Платонов. Рассказы и повести (одно произве-

дение по выбору).Например, «В прекрасном и 

яростном мире», «Котлован», «Возвращение» и др. 

 2  2      

3.10 

А. Т. Твардовский. Стихотворения (не менее трёх по 

выбору). Например, «Вся суть в од-

ном-единственном завете…», «Памяти матери» («В 

краю, куда их вывезли гуртом…»), «Я знаю, ника-

кой моей вины…», «Дробится рваный цоколь мо-

нумента...» и др. 

 2  2      

3.11 

Проза о Великой Отечественной войне (по одному 

произведению не менее чем трех писателей по вы-

бору). Например, В. П. Астафьев «Пастух и пас-

тушка», «Звездопад»; Ю. В. Бондарев «Горячий 

снег»; В. В. Быков «Обелиск», «Сотников», «Аль-

 2  2      



471 

пийская баллада»; Б. Л. Васильев «А зори здесь 

тихие», «В списках не значился», «Завтра была 

война»; К. Д. Воробьев «Убиты под Москвой», «Это 

мы, Господи!»; В. Л. Кондратьев «Сашка»; В. П. 

Некрасов «В окопах Сталинграда»; Е. И. Носов 

«Красное вино победы», «Шопен, соната номер 

два»; С.С. Смирнов «Брестская крепость» и др. 

3.12 
А.А.Фадеев. Роман «Молодая гвардия» 

В.О.Богомолов. Роман "В августе сорок четвертого" 
 2  2      

3.13 

Поэзия о Великой Отечественной войне. Стихотво-

рения (по одному стихотворению не менее чем двух 

поэтов по выбору). Например, Ю. В. Друниной, М. 

В. Исаковского, Ю. Д. Левитанского, С. С. Орлова, 

Д. С. Самойлова, К. М. Симонова, Б. А. Слуцкого и 

др. 

4   2 2     

3.14 

Драматургия о Великой Отечественной войне. 

Пьесы (одно произведение по выбору). Например, 

В. С. Розов «Вечно живые» и др. 

 2 2      

3.15 

Б. Л. Пастернак. Стихотворения (не менее трёх по 

выбору). Например, «Февраль. Достать чернил и 

плакать!..», «Определение поэзии», «Во всём мне 

хочется дойти…», «Снег идёт», «Любить иных — 

тяжёлый крест...», «Быть знаменитым некрасиво…», 

«Ночь», «Гамлет», «Зимняя ночь» и др. 

 2  2      

Профессионально ориентированное содержание        

 
Практическое занятие: «Медицинская тема» в ли-

рике о войне 
   2  2  

3.16 

А. И. Солженицын. Произведения «Один день 

Ивана Денисовича», «Архипелаг ГУЛАГ» (фраг-

менты книги по выбору, например, глава «Поэзия 

под плитой, правда под камнем») 

 2  2      

3.17 
В. М. Шукшин. Рассказы (не менее двух по выбору). 

Например, «Срезал», «Обида», «Микроскоп», «Ма-
 2  2      
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стер», «Крепкий мужик», «Сапожки» и др. 

3.18 

В. Г. Распутин. Рассказы и повести (не менее одного 

произведения по выбору). Например, «Живи и 

помни», «Прощание с Матёрой» и др. 

 2  2      

3.19 

Н. М. Рубцов. Стихотворения (не менее трёх по 

выбору). Например, «Звезда полей», «Тихая моя 

родина!..», «В горнице моей светло…», «Привет, 

Россия…», «Русский огонёк», «Я буду скакать по 

холмам задремавшей отчизны...» и др 

И. А. Бродский. Стихотворения (не менее трёх по 

выбору). Например, «На смерть Жукова», «Осенний 

крик ястреба», «Пилигримы», «Стансы» («Ни 

страны, ни погоста…») , «На столетие Анны Ахма-

товой», «Рождественский романс», «Я входил вме-

сто дикого зверя в клетку…» и др.. 

 2  2      

Итого по разделу 40   37 3 2  2  

Раздел 4. Проза второй половины XX — начала XXI века 

4.1 

Проза второй половины XX — начала XXI века. 

Рассказы, повести, романы (по одному произведе-

нию не менее чем трёх прозаиков по выбору). 

Например, Ф. А. Абрамов («Братья и сёстры» 

(фрагменты из романа), повесть «Пелагея» и др.); Ч. 

Т. Айтматов (повести «Пегий пёс, бегущий краем 

моря», «Белый пароход» и др.); В. И. Белов (рас-

сказы «На родине», «За тремя волоками», «Боб-

ришный угор» и др.); Г. Н. Владимов («Верный 

Руслан»); Ф. А. Искандер (роман в рассказах «Сан-

дро из Чегема» (фрагменты), философская сказка 

«Кролики и удавы» и др.); Ю. П. Казаков (рассказы 

«Северный дневник», «Поморка», «Во сне ты горько 

плакал» и др.); В. О. Пелевин (роман «Жизнь насе-

комых» и др.); Захар Прилепин (рассказ «Белый 

квадрат» и др.); А. Н. и Б. Н. Стругацкие (повесть 

 6  6      
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«Пикник на обочине» и др.); Ю. В. Трифонов (по-

вести «Обмен», «Другая жизнь», «Дом на набе-

режной» и др.); В. Т. Шаламов («Колымские рас-

сказы», например, «Одиночный замер», «Инжек-

тор», «За письмом» и др.) и др. 

Итого по разделу 6   6      

Раздел 5. Поэзия второй половины XX — начала XXI века.  

5.1 

Поэзия второй половины XX — начала XXI века. 

Стихотворения (по одному произведению не менее 

чем двух поэтов по выбору). Например, Б. А. Ах-

мадулиной, А. А. Вознесенского, В. С. Высоцкого, 

Е. А. Евтушенко, Н. А.Заболоцкого, Т. Ю. Кибирова, 

Ю. П. Кузнецова, А. С. Кушнера, Л. Н. Мартынова, 

Б. Ш. Окуджавы, Р. И. Рождественского, А. А. 

Тарковского, О. Г. Чухонцева и др. 

 4  4      

Профессионально ориентированное содержание        

 
Практическое занятие: Современная поэзия о про-

фессии медицинского работника 
           2        2  

Итого по разделу 2   2         2  2  

Раздел 6. Драматургия второй половины ХХ — начала XXI века.   

6.1 

Драматургия второй половины ХХ — начала XXI 

века. Пьесы (произведение одного из драматургов 

по выбору). Например, А. Н. Арбузов «Иркутская 

история»; А. В. Вампилов «Старший сын»; К. В. 

Драгунская «Рыжая пьеса» и др. 

 2 2      

Профессионально ориентированное содержание        

 

Практическое занятие: «Прогресс – это форма че-

ловеческого существования»: профессии в мире 

НТП. 

   2  2  

Итого по разделу  2      2  2  2  

Раздел 7.Литература народов России 
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7.1 

Рассказы, повести, стихотворения (не менее одного 

произведения по выбору). Например, рассказ Ю. 

Рытхэу «Хранитель огня»; повесть Ю. Шесталова 

«Синий ветер каслания» и др.; стихотворения Г. 

Айги, Р. Гамзатова, М.Джалиля, М.Карима, 

Д.Кугультинова, К.Кулиева и др. 

 6 6      

Итого по разделу  6    6      

Раздел 8. Зарубежная литература 

8.1 

Зарубежная проза XX века (не менее одного произ-

ведения по выбору). Например, произведения Р. 

Брэдбери «451 градус по Фаренгейту»; А. Камю 

«Посторонний»; Ф. Кафки «Превращение»; Дж. 

Оруэлла «1984»; Э. М. Ремарка «На западном 

фронте без перемен», «Три товарища»; Дж. 

Сэлинджера «Над пропастью во ржи»; Г. Уэллса 

«Машина времени»; О. Хаксли «О дивный новый 

мир»; Э. Хемингуэя «Старик и море» и др. 

 4 4      

8.2 

Зарубежная поэзия XX века (не менее двух стихо-

творений одного из поэтов по выбору). Например, 

стихотворения Г. Аполлинера, Т. С. Элиота и др. 

Зарубежная драматургия XX века (не менее одного 

произведения по выбору). Например, пьесы Б. 

Брехта «Мамаша Кураж и её дети»; М. Метерлинка 

«Синяя птица»; О. Уайльда «Идеальный муж»; Т. 

Уильямса «Трамвай „Желание“»; Б. Шоу «Пигма-

лион» и др. 

 2  2      

Итого по разделу 6  6      

Подготовка и защита проектов  4        

Дифференцированный зачет  2        

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  108  89  7  12   12  
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Поурочное план 

 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 
Профессионально ориен-

тированное содержание 
Электронные циф-

ровые образователь-

ные ресурсы Всего теория практика всего теория практика 

1 

Введение в курс литературы второй половины ХIX 

века. Основные этапы жизни и творчества 

А.Н.Островского. Идейно-художественное свое-

образие драмы «Гроза» 

 2  2      

2 

Основные этапы жизни и творчества 

И.А.Гончарова. История создания романа "Обло-

мов". 

 2 2      

3 

Основные этапы жизни и творчества 

И.С.Тургенева. Творческая история создания ро-

мана «Отцы и дети» 

 4  2 2     

4 

Практическое занятие: Работа с избранными эпи-

зодами романа..Написание рассказа о происходя-

щем в зпизодах (по выбору).дав оценку происхо-

дящему 

2   2     

5 

Тема родной природы в лирике Ф.И.Тютчева. Ос-

новные этапы жизни и творчества А. А.Фета. Тео-

рия «чистого искусства» 

 2  2      

6 

Основные этапы жизни и творчества 

Н.А.Некрасова. История создания поэмы 

Н.А.Некрасова «Кому на Руси жить хорошо». 

 2  2      

7 

Основные этапы жизни и творчества 

М.Е.Салтыкова-Щедрина. «История одного горо-

да» как сатирическое произведение. 

 2  2      

8 

Основные этапы жизни и творчества Ф.М. Досто-

евского. 

 История создания романа «Преступление и нака-

зание». 

 2  2      
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9 

Основные этапы жизни и творчества Л.Н.Толстого 

История создания романа «Война и мир». Жанро-

вые особенности произведения 

 2        

10 
Практическое занятие: работа с избранными гла-

вами романа «Война и мир». Написание рецензии. 
4   2 2     

11 
Основные этапы жизни и творчества Н.С.Лескова. 

Художественный мир произведений писателя 
2        

12 

Профессионально ориентированное содержание: 

Практическое занятие:«Ты профессией астронома 

метростроевца не удивишь…» 

    2  2  

13 
Основные этапы жизни и творчества А.П.Чехова. 

Новаторство прозы писателя 
 2  2      

14 

Профессионально ориентированное содержание 

Практическое занятие. Подготовка к домашнему 

сочинению по творчеству А.П.Чехова «Медицин-

ские истины» в произведения автора.  

    2  2  

15 

Введение в курс русской литературы ХХ века. 

Основные этапы жизни и творчества А.И.Куприна. 

Проблематика рассказов писателя  

         

16 

Профессионально ориентированное содержа-

ние: Практическое занятие: «Каждый должен быть 

величествен в своем деле»:пути совершенствова-

ния в профессии/специальности. Написание эссе 

(произведение по выбору на медицинскую тему)  

   2  2  

17 

Основные этапы жизни и творчества Л.Н.Андреева. 

На перепутьях реализма и модернизма Проблема-

тика рассказа Л.Н.Андреева «Большой шлем». 

Трагическое мироощущение автора. 

 2  2      

18 

Основные этапы жизни и творчества М.Горького. 

Романтический пафос и суровая правда рассказов 

писателя 

 2 2      

19 Серебряный век русской литературы. Эстетические  2  2      
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программы модернистских объединений 

20 
Основные этапы жизни и творчества И.А.Бунина. 

Темы и мотивы рассказов писателя 
 2  2      

21 

Образ «страшного мира» в лирике А.А. Блока. Тема 

Родины. Например, «Россия», «Ночь, улица, фо-

нарь, аптека…», «Река раскинулась. Течёт, грустит 

лениво…» (из цикла «На поле Куликовом»), «О 

доблестях, о подвигах, о славе...» и др. 

 2  2      

22 

В. В. Маяковский. Стихотворения (не менее трёх 

по выбору). Например, «А вы могли бы?», «Нате!», 

«Послушайте!», «Лиличка!», «Юбилейное», 

«Прозаседавшиеся», «Письмо Татьяне Яковлевой» 

и др. Поэма «Облако в штанах». 

Основные этапы жизни и творчества С.А. Есенина. 

Особенности лирики поэта и многообразие тема-

тики стихотворений («Гой ты, Русь, моя родная...», 

«Собаке Качалова», «Не жалею, не зову, не пла-

чу…» и др.) 

 2  2      

23 

Художественное своеобразие поэзии Мандельш-

тама. Символика цвета, ритмико-интонационное 

многообразие лирики поэта (стихотворения «Ле-

нинград», «Мы живём, под собою не чуя страны…» 

и др.) 

 Страницы жизни и творчества М.И.Цветаевой. 

Многообразие тематики и проблематики в лирике 

поэта («Моим стихам, написанным так рано…», 

«Кто создан из камня, кто создан из глины…» и др.) 

 2  2      

24 
Основные этапы жизни и творчества 

А.А.Ахматовой. Многообразие тематики лирики.  
 2  2      

25 

Страницы жизни и творчества Н.А.Островского. 

История создания, идейно-художественное свое-

образие романа «Как закалялась сталь» 

 2  2      

26 Основные этапы жизни и творчества  2  2      
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М.А.Шолохова. История создания шолоховского 

эпоса. Особенности жанра 

 

Основные этапы жизни и творчества 

М.А.Булгакова. История создания произведения 

«Белая гвардия», «Мастер и Маргарита» (один 

роман по выбору) 

Практическое занятие: История написания одного 

из рассказов М.Шолохова. 

 2 1 1     

27 

Картины жизни и творчества А.Платонова. Уто-

пические идеи произведений писателя. Особый тип 

платоновского героя 

 2  2      

28 

Страницы жизни и творчества А.Т.Твардовского. 

Тематика и проблематика произведений автора (не 

менее трёх по выбору) 

 2  2      

29 
Тема Великой Отечественной войны в прозе (об-

зор). Человек на войне 
 2  2      

30 

А.Фадеев. Система образов в романе «Молодая 

гвардия». Героизм и мужество молодогвардейцев. 

 В.О.Богомолов "В августе сорок четвертого". 

Мужество и героизм защитников Родины 

 2 2      

31 

Поэзия о войне. Страницы жизни и творчества по-

эта (Ю. В. Друниной, М. В. Исаковского, Ю. Д. 

Левитанского и др.). Проблема исторической па-

мяти в лирических произведениях о Великой Оте-

чественной войне 

2   2      

32 
Практическое занятие: История написания стихо-

творения с рассказом наизуст 
2   2     

33 

Тема Великой Отечественной войны в драматур-

гии. Художественное своеобразие и сценическое 

воплощение драматических произведений 

 2  2      

34 

Основные этапы и жизни и творчества 

Б.Л.Пастернака. Тематика и проблематика лирики 

поэта 

 2  2      
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35 

Основные этапы жизни и творчества 

А.И.Солженицына. Рассказ Солженицына «Один 

день Ивана Денисовича», творческая судьба про-

изведения 

 2  2      

36 
Страницы жизни и творчества В.М.Шукшина. 

Своеобразие прозы писателя  
 2  2      

37 
Страницы жизни и творчества В. Г.Распутина Тема 

памяти и преемственности поколений..  
 2  2      

38 

Страницы жизни и творчества Н.М.Рубцова. Тема 

Родины в лирике поэта 

 Основные этапы жизни и творчества 

И.А.Бродского. Основные темы лирических про-

изведений поэта  

 2  2      

39 

Проза второй половины XX – начала XXI века. 

Нравственные искания героев в прозе .Обзор про-

изведений. 

 2  2      

40 
Проза второй половины XX – начала XXI века. 

Рассказы прозаиков (по выбору 2-3) 
 2  2      

41 
Проза второй половины XX – начала XXI века. 

Филосовские сказки. 
2 2      

42 
Поэзия второй половины XX — начала XXI века. 

Стихи авторов по выбору(2-3) 
2 2      

43 
Поззия второй половины XX – начала XXI века. 

Философские темы 
2 2      

44 
Профессионально ориентированное содержа-

ние: Практическое занятие: : Современная поэзия о 

профессии медицинского работника 

    2  2  

45 
Особенности драматургии второй половины ХХ - 

начала ХХI веков. Основные темы и проблемы 
 2 2      

46 
Профессионально ориентированное содержа-

ние: Практическое занятие: : Написать рецензию 

на просмотренный фильм  В.Шукшина. 

    2  2  



480 

47 
Литература народов России: страницы произведе-

ний писателей разных поколений. 
2  2      

48 
Литература народов России ( по выбору с анали-

зом) 
 2  2      

49 

Разнообразие тем и проблем в зарубежной прозе 

ХХ века. Общий обзор зарубежной драматургии 

ХХ века. 

2   2      

50  Общий обзор зарубежной драматургии ХХ века 2   2      

51  Общий обзор зарубежной поэзии ХХ века 2   2      

52 Защита индивидуальных проектов 2   2      

53 Защита индивидуальных проектов 2   2      

54 Дифференцированный зачет 2   2      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 96  83  7 12  - 12  
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РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

Для студентов 

1.Обернихина Г. А., Антонова А. Г., Вольнова И. Л. и др. Литература: учебник для 

учреждений сред. проф. образования: в 2 ч. / под ред. Г. А. Обернихиной. — М., 2015. 

2.Обернихина Г. А., Антонова А. Г., Вольнова И. Л. и др. Литература. практикум: 

учеб.пособие / под ред. Г. А. Обернихиной. — М., 2014. 

3.Сухих И.Н. Русский язык и литература. Литература (базовый уровень). 10 класс: в 2 ч. 

— М., 2014. Сухих И.Н. Русский язык и литература. Литература (базовый уровень).11 класс в 

2 ч.-      М., 2014 

4. Фортунатов, Н. М.  Русская литература первой трети XIX века : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. Юхнова. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 207 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-6020-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/433733 

5.. Фортунатов, Н. М.  Русская литература второй трети XIX века : учебник для сред-

него профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. Юхнова. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 246 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-534-01043-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/433732 

6.. Фортунатов, Н. М.  Русская литература последней трети XIX века : учебник для 

среднего профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. Юх-

нова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 310 с. — (Про-

фессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10666-4. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/431053 

7. История русской литературы XX-XXI веков : учебник и практикум для вузов / В. А. 

Мескин [и др.] ; под общей редакцией В. А. Мескина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

— 411 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00234-8. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450436 

 

Интернет-ресурсы 

1. www. gramma. ru (сайт «Культура письменной речи», созданный для оказания по-

мощи в овладении нормами современного русского литературного языка и навыками совер-

шенствования устной и письменной речи, создания и редактирования текста). 

2. www. krugosvet. ru (универсальная научно-популярная онлайн-энциклопедия «Эн-

циклопедия Кругосвет»). 

3. www. school-collection. edu. ru (сайт «Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов»). 

4. www. spravka. gramota. ru (сайт «Справочная служба русского языка») 

  

https://urait.ru/bcode/433733
https://urait.ru/bcode/433732
https://urait.ru/bcode/431053
https://urait.ru/bcode/450436


482 

Приложение 2.3 

Рабочая программа 

Общеобразовательного 

учебного предмета «Иностранный язык» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОУП. 03 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа по английскому языку (базовый уровень) на уровне среднего общего об-

разования разработана на основе ФГОС СОО. 

Программа по английскому языку является ориентиром для составления рабочих 

программ по предмету: даёт представление о целях образования, развития, воспитания и со-

циализации обучающихся на уровне среднего общего образования, путях формирования си-

стемы знаний, умений и способов деятельности у обучающихся на базовом уровне средствами 

учебного предмета «Иностранный (английский) язык», определяет инвариантную (обяза-

тельную) часть содержания учебного курса по английскому языку как учебному предмету, за 

пределами которой остаётся возможность выбора вариативной составляющей содержания 

образования в плане порядка изучения тем, некоторого расширения объёма содержания и его 

детализации.  

Программа по английскому языку устанавливает распределение обязательного пред-

метного содержания по годам обучения, предусматривает примерный ресурс учебного вре-

мени, выделяемого на изучение тем/разделов курса, учитывает особенности изучения ан-

глийского языка, исходя из его лингвистических особенностей и структуры родного (рус-

ского) языка обучающихся, межпредметных связей иностранного (английского) языка с со-

держанием других учебных предметов, изучаемых в 10–11 классах, а также с учётом воз-

растных особенностей обучающихся. Содержание программы по английскому языку для 

уровня среднего общего образования имеет особенности, обусловленные задачами развития, 

обучения и воспитания, обучающихся заданными социальными требованиями к уровню 

развития их личностных и познавательных качеств, предметным содержанием системы 

среднего общего образования, а также возрастными психологическими особенностями обу-

чающихся 16 –17 лет. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты представлены в программе по 

английскому языку с учётом особенностей преподавания английского языка на уровне сред-

него общего образования на базовом уровне на основе отечественных методических традиций 

построения школьного курса английского языка и в соответствии с новыми реалиями и тен-

денциями развития общего образования. 

Учебному предмету «Иностранный (английский) язык» принадлежит важное место в 

системе среднего общего образования и воспитания современного обучающегося в условиях 

поликультурного и многоязычного мира. Изучение иностранного языка направлено на фор-

мирование коммуникативной культуры обучающихся, осознание роли языка как инструмента 

межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует их общему речевому раз-

витию, воспитанию гражданской идентичности, расширению кругозора, воспитанию чувств и 

эмоций. 

Предметные знания и способы деятельности, осваиваемые обучающимися при изуче-

нии иностранного языка, находят применение в образовательном процессе при изучении 

других предметных областей, становятся значимыми для формирования положительных ка-

честв личности. Таким образом, они ориентированы на формирование как метапредметных, 

так и личностных результатов обучения. 

Трансформация взглядов на владение иностранным языком, связанная с усилением 

общественных запросов на квалифицированных и мобильных людей, способных быстро 

адаптироваться к изменяющимся условиям жизни, овладевать новыми компетенциями. Вла-

дение иностранным языком как доступ к передовым международным научным и технологи-

ческим достижениям, расширяющим возможности образования и самообразования, одно из 

важнейших средств социализации, самовыражения и успешной профессиональной деятель-

ности выпускника общеобразовательной организации. 

Значимость владения иностранными языками как первым, так и вторым, расширение 

номенклатуры изучаемых иностранных языков соответствует стратегическим интересам 

России в эпоху постглобализации и многополярного мира. Знание родного языка экономи-
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ческого или политического партнёра обеспечивает общение, учитывающее особенности 

менталитета и культуры партнёра, что позволяет успешнее приходить к консенсусу при про-

ведении переговоров, решении возникающих проблем с целью достижения поставленных 

задач. 

Возрастание значимости владения иностранными языками приводит к переосмысле-

нию целей и содержания обучения предмету. 

Цели иноязычного образования становятся более сложными по структуре, формули-

руются на ценностном, когнитивном и прагматическом уровнях и соответственно воплоща-

ется в личностных, метапредметных и предметных результатах. Иностранный язык призна-

ется как ценный ресурс личности для социальной адаптации и самореализации (в том числе в 

профессии), инструмент развития умений поиска, обработки и использования информации в 

познавательных целях; одно из средств воспитания качеств гражданина, патриота, развития 

национального самосознания, стремления к взаимопониманию между людьми разных стран и 

народов. 

На прагматическом уровне целью иноязычного образования (базовый уровень владе-

ния английским языком) на уровне среднего общего образования провозглашено развитие и 

совершенствование коммуникативной компетенции обучающихся, сформированной на 

предыдущих уровнях общего образования, в единстве таких её составляющих, как речевая, 

языковая, социокультурная, компенсаторная и метапредметная компетенции: 

речевая компетенция – развитие коммуникативных умений в четырёх основных видах 

речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, письменной речи);  

языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами (фонетическими, 

орфографическими, пунктуационными, лексическими, грамматическими) в соответствии с 

отобранными темами общения, освоение знаний о языковых явлениях английского языка, 

разных способах выражения мысли в родном и английском языках; 

социокультурная/межкультурная компетенция – приобщение к культуре, традициям 

англоговорящих стран в рамках тем и ситуаций общения, отвечающих опыту, интересам, 

психологическим особенностям учащихся на уровне среднего общего образования, форми-

рование умения представлять свою страну, её культуру в условиях межкультурного общения; 

компенсаторная компетенция – развитие умений выходить из положения в условиях 

дефицита языковых средств английского языка при получении и передаче информации; 

метапредметная/учебно-познавательная компетенция – развитие общих и специальных 

учебных умений, позволяющих совершенствовать учебную деятельность по овладению ино-

странным языком, удовлетворять с его помощью познавательные интересы в других областях 

знания. 

Наряду с иноязычной коммуникативной компетенцией в процессе овладения ино-

странным языком формируются ключевые универсальные учебные компетенции, включаю-

щие образовательную, ценностно-ориентационную, общекультурную, учеб-

но-познавательную, информационную, социально-трудовую и компетенцию личностного 

самосовершенствования.  

Основными подходами к обучению иностранным языкам признаются компетент-

ностный, системно-деятельностный, межкультурный и коммуникативно-когнитивный. Со-

вокупность перечисленных подходов предполагает возможность реализовать поставленные 

цели иноязычного образования на уровне среднего общего образования, добиться достижения 

планируемых результатов в рамках содержания обучения, отобранного для данного уровня 

общего образования при использовании новых педагогических технологий и возможностей 

цифровой образовательной среды. 

 «Иностранный язык» входит в предметную область «Иностранные языки» наряду с 

предметом «Второй иностранный язык», изучение которого происходит при наличии по-

требности у обучающихся и при условии, что у образовательной организации имеется до-

статочная кадровая, техническая и материальная обеспеченность, позволяющая достигнуть 

предметных результатов, заявленных в ФГОС СОО. 
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Общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного (английского) языка 

– 92 часа: в 1 семестре – 32 часа, во 2 семестре – 60 часов. 

 

Планируемые результаты освоения общеобразовательного учебного предмета в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО  
Особое значение предмет имеет при формировании и развитии ОК и ПК по профес-

сии/специальности 34.02.01.Сестринское дело.
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Код и наименование 

формируемых ком-

петенций 

Планируемые результаты 

Общие  Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения за-

дач профессиональной 

деятельности приме-

нительно  

к различным контек-

стам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической 

и социальной направленности, способность иниции-

ровать, планировать и самостоятельно выполнять та-

кую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной дея-

тельности, 

Овладение универсальными учебными познаватель-

ными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассмат-

риваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соот-

ветствие результатов целям, оценивать риски послед-

ствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жиз-

ненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и про-

ектной деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуали-

зировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих утвер-

- владеть основными видами речевой деятельности в 

рамках следующего тематического содержания речи: 

Межличностные отношения в семье, с друзьями и зна-

комыми. Конфликтные ситуации, их предупреждение и 

разрешение. Внешность и характер человека и литера-

турного персонажа. Повседневная жизнь. Здоровый об-

раз жизни. Школьное образование. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования. Роль ино-

странного языка в современном мире. Молодежь в со-

временном обществе. Досуг молодежи. Природа и эко-

логия. Технический прогресс, современные средства 

информации и коммуникации, Интернет-безопасность. 

Родная страна и страна/страны изучаемого языка. Вы-

дающиеся люди родной страны и страны/стран изучае-

мого языка;  

- говорение: уметь вести разные виды диалога (в том 

числе комбинированный) в стандартных ситуациях не-

официального и официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в рамках ото-

бранного тематического содержания речи с соблюде-

нием норм речевого этикета, принятых в стране/странах 

изучаемого языка; - создавать устные связные моноло-

гические высказывания (описание/характеристика, по-

вествование/сообщение) с изложением своего мнения и 

краткой аргументацией объемом 14- 15 фраз в рамках 

отобранного тематического содержания речи; переда-

вать основное содержание прочитанного/прослушанного 

текста с выражением своего отношения; устно пред-

ставлять в объеме 14-15 фраз результаты выполненной 

проектной работы;  

- аудирование: воспринимать на слух и понимать зву-
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ждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и прак-

тическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике;  

чащие до 2,5 минут аутентичные тексты, содержащие 

отдельные неизученные языковые явления, не препят-

ствующие решению коммуникативной задачи, с разной 

глубиной проникновения в содержание текста: с пони-

манием основного содержания, с пониманием нуж-

ной/интересующей/запрашиваемой информации;  

- смысловое чтение: читать про себя и понимать не-

сложные аутентичные тексты разного вида, жанра и 

стиля объемом 600-800 слов, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, с различной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием ос-

новного содержания, с пониманием нуж-

ной/интересующей/запрашиваемой информации, с 

полным пониманием прочитанного; читать несплошные 

тексты (таблицы, диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них информацию; письменная речь: 

заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основ-

ные сведения, в соответствии с нормами, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка;  

- писать электронное сообщение личного характера 

объемом до 140 слов, соблюдая принятый речевой эти-

кет; создавать письменные высказывания объемом до 

180 слов с опорой на план, картинку, таблицу, графики, 

диаграммы, прочитанный/прослушанный текст; запол-

нять таблицу, кратко фиксируя содержание прочитан-

ного/прослушанного текста или дополняя информацию в 

таблице; представлять результаты выполненной про-

ектной работы объемом до 180 слов;  

- владеть фонетическими навыками: различать на слух и 

адекватно, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, 

произносить слова с правильным ударением и фразы с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, 

в том числе применять правило отсутствия фразового 

ударения на служебных словах; владеть правилами 
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чтения и осмысленно читать вслух аутентичные тексты 

объемом до 150 слов, построенные в основном на изу-

ченном языковом материале, с соблюдением правил 

чтения и интонации; овладение орфографическими 

навыками в отношении изученного лексического мате-

риала; овладение пунктуационными навыками: исполь-

зовать запятую при перечислении, обращении и при 

выделении вводных слов; апостроф, точку, вопроси-

тельный и восклицательный знаки; не ставить точку 

после заголовка; правильно оформлять прямую речь, 

электронное сообщение личного характера;  

- знать и понимание основных значений изученных 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых 

клише), основных способов словообразования (аффик-

сация, словосложение, конверсия) и особенностей 

структуры простых и сложных предложений и различ-

ных коммуникативных типов предложений; выявление 

признаков, изученных грамматических и лексических 

явлений по заданным основаниям;  

- владеть навыками распознавания и употребления в 

устной и письменной речи не менее 1500 лексических 

единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), включая 

1350 лексических единиц, освоенных на уровне основ-

ного общего образования; навыками употребления род-

ственных слов, образованных с помощью аффиксации, 

словосложения, конверсии;  

- владеть навыками распознавания и употребления в 

устной и письменной речи изученных морфологических 

форм и синтаксических конструкций изучаемого ино-

странного языка в рамках тематического содержания 

речи в соответствии с решаемой коммуникативной за-

дачей;  

- владеть социокультурными знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия в ситуациях офици-
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ального и неофициального общения в рамках тематиче-

ского содержания речи и использовать лекси-

ко-грамматические средства с учетом этих различий; 

знать/понимать и использовать в устной и письменной 

речи наиболее употребительную тематическую фоновую 

лексику и реалии страны/стран изучаемого языка 

(например, система образования, страницы истории, 

основные праздники, этикетные особенности общения); 

иметь базовые знания о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и страны/стран 

изучаемого языка; представлять родную страну и ее 

культуру на иностранном языке; проявлять уважение к 

иной культуре; соблюдать нормы вежливости в меж-

культурном общении;  

- владеть компенсаторными умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита 

языковых средств использовать различные приемы пе-

реработки информации: при говорении - переспрос; при 

говорении и письме - описание/перифраз/толкование; 

при чтении и аудировании - языковую и контекстуаль-

ную догадку;  

- уметь сравнивать, классифицировать, систематизиро-

вать и обобщать по существенным признакам изученные 

языковые явления (лексические и грамматические);  

- иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, про-

ектной деятельности предметного и межпредметного 

характера с использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением информацион-

но-коммуникационных технологий; соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседнев-

ной жизни и при работе в информацион-

но-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать приобретенные умения и 
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навыки в процессе онлайн-обучения иностранному 

языку; использовать иноязычные словари и справочни-

ки, в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации инфор-

мации, и информаци-

онные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способ-

ствующего осознанию своего места в поликультурном 

мире;  

- совершенствование языковой и читательской куль-

туры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готов-

ность осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познаватель-

ными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источ-

ников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию ин-

формации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим нор-

мам;  

- использовать средства информационных и коммуни-

кационных технологий в решении когнитивных, ком-

муникативных и организационных задач с соблюде-

нием требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

- владеть социокультурными знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия в ситуациях офици-

ального и неофициального общения в рамках тематиче-

ского содержания речи и использовать лекси-

ко-грамматические средства с учетом этих различий; 

знать/понимать и использовать в устной и письменной 

речи наиболее употребительную тематическую фоновую 

лексику и реалии страны/стран изучаемого языка 

(например, система образования, страницы истории, 

основные праздники, этикетные особенности общения); 

иметь базовые знания о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и страны/стран 

изучаемого языка; представлять родную страну и ее 

культуру на иностранном языке; проявлять уважение к 

иной культуре; соблюдать нормы вежливости в меж-

культурном общении;  

- владеть компенсаторными умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита 

языковых средств использовать различные приемы пе-

реработки информации: при говорении - переспрос; при 

говорении и письме - описание/перифраз/толкование; 

при чтении и аудировании - языковую и контекстуаль-

ную догадку;  

- уметь сравнивать, классифицировать, систематизиро-

вать и обобщать по существенным признакам изученные 

языковые явления (лексические и грамматические);  

- иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, про-

ектной деятельности предметного и межпредметного 

характера с использованием материалов на изучаемом 
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норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты инфор-

мации, информационной безопасности личности;  

иностранном языке и применением информацион-

но-коммуникационных технологий; соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседнев-

ной жизни и при работе в информацион-

но-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн-обучения иностранному 

языку; использовать иноязычные словари и справочни-

ки, в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и са-

моопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, про-

ектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными дей-

ствиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, органи-

зовывать и координировать действия по ее достиже-

нию: составлять план действий, распределять роли с 

учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях ре-

ального, виртуального и комбинированного взаимо-

действия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и вооб-

ражение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действи-

ями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

- говорение: уметь вести разные виды диалога (в том 

числе комбинированный) в стандартных ситуациях не-

официального и официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в рамках ото-

бранного тематического содержания речи с соблюде-

нием норм речевого этикета, принятых в стране/странах 

изучаемого языка; создавать устные связные монологи-

ческие высказывания (описание/характеристика, по-

вествование/сообщение) с изложением своего мнения и 

краткой аргументацией объемом 14-15 фраз в рамках 

отобранного тематического содержания речи; переда-

вать основное содержание прочитанного/прослушанного 

текста с выражением своего отношения; устно пред-

ставлять в объеме 14-15 фраз результаты выполненной 

проектной работы;  

- иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, про-

ектной деятельности предметного и межпредметного 

характера с использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением информацион-

но-коммуникационных технологий;  

- соблюдать правила информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и при работе в инфор-

мационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (да-
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анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции дру-

гого человека; 

лее - сеть Интернет); использовать приобретенные уме-

ния и навыки в процессе онлайн-обучения иностранному 

языку; использовать иноязычные словари и справочни-

ки, в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному раз-

витию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способ-

ствующего осознанию своего места в поликультурном 

мире;  

- совершенствование языковой и читательской куль-

туры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готов-

ность осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познаватель-

ными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и про-

ектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и приме-

нению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и ме-

тодами;  

- аудирование: воспринимать на слух и понимать зву-

чащие до 2,5 минут аутентичные тексты, содержащие 

отдельные неизученные языковые явления, не препят-

ствующие решению коммуникативной задачи, с разной 

глубиной проникновения в содержание текста: с пони-

манием основного содержания, с пониманием нуж-

ной/интересующей/запрашиваемой информации;  

- владеть навыками распознавания и употребления в 

устной и письменной речи не менее 1500 лексических 

единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), включая 

1350 лексических единиц, освоенных на уровне основ-

ного общего образования; навыками употребления род-

ственных слов, образованных с помощью аффиксации, 

словосложения, конверсии;  

- иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, про-

ектной деятельности предметного и межпредметного 

характера с использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением информацион-

но-коммуникационных технологий; соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседнев-

ной жизни и при работе в информацион-

но-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн-обучения иностранному 

языку; использовать иноязычные словари и справочни-

ки, в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме. 
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-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду. 

 

Профессиональная компетенция 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения предмета включают: 

 

ПК Формирование умений для практического использования иностранного языка в будущей профессиональной деятель-

ности; 

 

Общеобразовательный учебный предмет должен способствовать развитию личностных результатов (ЛР) 6, 7, 9, 13 в со-

ответствии с программой воспитания обучающихся КГБПОУ «Родинский медицинский колледж» на 2023 - 2026 гг. по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения предмета включают: 

 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 

движениях. 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 13 Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополнительное профессиональное образование 

(программы повышения квалификации и программы профессиональной переподготовки), наставничество, а также 

стажировки, использование дистанционных образовательных технологий (образовательный портал и вебинары), тре-

нинги в симуляционных центрах, участие в конгрессных мероприятиях. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

1 СЕМЕСТР 
 

Коммуникативные умения 
Развитие умения общаться в устной и письменной форме, используя рецептивные и 

продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического содержания речи. 

Повседневная жизнь семьи. Межличностные отношения в семье, с друзьями и знако-

мыми. Конфликтные ситуации, их предупреждение и разрешение. 

Внешность и характеристика человека, литературного персонажа.  

Здоровый образ жизни и забота о здоровье: режим труда и отдыха, спорт, сбаланси-

рованное питание, посещение врача. Отказ от вредных привычек. 

Школьное образование, школьная жизнь, школьные праздники. Переписка с зару-

бежными сверстниками. Взаимоотношения в школе. Проблемы и решения. Права и обязан-

ности обучающегося.  

Современный мир профессий. Проблемы выбора профессии (возможности продол-

жения образования в высшей школе, в профессиональном колледже, выбор рабочей специ-

альности, подработка для обучающегося). Роль иностранного языка в планах на будущее.  

Молодёжь в современном обществе. Досуг молодёжи: чтение, кино, театр, музыка, 

музеи, Интернет, компьютерные игры. Любовь и дружба. 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные деньги. Молодёжная мода.  

Туризм. Виды отдыха. Путешествия по России и зарубежным странам. 

Проблемы экологии. Защита окружающей среды. Стихийные бедствия. 

Условия проживания в городской/сельской местности. 

Технический прогресс: перспективы и последствия. Современные средства связи 

(мобильные телефоны, смартфоны, планшеты, компьютеры). 

Родная страна и страна/страны изучаемого языка: географическое положение, столица, 

крупные города, регионы, система образования, достопримечательности, культурные осо-

бенности (национальные и популярные праздники, знаменательные даты, традиции, обычаи), 

страницы истории. 

Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка, их вклад в науку и 

мировую культуру: государственные деятели, учёные, писатели, поэты, художники, компо-

зиторы, путешественники, спортсмены, актёры и другие. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи на базе умений, сформиро-

ванных на уровне основного общего образования, а именно умений вести разные виды диа-

лога (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос, диа-

лог-обмен мнениями, комбинированный диалог, включающий разные виды диалогов):  

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, вежливо 

переспрашивать, выражать согласие/отказ, выражать благодарность, поздравлять с праздни-

ком, выражать пожелания и вежливо реагировать на поздравление;  

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться/не со-

глашаться выполнить просьбу, давать совет и принимать/ не принимать совет, приглашать 

собеседника к совместной деятельности, вежливо соглашаться/не соглашаться на предложе-

ние собеседника, объясняя причину своего решения;  

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 

видов, выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать интере-

сующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию отвечающего и 

наоборот; 

диалог-обмен мнениями: выражать свою точку зрения и обосновывать её; высказывать 

своё согласие/несогласие с точкой зрения собеседника, выражать сомнение, давать эмоцио-
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нальную оценку обсуждаемым событиям (восхищение, удивление, радость, огорчение и 

другие).  

Названные умения диалогической речи совершенствуются в стандартных ситуациях 

неофициального и официального общения в рамках тематического содержания речи 10 класса 

с использованием речевых ситуаций и/или иллюстраций, фотографий, таблиц, диаграмм с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка, при 

необходимости уточняя и переспрашивая собеседника.  

Объём диалога – 8 реплик со стороны каждого собеседника.  

Развитие коммуникативных умений монологической речи на базе умений, сформиро-

ванных на уровне основного общего образования:  

создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 

коммуникативных типов речи:  

описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), характеристика (черты 

характера реального человека или литературного персонажа);  

повествование/сообщение;  

рассуждение; 

пересказ основного содержания, прочитанного/прослушанного текста с выражением 

своего отношения к событиям и фактам, изложенным в тексте; 

устное представление (презентация) результатов выполненной проектной работы. 

Данные умения монологической речи развиваются в рамках тематического содержания 

речи 10 класса с использованием ключевых слов, плана и/или иллюстраций, фотографий, 

таблиц, диаграмм или без их использования. 

Объём монологического высказывания – до 14 фраз. 

Аудирование 

Развитие коммуникативных умений аудирования на базе умений, сформированных на 

уровне основного общего образования: понимание на слух аутентичных текстов, содержащих 

отдельные неизученные языковые явления, с использованием языковой и контекстуальной 

догадки, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 

коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 

/интересующей/запрашиваемой информации.  

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение опре-

делять основную тему/идею и главные факты/события в воспринимаемом на слух тексте, 

отделять главную информацию от второстепенной, прогнозировать содержание текста по 

началу сообщения, игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основ-

ного содержания. 

Аудирование с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации 

предполагает умение выделять данную информацию, представленную в эксплицитной (яв-

ной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), интервью, высказывания собеседников в 

ситуациях повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера, объяв-

ление. 

Время звучания текста/текстов для аудирования – до 2,5 минуты. 

Смысловое чтение 

Развитие сформированных на уровне основного общего образования умений читать 

про себя и понимать с использованием языковой и контекстуальной догадки аутентичные 

тексты разных жанров и стилей, содержащих отдельные неизученные языковые явления, с 

разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуни-

кативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нуж-

ной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным пониманием содержания текста.  

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умения: определять 

тему/основную мысль, выделять главные факты/события (опуская второстепенные), понимать 
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структурно-смысловые связи в тексте, прогнозировать содержание текста по заголов-

ку/началу текста, определять логическую последовательность главных фактов, событий, иг-

норировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания.  

Чтение с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации предпола-

гает умение находить в прочитанном тексте и понимать данную информацию, представлен-

ную в эксплицитной (явной) и имплицитной (неявной) форме, оценивать найденную инфор-

мацию с точки зрения её значимости для решения коммуникативной задачи.  

В ходе чтения с полным пониманием аутентичных текстов, содержащих отдельные 

неизученные языковые явления, формируются и развиваются умения полно и точно понимать 

текст на основе его информационной переработки (смыслового и структурного анализа от-

дельных частей текста, выборочного перевода), устанавливать причинно-следственную вза-

имосвязь изложенных в тексте фактов и событий.  

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, графиков и другие) и понимание 

представленной в них информации.  

Тексты для чтения: диалог (беседа), интервью, рассказ, отрывок из художественного 

произведения, статья научно-популярного характера, сообщение информационного характе-

ра, объявление, памятка, электронное сообщение личного характера, стихотворение. 

Объём текста/текстов для чтения – 500–700 слов. 

Письменная речь 

Развитие умений письменной речи на базе умений, сформированных на уровне ос-

новного общего образования: 

заполнение анкет и формуляров в соответствии с нормами, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка;  

написание резюме (CV) с сообщением основных сведений о себе в соответствии с 

нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка;  

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами не-

официального общения, принятыми в стране/странах изучаемого языка, объём сообщения – 

до 130 слов; 

создание небольшого письменного высказывания (рассказа, сочинения и другие) на 

основе плана, иллюстрации, таблицы, диаграммы и/или прочитанного/прослушанного текста 

с использованием образца, объём письменного высказывания – до 150 слов; 

заполнение таблицы: краткая фиксация содержания, прочитанного/ прослушанного 

текста или дополнение информации в таблице;  

письменное предоставление результатов выполненной проектной работы, в том числе в 

форме презентации, объём – до 150 слов. 

Языковые знания и навыки 
Фонетическая сторона речи 

Различение на слух (без ошибок, ведущих к сбою в коммуникации) произношение слов 

с соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с соблюдением основных ритми-

ко-интонационных особенностей, в том числе правила отсутствия фразового ударения на 

служебных словах. 

Чтение вслух аутентичных текстов, построенных в основном на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрирующее 

понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи 

научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа), интервью, объём текста для чтения 

вслух – до 140 слов. 

Орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 
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Правильная расстановка знаков препинания в письменных высказываниях: запятой при 

перечислении, обращении и при выделении вводных слов, апострофа, точки, вопроситель-

ного, восклицательного знака в конце предложения, отсутствие точки после заголовка.  

Пунктуационно правильное оформление прямой речи в соответствии с нормами изу-

чаемого языка: использование запятой/двоеточия после слов автора перед прямой речью, за-

ключение прямой речи в кавычки. 

Пунктуационно правильное оформление электронного сообщения личного характера в 

соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в стране/странах изучаемого языка: 

постановка запятой после обращения и завершающей фразы, точки после выражения надежды 

на дальнейший контакт, отсутствие точки после подписи. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц (слов, 

в том числе многозначных, фразовых глаголов, словосочетаний, речевых клише, средств ло-

гической связи), обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания речи 

10 класса, с соблюдением существующей в английском языке нормы лексической сочетае-

мости. 

Объём – 1300 лексических единиц для продуктивного использования (включая 1200 

лексических единиц, изученных ранее) и 1400 лексических единиц для рецептивного усвоения 

(включая 1300 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования:  

аффиксация:  

образование глаголов при помощи префиксов dis-, mis-, re-, over-, under- и суффикса 

-ise/-ize;  

образование имён существительных при помощи префиксов un-, in-/im- и суффиксов 

-ance/-ence, -er/-or, -ing, -ist, -ity, -ment, -ness, -sion/-tion, -ship;  

образование имён прилагательных при помощи префиксов un-, in-/im-, inter-, non- и 

суффиксов -able/-ible, -al, -ed, -ese, -ful, -ian/-an, -ing, -ish, -ive, -less, -ly, -ous, -y; 

образование наречий при помощи префиксов un-, in-/im- и суффикса -ly;  

образование числительных при помощи суффиксов -teen, -ty, -th; 

словосложение:  

образование сложных существительных путём соединения основ существительных 

(football); 

образование сложных существительных путём соединения основы прилагательного с 

основой существительного (blackboard);  

образование сложных существительных путём соединения основ существительных с 

предлогом (father-in-law);  

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательно-

го/числительного с основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue-eyed, 

eight-legged);  

образование сложных прилагательных путём соединения наречия с основой причасти 

я II (well-behaved); 

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с 

основой причастия I (nice-looking); 

конверсия:  

образование имён существительных от неопределённой формы глаголов (to run – a run);  

образование имён существительных от имён прилагательных (rich people – the rich); 

образование глаголов от имён существительных (a hand – to hand);  

образование глаголов от имён прилагательных (cool – to cool).  

Имена прилагательные на -ed и -ing (excited – exciting). 

Многозначные лексические единицы. Синонимы. Антонимы. Интернациональные 

слова. Наиболее частотные фразовые глаголы. Сокращения и аббревиатуры.  
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Различные средства связи для обеспечения целостности и логичности устно-

го/письменного высказывания.  

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных морфологиче-

ских форм и синтаксических конструкций английского языка.  

Различные коммуникативные типы предложений: повествовательные (утвердитель-

ные, отрицательные), вопросительные (общий, специальный, альтернативный, разделитель-

ный вопросы), побудительные (в утвердительной и отрицательной форме).  

Нераспространённые и распространённые простые предложения, в том числе с не-

сколькими обстоятельствами, следующими в определённом порядке (We moved to a new house 

last year.).  

Предложения с начальным It.  

Предложения с начальным There + to be.  

Предложения с глагольными конструкциями, содержащими глаголы-связки to be, to 

look, to seem, to feel (He looks/seems/feels happy.).  

Предложения cо сложным дополнением – Complex Object (I want you to help me. I saw 

her cross/crossing the road. I want to have my hair cut.).  

Сложносочинённые предложения с сочинительными союзами and, but, or. 

Сложноподчинённые предложения с союзами и союзными словами because, if, when, 

where, what, why, how. 

Сложноподчинённые предложения с определительными придаточными с союзными 

словами who, which, that. 

Сложноподчинённые предложения с союзными словами whoever, whatever, however, 

whenever.  

Условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении (Conditional 0, 

Conditional I) и с глаголами в сослагательном наклонении (Conditional II). 

Все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, раз-

делительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past Continuous Tense, Pre-

sent/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense).  

Повествовательные, вопросительные и побудительные предложения в косвенной речи 

в настоящем и прошедшем времени, согласование времён в рамках сложного предложения.  

Модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени.  

Предложения с конструкциями as … as, not so … as, both … and …, either … or, neither 

… nor.  

Предложения с I wish…  

Конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth. 

Конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop doing 

smth и to stop to do smth).  

Конструкция It takes me … to do smth.  

Конструкция used to + инфинитив глагола.  

Конструкции be/get used to smth, be/get used to doing smth.  

Конструкции I prefer, I’d prefer, I’d rather prefer, выражающие предпочтение, а также 

конструкции I’d rather, You’d better.  

Подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, police), и его со-

гласование со сказуемым.  

Глаголы (правильные и неправильные) в видовременных формах действительного за-

лога в изъявительном наклонении (Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past Continuous 

Tense, Present/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense, Future-in-the-Past Tense) и 

наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple Passive, Present 

Perfect Passive).  
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Конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense для 

выражения будущего действия.  

Модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, must/have to, may, might, 

should, shall, would, will, need).  

Неличные формы глагола – инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II), 

причастия в функции определения (Participle I – a playing child, Participle II – a written text). 

Определённый, неопределённый и нулевой артикли.  

Имена существительные во множественном числе, образованных по правилу, и ис-

ключения.  

Неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только множественного 

числа.  

Притяжательный падеж имён существительных. 

Имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и превосходной 

степенях, образованные по правилу, и исключения.  

Порядок следования нескольких прилагательных (мнение – размер – возраст – цвет – 

происхождение). 

Слова, выражающие количество (many/much, little/a little, few/a few, a lot of).  

Личные местоимения в именительном и объектном падежах, притяжательные место-

имения (в том числе в абсолютной форме), возвратные, указательные, вопросительные ме-

стоимения, неопределённые местоимения и их производные, отрицательные местоимения 

none, no и производные последнего (nobody, nothing и другие).  

Количественные и порядковые числительные.  

Предлоги места, времени, направления, предлоги, употребляемые с глаголами в стра-

дательном залоге.  

Социокультурные знания и умения 
Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием знаний 

о национально-культурных особенностях своей страны и страны/стран изучаемого языка и 

основных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в англоязычной 

среде в рамках тематического содержания 10 класса. 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной те-

матической фоновой лексики и реалий родной страны и страны/стран изучаемого языка при 

изучении тем: государственное устройство, система образования, страницы истории, нацио-

нальные и популярные праздники, проведение досуга, этикетные особенности общения, 

традиции в кулинарии и другие. 

Владение основными сведениями о социокультурном портрете и культурном наследии 

страны/стран, говорящих на английском языке.  

Понимание речевых различий в ситуациях официального и неофициального общения в 

рамках тематического содержания речи и использование лексико-грамматических средств с 

их учётом. 

Развитие умения представлять родную страну/малую родину и страну/страны изуча-

емого языка (культурные явления и события, достопримечательности, выдающиеся люди: 

государственные деятели, учёные, писатели, поэты, художники, композиторы, музыканты, 

спортсмены, актёры и другие). 

Компенсаторные умения 
Овладение компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, 

а также в условиях дефицита языковых средств использовать различные приёмы переработки 

информации: при говорении – переспрос, при говорении и письме – описа-

ние/перифраз/толкование, при чтении и аудировании – языковую и контекстуальную догадку.  

Развитие умения игнорировать информацию, не являющуюся необходимой для пони-

мания основного содержания, прочитанного/прослушанного текста или для нахождения в 

тексте запрашиваемой информации. 
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2 СЕМЕСТР 
 

Коммуникативные умения 
Совершенствование умения общаться в устной и письменной форме, используя ре-

цептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического содержания 

речи. 

Повседневная жизнь семьи. Межличностные отношения в семье, с друзьями и знако-

мыми. Конфликтные ситуации, их предупреждение и разрешение. 

Внешность и характеристика человека, литературного персонажа.  

Здоровый образ жизни и забота о здоровье: режим труда и отдыха, спорт, сбаланси-

рованное питание, посещение врача. Отказ от вредных привычек. 

Школьное образование, школьная жизнь. Переписка с зарубежными сверстниками. 

Взаимоотношения в школе. Проблемы и решения. Подготовка к выпускным экзаменам. Вы-

бор профессии. Альтернативы в продолжении образования. 

Место иностранного языка в повседневной жизни и профессиональной деятельности в 

современном мире. 

Молодёжь в современном обществе. Ценностные ориентиры. Участие молодёжи в 

жизни общества. Досуг молодёжи: увлечения и интересы. Любовь и дружба. 

Роль спорта в современной жизни: виды спорта, экстремальный спорт, спортивные 

соревнования, Олимпийские игры. 

Туризм. Виды отдыха. Экотуризм. Путешествия по России и зарубежным странам. 

Вселенная и человек. Природа. Проблемы экологии. Защита окружающей среды. 

Проживание в городской/сельской местности. 

Технический прогресс: перспективы и последствия. Современные средства информа-

ции и коммуникации (пресса, телевидение, Интернет, социальные сети и другие). Интер-

нет-безопасность. 

Родная страна и страна/страны изучаемого языка: географическое положение, столица, 

крупные города, регионы, система образования, достопримечательности, культурные осо-

бенности (национальные и популярные праздники, знаменательные даты, традиции, обычаи), 

страницы истории. 

Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка: государственные 

деятели, учёные, писатели, поэты, художники, композиторы, путешественники, спортсмены, 

актёры и другие. 

Говорение 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести раз-

ные виды диалога (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог – 

расспрос, диалог-обмен мнениями, комбинированный диалог, включающий разные виды 

диалогов): 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, вежливо 

переспрашивать, вежливо выражать согласие/отказ, выражать благодарность, поздравлять с 

праздником, выражать пожелания и вежливо реагировать на поздравление;  

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться/не со-

глашаться выполнить просьбу, давать совет и принимать/ не принимать совет, приглашать 

собеседника к совместной деятельности, вежливо соглашаться/не соглашаться на предложе-

ние собеседника, объясняя причину своего решения;  

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 

видов, выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать интере-

сующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию отвечающего и 

наоборот, брать/давать интервью; 

диалог-обмен мнениями: выражать свою точку зрения и обосновывать её, высказывать 

своё согласие/несогласие с точкой зрения собеседника, выражать сомнение, давать эмоцио-
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нальную оценку обсуждаемым событиям (восхищение, удивление, радость, огорчение и 

другие). 

Названные умения диалогической речи совершенствуются в стандартных ситуациях 

неофициального и официального общения в рамках тематического содержания речи 11 класса 

с использованием речевых ситуаций и/или иллюстраций, фотографий, таблиц, диаграмм с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка, при 

необходимости уточняя и переспрашивая собеседника. 

Объём диалога – до 9 реплик со стороны каждого собеседника. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 

коммуникативных типов речи:  

описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), характеристика (черты 

характера реального человека или литературного персонажа);  

повествование/сообщение;  

рассуждение;  

пересказ основного содержания, прочитанного/прослушанного текста без опоры на 

ключевые слова, план с выражением своего отношения к событиям и фактам, изложенным в 

тексте; 

устное представление (презентация) результатов выполненной проектной работы. 

Данные умения монологической речи развиваются в рамках тематического содержания 

речи с использованием ключевых слов, плана и/или иллюстраций, фотографий, таблиц, диа-

грамм, графиков и(или) без их использования. 

Объём монологического высказывания – 14–15 фраз. 

Аудирование 

Развитие коммуникативных умений аудирования: понимание на слух аутентичных 

текстов, содержащих отдельные неизученные языковые явления, с использованием языковой 

и контекстуальной догадки, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости 

от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с понима-

нием нужной/интересующей/запрашиваемой информации.  

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение опре-

делять основную тему/идею и главные факты/события в воспринимаемом на слух тексте, 

отделять главную информацию от второстепенной, прогнозировать содержание текста по 

началу сообщения, игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основ-

ного содержания. 

Аудирование с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации 

предполагает умение выделять данную информацию, представленную в эксплицитной (яв-

ной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), интервью, высказывания собеседников в 

ситуациях повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера, объяв-

ление. 

Языковая сложность текстов для аудирования должна соответствовать пороговому 

уровню (В1 – пороговый уровень по общеевропейской шкале). 

Время звучания текста/текстов для аудирования – до 2,5 минуты. 

Смысловое чтение 

Развитие умений читать про себя и понимать с использованием языковой и контек-

стуальной догадки аутентичные тексты разных жанров и стилей, содержащих отдельные не-

изученные языковые явления, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависи-

мости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 

пониманием нужной/ интересующей/запрашиваемой информации, с полным пониманием 

содержания текста.  
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Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умения: определять 

тему/основную мысль, выделять главные факты/события (опуская второстепенные), понимать 

структурно-смысловые связи в тексте, прогнозировать содержание текста по заголов-

ку/началу текста, определять логическую последовательность главных фактов, событий, иг-

норировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания.  

Чтение с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации предпола-

гает умение находить прочитанном тексте и понимать данную информацию, представленную 

в эксплицитной (явной) и имплицитной форме (неявной) форме, оценивать найденную ин-

формацию с точки зрения её значимости для решения коммуникативной задачи.  

В ходе чтения с полным пониманием аутентичных текстов, содержащих отдельные 

неизученные языковые явления, формируются и развиваются умения полно и точно понимать 

текст на основе его информационной переработки (смыслового и структурного анализа от-

дельных частей текста, выборочного перевода), устанавливать причинно-следственную вза-

имосвязь изложенных в тексте фактов и событий.  

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, графиков и других) и понимание 

представленной в них информации.  

Тексты для чтения: диалог (беседа), интервью, рассказ, отрывок из художественного 

произведения, статья научно-популярного характера, сообщение информационного характе-

ра, объявление, памятка, инструкция, электронное сообщение личного характера, стихотво-

рение. 

Языковая сложность текстов для чтения должна соответствовать пороговому уровню 

(В1 – пороговый уровень по общеевропейской шкале). 

Объём текста/текстов для чтения – до 600–800 слов. 

Письменная речь 

Развитие умений письменной речи: 

заполнение анкет и формуляров в соответствии с нормами, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка;  

написание резюме (CV) с сообщением основных сведений о себе в соответствии с 

нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка;  

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами не-

официального общения, принятыми в стране/странах изучаемого языка, объём сообщения – 

до 140 слов; 

создание небольшого письменного высказывания (рассказа, сочинения, статьи и дру-

гие) на основе плана, иллюстрации, таблицы, графика, диаграммы, и/или прочитанно-

го/прослушанного текста с использованием образца, объем письменного высказывания – до 

180 слов; 

заполнение таблицы: краткая фиксация содержания прочитанного/ прослушанного 

текста или дополнение информации в таблице;  

письменное предоставление результатов выполненной проектной работы, в том числе в 

форме презентации, объём – до 180 слов. 

Языковые знания и навыки 
Фонетическая сторона речи 

Различение на слух (без ошибок, ведущих к сбою в коммуникации) произношение слов 

с соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с соблюдением основных ритми-

ко-интонационных особенностей, в том числе правила отсутствия фразового ударения на 

служебных словах. 

Чтение вслух аутентичных текстов, построенных в основном на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрирующее 

понимание текста. 



503 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи 

научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа), интервью, объём текста для чтения 

вслух – до 150 слов. 

Орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 

Правильная расстановка знаков препинания в письменных высказываниях: запятой при 

перечислении, обращении и при выделении вводных слов, апострофа, точки, вопроситель-

ного, восклицательного знака в конце предложения, отсутствие точки после заголовка.  

Пунктуационно правильное оформление прямой речи в соответствии с нормами изу-

чаемого языка: использование запятой/двоеточия после слов автора перед прямой речью, за-

ключение прямой речи в кавычки. 

Пунктуационно правильное в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка, оформление электронного сообщения личного характера: 

постановка запятой после обращения и завершающей фразы, точки после выражения надежды 

на дальнейший контакт, отсутствие точки после подписи. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц (слов, 

в том числе многозначных, фразовых глаголов, словосочетаний, речевых клише, средств ло-

гической связи), обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания 

речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы лексической сочетаемости. 

Объём – 1400 лексических единиц для продуктивного использования (включая 1300 

лексических единиц, изученных ранее) и 1500 лексических единиц для рецептивного усвоения 

(включая 1400 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования:  

аффиксация:  

образование глаголов при помощи префиксов dis-, mis-, re-, over-, under- и суффиксов 

-ise/-ize, -en;  

образование имён существительных при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и суф-

фиксов -ance/-ence, -er/-or, -ing, -ist, -ity, -ment, -ness, -sion/-tion, -ship;  

образование имён прилагательных при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir-, inter-, 

non-, post-, pre- и суффиксов -able/-ible, -al, -ed, -ese, -ful, -ian/-an, -ical, -ing, -ish, -ive, -less, -ly, 

-ous, -y; 

образование наречий при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и суффикса -ly;  

образование числительных при помощи суффиксов -teen, -ty, -th;  

словосложение:  

образование сложных существительных путём соединения основ существительных 

(football); 

образование сложных существительных путём соединения основы прилагательного с 

основой существительного (blue-bell);  

образование сложных существительных путём соединения основ существительных с 

предлогом (father-in-law);  

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательно-

го/числительного с основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue-eyed, 

eight-legged);  

образование сложных прилагательных путём соединения наречия с основой причастия 

II (well-behaved); 

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с 

основой причастия I (nice-looking); 

конверсия:  

образование образование имён существительных от неопределённой формы глаголов 

(to run – a run); 
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образование имён существительных от прилагательных (rich people – the rich); 

образование глаголов от имён существительных (a hand – to hand); 

образование глаголов от имён прилагательных (cool – to cool). 

Имена прилагательные на -ed и -ing (excited – exciting). 

Многозначные лексические единицы. Синонимы. Антонимы. Интернациональные 

слова. Наиболее частотные фразовые глаголы. Сокращения и аббревиатуры. 

Различные средства связи для обеспечения целостности и логичности устно-

го/письменного высказывания.  

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных морфологиче-

ских форм и синтаксических конструкций английского языка.  

Различные коммуникативные типы предложений: повествовательные (утвердитель-

ные, отрицательные), вопросительные (общий, специальный, альтернативный, разделитель-

ный вопросы), побудительные (в утвердительной и отрицательной форме).  

Нераспространённые и распространённые простые предложения, в том числе с не-

сколькими обстоятельствами, следующими в определённом порядке (We moved to a new house 

last year.). 

Предложения с начальным It.  

Предложения с начальным There + to be.  

Предложения с глагольными конструкциями, содержащими глаголы-связки to be, to 

look, to seem, to feel (He looks/seems/feels happy.).  

Предложения cо сложным подлежащим – Complex Subject. 

Предложения cо сложным дополнением – Complex Object (I want you to help me. I saw 

her cross/crossing the road. I want to have my hair cut.). 

Сложносочинённые предложения с сочинительными союзами and, but, or. 

Сложноподчинённые предложения с союзами и союзными словами because, if, when, 

where, what, why, how. 

Сложноподчинённые предложения с определительными придаточными с союзными 

словами who, which, that. 

Сложноподчинённые предложения с союзными словами whoever, whatever, however, 

whenever.  

Условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении (Conditional 0, 

Conditional I) и с глаголами в сослагательном наклонении (Conditional II). 

Все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, раз-

делительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past Continuous Tense, Pre-

sent/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense).  

Повествовательные, вопросительные и побудительные предложения в косвенной речи 

в настоящем и прошедшем времени, согласование времён в рамках сложного предложения.  

Модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени.  

Предложения с конструкциями as … as, not so … as, both … and …, either … or, neither 

… nor.  

Предложения с I wish…  

Конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth. 

Конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop doing 

smth и to stop to do smth).  

Конструкция It takes me … to do smth.  

Конструкция used to + инфинитив глагола.  

Конструкции be/get used to smth, be/get used to doing smth.  

Конструкции I prefer, I’d prefer, I’d rather prefer, выражающие предпочтение, а также 

конструкции I’d rather, You’d better.  
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Подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, police), и его со-

гласование со сказуемым.  

Глаголы (правильные и неправильные) в видовременных формах действительного за-

лога в изъявительном наклонении (Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past/Future 

Continuous Tense, Present/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense, Future-in-the-Past 

Tense) и наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple 

Passive, Present Perfect Passive).  

Конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense для 

выражения будущего действия.  

Модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, must/have to, may, might, 

should, shall, would, will, need).  

Неличные формы глагола – инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II), 

причастия в функции определения (Participle I – a playing child, Participle II – a written text). 

Определённый, неопределённый и нулевой артикли.  

Имена существительные во множественном числе, образованных по правилу, и ис-

ключения.  

Неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только множественного 

числа.  

Притяжательный падеж имён существительных. 

Имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и превосходной 

степенях, образованных по правилу, и исключения.  

Порядок следования нескольких прилагательных (мнение – размер – возраст – цвет – 

происхождение). 

Слова, выражающие количество (many/much, little/a little, few/a few, a lot of).  

Личные местоимения в именительном и объектном падежах, притяжательные место-

имения (в том числе в абсолютной форме), возвратные, указательные, вопросительные ме-

стоимения, неопределённые местоимения и их производные, отрицательные местоимения 

none, no и производные последнего (nobody, nothing и другие).  

Количественные и порядковые числительные.  

Предлоги места, времени, направления, предлоги, употребляемые с глаголами в стра-

дательном залоге.  

Социокультурные знания и умения 
Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием знаний 

о национально-культурных особенностях своей страны и страны/стран изучаемого языка и 

основных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в англоязычной 

среде в рамках тематического содержания 11 класса. 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной те-

матической фоновой лексики и реалий родной страны и страны/стран изучаемого языка при 

изучении тем: государственное устройство, система образования, страницы истории, нацио-

нальные и популярные праздники, проведение досуга, этикетные особенности общения, 

традиции в кулинарии и другие. 

Владение основными сведениями о социокультурном портрете и культурном наследии 

страны/стран, говорящих на английском языке.  

Понимание речевых различий в ситуациях официального и неофициального общения в 

рамках тематического содержания речи и использование лексико-грамматических средств с 

их учётом. 

Развитие умения представлять родную страну/малую родину и страну/страны изуча-

емого языка (культурные явления и события, достопримечательности, выдающиеся люди: 

государственные деятели, учёные, писатели, поэты, художники, композиторы, музыканты, 

спортсмены, актёры и другие). 

Компенсаторные умения 
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Овладение компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, 

а также в условиях дефицита языковых средств использовать различные приемы переработки 

информации: при говорении – переспрос, при говорении и письме – описа-

ние/перифраз/толкование, при чтении и аудировании – языковую и контекстуальную догадку. 

Развитие умения игнорировать информацию, не являющуюся необходимой, для по-

нимания основного содержания, прочитанного/прослушанного текста или для нахождения в 

тексте запрашиваемой информации. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО АНГЛИЙ-

СКОМУ ЯЗЫКУ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты освоения программы по английскому языку на уровне сред-

него общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными, историче-

скими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, раз-

вития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Личностные результаты освоения обучающимися программы по английскому языку 

для уровня среднего общего образования должны отражать готовность и способность обу-

чающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой 

ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традицион-

ным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности: 

В результате изучения английского языка на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответствен-

ного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопо-

рядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демо-

кратических ценностей;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дис-

криминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

2) патриотического воспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;  

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России и страны/стран изучаемого языка, дости-



507 

жениям России и страны/стран изучаемого языка в науке, искусстве, спорте, технологиях, 

труде;  

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу. 

3) духовно-нравственного воспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России. 

4) эстетического воспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, приобщаться к ценностям мировой культуры через источники информации 

на иностранном (английском) языке, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового ис-

кусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

стремление к лучшему осознанию культуры своего народа и готовность содействовать 

ознакомлению с ней представителей других стран; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять каче-

ства творческой личности. 

5) физического воспитания: 
сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью. 

6) трудового воспитания: 
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы, 

осознание возможностей самореализации средствами иностранного (английского) языка; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни, в том числе с использованием изучаемого иностранного языка. 

7) экологического воспитания: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния социаль-

но-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание гло-

бального характера экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимае-

мых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 
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сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осо-

знанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, с использованием изучаемого 

иностранного (английского) языка.  

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 

по английскому языку для уровня среднего общего образования у обучающихся совершен-

ствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность 

за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, опти-

мизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учи-

тывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, в том числе с представителями страны/стран изучаемого языка, заботиться, прояв-

лять интерес и разрешать конфликты. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В результате изучения английского языка на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность.  

 

Познавательные универсальные учебные действия 
 

Базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её все-

сторонне;  

 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

и обобщения языковых единиц и языковых явлений изучаемого иностранного языка; 

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

 выявлять закономерности в языковых явлениях изучаемого иностранного (англий-

ского) языка;  

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комби-

нированного взаимодействия; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 
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 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности с использо-

ванием иностранного (английского) языка, навыками разрешения проблем; способностью и 

готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

 осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его ин-

терпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов;  

 владеть научной лингвистической терминологией и ключевыми понятиями; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипо-

тезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать пара-

метры и критерии решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

 уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятель-

ности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативных решений. 

Работа с информацией: 

 владеть навыками получения информации из источников разных типов, в том числе 

на иностранном (английском) языке, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, система-

тизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

 создавать тексты на иностранном (английском) языке в различных форматах с учётом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации (текст, таблица, схема, диаграмма и другие); 

 оценивать достоверность информации, её соответствие морально-этическим нормам;  

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в реше-

нии когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопас-

ности личности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
 

Общение: 

 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных зна-

ков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

 владеть различными способами общения и взаимодействия на иностранном (ан-

глийском) языке, аргументированно вести диалог и полилог, уметь смягчать конфликтные 

ситуации; 

 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 
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Регулятивные универсальные учебные действия 
 

Самоорганизация 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль 

 давать оценку новым ситуациям;  

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

 оценивать соответствие создаваемого устного/письменного текста на иностранном 

(английском) языке выполняемой коммуникативной задаче;  

 вносить коррективы в созданный речевой продукт в случае необходимости;  

 оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

 признавать своё право и право других на ошибку; 

 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Совместная деятельность 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;  

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать дей-

ствия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы;  

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты по английскому языку ориентированы на применение знаний, 

умений и навыков в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, должны отражать 

сформированность иноязычной коммуникативной компетенции на пороговом уровне в со-

вокупности её составляющих – речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, ме-

тапредметной. 

К концу 1 семестра обучающийся научится: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 
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говорение:  

вести разные виды диалога (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к дей-

ствию, диалог-расспрос, диалог-обмен мнениями, комбинированный диалог) в стандартных 

ситуациях неофициального и официального общения в рамках отобранного тематического 

содержания речи с вербальными и/или зрительными опорами с соблюдением норм речевого 

этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка (8 реплик со стороны каждого собе-

седника); 

создавать устные связные монологические высказывания (описание/характеристика, 

повествование/сообщение, рассуждение) с изложением своего мнения и краткой аргумента-

цией с вербальными и/или зрительными опорами или без опор в рамках отобранного тема-

тического содержания речи;  

излагать основное содержание прочитанного/прослушанного текста с выражением 

своего отношения (объём монологического высказывания – до 14 фраз);  

устно излагать результаты выполненной проектной работы (объём – до 14 фраз).  

аудирование:  

воспринимать на слух и понимать аутентичные тексты, содержащие отдельные не-

изученные языковые явления, с разной глубиной проникновения в содержание текста: с по-

ниманием основного содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой ин-

формации (время звучания текста/текстов для аудирования – до 2,5 минут).  

смысловое чтение:  

читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разного вида, жанра и 

стиля, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной̆ глубиной̆ про-

никновения в содержание текста: с пониманием основного содержания, с пониманием нуж-

ной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным пониманием прочитанного (объём 

текста/текстов для чтения – 500–700 слов);  

читать про себя и устанавливать причинно-следственную взаимосвязь изложенных в 

тексте фактов и событий;  

читать про себя несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики и другие) и по-

нимать представленную в них информацию.  

письменная речь:  

заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в соответствии с 

нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка;  

писать резюме (CV) с сообщением основных сведений о себе в соответствии с нор-

мами, принятыми в стране/странах изучаемого языка;  

писать электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый 

в стране/странах изучаемого языка (объём сообщения – до 130 слов); 

создавать письменные высказывания на основе плана, иллюстрации, таблицы, диа-

граммы и/или прочитанного/прослушанного текста с использованием образца (объём вы-

сказывания – до 150 слов);  

заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание прочитанного/ прослушанного текста 

или дополняя информацию в таблице, письменно представлять результаты выполненной 

проектной работы (объём – до 150 слов).  

2) владеть фонетическими навыками:  

различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с 

правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в 

том числе применять правило отсутствия фразового ударения на служебных словах;  

выразительно читать вслух небольшие тексты объёмом до 140 слов, построенные на 

изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интона-

цией, демонстрируя понимание содержания текста;  

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 

3)владеть пунктуационными навыками:  
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использовать запятую при перечислении, обращении и при выделении вводных слов; 

апостроф, точку, вопросительный и восклицательный знаки; не ставить точку после заголов-

ка; пунктуационно правильно оформлять прямую речь; пунктуационно правильно оформлять 

электронное сообщение личного характера;  

распознавать в устной речи и письменном тексте 1400 лексических единиц (слов, 

фразовых глаголов, словосочетаний, речевых клише, средств логической связи) и правильно 

употреблять в устной и письменной речи 1300 лексических единиц, обслуживающих ситуации 

общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением существующей в англий-

ском языке нормы лексической сочетаемости. 

4) распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 

родственные слова, образованные с использованием аффиксации: 

глаголы при помощи префиксов dis-, mis-, re-, over-, under- и суффиксов -ise/-ize;  

имена существительные при помощи префиксов un-, in-/im- и суффиксов -ance/-ence, 

-er/-or, -ing, -ist, -ity, -ment, -ness, -sion/-tion, -ship;  

имена прилагательные при помощи префиксов un-, in-/im-, inter-, non- и суффиксов 

-able/-ible, -al, -ed, -ese, -ful, -ian/-an, -ing, -ish, -ive, -less, -ly, -ous, -y; 

наречия при помощи префиксов un-, in-/im-, и суффикса -ly;  

числительные при помощи суффиксов -teen, -ty, -th.  

с использованием словосложения:  

сложные существительные путём соединения основ существительных (football);  

сложные существительные путём соединения основы прилагательного с основой су-

ществительного (bluebell);  

сложные существительные путём соединения основ существительных с предлогом 

(father-in-law);  

сложные прилагательные путём соединения основы прилагательного/числительного с 

основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue-eyed, eight-legged);  

сложных прилагательные путём соединения наречия с основой причастия II 

(well-behaved);  

сложные прилагательные путём соединения основы прилагательного с основой при-

частия I (nice-looking).  

с использованием конверсии: 

образование имён существительных от неопределённых форм глаголов (to run – a run);  

имён существительных от прилагательных (rich people – the rich);  

глаголов от имён существительных (a hand – to hand);  

глаголов от имён прилагательных (cool – to cool); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи имена прилагательные на -ed и 

-ing (excited – exciting); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные многозначные 

лексические единицы, синонимы, антонимы, интернациональные слова, наиболее частотные 

фразовые глаголы, сокращения и аббревиатуры; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи для 

обеспечения целостности и логичности устного/письменного высказывания; 

знать и понимать особенности структуры простых и сложных предложений и раз-

личных коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 

предложения, в том числе с несколькими обстоятельствами, следующими в опреде-

лённом порядке;  

предложения с начальным It;  

предложения с начальным There + to be;  

предложения с глагольными конструкциями, содержащими глаголы-связки to be, to 

look, to seem, to feel;  
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предложения cо сложным дополнением – Complex Object;  

сложносочинённые предложения с сочинительными союзами and, but, or; 

сложноподчинённые предложения с союзами и союзными словами because, if, when, 

where, what, why, how; 

сложноподчинённые предложения с определительными придаточными с союзными 

словами who, which, that; 

сложноподчинённые предложения с союзными словами whoever, whatever, however, 

whenever; 

условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении (Conditional 0, 

Conditional I) и с глаголами в сослагательном наклонении (Conditional II); 

все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, раз-

делительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past Continuous Tense, Pre-

sent/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense);  

повествовательные, вопросительные и побудительные предложения в косвенной речи в 

настоящем и прошедшем времени, согласование времён в рамках сложного предложения;  

модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени;  

предложения с конструкциями as … as, not so … as, both … and …, either … or, neither … 

nor;  

предложения с I wish;  

конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth; 

конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop doing 

smth и to stop to do smth);  

конструкция It takes me … to do smth; 

конструкция used to + инфинитив глагола; 

конструкции be/get used to smth, be/get used to doing smth;  

конструкции I prefer, I’d prefer, I’d rather prefer, выражающие предпочтение, а также 

конструкций I’d rather, You’d better;  

подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, police), и его со-

гласование со сказуемым;  

глаголы (правильные и неправильные) в видовременных формах действительного за-

лога в изъявительном наклонении (Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past/Future 

Continuous Tense, Present/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense, Future-in-the-Past 

Tense) и наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple 

Passive, Present Perfect Passive);  

конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense для 

выражения будущего действия;  

модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, must/have to, may, might, 

should, shall, would, will, need);  

неличные формы глагола – инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II), 

причастия в функции определения (Participle I – a playing child, Participle II – a written text); 

определённый, неопределённый и нулевой артикли;  

имена существительные во множественном числе, образованных по правилу, и ис-

ключения;  

неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только множественного 

числа;  

притяжательный падеж имён существительных; 

имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и превосходной 

степенях, образованных по правилу, и исключения; 

порядок следования нескольких прилагательных (мнение – размер – возраст – цвет – 

происхождение);  

слова, выражающие количество (many/much, little/a little, few/a few, a lot of); 
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личные местоимения в именительном и объектном падежах, притяжательные место-

имения (в том числе в абсолютной форме), возвратные, указательные, вопросительные ме-

стоимения;  

неопределённые местоимения и их производные, отрицательные местоимения none, no 

и производные последнего (nobody, nothing, и другие); 

количественные и порядковые числительные;  

предлоги места, времени, направления, предлоги, употребляемые с глаголами в стра-

дательном залоге. 

5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и неофициального об-

щения в рамках тематического содержания речи и использовать лексико-грамматические 

средства с учётом этих различий; 

знать/понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребитель-

ную тематическую фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого языка (государ-

ственное устройство, система образования, страницы истории, основные праздники, этикет-

ные особенности общения и другие);  

иметь базовые знания о социокультурном портрете и культурном наследии родной 

страны и страны/стран изучаемого языка;  

представлять родную страну и её культуру на иностранном языке;  

проявлять уважение к иной культуре, соблюдать нормы вежливости в межкультурном 

общении. 

6) владеть компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита языковых средств:  

использовать различные приёмы переработки информации: при говорении – пере-

спрос, при говорении и письме – описание/перифраз/толкование, при чтении и аудировании – 

языковую и контекстуальную догадку.  

7) владеть метапредметными умениями, позволяющими:  

совершенствовать учебную деятельность по овладению иностранным языком; 

сравнивать, классифицировать, систематизировать и обобщать по существенным 

признакам изученные языковые явления (лексические и грамматические);  

использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информацион-

но-справочные системы в электронной̆ форме;  

участвовать в учебно-исследовательской, проектной деятельности предметного и 

межпредметного характера с использованием материалов на английском языке и примене-

нием информационно-коммуникационных технологий;  

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и 

при работе в сети Интернет.  

К концу 2 семестра обучающийся научится: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 

говорение:  

вести разные виды диалога (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к дей-

ствию, диалог-расспрос, диалог-обмен мнениями, комбинированный диалог) в стандартных 

ситуациях неофициального и официального общения в рамках отобранного тематического 

содержания речи с вербальными и/или зрительными опорами с соблюдением норм речевого 

этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка (до 9 реплик со стороны каждого со-

беседника); 

создавать устные связные монологические высказывания (описание/характеристика, 

повествование/сообщение, рассуждение) с изложением своего мнения и краткой аргумента-

цией с вербальными и/или зрительными опорами или без опор в рамках отобранного тема-

тического содержания речи;  
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излагать основное содержание прочитанного/прослушанного текста с выражением 

своего отношения без вербальных опор (объём монологического высказывания – 14–15 фраз);  

устно излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 14–15 фраз). 

аудирование:  

воспринимать на слух и понимать аутентичные тексты, содержащие отдельные не-

изученные языковые явления, с разной глубиной проникновения в содержание текста: с по-

ниманием основного содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой ин-

формации (время звучания текста/текстов для аудирования – до 2,5 минут) 

смысловое чтение:  

читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разного вида, жанра и 

стиля, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной про-

никновения в содержание текста: с пониманием основного содержания, с пониманием нуж-

ной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным пониманием прочитанного (объём 

текста/текстов для чтения – до 600–800 слов);  

читать про себя несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них информацию. 

письменная речь:  

заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в соответствии с 

нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка;  

писать резюме (CV) с сообщением основных сведений о себе в соответствии с нор-

мами, принятыми в стране/странах изучаемого языка;  

писать электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый 

в стране/странах изучаемого языка (объём сообщения – до 140 слов); 

создавать письменные высказывания на основе плана, иллюстрации, таблицы, графика, 

диаграммы и/или прочитанного/прослушанного текста с использованием образца (объём 

высказывания – до 180 слов);  

заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание прочитанного/прослушанного текста 

или дополняя информацию в таблице, письменно представлять результаты выполненной 

проектной работы (объём – до 180 слов). 

2) владеть фонетическими навыками:  

различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с 

правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в 

том числе применять правило отсутствия фразового ударения на служебных словах;  

выразительно читать вслух небольшие тексты объёмом до 150 слов, построенные на 

изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интона-

цией, демонстрируя понимание содержания текста. 

3) владеть орфографическими навыками:  

правильно писать изученные слова. 

4) владеть пунктуационными навыками:  

использовать запятую при перечислении, обращении и при выделении вводных слов;  

апостроф, точку, вопросительный и восклицательный знаки;  

не ставить точку после заголовка; пунктуационно правильно оформлять прямую речь; 

пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного характера;  

распознавать в устной речи и письменном тексте 1500 лексических единиц (слов, 

фразовых глаголов, словосочетаний, речевых клише, средств логической связи) и правильно 

употреблять в устной и письменной речи 1400 лексических единиц, обслуживающих ситуации 

общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением существующей в англий-

ском языке нормы лексической сочетаемости. 

5) распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 

родственные слова, образованные с использованием аффиксации: 

глаголы при помощи префиксов dis-, mis-, re-, over-, under- и суффиксов -ise/-ize, -en;  
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имена существительные при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и суффиксов 

-ance/-ence, -er/-or, -ing, -ist, -ity, -ment, -ness, -sion/-tion, -ship;  

имена прилагательные при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir-, inter-, non-, post-, pre- 

и суффиксов -able/-ible, -al, -ed, -ese, -ful, -ian/ -an, -ical, -ing, -ish, -ive, -less, -ly, -ous, -y;  

наречия при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и суффикса -ly; 

числительные при помощи суффиксов -teen, -ty, -th;  

с использованием словосложения:  

сложные существительные путём соединения основ существительных (football);  

сложные существительные путём соединения основы прилагательного с основой су-

ществительного (bluebell);  

сложные существительные путём соединения основ существительных с предлогом 

(father-in-law);  

сложные прилагательные путём соединения основы прилагательного/числительного с 

основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue-eyed, eight-legged);  

сложные прилагательные путём соединения наречия с основой причастия II 

(well-behaved);  

сложные прилагательные путём соединения основы прилагательного с основой при-

частия I (nice-looking);  

с использованием конверсии: 

образование имён существительных от неопределённых форм глаголов (to run – a run);  

имён существительных от прилагательных (rich people – the rich);  

глаголов от имён существительных (a hand – to hand);  

глаголов от имён прилагательных (cool – to cool); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи имена прилагательные на -ed и 

-ing (excited – exciting); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные многозначные 

лексические единицы, синонимы, антонимы, интернациональные слова, наиболее частотные 

фразовые глаголы, сокращения и аббревиатуры; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи для 

обеспечения целостности и логичности устного/письменного высказывания; 

знать и понимать особенности структуры простых и сложных предложений и раз-

личных коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 

предложения, в том числе с несколькими обстоятельствами, следующими в опреде-

лённом порядке;  

предложения с начальным It;  

предложения с начальным There + to be;  

предложения с глагольными конструкциями, содержащими глаголы-связки to be, to 

look, to seem, to feel;  

предложения cо сложным подлежащим – Complex Subject; 

предложения cо сложным дополнением – Complex Object;  

сложносочинённые предложения с сочинительными союзами and, but, or; 

сложноподчинённые предложения с союзами и союзными словами because, if, when, 

where, what, why, how; 

сложноподчинённые предложения с определительными придаточными с союзными 

словами who, which, that; 

сложноподчинённые предложения с союзными словами whoever, whatever, however, 

whenever; 

условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении (Conditional 0, 

Conditional I) и с глаголами в сослагательном наклонении (Conditional II); 
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все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, раз-

делительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past Continuous Tense, Pre-

sent/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense);  

повествовательные, вопросительные и побудительные предложения в косвенной речи в 

настоящем и прошедшем времени, согласование времён в рамках сложного предложения;  

модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени;  

предложения с конструкциями as … as, not so … as, both … and …, either … or, neither … 

nor;  

предложения с I wish;  

конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth; 

конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop doing 

smth и to stop to do smth);  

конструкция It takes me … to do smth; 

конструкция used to + инфинитив глагола; 

конструкции be/get used to smth, be/get used to doing smth;  

конструкции I prefer, I’d prefer, I’d rather prefer, выражающие предпочтение, а также 

конструкций I’d rather, You’d better;  

подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, police), и его со-

гласование со сказуемым;  

глаголы (правильные и неправильные) в видовременных формах действительного за-

лога в изъявительном наклонении (Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past/Future 

Continuous Tense, Present/Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense, Future-in-the-Past 

Tense) и наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple 

Passive, Present Perfect Passive);  

конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense для 

выражения будущего действия;  

модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, must/have to, may, might, 

should, shall, would, will, need);  

неличные формы глагола – инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II), 

причастия в функции определения (Participle I – a playing child, Participle II – a written text); 

определённый, неопределённый и нулевой артикли;  

имена существительные во множественном числе, образованных по правилу, и ис-

ключения;  

неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только множественного 

числа;  

притяжательный падеж имён существительных; 

имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и превосходной 

степенях, образованных по правилу, и исключения; 

порядок следования нескольких прилагательных (мнение – размер – возраст – цвет – 

происхождение);  

слова, выражающие количество (many/much, little/a little, few/a few, a lot of); 

личные местоимения в именительном и объектном падежах, притяжательные место-

имения (в том числе в абсолютной форме), возвратные, указательные, вопросительные ме-

стоимения;  

неопределённые местоимения и их производные, отрицательные местоимения none, no 

и производные последнего (nobody, nothing, и другие); 

количественные и порядковые числительные;  

предлоги места, времени, направления, предлоги, употребляемые с глаголами в стра-

дательном залоге. 

6) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
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знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и неофициального об-

щения в рамках тематического содержания речи и использовать лексико-грамматические 

средства с учётом этих различий; 

знать/понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребитель-

ную тематическую фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого языка (государ-

ственное устройство, система образования, страницы истории, основные праздники, этикет-

ные особенности общения и другие);  

иметь базовые знания о социокультурном портрете и культурном наследии родной̆ 

страны и страны/стран изучаемого языка; представлять родную страну и её культуру на ино-

странном языке;  

проявлять уважение к иной культуре, соблюдать нормы вежливости в межкультурном 

общении. 

7) владеть компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита языковых средств:  

использовать различные приёмы переработки информации: при говорении – пере-

спрос, при говорении и письме – описание/перифраз/толкование, при чтении и аудировании – 

языковую и контекстуальную догадку;  

владеть метапредметными умениями, позволяющими совершенствовать учебную де-

ятельность по овладению иностранным языком;  

сравнивать, классифицировать, систематизировать и обобщать по существенным 

признакам изученные языковые явления (лексические и грамматические);  

использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информацион-

но-справочные системы в электронной форме;  

участвовать в учебно-исследовательской, проектной деятельности предметного и 

межпредметного характера с использованием материалов на английском языке и примене-

нием информационно-коммуникационных технологий;  

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и 

при работе в сети Интернет. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 СЕМЕСТР  

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы 

Количество часов 

ИП ПА 
Всего 

Основное со-

держание (П) 

Профессионально-ориентированное 

обучение (П) 

1 

Повседневная жизнь семьи. Межличностные отно-

шения в семье, с друзьями и знакомыми. Конфликтные 

ситуации, их предупреждение и разрешение 
  4 4    

2 
Внешность и характеристика человека, литературного 

персонажа 
2   2    

3 

Здоровый образ жизни и забота о здоровье: режим 

труда и отдыха, спорт, сбалансированное питание, 

посещение врача. Отказ от вредных привычек 
2      2   

4 

Школьное образование, школьная жизнь, школьные 

праздники. Переписка с зарубежными сверстниками. 

Взаимоотношения в школе. Проблемы и решения. 

Права и обязанности старшеклассника 

 4 4    

5 

Современный мир профессий. Проблемы выбора 

профессии. Роль иностранного языка в планах на бу-

дущее 
 2     2   

6 

Молодежь в современном обществе. Досуг молодежи: 

чтение, кино, театр, музыка, музеи, Интернет, компь-

ютерные игры. Любовь и дружба 
 4 4     

7 
Покупки: одежда, обувь, продукты питания. Карман-

ные деньги. Молодежная мода 
2   2    

8 
Туризм. Виды отдыха. Путешествия по России и за-

рубежным странам 
  2   2    

9 

Проблемы экологии. Защита окружающей среды. 

Стихийные бедствия. Условия проживания в город-

ской и сельской местности 
4     4    

10 Технический прогресс: перспективы и последствия. 2     2    
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Современные средства связи (мобильные телефоны, 

смартфоны, планшеты, компьютеры) 

11 

Родная страна и страна/страны изучаемого языка: 

географическое положение, столица, крупные города, 

регионы; система образования, достопримечательно-

сти, культурные особенности (национальные и попу-

лярные праздники, знаменательные даты, традиции, 

обычаи); страницы истории 

  2 2    

12 

Выдающиеся люди родной страны и страны/стран 

изучаемого языка, их вклад в науку и мировую куль-

туру: государственные деятели, ученые, писатели, 

поэты, художники, композиторы, путешественники, 

спортсмены, актеры и т.д. 

 2  2    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ   32 28   4   

 

2 СЕМЕСТР  

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы 

Количество часов 

ИП ПА 
Всего 

Основное со-

держание (П) 

Профессионально-ориентированное 

обучение (П) 

1 

Повседневная жизнь семьи. Межличностные отно-

шения в семье, с друзьями и знакомыми. Конфликт-

ные ситуации, их предупреждение и разрешение 
  4  4    

2 
Внешность и характеристика человека, литературного 

персонажа 
4  4    

3 

Здоровый образ жизни и забота о здоровье: режим 

труда и отдыха, спорт, сбалансированное питание, 

посещение врача. Отказ от вредных привычек 
4     4   

4 

Школьное образование, школьная жизнь. Переписка с 

зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в 

школе. Проблемы и решения. Подготовка к выпуск-

ным экзаменам. Выбор профессии. Альтернативы в 

продолжении образования 

  2   2   
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5 
Место иностранного языка в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности в современном мире 
4 4    

6 

Молодежь в современном обществе. Ценностные 

ориентиры. Участие молодежи в жизни общества. 

Досуг молодежи: увлечения и интересы. Любовь и 

дружба 

 4 4    

7 

Роль спорта в современной жизни: виды спорта, экс-

тремальный спорт, спортивные соревнования, Олим-

пийские игры 
 6 6    

8 
Туризм. Виды отдыха. Экотуризм. Путешествия по 

России и зарубежным странам 
 4  4     

9 

Вселенная и человек. Природа. Проблемы экологии. 

Защита окружающей среды. Проживание в город-

ской/сельской местности 
6     6    

10 

Технический прогресс: перспективы и последствия. 

Современные средства информации и коммуникации 

(пресса, телевидение, Интернет, социальные сети и 

т.д.). Интернет-безопасность 

  6 6    

11 

Родная страна и страна/страны изучаемого языка: 

географическое положение, столица, крупные города, 

регионы; система образования, достопримечательно-

сти, культурные особенности (национальные и попу-

лярные праздники, знаменательные даты, традиции, 

обычаи); страницы истории 

  6  6    

12 

Выдающиеся люди родной страны и страны/стран 

изучаемого языка, их вклад в науку и мировую куль-

туру: государственные деятели, ученые, писатели, 

поэты, художники, композиторы, путешественники, 

спортсмены, актеры и т.д. 

 4 4      

13 Индивидуальный проект        4  

14 Дифференцированный зачёт     2 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 60 48 6 4 2 
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 СЕМЕСТР  

 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

Основное со-

держание 

Профессиональ-

но-ориентированное обучение ИП ПА 

Т П Т П 

1 
Межличностные отношения со сверстниками. Общие ин-

тересы 
2  2     

 
Межличностные отношения со сверстниками. Общие ин-

тересы 
       

 Конфликтные ситуации, их предупреждение и решение        

 Межличностные отношения в семье        

2 Повседневная жизнь семьи. Быт. Распорядок 2  2     

 Повседневная жизнь семьи. Быт. Распорядок        

 Жизнь семьи. Конфликтные ситуации. Семейные истории        

 

Обобщение по теме "Повседневная жизнь семьи. Меж-

личностные отношения в семье, с друзьями и знакомыми. 

Конфликтные ситуации, их предупреждение и разреше-

ние" 

       

3 Характеристика друга/друзей. Черты характера 2  2     

 Внешность человека, любимого литературного персонажа        

 Характеристика литературного персонажа        

 
Обобщение по теме "Внешность и характеристика чело-

века, литературного персонажа" 
       

4 
Здоровый образ жизни. Правильное и сбалансированное 

питание 
2    2   

 
Здоровый образ жизни. Правильное и сбалансированное 

питание 
       

 Здоровый образ жизни. Лечебная диета        

 Проблемы со здоровьем. Самочувствие. Отказ от вредных        



523 

привычек 

 Правильное питание. Питание дома/в ресторане        

 Правильное питание Выбор продуктов.        

 Режим труда и отдыха        

 Посещение врача. Медицинские услуги        

 

Обобщение по теме "Здоровый образ жизни и забота о 

здоровье: режим труда и отдыха, спорт, сбалансированное 

питание, посещение врача. Отказ от вредных привычек" 
       

 

Контроль по теме "Здоровый образ жизни и забота о здо-

ровье: режим труда и отдыха, спорт, сбалансированное 

питание, посещение врача. Отказ от вредных привычек" 
       

5 Школьная жизнь. Виды школ 2  2     

 Школьная жизнь. Виды школ        

 Школьная система стран изучаемого языка        

 
Школьная жизнь других стран. Переписка в зарубежными 

сверстниками 
       

 Нестандартные программы обучения.        

 Права и обязанности старшеклассников        

 

Обобщение по теме "Школьное образование, школьная 

жизнь, школьные праздники. Переписка с зарубежными 

сверстниками. Взаимоотношения в школе. Проблемы и 

решения. Права и обязанности старшеклассника" 

       

6 Профориентация. Современные профессии в мире 2    2   

 Профориентация. Современные профессии в мире        

 Проблема выбора профессии. Работа мечты        

 Карьерные возможности. Написание резюме        

 Карьерные возможности. Написание резюме        

 Выбор профессии в России        

 Роль иностранного языка в планах на будущее        

 Обобщение по теме "Современный мир профессий. Про-        
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блемы выбора профессии. Роль иностранного языка в 

планах на будущее" 

 

Контроль по теме "Современный мир профессий. Про-

блемы выбора профессии. Роль иностранного языка в 

планах на будущее" 
       

7 Досуг молодежи (виды досуга) 2  2     

 Досуг молодежи (виды досуга)        

 
Молодежь в современном обществе. Совместные планы, 

приглашения, праздники 
       

 Виды активного отдыха        

 Совместные занятия. Дружба        

 Совместные занятия. Дружба        

 Досуг молодежи. Музыка. Кино        

 Досуг молодежи. Театр. Кино        

 Досуг молодежи. Театр. Кино        

 Досуг молодежи. Популярная музыка        

 Досуг молодежи. Электронная музыка        

 

Обобщение по теме "Молодежь в современном обществе. 

Досуг молодежи: чтение, кино, театр, музыка, музеи, Ин-

тернет, компьютерные игры. Любовь и дружба" 
       

 

Контроль по теме "Молодежь в современном обществе. 

Досуг молодежи: чтение, кино, театр, музыка, музеи, Ин-

тернет, компьютерные игры. Любовь и дружба" 
       

8 Молодежная мода 2  2     

 Карманные деньги. Траты        

 Карманные деньги. Заработок        

 Покупки. Финансовая грамотность        

 
Обобщение по теме "Покупки: одежда, обувь, продукты 

питания. Карманные деньги. Молодежная мода" 
       

9 Туризм. Виды путешествий 2  2     
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 Путешествие с семьей/друзьями        

 Путешествие по России и зарубежным странам        

 Путешествие. Погода        

 Виды путешествий. Круизы        

 
Обобщение по теме "Туризм. Виды отдыха. Путешествия 

по России и зарубежным странам" 
       

 
Контроль по теме "Туризм. Виды отдыха. Путешествия по 

России и зарубежным странам" 
       

10 Защита окружающей среды. Борьба с мусором 2  2     

 
Загрязнение окружающей среды: загрязнение воды, воз-

духа, почвы 
       

 
Защита окружающей среды. Исчезающие выды живот-

ных. Охрана 
       

 
Защита окружающей среды. Борьба с отходами. Перера-

ботка 
       

11 
Проблемы экологии. Причины и последствия изменения 

климата 
2  2     

 
Проблемы экологии. Причины и последствия изменения 

климата 
       

 Городские условия проживания. Плюсы и минусы        

 Природа. Флора и фауна        

 Знаменитые природные заповедники мира        

 Защита окружающей среды. Загрязнение воды        

 
Защита окружающей среды. Повторное использование 

ресурсов 
       

 Защита окружающей среды. Заповедники России        

 Стихийные бедствия        

 Условия проживания в сельской местности        

 

Обобщение по теме "Проблемы экологии. Защита окру-

жающей среды. Стихийные бедствия. Условия прожива-

ния в городской и сельской местности" 
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Контроль по теме "Проблемы экологии. Защита окру-

жающей среды. Стихийные бедствия. Условия прожива-

ния в городской и сельской местности" 
       

12 Технический прогресс. Гаджеты. Влияние на жизнь 2  2     

 
Технический прогресс. Современные средства связи. 

Польза и вред 
       

 
Технический прогресс. Современные средства связи. 

Польза и вред 
       

 Прогресс. Научная фантастика        

 Гаджеты. Перспективы и последствия        

 
Вклад стран изучаемого языка в развитие науки. Техни-

ческий прогресс 
       

 История изобретений        

 Технический прогресс на благо окружающей среды        

 

Обобщение по теме "Технический прогресс: перспективы 

и последствия. Современные средства связи (мобильные 

телефоны, смартфоны, планшеты, компьютеры)" 
       

13 
Страна изучаемого языка. Культурные и спортивные 

традиции 
2  2     

 Страна изучаемого языка. Достопримечательности        

 
Страна изучаемого языка. Национальные праздники и 

обычаи 
       

 Страна изучаемого языка. Достопримечательности        

 Страна изучаемого языка. Культура. Национальные блюда        

14 Родная страна. Достопримечательности. 2  2     

 Родная страна. Национальная кухня        

 

Обобщение и контроль по теме "Родная страна и стра-

на/страны изучаемого языка: географическое положение, 

столица, крупные города, регионы; система образования, 

достопримечательности, культурные особенности (наци-

ональные и популярные праздники, знаменательные даты, 
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традиции, обычаи); страницы истории" 

15 Выдающаяся личность родной страны. Писатель 2  2     

 
Выдающаяся личность страны изучаемого языка. Писа-

тель 
       

 Выдающаяся личность родной страны. Певец        

 Выдающиеся люди родной страны. Спортсмены.        

 Выдающиеся люди родной страны. Космонавты        

16 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди родной страны и 

страны/стран изучаемого языка, их вклад в науку и ми-

ровую культуру: государственные деятели, ученые, пи-

сатели, поэты, художники, композиторы, путешествен-

ники, спортсмены, актеры и т.д." 

2  2     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  32   28  4    

 

2 СЕМЕСТР 

 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

Основное со-

держание 

Профессиональ-

но-ориентированное обучение ИП ПА 

Т П Т П 

17 
Повседневная жизнь семьи. Уклады в разных странах 

мира 
2  2     

 
Повседневная жизнь семьи. Уклады в разных странах 

мира 
       

 
Межличностные отношения. Решение конфликтных си-

туаций. Семейные узы 
       

 Межличностные отношения.Мои друзья        

 Межличностные отношения.Мои друзья        

 Семейные традиции и обычаи в стране изучаемого языка        

 Семейные истории. Историческая справка        

 Семейные ценности. Отношения между поколениями        

18 Межличностные отношения с членами семьи и знако- 2  2     
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мыми в художественной литературе 

 
Межличностные отношения. Обязанности и права чело-

века в обществе 
       

 
Межличностные отношения. Обязанности и права чело-

века в обществе 
       

 Межличностные отношения. Взаимоуважение        

 Взаимоотношения в семье. Распределение обязанностей        

 Межличностные отношения. Эмоции и чувства        

 
Межличностные отношения. Конфликтные ситуации: их 

предупреждение и решение 
       

 

Обобщение по теме " Повседневная жизнь семьи. Меж-

личностные отношения в семье, с друзьями и знакомыми. 

Конфликтные ситуации, их предупреждение и разреше-

ние" 

       

19 

Контроль по теме " Повседневная жизнь семьи. Меж-

личностные отношения в семье, с друзьями и знакомыми. 

Конфликтные ситуации, их предупреждение и разреше-

ние" 

2  2     

20 
Характер человека/литературного персонажа. Черты ха-

рактера 
2  2     

 
Характер человека/литературного персонажа. Черты ха-

рактера 
       

 Поведение человека в экстремальной ситуации. Характер        

21 
Обобщение и по теме "Внешность и характеристика че-

ловека, литературного персонажа" 
2  2     

22 Отказ от вредных привычек. Здоровый образ жизни 2    2   

 Забота о здоровье. Борьба со стрессом        

 Забота о здоровье. Полезные привычки        

 Забота о здоровье. Самочувствие        

 Забота о здоровье. Посещение врача        

 Режим труда и отдыха        
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23 Сбалансированное питание 2    2   

24 

Обобщение и по теме "Здоровый образ жизни и забота о 

здоровье: режим труда и отдыха, спорт, сбалансированное 

питание, посещение врача. Отказ от вредных привычек" 
2  2     

25 Взаимоотношения со серстниками. Проблема буллинга 2  2     

 
Школьная жизнь. Взаимоотношения в школе с препода-

вателями и друзьями 
       

 
Особенности школьных конфликтов. Проблемы и реше-

ния 
       

 Выбор профессии. Цели и мечты        

 
Альтернативы в продолжении образования. Последний 

год в школе 
       

26 Высшая школа. Университет 2    2   

 Выбор профессии. Зов сердца        

 Подготовка к выпускным экзаменам        

 

Обобщение по теме "Школьное образование, школьная 

жизнь. Переписка с зарубежными сверстниками. Взаи-

моотношения в школе. Проблемы и решения. Подготовка 

к выпускным экзаменам. Выбор профессии. Альтерна-

тивы в продолжении образования" 

       

27 

Контроль по теме "Школьное образование, школьная 

жизнь. Переписка с зарубежными сверстниками. Взаи-

моотношения в школе. Проблемы и решения. Подготовка 

к выпускным экзаменам. Выбор профессии. Альтерна-

тивы в продолжении образования" 

2  2     

28 Важность изучения иностранного языка 2  2     

 Важность изучения иностранного языка        

 
Корни иностранных языков. Международный язык об-

щения 
       

 Способы коммуникации. История        

 Изучение иностранного языка для работы и дальнейшего        
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обучения 

29 

Обобщение по теме "Место иностранного языка в повсе-

дневной жизни и профессиональной деятельности в со-

временном мире" 
2  2     

30 
Молодежь в обществе. Заработок для подростков. Выбор 

профессии в современном обществе 
2  2     

 Взаимоотношения. Дружба        

 Молодежные ценности. Ориентиры        

 Цель и путь в жизни каждого молодого человека        

 Участие молодежи в жизни общества        

31 

Обобщение по теме "Молодежь в современном обществе. 

Ценностные ориентиры. Участие молодежи в жизни об-

щества. Досуг молодежи: увлечения и интересы. Любовь и 

дружба" 

2  2     

32 Экстремальные виды спорта 2  2     

 Спортивные соревнования        

 Олимпийские игры        

 Спорт в жизни каждого человека        

33 

Обобщение по теме "Роль спорта в современной жизни: 

виды спорта, экстремальный спорт, спортивные соревно-

вания, Олимпийские игры" 
2  2     

34 Путешествие по зарубежным странам 2  2     

 Путешествия. Виды транстпорта        

 
Оформление поездки. Регистрация. Организационные 

моменты путешествия 
       

 Путешествие. Любимое место        

 
Особенности культуры и поведения в другой стране при 

путешествии 
       

 Экотуризм        

 
Обобщение по теме "Туризм. Виды отдыха. Экотуризм. 

Путешествия по России и зарубежным странам" 
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35 
Контроль по теме "Туризм. Виды отдыха. Экотуризм. 

Путешествия по России и зарубежным странам" 
2  2     

36 
Проживание в городской и сельской местности. Сравне-

ние. Преимущества и недостатки 
2  2     

 Защита окружающей среды. Утилизация мусора        

 Защита окружающей среды. Проблемы и решения        

 Защита окружающей среды в городе        

 Защита окружающей среды. Загрязнение воды        

 Сохранение флоры и фауны        

 Условия жизни в городе        

 Жизнь в городе. Достоинства и недостатки. Проблемы        

 Жизнь в городе. Достоинства и недостатки. Проблемы        

 Жизнь в сельской местности        

 Инфраструктура города. Возможности        

 Инфраструктура города. Возможности        

 
Защита окружающей среды. Вырубка леса и загрязнение 

воздуха. 
       

 Вселенная и человек. Другие формы жизни        

 Защита окружающей среды. Загрязнение океана        

 Природные заповедники        

 

Обобщение по теме "Вселенная и человек. Природа. 

Проблемы экологии. Защита окружающей среды. Про-

живание в городской/сельской местности" 
       

37 

Контроль по теме "Вселенная и человек. Природа. Про-

блемы экологии. Защита окружающей среды. Проживание 

в городской/сельской местности" 
2  2     

38 
Современные гаджеты. Проблемы и последствия для мо-

лодежи 
2  2     

 Технический прогресс. Онлайн возможности        

 Интернет-безопасность        
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 Социальные сети        

39 

Обобщение и контроль по теме "Технический прогресс: 

перспективы и последствия. Современные средства ин-

формации и коммуникации (пресса, телевидение, Интер-

нет, социальные сети и т.д.). Интернет-безопасность" 

2  2     

40 Достопримечательности родной страны. Крупные города 2  2     

 Достопримечательности страны изучаемого языка        

 Страна изучаемого языка. Страницы истории        

 Традиции и обычаи жизни в стране изучаемого языка        

 
Достопримечательности родной страны Дворцы и 

усадьбы 
       

 Национальные традиции и особенности родной страны        

 Развитие космоса. Вклад родной страны        

41 

Обобщение по теме " Родная страна и страна/страны 

изучаемого языка: географическое положение, столица, 

крупные города, регионы; система образования, досто-

примечательности, культурные особенности (нацио-

нальные и популярные праздники, знаменательные даты, 

традиции, обычаи); страницы истории" 

2  2     

42 Выдающиеся люди родной страны. Певцы 2  2     

 
Выдающиеся личности страны изучаемого языка. Писа-

тели 
       

 
Выдающиеся люди страны изучаемого языка. Выдающи-

еся медицинские работники. 
       

 Выдающиеся люди родной страны. Певец        

 Выдающиеся личности заруб стран. Спортсмен        

 Выдающиеся люди родной страны. Писатели-классики        

43 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди родной страны и 

страны/стран изучаемого языка, их вклад в науку и ми-

ровую культуру: государственные деятели, ученые, пи-

сатели, поэты, художники, композиторы, путешествен-

2  2     
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ники, спортсмены, актеры и т.д." 

44 Индивидуальный проект 2     2  

45 Индивидуальный проект 2     2  

46 Дифференцированный зачёт 2      2 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 60  48  6 4 2 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРО-

ЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Афанасьева, О.В. Английский в фокусе. 10 класс. Учебник. ФГОС ФП / О.В. Афа-

насьева, Д. Дули, И.В. Михеева. – Москва: Просвещение, 2018. – 248 с. – ISBN: 978-5- 

09-068073-8. – Текст: непосредственный. 

2. Афанасьева, О.В. Английский в фокусе. 11 класс. Учебник. ФГОС ФП / 

О.В.Афанасьева, Д.Дули, И.В. Михеева. – Москва: Просвещение, 2018. – 240 с. – ISBN: 

978-5-09-019656-7. -Текст: непосредственный.  

3. Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., Соколова Н.И., Лаврик Г.В. Planet of English: 

электронный учебно-методический комплекс английского языка для учреждений СПО. 

– М., 2021. – 256с. – ISBN: 978-5-4468-9407-9. - Текст: непосредственный. 

3. Биболетова М.З. Английский с удовольствием. 10 класс. Учебник. ФГОС ФП / М.З. 

Биболетова, Е.Е. Бабушис, Н.Д. Снежко. – Москва: Просвещение, 2020. – 216 с. – ISBN: 

978-5-358-20853-7. – Текст: непосредственный.  

4. Биболетова М.З. Английский с удовольствием. 11 класс. Учебник. ФГОС ФП / М.З. 

Биболетова, Е.Е. Бабушис, Н.Д. Снежко. – Москва: Просвещение, 2019. – 216 с. – ISBN: 

978-5-358-17772-7. – Текст: непосредственный. 

 5. Joathan Marks. English Pronunciation in Use - elementary. Cambridge University Press/ J. 

Marks. – Cambridge : Cambridge University Press, 2017. – 168 p. ISBN: 9781108403528. – Текст: 

непосредственный. 

6. Смирнова Е.Ю., Смирнов Ю.А. Английский язык. Базовый уровень. Учебник для 

СПО  – М: Просвещение, 2024. – 256 с. - ISBN: 978-5-09-113915-0 – Текст: непосредственный.  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Смирнова Е.Ю., Смирнов Ю.А. Английский язык. Базовый уровень. Тет-

радь-тренажёр. Учебное пособие для СПО - – М: Просвещение, 2024. – 128 с. - ISBN: 

978-5-09-113936-5 – Текст: непосредственный. 

2. Смирнова Е.Ю., Смирнов Ю.А. Английский язык. Общеобразовательный цикл СПО. 

Аудиокурс М: Просвещение, 2024. – 10 с. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕР-

НЕТ 

1. Английский язык для естественно-научных направлений : учебник и практикум для 

вузов / Л. В. Полубиченко, Е. Э. Кожарская, Н. Л. Моргун, Л. Н. Шевырдяева ; под редакцией 

Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 311 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15168-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489569 (дата обращения: 20.02.2022). 

2. Английский язык для академических целей. English for Academic Purposes : учебное 

пособие для вузов / Т. А. Барановская, А. В. Захарова, Т. Б. Поспелова, Ю. А. Суворова ; под 

редакцией Т. А. Барановской. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 220 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13839-9. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489787 (дата 

обращения: 19.02.2022). 
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Рабочая программа по учебной дисциплине «Математика» (базовый уровень) (пред-

метная область «Математика и информатика») включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения  программы по математике, тематическое пла-

нирование. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по математике  разработана на основе ФГОС СОО с учётом современных 

мировых требований, предъявляемых к математическому образованию, и традиций россий-

ского образования. Реализация программы по математике обеспечивает овладение ключе-

выми компетенциями, составляющими основу для саморазвития и непрерывного образования, 

целостность общекультурного, личностного и познавательного развития личности обучаю-

щихся. 

Обучение математике даёт возможность развивать у обучающихся точную, рацио-

нальную и информативную речь, умение отбирать наиболее подходящие языковые, симво-

лические, графические средства для выражения суждений и наглядного их представления. 

Необходимым компонентом общей культуры в современном толковании является 

общее знакомство с методами познания действительности, представление о предмете и методе 

математики, его отличия от методов естественных и гуманитарных наук, об особенностях 

применения математики для решения научных и прикладных задач. Таким образом, матема-

тическое образование вносит свой вклад в формирование общей культуры человека. 

Изучение математики способствует эстетическому воспитанию человека, пониманию 

красоты и изящества математических рассуждений, восприятию геометрических форм, 

усвоению идеи симметрии. 

Приоритетными целями обучения математике на базовом уровне являются: 

формирование центральных математических понятий (число, величина, геометриче-

ская фигура, переменная, вероятность, функция), обеспечивающих преемственность и пер-

спективность математического образования обучающихся; 

подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи ма-

тематики и окружающего мира, понимание математики как части общей культуры человече-

ства; 

развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, познавательной 

активности, исследовательских умений, критичности мышления, интереса к изучению мате-

матики; 

формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать 

математические аспекты в реальных жизненных ситуациях и при изучении других учебных 

предметов, проявления зависимостей и закономерностей, формулировать их на языке мате-

матики и создавать математические модели, применять освоенный математический аппарат 

для решения практико-ориентированных задач, интерпретировать и оценивать полученные 

результаты. 

Основными линиями содержания математики являются: 

«Числа и вычисления», «Алгебра» («Алгебраические выражения», «Уравнения и не-

равенства»), «Начала математического анализа», «Геометрия» («Геометрические фигуры и их 

свойства», «Измерение геометрических величин»), «Вероятность и статистика». Данные ли-

нии развиваются параллельно, каждая в соответствии с собственной логикой, однако не 

независимо одна от другой, а в тесном контакте и взаимодействии. Кроме этого, их объеди-

няет логическая составляющая, традиционно присущая математике и пронизывающая все 

математические курсы и содержательные линии. Сформулированное в ФГОС СОО требова-

ние «владение методами доказательств, алгоритмами решения задач, умение формулировать 

определения, аксиомы и теоремы, применять их, проводить доказательные рассуждения в 

ходе решения задач» относится ко всем учебным курсам. 
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Программой по математике предусматривается изучение учебной дисциплины «Ма-

тематика» в рамках трёх учебных курсов: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и стати-

стика».  

Общее число часов, рекомендованных для изучения на базовом уровне 222 часа. 

Учебный курс «Алгебра и начала математического анализа» является одним из 

наиболее значимых в программе среднего общего образования, поскольку, с одной стороны, 

он обеспечивает инструментальную базу для изучения всех естественно-научных курсов, а с 

другой стороны, формирует логическое и абстрактное мышление обучающихся на уровне, 

необходимом для освоения учебных курсов информатики, обществознания, истории, сло-

весности. В рамках учебного курса «Алгебра и начала математического анализа» обучаю-

щиеся овладевают универсальным языком современной науки, которая формулирует свои 

достижения в математической форме. Учебный курс алгебры и начал математического ана-

лиза закладывает основу  для успешного овладения законами физики, химии, биологии, по-

нимания основных тенденций экономики и общественной жизни, позволяет  ориентироваться 

в современных цифровых и компьютерных  технологиях, уверенно использовать их в 

повседневной жизни. В тоже время овладение абстрактными и логически строгими матема-

тическими конструкциями развивает  умение находить закономерности, обосновывать ис-

тинность утверждения, использовать обобщение и конкретизацию абстрагирование и анало-

гию, формирует креативное и критическое мышление. В ходе изучения алгебры и начал ма-

тематического анализа на уровне среднего общего образования обучающиеся  получают но-

вый опыт решения прикладных задач, самостоятельного построения математических моделей 

реальных ситуаций и интерпретации полученных решений, знакомятся с примерами мате-

матических закономерностей в природе, науке и в искусстве, с выдающимися математиче-

скими открытиями и их авторами. Учебный курс алгебры и начал математического анализа 

обладает значительным воспитательным потенциалом, который реализуется как через учеб-

ный материал, способствующий формированию научного мировоззрения, так и через спе-

цифику учебной деятельности, требующей самостоятельности, аккуратности, продолжи-

тельной концентрации внимания и ответственности за полученный результат. 

В основе методики обучения алгебре и началам математического анализа лежит дея-

тельностный принцип обучения. 

В структуре программы по алгебре и началам анализа выделяются следующие  со-

держательно-методические линии: «Числа и вычисления», «Функции и графики», «Уравнения 

и неравенства», «Начала математического анализа», «Множества и логика».  

Содержательно-методическая линия «Числа и вычисления» завершает формирование 

навыков использования действительных чисел, которое было начато на уровне основного 

общего образования. Особое внимание уделяется формированию прочных вычислительных 

навыков, включающих в себя использование различных форм записи действительного числа, 

умение рационально выполнять действия с ними, делать прикидку, оценивать результат. 

Обучающиеся получают навыки приближённых вычислений, выполнения действий с числа-

ми, записанными в стандартной форме, использования математических констант, оценивания 

числовых выражений. Содержательная линия «Уравнения и неравенства» реализуется на 

протяжении всего обучения, поскольку в каждом разделе программы предусмотрено решение 

соответствующих задач. Обучающиеся овладевают различными методами решения целых, 

рациональных, иррациональных, показательных, логарифмических и тригонометрических 

уравнений, неравенств и их систем. Полученные умения используются при исследовании 

функций с помощью производной, решении прикладных задач и задач на нахождение 

наибольших и наименьших значений функции. Данная содержательная линия включает в себя 

также формирование умений выполнять расчёты по формулам, преобразования целых, ра-

циональных, иррациональных и тригонометрических выражений, а также выражений, со-

держащих степени и логарифмы. Благодаря изучению алгебраического материала происходит 

дальнейшее развитие алгоритмического и абстрактного мышления обучающихся, формиру-
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ются навыки дедуктивных рассуждений, работы с символьными формами, представления 

закономерностей и зависимостей в виде равенств и неравенств. Алгебра предлагает эффек-

тивные инструменты для решения практических и естественно-научных задач, наглядно де-

монстрирует свои возможности как языка науки. Содержательно-методическая линия 

«Функции и графики» тесно переплетается с другими линиями учебного курса, поскольку в 

каком-то смысле задаёт последовательность изучения материала. Изучение степенной, пока-

зательной, логарифмической и тригонометрических функций, их свойств и графиков, ис-

пользование функций для решения задач из других учебных предметов и реальной жизни 

тесно связано как с математическим анализом, так и с решением уравнений и неравенств. При 

этом большое внимание уделяется формированию умения выражать формулами зависимости 

между различными величинами, исследовать полученные функции, строить их графики. 

Материал содержательной линии нацелен на развитие умений и навыков, позволяющих вы-

ражать зависимости между величинами в различной форме: аналитической, графической и 

словесной. Его изучение способствует развитию алгоритмического мышления, способности к 

обобщению и конкретизации, использованию аналогий. Содержательная линия «Начала ма-

тематического анализа» позволяет существенно расширить круг как математических, так и 

прикладных задач, доступных обучающимся, у которых появляется возможность исследовать 

и строить графики функций, определять их наибольшие и наименьшие значения, вычислять 

площади фигур и объёмы тел, находить скорости и ускорения процессов. Содержательная 

линия открывает новые возможности построения математических моделей реальных ситуа-

ций, нахождения наилучшего решения  в прикладных, в том числе социально-экономических 

задачах.  Знакомство с основами математического анализа способствует развитию аб-

страктного,  формально-логического и креативного мышления, формированию умений  рас-

познавать проявления законов математики в науке, технике и искусстве. Обучающиеся 

узнают о выдающихся результатах, полученных в ходе развития математики как науки, и их 

авторах. 

Содержательно-методическая линия «Множества и логика» в основном посвящена 

элементам теории множеств. Теоретико-множественные представления  пронизывают весь 

курс математики и предлагают наиболее универсальный язык, объединяющий все разделы 

математики и её приложений, они связывают разные математические дисциплины в единое 

целое. Поэтому важно дать возможность обучающемуся понимать теоретико-множественный 

язык современной математики и использовать его для выражения своих мыслей. В учебном 

курсе «Алгебра и начала математического анализа» присутствуют также основы математи-

ческого моделирования, которые призваны сформировать навыки построения моделей ре-

альных ситуаций, исследования этих моделей с помощью аппарата алгебры и математиче-

ского анализа и интерпретации полученных результатов. Такие задания вплетены в каждый из 

разделов программы, поскольку весь материал учебного курса широко используется для ре-

шения прикладных задач. При решении реальных практических задач обучающиеся разви-

вают наблюдательность, умение находить закономерности, абстрагироваться, использовать 

аналогию, обобщать и конкретизировать проблему. Деятельность по формированию навыков 

решения прикладных задач организуется в процессе изучения всех тем учебного курса «Ал-

гебра и начала математического анализа». 

 Учебный курс « Геометрия» Важность учебного курса геометрии на уровне 

среднего общего образования обусловлена практической значимость метапредметных и 

предметных результатов обучения геометрии в направлении личностного  развития обуча-

ющихся, формирования функциональной математической грамотности, изучения других 

учебных дисциплин. Развитие у обучающихся правильных представлений о сущности и 

происхождении геометрических  абстракций, соотношении реального и идеального, характере 

отражения математической наукой явлений и процессов реального мира, месте геометрии     в 

системе наук и роли математического моделирования в научном познании и в практике спо-

собствует формированию научного мировоззрения обучающихся, а также качеств мышления, 

необходимых для адаптации в современном обществе. Геометрия является одним из базовых 
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предметов на уровне среднего общего образования, так как обеспечивает  возможность 

изучения как дисциплин естественно-научной направленности, так и гуманитарной. 

Логическое мышление, формируемое при изучении обучающимися понятийных основ 

геометрии и построении цепочки логических утверждений в ходе решения геометрических 

задач, умение выдвигать и опровергать гипотезы непосредственно используются при решении 

задач естественно-научного цикла, в частности из курса физики. 

Умение ориентироваться в пространстве играет существенную роль во всех областях 

деятельности человека. Ориентация человека во времени и пространстве – необходимое 

условие его социального бытия, форма отражения окружающего мира, условие успешного 

познания и активного преобразования действительности. Оперирование пространственными 

образами объединяет разные виды учебной и трудовой деятельности, является одним из 

профессионально важных качеств, поэтому актуальна задача формирования у обучающихся 

пространственного мышления как разновидности образного мышления – существенного 

компонента в подготовке к практической деятельности по многим направлениям. 

Цель освоения программы учебного курса «Геометрия» на базовом уровне обучения – 

общеобразовательное и общекультурное развитие обучающихся через обеспечение возмож-

ности приобретения и использования систематических геометрических знаний и действий, 

специфичных геометрии, возможности успешного продолжения образования по специаль-

ностям, не связанным с прикладным использованием геометрии. 

Отличительной особенностью программы по геометрии является включение в курс 

стереометрии в начале его изучения задач, решаемых на уровне интуитивного познания, и 

определённым образом организованная работа над ними, что способствуют развитию логи-

ческого и пространственного мышления, стимулирует протекание интуитивных процессов, 

мотивирует    к дальнейшему изучению предмета. 

Предпочтение отдаётся наглядно-конструктивному методу обучения, то есть теоре-

тические знания имеют в своей основе чувственность предметно - практической деятельности. 

Развитие пространственных представлений у обучающихся в курсе стереометрии проводится 

за счёт решения задач  на создание пространственных образов и задач на оперирование про-

странственными образами. Создание образа проводится с опорой на наглядность, а опериро-

вание образом – в условиях отвлечения от наглядности, мысленного изменения его исходного 

содержания. 

Основными содержательными линиями учебного курса «Геометрия» являются: 

«Многогранники», «Прямые и плоскости в пространстве», «Тела вращения», «Векторы и 

координаты в пространстве». Содержание образования, соответствующее предметным ре-

зультатам освоения программы по геометрии, структурировано таким образом, чтобы овла-

дение геометрическими понятиями и навыками осуществлялось последовательно и поступа-

тельно, с соблюдением принципа преемственности, чтобы новые знания включались в общую 

систему геометрических представлений обучающихся, расширяя и углубляя её, образуя 

прочные множественные связи. 

Учебный курс « Вероятность и статистика» 

Учебный курс «Вероятность и статистика» базового уровня является продолжением и 

развитием одноимённого учебного курса базового уровня основного общего образования. 

Учебный курс предназначен для формирования у обучающихся статистической культуры и 

понимания роли теории вероятностей как математического инструмента для изучения слу-

чайных событий, величин и процессов. При изучении учебного курса обогащаются пред-

ставления обучающихся о методах исследования изменчивого мира, развивается понимание 

значимости и общности математических методов познания как неотъемлемой части совре-

менного естественно-научного мировоззрения. 

Содержание учебного курса направлено на закрепление знаний, полученных при изу-

чении курса на уровне основного общего образования, и на развитие представлений о слу-

чайных величинах и взаимосвязях между ними на важных примерах, сюжеты которых по-

черпнуты из окружающего мира. В результате у обучающихся должно сформироваться 
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представление о наиболее употребительных и общих математических моделях, используемых 

для описания антропометрических и демографических величин, погрешностей в различного 

рода измерениях, длительности безотказной работы технических устройств, характеристик 

массовых явлений и процессов в обществе. 

В соответствии с указанными целями в структуре учебного курса «Вероятность и 

статистика» на базовом уровне выделены следующие основные содержательные линии: 

«Случайные события и вероятности», «Случайные величины и закон больших чисел». 

Важную часть учебного курса занимает изучение геометрического и биномиального 

распределений и знакомство с их непрерывными аналогами – показательным и нормальным 

распределениями. 

Содержание линии «Случайные события и вероятности» служит основой для форми-

рования представлений о распределении вероятностей между значениями случайных вели-

чин, а также эта линия необходима как база для изучения закона больших чисел – фунда-

ментального закона, действующего в природе и обществе и имеющего математическую 

формализацию. Сам закон больших чисел предлагается в ознакомительной форме с мини-

мальным использованием математического формализма. 

Темы, связанные с непрерывными случайными величинами, акцентируют внимание 

обучающихся на описании и изучении случайных явлений с помощью непрерывных функций. 

Основное внимание уделяется показательному и нормальному распределениям, при этом 

предполагается ознакомительное         изучение материала без доказательств применяемых 

фактов.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО МАТЕМА-

ТИКЕ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения математики у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответствен-

ного члена российского общества, представление о математических основах функциониро-

вания различных структур, явлений, процедур гражданского общества (выборы, опросы и 

другое), умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функ-

циями и назначением; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к прошлому и 

настоящему российской математики, ценностное отношение  к достижениям российских ма-

тематиков и российской математической школы, использование этих достижений в других 

науках, технологиях, сферах экономики; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа, сформированность нравственного 

сознания, этического поведения, связанного с практическим  применением достижений науки 

и деятельностью учёного, осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику математических закономерностей, 

объектов, задач, решений, рассуждений, восприимчивость к математическим аспектам раз-

личных видов искусства; 

5) физического воспитания: 

сформированность умения применять математические знания в интересах здорового и 

безопасного образа жизни, ответственное отношение к своему здоровью (здоровое питание, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), физическое 

совершенствование при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 
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6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности трудолюбия, интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, связанным с математикой и её приложениями, умение со-

вершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы, готовность и способность  к математическому образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни, готовность к активному участию в решении практических задач 

математической направленности; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- эконо-

мических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание  глобального 

характера экологических проблем, ориентация на применение математических знаний для 

решения задач в области окружающей среды, планирование поступков и оценки их возмож-

ных последствий для окружающей среды; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, понимание математической науки как сферы человеческой 

деятельности, этапов её развития и значимости для развития цивилизации, овладение языком 

математики и математической культурой как средством познания мира, готовность осу-

ществлять проектную  и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате освоения программы по математике у обучающегося будут сформиро-

ваны метапредметные результаты, характеризующиеся овладением универсальными позна-

вательными действиями, универсальными коммуникативными действиями и универсальными 

регулятивными действиями. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, поня-

тий, отношений между понятиями, формулировать определения понятий, устанавливать су-

щественный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии про-

водимого анализа; 

воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и отри-

цательные, единичные, частные и общие, условные; 

выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, 

данных, наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления закономерностей 

и противоречий; 

делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных умо-

заключений, умозаключений по аналогии; проводить самостоятельно доказательства мате-

матических утверждений (прямые и от противного), выстраивать аргументацию, приводить 

примеры и контрпримеры, обосновывать собственные суждения и выводы; 

выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 

выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, формулировать 

вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, устанавливать   искомое и данное,  фор-

мировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение; проводить самостоятельно 

спланированный эксперимент,  исследование по установлению особенностей математиче-

ского объекта, явления, процесса, выявлению зависимостей между объектами, явлениями, 

процессами; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов и 

обобщений; 
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прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о его 

развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа на вопрос и для 

решения задачи; 

выбирать информацию из источников различных типов, анализировать, систематизи-

ровать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

структурировать информацию, представлять её в различных формах, иллюстрировать 

графически; 

оценивать надёжность информации по самостоятельно сформулированным критериям, 

сформулированным самостоятельно. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями об-

щения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах, 

давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать полученный результат; 

в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, ре-

шаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, сопоставлять свои сужде-

ния с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, в 

корректной форме формулировать разногласия, свои возражения; 

представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, са-

мостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 

аудитории. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с учётом име-

ющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать и корректировать варианты 

решений с учётом новой информации. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов, владеть способами самопроверки, самоконтроля 

процесса и результата решения математической задачи; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить кор-

рективы в деятельность на основе новых обстоятельств, данных, найденных ошибок, выяв-

ленных трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям, объяснять причины достижения 

или недостижения результатов деятельности, находить ошибку, давать оценку приобретён-

ному опыту. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении учебных задач, принимать цель совместной деятельности, планировать организацию 

совместной работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат 

работы, обобщать мнения нескольких людей; 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые 

штурмы» и иные), выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими 

членами команды, оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, сфор-

мулированным участниками взаимодействия. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы по математике на базовом уровне пред-

ставлены в рамках отдельных учебных курсов в соответствующих разделах программы   по 

математике. 

Алгебра и начала математического анализа 
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Числа и вычисления: 

оперировать понятиями: рациональное и действительное число, обыкновенная и де-

сятичная дробь, проценты; 

выполнять арифметические операции с рациональными и действительными числами; 

выполнять приближённые вычисления, используя правила округления, делать при-

кидку и оценку результата вычислений; 

оперировать понятиями: степень с целым показателем, стандартная форма записи 

действительного числа, корень натуральной степени, использовать подходящую форму за-

писи действительных чисел для решения практических задач и представления данных; 

оперировать понятиями: синус, косинус и тангенс произвольного угла, использовать 

запись произвольного угла через обратные тригонометрические функции. 

оперировать понятиями: натуральное, целое число, использовать признаки делимости 

целых чисел, разложение числа на простые множители для решения задач; 

оперировать понятием: степень с рациональным показателем; 

оперировать понятиями: логарифм числа, десятичные и натуральные логарифмы 

Уравнения и неравенства: 

оперировать понятиями: тождество, уравнение, неравенство, целое, рациональное, 

иррациональное уравнение, неравенство, тригонометрическое уравнение; 

выполнять преобразования тригонометрических выражений и решать тригонометри-

ческие уравнения; 

выполнять преобразования целых, рациональных и иррациональных выражений и 

решать основные типы целых, рациональных и иррациональных уравнений и неравенств; 

применять уравнения и неравенства для решения математических задач и задач из 

различных областей науки и реальной жизни; 

применять свойства степени для преобразования выражений, оперировать понятиями: 

показательное уравнение и неравенство, решать основные типы показательных уравнений и 

неравенств; 

выполнять преобразования выражений, содержащих логарифмы, оперировать поня-

тиями: логарифмическое уравнение и неравенство, решать основные типы логарифмических 

уравнений и неравенств; 

находить решения простейших тригонометрических неравенств; 

оперировать понятиями: система линейных уравнений и её решение, использовать 

систему линейных уравнений для решения практических задач; 

находить решения простейших систем и совокупностей рациональных уравнений и 

неравенств; 

моделировать реальные ситуации на языке алгебры, составлять выражения, уравнения, 

неравенства и системы по условию задачи, исследовать построенные модели с использова-

нием аппарата алгебры 

Функции и графики: 

оперировать понятиями: функция, способы задания функции, область определения и 

множество значений функции, график функции, взаимно обратные функции; 

оперировать понятиями: чётность и нечётность функции, нули функции, промежутки 

знакопостоянства; 

использовать графики функций для решения уравнений; 

строить и читать графики линейной функции, квадратичной функции, степенной 

функции с целым показателем; 

использовать графики функций для исследования процессов и зависимостей при ре-

шении задач из других учебных предметов и реальной жизни, выражать формулами зависи-

мости между величинами. 

оперировать понятиями: периодическая функция, промежутки монотонности функции, 

точки экстремума функции, наибольшее и наименьшее значения функции на промежутке, 

использовать их для исследования функции, заданной графиком; 
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оперировать понятиями: графики показательной, логарифмической и тригонометри-

ческих функций, изображать их на координатной плоскости и использовать для решения 

уравнений и неравенств; 

изображать на координатной плоскости графики линейных уравнений и использовать 

их для решения системы линейных уравнений; 

Начала математического анализа: 

оперировать понятиями: последовательность, арифметическая и  геометрическая про-

грессии; 

оперировать понятиями: бесконечно убывающая геометрическая прогрессия,    сумма 

бесконечно убывающей геометрической прогрессии; 

задавать последовательности различными способами; 

использовать свойства последовательностей и прогрессий для решения  реальных задач 

прикладного характера. 

оперировать понятиями: непрерывная функция, производная функции, использовать 

геометрический и физический смысл производной для решения задач; 

находить производные элементарных функций, вычислять производные суммы, про-

изведения, частного функций; 

использовать производную для исследования функции на монотонность и экстремумы, 

применять результаты исследования к построению графиков; 

использовать производную для нахождения наилучшего решения в прикладных, в том 

числе социально-экономических, задачах; 

оперировать понятиями: первообразная и интеграл, понимать геометрический и фи-

зический смысл интеграла; 

находить первообразные элементарных функций, вычислять интеграл по формуле 

Ньютона–Лейбница; 

решать прикладные задачи, в том числе социально-экономического и физического 

характера, средствами математического анализа. 

Множества и логика: 

оперировать понятиями: множество, операции над множествами; использовать теоре-

тико-множественный аппарат для описания реальных процессов и явлений, при решении за-

дач из других учебных предметов;  

оперировать понятиями: определение, теорема, следствие, доказательство. 

 

Геометрия 

оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость; 

применять аксиомы стереометрии и следствия из них при решении геометрических 

задач; 

оперировать понятиями: параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей; 

классифицировать взаимное расположение прямых и плоскостей      в пространстве; 

оперировать понятиями: двугранный угол, грани двугранного угла, ребро двугранного 

угла, линейный угол двугранного угла, градусная мера двугранного угла; 

оперировать понятиями: многогранник, выпуклый и невыпуклый многогранник, эле-

менты многогранника, правильный многогранник; 

распознавать основные виды многогранников (пирамида, призма, прямоугольный па-

раллелепипед, куб); 

классифицировать многогранники, выбирая основания для классификации (выпуклые 

и невыпуклые многогранники, правильные многогранники, прямые и наклонные призмы, 

параллелепипеды); 

оперировать понятиями: секущая плоскость, сечение многогранников; объяснять 

принципы построения сечений, используя метод следов; 

строить сечения многогранников методом следов, выполнять (выносные) плоские 

чертежи из рисунков простых объёмных фигур: вид сверху, сбоку, снизу; 
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решать задачи на нахождение геометрических величин по образцам или алгоритмам, 

применяя известные аналитические методы при решении стандартных математических задач 

на вычисление расстояний между двумя точками, от точки до прямой, от точки до плоскости, 

между скрещивающимися прямыми; 

решать задачи на нахождение геометрических величин по образцам или алгоритмам, 

применяя известные аналитические методы при решении стандартных математических задач 

на вычисление углов между скрещивающимися прямыми, между прямой и плоскостью, 

между плоскостями, двугранных углов; 

вычислять объёмы и площади поверхностей многогранников (призма, пирамида) с 

применением формул, вычислять соотношения между площадями поверхностей, объёмами 

подобных многогранников; 

оперировать понятиями: симметрия в пространстве, центр, ось и плоскость симметрии, 

центр, ось и плоскость симметрии фигуры; 

извлекать, преобразовывать и интерпретировать информацию о пространственных 

геометрических фигурах, представленную на чертежах и рисунках; 

применять геометрические факты для решения стереометрических задач, предпола-

гающих несколько шагов решения, если условия применения заданы в явной форме; 

применять простейшие программные средства и электронно- коммуникационные си-

стемы при решении стереометрических задач; 

приводить примеры математических закономерностей в природе и жизни, распозна-

вать проявление законов геометрии в искусстве; 

применять полученные знания на практике: анализировать реальные ситуации и при-

менять изученные понятия в процессе поиска решения математически сформулированной 

проблемы, моделировать реальные ситуации на языке геометрии, исследовать построенные 

модели с использованием геометрических понятий и теорем, аппарата алгебры, решать 

практические задачи, связанные с нахождением геометрических величин. 

оперировать понятиями: цилиндрическая поверхность, образующие цилиндрической 

поверхности, цилиндр, коническая поверхность, образующие конической поверхности, конус, 

сферическая поверхность; 

распознавать тела вращения (цилиндр, конус, сфера и шар); объяснять способы полу-

чения тел вращения; 

классифицировать взаимное расположение сферы и плоскости; оперировать поняти-

ями: шаровой сегмент, основание сегмента, высота сегмента, шаровой слой, основание ша-

рового слоя, высота шарового слоя, шаровой сектор; 

вычислять объёмы и площади поверхностей тел вращения, геометрических тел с при-

менением формул; 

оперировать понятиями: многогранник, вписанный в сферу и описанный около сферы, 

сфера, вписанная в многогранник или тело вращения; 

вычислять соотношения между площадями поверхностей и объёмами  подобных тел; 

изображать изучаемые фигуры от руки и с применением простых чертёжных инструментов; 

выполнять (выносные) плоские чертежи из рисунков простых объёмных фигур: вид 

сверху, сбоку, снизу, строить сечения тел вращения; 

извлекать, интерпретировать и преобразовывать информацию о пространственных 

геометрических фигурах, представленную на чертежах и рисунках; 

оперировать понятием вектор в пространстве; 

выполнять действия сложения векторов, вычитания векторов и умножения вектора на 

число, объяснять, какими свойствами они обладают; 

применять правило параллелепипеда; 

оперировать понятиями: декартовы координаты в пространстве, вектор, модуль век-

тора, равенство векторов, координаты вектора, угол между векторами, скалярное произве-

дение векторов, коллинеарные и компланарные векторы; 
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находить сумму векторов и произведение вектора на число, угол между векторами, 

скалярное произведение, раскладывать вектор по двум неколлинеарным векторам; 

задавать плоскость уравнением в декартовой системе координат; 

применять геометрические факты для решения стереометрических задач, предпола-

гающих несколько шагов решения, если условия применения заданы в явной форме; 

решать простейшие геометрические задачи на применение векторно - координатного 

метода; 

решать задачи на доказательство математических отношений и нахождение геомет-

рических величин по образцам или алгоритмам, применяя известные методы при решении 

стандартных математических задач; 

применять простейшие программные средства и электронно - коммуникационные си-

стемы при решении стереометрических задач; 

приводить примеры математических закономерностей в природе и жизни, распозна-

вать проявление законов геометрии в искусстве; 

применять полученные знания на практике: анализировать реальные ситуации и при-

менять изученные понятия в процессе поиска решения математически сформулированной 

проблемы, моделировать реальные ситуации на языке геометрии, исследовать построенные 

модели с использованием геометрических понятий и теорем, аппарата алгебры, решать 

практические задачи, связанные с нахождением геометрических величин 

Вероятность и статистика 

читать и строить таблицы и диаграммы; 

оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, наибольшее, наименьшее 

значение, размах массива числовых данных; 

оперировать понятиями: случайный эксперимент (опыт) и случайное событие, эле-

ментарное событие (элементарный исход) случайного опыта, находить вероятности в опытах 

с равновозможными случайными событиями, находить и сравнивать вероятности событий в 

изученных случайных экспериментах; 

находить и формулировать события: пересечение и объединение данных событий, 

событие, противоположное данному событию, пользоваться диаграммами Эйлера и формулой 

сложения вероятностей при решении задач; 

оперировать понятиями: условная вероятность, независимые события, находить веро-

ятности с помощью правила умножения, с помощью дерева случайного опыта; 

применять комбинаторное правило умножения при решении задач; оперировать по-

нятиями: испытание, независимые испытания, серия испытаний, успех и неудача, находить 

вероятности событий в серии независимых испытаний до первого успеха, находить вероят-

ности событий в серии испытаний Бернулли; 

оперировать понятиями: случайная величина, распределение вероятностей, диаграмма 

распределения. 

сравнивать вероятности значений случайной величины по распределению или с по-

мощью диаграмм; 

оперировать понятием математического ожидания, приводить примеры, как применя-

ется математическое ожидание случайной величины находить математическое ожидание по 

данному распределению; 

иметь представление о законе больших чисел; иметь представление о нормальном 

распределении. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№  п/п 
Наименование разделов и тем 

учебной дисциплины 

Количество 

часов 
Программное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

Раздел 1. Алгебра и начала математи-

ческого анализа 
118 

 

1.1.  Множества рациональных и 

действительных чисел. Раци-

ональные уравнения и нера-

венства 

12 Множество, операции над множе-

ствами. Диаграммы Эйлера–Венна. 

Рациональные числа. Обыкновен-

ные и десятичные дроби, проценты, 

бесконечные периодические дроби. 

Арифметические операции  с ра-

циональными числами, преобразо-

вания числовых выражений. При-

менение дробей и процентов для 

решения прикладных задач из раз-

личных отраслей знаний  и реаль-

ной жизни. Действительные числа. 

Рациональные и иррациональные 

числа. Арифметические операции      

с действительными числами. При-

ближённые вычисления, правила     

округления, прикидка и оценка ре-

зультата вычислений. Тождества и 

тождественные преобразования. 

Уравнение, корень уравнения. Не-

равенство, решение неравенства. 

Метод интервалов. Решение целых 

и дробно - рациональных уравне-

ний и неравенств 

Использовать теоретико - множественный ап-

парат для описания хода решения математиче-

ских задач, а также реальных процессов и яв-

лений, при решении задач из других учебных 

предметов. Оперировать понятиями: рацио-

нальное число, действительное число, обыкно-

венная дробь, десятичная дробь, проценты. 

Выполнять арифметические операции с рацио-

нальными и действительными числами; при-

ближённые вычисления, используя  правила 

округления. Делать прикидку и оценку резуль-

тата вычислений. Оперировать понятиями: 

тождество, уравнение, неравенство; целое и 

рациональное уравнение, неравенство. Выпол-

нять преобразования целых  и рациональных 

выражений. Решать основные типы целых  ир-

рациональных уравнений и неравенств. При-

менять  рациональные                             уравнения 

и неравенства для решения математических 

задач и задач из различных областей науки  и 

реальной жизни 

Практические занятия: 

«Арифметические операции с действительными 

числами» 

Приближённые вычисления, правила округле-

ния, прикидка и оценка результата вычислений» 

Решение целых и дробно-рациональных урав-

нений и неравенств» 
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1.2. Функции и графики. Степень     

с целым показателем 

8 Функция, способы задания функ-

ции. Взаимно обратные функции. 

График функции. Область опреде-

ления и множество значений 

функции. Нули функции. Проме-

жутки знакопостоянства. Чётные и 

нечётные функции. Степень с це-

лым показателем. Стандартная 

форма записи действительного 

числа. Использование подходящей 

формы записи действительных чи-

сел для решения практических за-

дач   Степенная функция с нату-

ральным и целым показателем. Её 

свойства и график 

Оперировать понятиями: функция, способы за-

дания функции, взаимно обратные функции, 

область определения и множество значений 

функции, график функции; чётность и нечёт-

ность функции, нули функции, промежутки 

знакопостоянства. Выполнять преобразования 

степеней с целым показателем. Использовать 

стандартную форму записи действительного 

числа. Формулировать и иллюстрировать гра-

фически свойства степенной функции. 

Выражать формулами зависимости  между ве-

личинами. Использовать цифровые ресурсы для 

построения графиков функции и изучения их 

свойств  

Практические занятия: 

«График функции. Область определения и 

множество значений функции. Описание про-

изводственных процессов с помощью графиков 

функций» 

1.3.  Арифметический корень n–ой 

степени. Иррациональные 

уравнения   и неравенства 

12 Арифметический корень нату-

ральной степени. Действия с 

арифметическими корнями n–ой 

степени. Решение иррациональных 

уравнений  и неравенств. Свойства 

и график корня n-ой степени  

 

Формулировать, записывать  в символической 

форме и иллюстрировать примерами свойства 

корня n-ой степени. Выполнять преобразования 

иррациональных выражений. Решать основные 

типы иррациональных уравнений и неравенств. 

Применять для решения различных задач ир-

рациональные      уравнения и неравенства. 

Строить, читать график корня n-ой степени. 

Использовать цифровые ресурсы для построе-

ния графиков функций и изучения их свойств 

Практические занятия: 

«Вычисление и сравнение корней. Выполнение 

расчетов с радикалами» 

1.4.  Формулы тригонометрии. 

Тригонометрические уравне-

16 Синус, косинус и тангенс числового 

аргумента. Арксинус, арккосинус и 

Оперировать понятиями: синус, косинус и тан-

генс произвольного угла. Использовать запись 



550 

ния арктангенс числового аргумента. 

Тригонометрическая окружность, 

определение тригонометрических 

функций числового аргумента. 

Основные тригонометрические 

формулы. Преобразование 

тригонометрических выражений. 

Решение тригонометрических  

выражений. 

произвольного угла через обратные тригоно-

метрические функции. Выполнять преобразо-

вания тригонометрических выражений. Решать 

основные типы тригонометрических уравнений 

Практические занятия: 

«Преобразование тригонометрических выра-

жений» 

«Решение тригонометрических уравнений и 

неравенств» 

1.5.  Последовательности  и про-

грессии 

6 Последовательности, способы за-

дания последовательностей. Мо-

нотонные последовательности. 

Арифметическая и геометрическая 

прогрессии. Бесконечно убываю-

щая геометрическая прогрессия. 

Сумма бесконечно убывающей  

геометрической прогрессии. Фор-

мула сложных процентов. Исполь-

зование прогрессии для решения 

реальных задач прикладного ха-

рактера 

Оперировать понятиями: последовательность, 

арифметическая и геометрическая прогрессии; 

бесконечно убывающая       геометрическая 

прогрессия, сумма бесконечно убывающей 

геометрической прогрессии. Задавать последо-

вательности  различными способами. Приме-

нять формулу сложных     процентов для ре-

шения задач из реальной практики (с исполь-

зованием калькулятора). Использовать свойства 

последовательностей и прогрессий для решения 

реальных задач  прикладного характера 

Практические занятия: 

«Арифметическая и геометрическая прогрес-

сии» 

1.6.  Степень с рациональным по-

казателем. Показательная 

функция. Показательные 

уравнения и неравенства 

14 Степень с рациональным показа-

телем. Свойства степени. Преоб-

разование выражений, содержащих 

рациональные степени. Показа-

тельные уравнения и неравенства. 

Показательная функция, её свой-

ства  и график 

Формулировать, записывать          в символи-

ческой форме и иллюстрировать примерами 

свойства степени. Применять свойства степени 

для преобразования выражений. Формулиро-

вать и иллюстрировать графически свойства 

показательной функции. Решать основные типы 

показательных уравнений  и неравенств. Ис-

пользовать цифровые ресурсы  для построения 

графиков функций и изучения их свойств 

Практические занятия: 

«Преобразование выражений, содержащих ра-
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циональные степени» 

«Показательные уравнения и неравенства» 

«Показательная функция, её свойства и график» 

1.7.  Логарифмическая функция. 

Логарифмические уравнения и 

неравенства 

12 Логарифм числа. Десятичные   и 

натуральные логарифмы. Преоб-

разование выражений, содержащих 

логарифмы. Логарифмические 

уравнения и неравенства. 

Логарифмическая функция, её 

свойства и график 

 

Формулировать, записывать  в символической 

форме и иллюстрировать примерами свойства 

логарифма. Выполнять преобразования выра-

жений, содержащих логарифмы. Формулиро-

вать и иллюстрировать графически свойства 

логарифмической функции. Решать основные 

типы логарифмических уравнений и нера-

венств. Использовать цифровые ресурсы   для 

построения графиков функций и изучения их 

свойств. Знакомиться с историей развития ма-

тематики 

Практические занятия: 

«Преобразование выражений, содержащих ло-

гарифмы. Логарифмы в природе и технике» 

1.8.  Производная. Применение    

производной 

12 Непрерывные функции. Метод ин-

тервалов для решения неравенств. 

Производная функции. Геометри-

ческий и физический смысл про-

изводной. Производные элемен-

тарных функций. Производная 

суммы, произведения, частного 

функций. Применение производной 

к исследованию функций на моно-

тонность и экстремумы. Нахожде-

ние наибольшего и наименьшего 

значения функции на отрезке. 

Применение производной для 

нахождения  наилучшего решения в 

прикладных задачах, для опреде-

ления скорости процесса, заданного 

формулой или графиком 

Оперировать понятиями: непрерывная функ-

ция; производная функции. Использовать гео-

метрический и физический смысл производной  

для решения задач. Находить производные 

элементарных функций, вычислять производ-

ные суммы, произведения, частного функций. 

Использовать производную      для исследования 

функции на монотонность и экстремумы, при-

менять результаты исследования к построению 

графиков. Применять производную для нахож-

дения наилучшего решения в прикладных, в том 

числе социально-экономических, задачах. Зна-

комиться с историей развития математического 

анализа 

Практические занятия: 

«Правила и формулы дифференцирования, 

таблица производных элементарных функций. 
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Нахождение оптимального результата с 

помощью производной в практических задачах» 

1.9.  Интеграл и его применения 10 Первообразная. Таблица первооб-

разных. Интеграл, геометрический 

и физический смысл интеграла. 

Вычисление интеграла по формуле 

Ньютона–Лейбница 

Оперировать понятиями: первообразная, инте-

грал. Находить первообразные элементарных 

функций; вычислять    интеграл по формуле 

Ньютона–Лейбница. Знакомиться с историей 

развития    математического анализа 

Практические занятия: 

«Интеграл и первообразная. Решение задач на 

применение интеграла для вычисления физи-

ческих величин и площадей» 

1.10.  Системы уравнений 10 Системы линейных уравнений. 

Решение прикладных задач с по-

мощью системы линейных урав-

нений. Системы и совокупности 

целых, рациональных, иррацио-

нальных, показательных, лога-

рифмических уравнений и нера-

венств. Использование графиков 

функций для решения уравнений и 

систем. Применение уравнений, 

систем  и неравенств к решению 

математических задач и задач из 

различных областей науки и ре-

альной жизни 

Оперировать понятиями: система линейных 

уравнений и её решение. Использовать систему 

линейных уравнений для решения практических 

задач. Находить решения простейших  систем и 

совокупностей рациональных уравнений и не-

равенств. Использовать графики функций  для 

решения уравнений. Моделировать реальные 

ситуации на языке алгебры, составлять выра-

жения, уравнения, неравенства  и системы по 

условию задачи, исследовать построенные мо-

дели  с использованием аппарата алгебры 

Практические занятия: 

«Решение прикладных задач с помощью си-

стемы линейных уравнений» 

«Применение уравнений, систем и неравенств к 

решению математических задач и задач из 

различных областей науки и реальной жизни» 

1.11.  Натуральные и целые числа 6 Натуральные и целые числа в за-

дачах из реальной жизни. Признаки 

делимости целых чисел 

Оперировать понятиями: натуральное число, 

целое число. Использовать признаки делимости      

целых чисел, разложение числа на простые 

множители для решения  задач 

Практические занятия: 

«Натуральные и целые числа в задачах из ре-
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альной жизни» 

Раздел 2.Геометрия 70  

2.1 Введение в стереометрию 8 Основные понятия стереометрии: 

точка, прямая, плоскость, про-

странство. Правила изображения на 

рисунках: изображения плоскостей, 

параллельных прямых (отрезков), 

середины отрезка. Понятия: пере-

секающиеся плоскости, пересека-

ющиеся прямая        и плоскость. 

Знакомство с многогранниками, 

изображение многогранников на 

рисунках, на проекционных черте-

жах. 

Начальные сведения о кубе и пи-

рамиде, их развёртки и модели. 

Сечения многогранников. Понятие 

об аксиоматическом построении 

стереометрии: аксиомы стерео-

метрии и следствия из них 

Актуализировать факты и методы  планимет-

рии, релевантные теме. 

Получать представления о пространственных 

фигурах, разбирать простейшие правила изоб-

ражения этих фигур. 

Изображать прямую и плоскость    на рисунке. 

Распознавать многогранники, пирамиду, куб, 

называть их элементы. 

Делать рисунок куба, пирамиды, находить 

ошибки в неверных изображениях. 

Знакомиться с сечениями, с методом следов; 

использовать  для построения сечения метод 

следов, кратко записывать шаги   построения 

сечения. 

Распознавать вид сечения и отношений, в ко-

торых сечение делит ребра куба, находить 

площадь     сечения. 

Использовать подобие при решении задач на 

построение  сечений. 

Знакомиться с аксиоматическим  построением 

стереометрии, с аксиомами стереометрии и 

следствиями из них. 

Иллюстрировать аксиомы  рисунками и при-

мерами из окружающей обстановки 

Практические занятия: 

«Различные виды многогранников. Их изобра-

жения. Сечения, развертки многогранников» 

2.2. Прямые и плоскости в про-

странстве. 

Параллельность прямых  и 

плоскостей 

6 Взаимное расположение прямых в 

пространстве: пересекающиеся, 

параллельные и скрещивающиеся 

прямые. 

Параллельность прямых и плоско-

Актуализировать факты и методы  планимет-

рии, релевантные теме, проводить аналогии. 

Перечислять возможные способы  расположе-

ния двух прямых в пространстве, иллюстриро-

вать их  на примерах. 
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стей в пространстве: параллельные 

прямые в пространстве; парал-

лельность трёх прямых; парал-

лельность прямой и плоскости. 

Углы с сонаправленными сторо-

нами; угол между прямыми в про-

странстве. 

Параллельность плоскостей: па-

раллельные плоскости; свойства 

параллельных плоскостей. 

Простейшие пространственные 

фигуры на плоскости: тетраэдр, 

куб, параллелепипед; построение 

сечений 

Давать определение скрещивающихся прямых, 

формулировать признак скрещивающихся 

прямых и применять его при решении задач. 

Распознавать призму, называть её элементы. 

Строить сечения призмы  на готовых чертежах. 

Перечислять возможные способы           взаим-

ного расположения прямой и плоскости в про-

странстве, приводить соответствующие при-

меры из реальной жизни. 

Давать определение параллельности прямой  и 

плоскости. 

Формулировать признак параллельности пря-

мой 

и плоскости, утверждение о прямой  пересече-

ния двух плоскостей, проходящих через парал-

лельные прямые. 

Решать практические задачи       на построение 

сечений многогранника. 

Объяснять случаи взаимного  расположения 

плоскостей. 

Давать определение  параллельных  плоскостей; 

приводить примеры из реальной жизни и 

окружающей обстановки, иллюстрирующие 

параллельность плоскостей. 

Использовать признак параллельности двух 

плоскостей, свойства параллельных плоскостей 

при решении задач на построение. Объяснять, 

что называется параллельным проектированием 

и как выполняется проектирование     фигур на 

плоскость. 

Изображать в параллельной  проекции раз-

личные геометрические фигуры. 

Моделировать реальные ситуации  на языке 

геометрии, исследовать построенные модели 
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с использованием  геометрических  понятий. 

Использовать при решении задач    на постро-

ение сечений понятие параллельности, при-

знаки и свойства параллельных прямых  на 

плоскости 

2.3. Перпендикулярность прямых  

и плоскостей 

4 Перпендикулярность прямой и 

плоскости: перпендикулярные 

прямые в пространстве, прямые 

параллельные и перпендикулярные 

к плоскости, признак перпендику-

лярности прямой и плоскости, тео-

рема о прямой перпендикулярной 

плоскости Перпендикуляр и 

наклонные: расстояние от точки до 

плоскости, расстояние от прямой до 

плоскости 

Актуализировать факты и методы планиметрии, 

релевантные теме, проводить аналогии. 

Объяснять, какой угол называется углом между 

пересекающимися прямыми, скрещивающи-

мися 

прямыми в пространстве. Давать определение 

перпендикулярных прямых и прямой, перпен-

дикулярной  к плоскости. 

Находить углы между скрещивающимися 

прямыми в кубе и пирамиде. 

Приводить примеры из реальной жизни и 

окружающей обстановки, иллюстрирующие 

перпендикулярность прямых в пространстве и 

перпендикулярность прямой к плоскости. 

Формулировать признак перпендикулярности 

прямой и плоскости, применять его на практике: 

объяснять перпендикулярность ребра куба и 

диагонали его грани, которая его не содержит, 

находить длину диагонали куба. Вычислять 

высоту  правильной треугольной и правильной 

четырёхугольной  пирамид по длинам рёбер. 

Решать задачи на вычисления, связанные с 

перпендикулярностью  прямой и плоскости, с 

использованием при решении   планиметриче-

ских фактов и методов. 

Объяснять, что называют перпендикуляром и 

наклонной из точки к плоскости; проекцией 

наклонной на плоскость. Объяснять, что назы-

вается расстоянием: от точки до плоскости; 
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между параллельными плоскостями; между 

прямой и параллельной ей плоскостью; между 

скрещивающимися прямыми. Находить эти 

расстояния в простых случаях в кубе, пирамиде, 

призме. 

Моделировать реальные ситуации  на языке 

геометрии, исследовать построенные модели 

с использованием геометрических понятий. 

Использовать при решении задач на построение 

сечений теорему Пифагора, свойства прямо-

угольных треугольников 

2.4. Углы между прямыми и 

плоскостями 

6 Углы в пространстве: угол между 

прямой и плоскостью; двугранный 

угол, линейный угол двугранного 

угла. 

Перпендикулярность плоскостей: 

признак  перпендикулярности двух 

плоскостей. Теорема о трёх 

перпендикулярах 

Актуализировать факты и методы  планимет-

рии, релевантные теме, проводить аналогии. 

Давать определение угла между прямой и 

плоскостью, формулировать теорему о трёх 

перпендикулярах и обратную к ней. 

Находить угол между прямой и плоскостью в 

многограннике, расстояние от точки до прямой 

на плоскости, используя теорему о трёх пер-

пендикулярах. Проводить      на чертеже пер-

пендикуляр: из точки  на прямую; из точки на 

плоскость. 

Давать определение двугранного угла и его 

элементов. Объяснять равенство всех линейных 

углов двугранного угла. 

Находить на чертеже двугранный угол при 

ребре пирамиды, призмы, параллелепипеда. 

Давать определение угла между плоскостями. 

Давать определение и формулировать признак 

взаимно перпендикулярных  плоскостей. 

Находить углы между плоскостями  в кубе и 

пирамиде. 

Использовать при решении задач  основные 

теоремы и методы планиметрии. 
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Моделировать реальные ситуации      на языке 

геометрии, исследовать построенные модели с 

использованием геометрических понятий. 

Использовать при решении задач  на построение 

сечений соотношения в прямоугольном тре-

угольнике 

2.5. Многогранники 8 Понятие многогранника, основные 

элементы многогранника, выпук-

лые и невыпуклые многогранники; 

развёртка многогранника. 

Призма: n-угольная призма; грани 

и основания призмы; прямая и 

наклонная призмы; боковая и пол-

ная поверхность призмы. Паралле-

лепипед, прямоугольный паралле-

лепипед и его свойства. 

Пирамида: n-угольная пирамида, 

грани и основание пирамиды; бо-

ковая и полная поверхность пира-

миды; правильная и усечённая пи-

рамида. 

Элементы призмы и пирамиды. 

Правильные многогранники: по-

нятие правильного многогранника; 

правильная призма и правильная 

пирамида; правильная  треугольная 

пирамида и правильный тетраэдр; 

куб. Представление о правильных 

многогранниках: октаэдр, додека-

эдр   и икосаэдр. 

Симметрия в пространстве: сим-

метрия относительно точки, пря-

мой, плоскости. Элементы сим-

метрии в пирамидах, параллелепи-

Давать определение пирамиды, распознавать 

виды пирамид, формулировать свойства рёбер, 

граней и высоты правильной пирамиды. 

Находить площадь полной и боковой поверх-

ности пирамиды. Давать определение усечён-

ной пирамиды, называть её элементы. 

Формулировать теорему о площади боковой 

поверхности правильной усечённой пирамиды. 

Решать задачи на вычисление, связанные с пи-

рамидами, а также  задачи на построение сече-

ний. 

Давать определение призмы, распознавать виды 

призм, изображать призмы на чертеже. Нахо-

дить площадь полной или боковой поверхности 

призмы. 

Изучать соотношения Эйлера для числа рёбер, 

граней и вершин  многогранника. 

Изучать виды правильных многогранников, их 

названия  и количество граней. 

Изучать симметрию  многогранников. 

Объяснять, какие точки называются симмет-

ричными относительно данной точки, прямой 

или плоскости, что называют центром, осью или 

плоскостью симметрии фигуры. 

Приводить примеры симметричных  фигур в 

архитектуре, технике, природе. 

Моделировать  реальные ситуации     на языке 

геометрии, исследовать построенные модели с 
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педах, правильных многогранни-

ках.  

Вычисление элементов много-

гранников: рёбра, диагонали, углы. 

Площадь боковой поверхности и  

полной поверхности прямой 

призмы, площадь оснований, тео-

рема    о боковой поверхности 

прямой призмы. Площадь боковой 

поверхности и поверхности пра-

вильной пирамиды, теорема о 

площади боковой поверхности   

усечённой пирамиды 

использованием  геометрических понятий, ис-

пользовать подобие многогранников 

Практические занятия: 

«Элементы симметрии в пирамидах, паралле-

лепипедах, правильных многогранниках. 

Примеры симметрий в профессии» 

 

2.6. Объёмы многогранников 8 Понятие об объёме. Объём пира-

миды, призмы 

Актуализировать факты и методы  планимет-

рии, релевантные теме. 

Объяснять, как измеряются объёмы тел, про-

водя аналогию  с измерением площадей мно-

гоугольников. Формулировать основные свой-

ства объёмов. 

Изучать, выводить формулы объёма прямо-

угольного параллелепипеда, призмы  и пира-

миды. 

Вычислять объём призмы и пирамиды по их 

элементам. Применять объём для решения сте-

реометрических задач и для нахождения гео-

метрических   величин. 

Моделировать реальные ситуации   на языке 

геометрии, исследовать построенные модели с 

использованием  геометрических  понятий 

Практические занятия: 

«Вычисление площадей и объемов многогран-

ников» 

2.7. Тела вращения 12 Сфера и шар: центр, радиус, диа-

метр; площадь поверхности сферы. 

Актуализировать факты и методы  планимет-

рии, релевантные теме, проводить аналогии. 
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Взаимное расположение сферы и 

плоскости; касательная плоскость к 

сфере; площадь сферы. 

Изображение сферы, шара  на 

плоскости,сечения шара 

Цилиндрическая поверхность, об-

разующие цилиндрической по-

верхности, ось цилиндрической 

поверхности. Цилиндр: основания  

и боковая поверхность, образую-

щая и ось; площадь боковой и 

полной поверхности. 

Изображение цилиндра на плоско-

сти. Развёртка цилиндра. Сечения 

цилиндра (плоскостью, параллель-

ной или перпендикулярной оси 

цилиндра) 

Коническая поверхность, образу-

ющие конической поверхности, ось 

и вершина конической поверхно-

сти. 

Конус: основание и вершина, об-

разующая и ось; площадь боковой и 

полной поверхности. Усечённый 

конус: образующие  и высота; ос-

нования и боковая поверхность. 

Изображение конуса на плоскости. 

Развёртка конуса. 

Сечения конуса (плоскостью, па-

раллельной основанию, и плоско-

стью, проходящей через вершину) 

Комбинация тел вращения и мно-

гогранников. Многогранник, опи-

санный около сферы; сфера, впи-

Давать определения сферы и шара, их центра, 

радиуса, диаметра. 

Определять сферу как фигуру  вращения 

окружности. 

Исследовать взаимное расположение сферы и 

плоскости,  двух сфер, иллюстрировать это на 

чертежах и рисунках. 

Формулировать определение касательной 

плоскости к сфере, свойство и признак каса-

тельной плоскости. 

Знакомиться с геодезическими  линиями на 

сфере 

Объяснять, что называют цилиндром, называть 

его элементы. Изучать, объяснять, как получить 

цилиндр путём вращения прямоугольника. 

Выводить, использовать формулы   для вычис-

ления площади боковой поверхности цилиндра. 

Изучать, распознавать  развертку  цилиндра. 

Изображать цилиндр и его сечения  плоскостью, 

проходящей через его ось, параллельной или 

перпендикулярной оси. 

Находить площади этих сечений. Моделировать 

реальные ситуации               на языке геометрии, 

исследовать построенные модели с использо-

ванием  геометрических   понятий Объяснять, 

какое тело называют круговым конусом, назы-

вать его элементы. 

Изучать, объяснять, как получить  конус путём 

вращения прямоугольного треугольника. 

Изображать конус и его сечения плоскостью, 

проходящей через ось, и плоскостью, перпен-

дикулярной к оси. 

Изучать, распознавать развёртку  конуса. 

Выводить, использовать формулы  для вычис-
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санная в многогранник или в тело 

вращения 

 

ления площади боковой поверхности конуса. 

Находить площади сечений, проходящих через 

вершину конуса  или перпендикулярных его 

оси. 

Объяснять, какое тело называется усечённым 

конусом. 

Изучать, объяснять, как его  получить путём 

вращения прямоугольной трапеции. 

Выводить, применять формулу для вычисления 

площади  боковой  поверхности  усечённого 

конуса 

Актуализировать факты и методы  планимет-

рии, релевантные теме, проводить аналогии. 

Решать стереометрические задачи, связанные с 

телами вращения, построением сечений тел 

вращения с комбинациями тел вращения и 

многогранников на нахождение       геометри-

ческих величин. 

Использовать при решении стереометрических 

задач планиметрические факты и методы    за-

дачи на вычисление и доказательство. 

Моделировать реальные ситуации  на языке 

геометрии, исследовать построенные модели с 

использованием  геометрических            понятий 

Практические занятия: 

«Изображение сферы, шара на плоскости. Се-

чения шара» 

«Изображение цилиндра на плоскости. Раз-

вёртка цилиндра. Сечения цилиндра (плоско-

стью, параллельной или перпендикулярной оси 

цилиндра)» 

«Изображение конуса на плоскости. Развёртка 

конуса. Сечения конуса (плоскостью, парал-

лельной основанию, и плоскостью, проходящей 
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через вершину» 

2.8. Объёмы тел 4 Понятие об объёме. Основные 

свойства объёмов тел. 

Объём цилиндра, конуса. Объём 

шара и площадь сферы 

Подобные тела в пространстве. 

Соотношения между площадями 

поверхностей, объёмами подобных 

тел 

Актуализировать факты и методы  планимет-

рии, релевантные теме, проводить аналогии. 

Выводить, использовать формулы  объёмов: 

призмы, цилиндра, пирамиды, конуса; усечён-

ной пирамиды и усечённого конуса. 

Решать стереометрические задачи, связанные с 

вычислением объёмов. Формулировать опре-

деление шарового сегмента, шарового слоя, 

шарового сектора. 

Применять формулы для нахождения объёмов 

шарового  сегмента, шарового сектора 

Решать стереометрические задачи, связанные с 

объёмом шара и площадью сферы. Моделиро-

вать реальные ситуации  на языке геометрии, 

исследовать построенные модели с использо-

ванием геометрических понятий. 

Актуализировать факты и методы  планимет-

рии, релевантные теме, проводить аналогии. 

Решать стереометрические задачи, связанные с 

соотношением объёмов и поверхностей по-

добных тел в пространстве. 

Моделировать реальные ситуации  на языке 

геометрии, исследовать построенные модели 

с использованием геометрических  понятий 

2.9. Векторы и координаты  в 

пространстве 

14 Вектор на плоскости и в простран-

стве. Сложение и вычитание век-

торов. Умножение вектора на чис-

ло. Разложение вектора по трём 

некомпланарным векторам. Пра-

вило параллелепипеда. 

Решение задач, связанных с при-

менением правил  действий  с век-

торами. 

Актуализировать факты и методы  планимет-

рии, релевантные теме, проводить аналогии. 

Оперировать понятием вектор         в простран-

стве. 

Формулировать правило параллелепипеда при 

сложении векторов. 

Складывать, вычитать векторы, умножать век-

тор на число. Изучать основные свойства этих 

операций. 
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Прямоугольная система координат   

в пространстве. Координаты век-

тора. Простейшие задачи  в коор-

динатах. Угол между векторами. 

Скалярное произведение векторов. 

Вычисление углов между прямыми 

и плоскостями. 

Координатно-векторный метод 

при решении геометрических задач 

Давать определение прямоугольной системы 

координат в пространстве. Выразить коорди-

наты вектора через координаты его концов. 

Выводить, использовать формулу     длины 

вектора и расстояния между точками. 

Выражать скалярное произведение   векторов 

через их координаты, вычислять угол между 

двумя векторами, двумя прямыми. 

Находить угол между прямой и плоскостью, 

угол между двумя   плоскостями аналитиче-

скими методами. 

Выводить, использовать формулу расстояния от 

точки до плоскости 

Практические занятия: 

«Угол между векторами. Скалярное произве-

дение векторов» 

«Простейшие задачи в координатах. Практи-

коориентированные задачи на координатной 

плоскости» 

Раздел 3. Вероятность и статистика 24  

3.1. Элементы комбинаторики 6 Комбинаторное правило умноже-

ния. Перестановки и факториал. 

Число сочетаний. Треугольник 

Паскаля. Формула бинома Ньюто-

на. 

Использовать правило умножения       для пе-

речисления событий в случайном опыте. Поль-

зоваться формулой  и треугольником Паскаля 

Практические занятия: 

«Треугольник Паскаля. Формула бинома Нью-

тона» 

3.2. Операции над событиями, 

сложение вероятностей 

2 Операции над событиями: пересе-

чение, объединение событий, про-

тивоположные события. 

Диаграммы Эйлера. Формула сло-

жения вероятностей 

Использовать диаграммы Эйлера  и словесное 

описание событий для формулировки и изоб-

ражения объединения и пересечения событий. 

Решать задачи с использованием формулы 

сложения вероятностей 

Практические занятия: 

«Среднее арифметическое, медиана, наиболь-

шее и наименьшее значения, размах, матема-
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тическое ожидание, дисперсия, стандартное 

отклонение числовых наборов» 

3.3. Составление таблиц и диа-

грамм на практике. Матема-

тическое ожидание случайной 

величины 

6 Представление данных с помощью 

таблиц и диаграмм. Среднее ариф-

метическое, медиана, наибольшее и 

наименьшее значения, размах, 

дисперсия, стандартное отклонение 

числовых   наборов 

Примеры применения математиче-

ского ожидания (страхование, ло-

терея). 

Математическое ожидание суммы  

случайных величин. 

Математическое ожидание гео-

метрического и биномиального 

распределений 

Дисперсия и стандартное отклоне-

ние. Дисперсии геометрического и 

биномиального  распределения. 

 

Извлекать информацию из таблиц  и диаграмм, 

использовать таблицы     и диаграммы для 

представления статистических данных. 

Находить описательные   характеристики дан-

ных. 

Выдвигать, критиковать  гипотезы   о характере 

случайной изменчивости     и определяющих её 

факторах 

Осваивать понятие математического ожидания. 

Приводить и обсуждать примеры  применения 

математического ожидания. Вычислять мате-

матическое ожидание. Использовать понятие 

математического ожидания и его свойства при 

решении задач. 

Находить по известным формулам математи-

ческое ожидание суммы случайных величин. 

Находить по известным формулам математи-

ческие ожидания случайных  величин, имею-

щих геометрическое и биномиальное распре-

деления 

Осваивать понятия: дисперсия, стандартное 

отклонение случайной  величины. 

Находить дисперсию  по распределению. 

Находить по известным формулам  дисперсию 

геометрического и биномиального распреде-

ления, 

3.4. Случайные опыты и случай-

ные события, опыты с равно-

возможными элементарными 

исходами 

2 Случайные опыты и вероятности 

случайных событий. Операции над 

событиями. Элементы 

комбинаторики, серии независи-

мых             испытаний  Случайные 

эксперименты (опыты) и случайные 

Выделять на примерах случайные  события в 

описанном случайном опыте. 

Формулировать условия проведения  случай-

ного опыта. 

Находить вероятности событий  в опытах с 

равновозможными исходами. 
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события. 

Элементарные события (исходы). 

Вероятность случайного события. 

Вероятности событий в опытах с 

равновозможными элементарными 

событиями. 

Моделировать опыты с равновозможными 

элементарными исходами 

3.5. Случайные величины и рас-

пределения 

4 Примеры непрерывных случайных 

величин. Функция плотности рас-

пределения. Равномерное распре-

деление и его свойства 

Задачи, приводящие к нормальному 

распределению. Функция  плотно-

сти и свойства нормального рас-

пределения. 

 

Осваивать понятия: непрерывная случайная 

величина, непрерывное  распределение, функ-

ция  плотности вероятности. 

Приводить примеры непрерывных случайных 

величин. 

Осваивать понятия: нормальное     распределе-

ние. 

Выделять по описанию случайные    величины, 

распределённые по нормальному закону. При-

водить примеры задач, приводящих к нор-

мальному распределению. Находить числовые       

характеристики нормального распределения по 

известным формулам.  

Решать задачи, связанные с применением 

свойств  нормального  распределений, 

3.6 Условная вероятность, дерево 

случайного опыта, формула 

полной вероятности и неза-

висимость событий 

4 Условная вероятность. Умножение 

вероятностей. Дерево случайного 

эксперимента. Формула полной 

вероятности. Независимые события 

Решать задачи на нахождение вероятностей 

событий, в том числе          условных с помощью 

дерева случайного опыта. 

Определять независимость событий по формуле 

и по организации случайного опыта 

 Защита индивидуальных про-

ектов 

4   

Экзамен 6   

Всего часов 222   
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

 Тема урока 
Кол-во 

часов 

Основное 

содержание 

Профессиональ-

но-ориентированн

ое обучение 
ПА 

Т П Т П 

Раздел 1. Алгебра и начала математического анализа  118 77 32 3 6  

Тема 1.1. Множества рациональных и действительных чисел. Рациональные урав-

нения и неравенства  
12 6 6   

 

Теория 2ч 

Множество, операции над множествами. Диаграммы Эйлера―Венна. Ра-

циональные числа. Обыкновенные и десятичные дроби, проценты, беско-

нечные периодические дроби. 

1 1   

  

Арифметические операции с рациональными числами, преобразования 

числовых выражений 
1 1   

  

Теория 2ч 

Применение дробей и процентов для решения прикладных задач из раз-

личных отраслей знаний и реальной жизни 
1 1   

  

Действительные числа. Рациональные и иррациональные числа 1 1     

Практика 2ч 

Практическое занятие № 1 по теме: «Арифметические операции с дей-

ствительными числами» 
1  1  

  

Практическое занятие № 1 по теме: «Арифметические операции с дей-

ствительными числами» 
1  1  

  

Практика 1ч 

Теория 1ч 

 

Практическое занятие №2 по теме: «Приближённые вычисления, правила 

округления, прикидка и оценка результата вычислений» 
1  1  

  

Тождества и тождественные преобразования. Уравнение, корень уравнения. 1 1     

Практика 1ч 

Теория 1ч 

 

Практическое занятие №3 по теме: «Решение целых и дроб-

но-рациональных уравнений и неравенств» 
1  1  

  

Метод интервалов 1 1     

Практика 2ч 
Контрольная работа №1 по теме: «Множества рациональных и действи-

тельных чисел. Рациональные уравнения и неравенства» 
2  2  

  

Тема 1.2. Функции и графики. Степень с целым показателем 8 4 2 2   

Теория 2ч График функции. Область определения и множество значений функции. 1 1     
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Нули функции. Промежутки знакопостоянства. Чётные и нечётные функ-

ции.  
1 1   

  

Теория 2ч 
Степенная функция с натуральным и целым показателем. Её свойства и 

график 
2 2   

  

Теория 2ч 
Использование подходящей формы записи действительных чисел для ре-

шения практических задач и представления данных 
2   2 

  

Практика 2ч 

Практическое занятие №4 по теме: «График функции. Область опреде-

ления и множество значений функции. Описание производственных про-

цессов с помощью графиков функций» 

2  2  

  

Тема 1.3. Арифметический корень n–ой степени. Иррациональные уравнения и не-

равенства 
12 6 6  

  

Теория 2ч 
Арифметический корень натуральной степени  1 1     

Свойства арифметического корня натуральной степени 1 1     

Теория 2ч Действия с арифметическими корнями n–ой степени. 2 2     

Теория 2ч Свойства и график корня n-ой степени 2 2     

Практика 2ч 
Практическое занятие №5 по теме: «Вычисление и сравнение корней. 

Выполнение расчетов с радикалами» 
2  2  

  

Теория 2ч Решение иррациональных уравнений и неравенств 2  2    

Практика 2ч 
Контрольная работа №2 по теме: «Арифметический корень n–ой степени. 

Иррациональные уравнения и неравенства» 
2  2  

  

Тема 1.4. Формулы тригонометрии. Тригонометрические уравнения 16 12 4    

Теория 2ч Синус, косинус и тангенс числового аргумента 2 2     

Теория 2ч 
Тригонометрическая окружность, определение тригонометрических 

функций числового аргумента 
2 2   

  

Теория 2ч 

Тригонометрические функции, их свойства и графики. 1 1     

Основные тригонометрические формулы. Преобразование тригонометри-

ческих выражений.  
1 1   

  

Практика 2ч 
Практическое занятие №6 по теме: «Преобразование тригонометриче-

ских выражений» 
2  2  

  

Теория 2ч Решение тригонометрических уравнений 2 2     

Теория 2ч Примеры тригонометрических неравенств. 1 1     
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Решение тригонометрических неравенств 1 1     

Практика 2ч 
Практическое занятие №7 по теме: «Решение тригонометрических урав-

нений и неравенств 
2  2  

  

Теория 2ч 
Арксинус, арккосинус и арктангенс числового аргумента. 1 1     

Непрерывные функции. Метод интервалов для решения неравенств. 1 1     

Тема 1.5. Последовательности и прогрессии 6 3 2 1   

Теория 2ч Последовательности, способы задания последовательностей 2 2     

Теория 2ч 

Монотонные последовательности. Использование прогрессии для решения 

реальных задач прикладного характера. Бесконечно убывающая геометри-

ческая прогрессия.  

1   1 

  

Сумма бесконечно убывающей геометрической прогрессии. Формула 

сложных процентов 
1 1   

  

Практика 2ч 
Практическое занятие №8 по теме: «Арифметическая и геометрическая 

прогрессии» 
2  2  

  

Тема 1.6. Степень с рациональным показателем. Показательная функция. Показа-

тельные уравнения и неравенства 
14 10 4  

  

Теория 2ч Степень с рациональным показателем. Свойства степени. 2 2     

Теория 2ч Преобразование выражений, содержащих рациональные степени 2 2     

Практика 2ч 
Практическое занятие №9 по теме: «Преобразование выражений, со-

держащих рациональные степени» 
2  2  

  

Теория 2ч Показательные уравнения и неравенства. 2 2     

Практика 1ч 

Теория 1ч 

 

Практическое занятие № 10 по теме «Показательные уравнения и нера-

венства» 
1  1  

  

Показательная функция, её свойства и график. 1 1     

Теория 1ч 

Практика 1ч 

Показательная функция, её свойства и график. 1 1     

Практическое занятие № 11 по теме «Показательная функция, её свойства 

и график» 
1  1  

  

Теория 2ч 

Рубежный контроль Контрольная работа №3 по теме: «Степень с ра-

циональным показателем. Показательная функция. Показательные урав-

нения и неравенства» 

2 2   

  

Итого I семестр  68 41 24 3   
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Тема 1.7. Логарифмическая функция. Логарифмические уравнения и неравенства 12 8 2  2  

Теория 2ч 
Логарифм числа. 1 1     

Десятичные и натуральные логарифмы. 1 1     

Теория 2ч Преобразование выражений, содержащих логарифмы. 2 2     

Практика 2ч 
Практическое занятие № 12 по теме: «Преобразование выражений, со-

держащих логарифмы. Логарифмы в природе и технике» 
2    

2  

Теория 2ч Логарифмические уравнения и неравенства. 2 2     

Теория 2ч Логарифмическая функция, её свойства и график. 2 2     

Практика 2ч 
Контрольная работа №4 по теме: «Логарифмическая функция. Логариф-

мические уравнения и неравенства» 
2  2  

  

Тема 1.8. Производная. Применение производной 12 10   2  

Теория 2ч Производная функции. Геометрический и физический смысл производной. 1 1     

Производные элементарных функций. 1 1     

Теория 2ч Производные элементарных функций. 1 1     

Производные элементарных функций. 1 1     

Теория 2ч Производная суммы, произведения, частного функций 2 2     

Теория 2ч Производная суммы, произведения, частного функций 2 2     

Практика 2ч 

Практическое занятие №13 по теме: «Правила и формулы дифференци-

рования, таблица производных элементарных функций. Нахождение оп-

тимального результата с помощью производной в практических задачах» 

2    

2  

Теория 2ч 

Применение производной к исследованию функций на монотонность и 

экстремумы. Нахождение наибольшего и наименьшего значения функции 

на отрезке. 

1 1   

  

Применение производной для нахождения наилучшего решения в при-

кладных задачах, для определения скорости процесса, заданного формулой 

или графиком 

1 1   

  

Тема 1.9. Интеграл и его применения 10 8   2  

Теория 2ч 
Первообразная.  1 1     

Таблица первообразных.  1 1     

Теория 2ч Таблица первообразных. 1 1     
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Интеграл, геометрический и физический смысл интеграла. 1 1     

Теория 2ч Вычисление интеграла по формуле Ньютона―Лейбница 2 2     

Теория 2ч Вычисление интеграла по формуле Ньютона―Лейбница 2 2     

Практика 2ч 

Практическое занятие №14  по теме: «Интеграл и первообразная. Реше-

ние задач на применение интеграла для вычисления физических величин и 

площадей» 

2    

2  

Тема 1.10. Системы уравнений 10 6 4    

Теория 2ч Системы линейных уравнений  2 2     

Теория 2ч 
Системы и совокупности целых, рациональных, иррациональных, показа-

тельных, логарифмических уравнений и неравенств. 
2 2   

  

Теория 2ч 

Системы и совокупности целых, рациональных, иррациональных, показа-

тельных, логарифмических уравнений и неравенств. 
1 1   

  

Использование графиков функций для решения уравнений и систем 1 1     

Практика 2ч 
Практическое занятие №15 по теме: «Решение прикладных задач с по-

мощью системы линейных уравнений» 
2  2  

  

Практика 2ч 

Практическое занятие №16 по теме: «Применение уравнений, систем и 

неравенств к решению математических задач и задач из различных областей 

науки и реальной жизни» 

2  2  

  

Тема 1.11. Натуральные и целые числа 6 4 2    

Теория 2ч Признаки делимости целых чисел 2 2     

Теория 2ч Признаки делимости целых чисел 2 2     

Практика 2ч 
Практическое занятие №17  по теме: «Натуральные и целые числа в за-

дачах из реальной жизни» 
2  2  

  

Раздел 2. Геометрия 70 51 14 1 4  

Тема 2.1. Введение в стереометрию 8 6 2    

Теория 2ч 

Основные понятия стереометрии: точка, прямая, плоскость, пространство.  1  1     

Правила изображения на рисунках: изображения плоскостей, параллельных 

прямых (отрезков), середины отрезка. 
 1  1   

  

Теория 2ч 

Понятия: пересекающиеся плоскости, пересекающиеся прямая и плоскость.   1  1     

Знакомство с многогранниками, изображение многогранников на рисунках, 

на проекционных чертежах. 
 1  1   
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Теория 2ч 

Начальные сведения о кубе и пирамиде, их развёртки и модели. 1 1     

Понятие об аксиоматическом построении стереометрии: аксиомы стерео-

метрии и следствия из них. 
1 1   

  

Практика 2ч 
Практическое занятие №18 по теме: «Различные виды многогранников. 

Их изображения. Сечения, развертки многогранников» 
2  2  

  

Тема 2.2. Прямые и плоскости в пространстве. Параллельность прямых и плоско-

стей 
6 6   

  

Теория 2ч 

Перпендикулярность прямой и плоскости: перпендикулярные прямые в 

пространстве. 
 1  1   

  

Прямые параллельные и перпендикулярные к плоскости.  1  1     

Теория 2ч 

Признак перпендикулярности прямой и плоскости. Теорема о прямой пер-

пендикулярной плоскости. 
 1  1   

  

Перпендикуляр и наклонные: расстояние от точки до плоскости, расстояние 

от прямой до плоскости. 
 1  1   

  

Теория 2ч 
Параллельность плоскостей: параллельные плоскости.  1  1     

Свойства параллельных плоскостей.  1  1     

Тема 2.3. Перпендикулярность прямых и плоскостей 4 4     

Теория 2ч 

Перпендикулярность прямой и плоскости: перпендикулярные прямые в 

пространстве. 
 1  1   

  

Прямые параллельные и перпендикулярные к плоскости.  1  1     

Теория 2ч 

Признак перпендикулярности прямой и плоскости. Теорема о прямой пер-

пендикулярной плоскости. 
 1  1   

  

Перпендикуляр и наклонные: расстояние от точки до плоскости, расстояние 

от прямой до плоскости. 
 1  1   

  

Тема 2.4. Углы между прямыми и плоскостями 6 6     

Теория 2ч Углы в пространстве: угол между прямой и плоскостью. 2 2     

Теория 2ч Двугранный угол, линейный угол двугранного угла 2 2     

Теория 2ч 

Перпендикулярность плоскостей: признак перпендикулярности двух 

плоскостей. 
1 1   

  

Теорема о трёх перпендикулярах 1 1     

Тема 2.5. Многогранники 8 4 2  2  
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Теория 2ч 

Понятие многогранника, основные элементы многогранника, выпуклые и 

невыпуклые многогранники; развёртка многогранника. Призма: n-угольная 

призма; грани и основания призмы; прямая и наклонная призмы; боковая и 

полная поверхность призмы. Площадь боковой поверхности и полной по-

верхности прямой призмы, площадь оснований, теорема о боковой по-

верхности прямой призмы. 

1 1   

  

Параллелепипед, прямоугольный параллелепипед и его свойства. Пирами-

да: n-угольная пирамида, грани и основание пирамиды; боковая и полная 

поверхность пирамиды; правильная и усечённая пирамида. 

1 1   

  

Теория 2ч 

Правильные многогранники: понятие правильного многогранника; пра-

вильная призма и правильная пирамида; правильная треугольная пирамида 

и правильный тетраэдр; куб. Представление о правильных многогранниках: 

октаэдр, додекаэдр и икосаэдр.  

1 1   

  

Вычисление элементов многогранников: рёбра, диагонали, углы. Симмет-

рия в пространстве: симметрия относительно точки, прямой, плоскости 
1 1   

  

Практика 2ч 

Практическое занятие №19 по теме: «Элементы симметрии в пирамидах, 

параллелепипедах, правильных многогранниках. Примеры симметрий в 

профессии» 

2    

 

2 

 

Практика 2ч Контрольная работа №5 по теме: «Многогранники» 2  2    

Тема 2.6. Объёмы многогранников 8 6 2    

Теория 2ч 
Понятие об объёме. 1 1     

Объём пирамиды. 1 1     

Теория 2ч Объём призмы 2 2     

Теория 2ч 
Вычисление расстояний: между двумя точками, от точки до прямой, от 

точки до плоскости, между скрещивающимися прямыми 
2 2   

  

Практика 2ч 
Практическое занятие № 20  по теме: «Вычисление площадей и объемов 

многогранников» 
2  2  

  

Тема 2.7. Тела вращения 12 6 6    

Теория 2ч 

Сфера и шар: центр, радиус, диаметр; площадь поверхности сферы. Вза-

имное расположение сферы и плоскости; касательная плоскость к сфере; 

площадь сферы. 

1 1   

  

Цилиндрическая поверхность, образующие цилиндрической поверхности, 1 1     
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ось цилиндрической поверхности. Цилиндр: основания и боковая поверх-

ность, образующая и ось; площадь боковой и полной поверхности. 

Теория 2ч 

Коническая поверхность, образующие конической поверхности, ось и 

вершина конической поверхности. Конус: основание и вершина, образую-

щая и ось; площадь боковой и полной поверхности. 

1 1   

  

Усечённый конус: образующие и высота; основания и боковая поверхность. 1 1     

Теория 2ч 

Комбинация тел вращения и многогранников. 1 1     

Многогранник, описанный около сферы; сфера, вписанная в многогранник 

или в тело вращения 
1 1   

  

Практика 2ч Практическое занятие № 21  по теме: «Изображение сферы, шара на 

плоскости. Сечения шара» 
2  2  

  

Практика 2ч Практическое занятие №22 по теме: «Изображение цилиндра на плоско-

сти. Развёртка цилиндра. Сечения цилиндра (плоскостью, параллельной или 

перпендикулярной оси цилиндра)» 

2  2  

  

Практика 2ч Практическое занятие №23 по теме: «Изображение конуса на плоскости. 

Развёртка конуса. Сечения конуса (плоскостью, параллельной основанию, и 

плоскостью, проходящей через вершину» 

2  2  

  

Тема 2.8. Объёмы тел   4 3  1   

Теория 2ч Понятие об объёме. Основные свойства объёмов тел. 1 1     

Объём цилиндра, конуса. Объём шара и площадь сферы. 1 1     

Теория 2ч Подобные тела в пространстве.  1   1   

Соотношения между площадями поверхностей, объёмами подобных тел. 1 1     

Тема 2.9. Векторы и координаты в пространстве 14 10 2  2  

Теория 2ч Вектор на плоскости и в пространстве. 1 1     

Сложение и вычитание векторов. 1 1     

Теория 2ч Сложение и вычитание векторов. 1 1     

Умножение вектора на число. 1 1     

Теория 2ч Разложение вектора по трём некомпланарным векторам. 1 1     

Правило параллелепипеда. 1 1     

Теория 2ч Решение задач, связанных с применением правил действий с векторами. 1 1     
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Прямоугольная система координат в пространстве 1 1     

Теория 2ч Координаты вектора. Вычисление углов между прямыми и плоскостями. 1 1     

Координатно-векторный метод при решении геометрических задач. 1 1     

Практика 2ч Практическое занятие № 24 по теме: «Угол между векторами. Скалярное 

произведение векторов» 
2  2  

  

Практика 2ч Практическое занятие № 25 по теме: «Простейшие задачи в координатах. 

Практикоориентированные задачи на координатной плоскости»  
2    

 

2 

 

Раздел 3. Вероятность и статистика 24 20 4    

Тема 3.1. Элементы комбинаторики 6 4 2    

Теория 2ч Комбинаторное правило умножения. Перестановки и факториал. Число 

сочетаний. Серия независимых испытаний. 
 1  1    

 

Треугольник Паскаля. Формула бинома Ньютона.  1  1     

Теория 2ч Треугольник Паскаля. Формула бинома Ньютона.  1  1     

Треугольник Паскаля. Формула бинома Ньютона.  1  1     

Практика 2ч 
Практическое занятие № 26 по теме: «Треугольник Паскаля. Формула 

бинома Ньютона» 
2  2  

  

Тема 3.2. Операции над событиями, сложение вероятностей 2 2     

Теория 2ч 

Операции над событиями: пересечение, объединение событий, противо-

положные события. Диаграммы Эйлера. 
1 1   

  

Операции над событиями: пересечение, объединение событий, противо-

положные события. Диаграммы Эйлера. Формула сложения вероятностей. 
1 1   

  

Тема 3.3. Составление таблиц и диаграмм на практике. Математическое ожидание 

случайной величины 
6 4 2  

  

Теория 2ч 

Представление данных с помощью таблиц и диаграмм. Среднее арифме-

тическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах. 
1 1   

  

Математическое ожидание суммы случайных величин. Примеры приме-

нения математического ожидания (страхование, лотерея). 
1 1   

  

Теория 2ч 

Математическое ожидание геометрического и биномиального распреде-

лений. 
1 1   

  

Дисперсия, стандартное отклонение числовых наборов. 1 1     

Практика 2ч Практическое занятие №27 по теме: «Среднее арифметическое, медиана, 2  2    
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наибольшее и наименьшее значения, размах, математическое ожидание, 

дисперсия, стандартное отклонение числовых наборов» 

Тема 3.4. Случайные опыты и случайные события, опыты с равновозможными 

элементарными исходами  
2 2   

  

Теория 2ч 

Случайные эксперименты (опыты) и случайные события. Элементарные 

события (исходы).  
1 1   

  

Вероятность случайного события. Вероятности событий в опытах с равно-

возможными элементарными событиями 
1 1   

  

Тема 3.5. Случайные величины и распределения 4 4     

Теория 2ч 

Случайная величина. Распределение вероятностей. Диаграмма распреде-

ления. Сумма и произведение случайных величин. Сумма и произведение 

случайных величин. 

1 1   

  

Примеры распределений, в том числе геометрическое и биномиальное. 

Примеры распределений, в том числе геометрическое и биномиальное. 

Закон больших чисел. Выборочный метод исследований. 

1 1   

  

Теория 2ч 

Примеры непрерывных случайных величин. Функция плотности распре-

деления. Равномерное распределение и его свойства. Примеры непрерыв-

ных случайных величин. Функция плотности распределения. 

1 1   

  

Равномерное распределение и его свойства. Задачи, приводящие к нор-

мальному распределению. Функция плотности и свойства нормального 

распределения 

1 1   

  

Тема 3.6. Условная вероятность, дерево случайного опыта, формула полной веро-

ятности и независимость событий 
4 4   

  

Теория 2ч 
Условная вероятность. Умножение вероятностей. 1 1     

Дерево случайного эксперимента. 1 1     

Теория 2ч 
Формула полной вероятности. 1 1     

Независимые события. 1 1     

Индивидуальный проект 4     4 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6     6 

Итого II семестр 154 107 22 1 14 10 

Общее количество часов по программе 222      
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УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРО-

ЦЕССА 

 

Обязательные учебные материалы для ученика 

1. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа. 10-11 класс. Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачева М.В. и 

другие. - М: Просвещение, 2024.  

2. Математика: учебник/ Башмаков М.И.- 2-е изд., стер. - М: КНОРУС, 2019. (Сред-

нее профессиональное образование)  

 

Методические материалы для учителя 

1. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геометрия. 

10-11 класс. Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и другие. - М: Просвещение, 2022.  

2. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа. 10 класс. Никольский С.М., Потапов М.К., Решетников Н.Н. 

и другие. - М: Просвещение, 2021.  

3. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа. 11 класс. Никольский С.М., Потапов М.К., Решетников Н.Н. 

и другие. - М: Просвещение, 2021.  

4. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геомет-

рия.10-11 класс. Погорелов А.В. Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. Геометрия.10-11 класс. Погорелов А.В. - М: Просвещение, 2019.  

5. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геометрия. 10 

класс. Александров А.Д., Вернер А.Л., Рыжик В.И. - М: Просвещение, 2021. 

6. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геометрия. 11 

класс. Александров А.Д., Вернер А.Л., Рыжик В.И. - М: Просвещение, 2021. 

7. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. 10 класс. 

Вернер А.Л., Карп А.П. Издательство "Просвещение". 

8. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия 11 класс. 

Вернер А.Л., Карп А.П. Издательство "Просвещение". 

9. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа (в 2 частях) (в 2 частях). 10-11 класс. Часть 1: Мордкович 

А.Г., Семенов П.В.; Часть 2: Мордкович А.Г. и другие; под редакцией Мордковича АГ. "ИОЦ 

МНЕМОЗИНА". 

10. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа. 10 класс. Муравин Г.К., Муравина О.В. Издательство 

"Просвещение". 

11. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа. 11 класс. Муравин Г.К., Муравина О.В. Издательство 

"Просвещение". 

12. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геометрия. 10 

класс. Смирнов В.А., Смирнова И.М. "Издательство "Просвещение". 

13. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геометрия. 11 

класс. Смирнов В.А., Смирнова И.М. Издательство "Просвещение". 

14. Математика. Геометрия. 10 класс. Мерзляк А.Г., Номировский Д.А., Полонский 

В.Б., Якир М.С.; под редакцией Подольского В.Е. Издательство "Просвещение". 

15. Математика. Геометрия. 11 класс. Мерзляк А.Г., Номировский Д.А., Полонский 

В.Б., Якир М.С.; под редакцией Подольского В.Е. "Издательство "Просвещение". 

16. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа. 10 класс. Виленкин Н.Я., Ивашев-Мусатов О.С., Шварцбурд 

С.И. "ИОЦ МНЕМОЗИНА". 
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17. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа. 11 класс. Виленкин Н.Я., Ивашев-Мусатов О.С., Шварцбурд 

С.И. "ИОЦ МНЕМОЗИНА 

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

 

1. Всероссийские интернет-олимпиады. - URL: https://online-olympiad.ru / (дата обра-

щения: 12.07.2022). - Текст: электронный.  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: 

http://school-collection.edu.ru  (дата обращения: 08.07.2022). - Текст: электронный.  

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - 

URL:  http://window.edu.ru/  (дата обращения: 02.07.2022). - Текст: электронный.  

4. Научная электронная библиотека (НЭБ). - URL: http://www.elibrary.ru (дата обра-

щения: 12.07.2022). - Текст: электронный.  

5. Открытый колледж. Математика. - URL: https://mathematics.ru / (дата обращения: 

08.06.2022). - Текст: электронный.  

6. Повторим математику. - URL: http://www.mathteachers.narod.ru / (дата обращения: 

12.07.2022). - Текст: электронный.  

7. Справочник по математике для школьников. - URL: 

https://www.resolventa.ru/demo/demomath.htm / (дата обращения: 12.07.2022). - Текст: элек-

тронный.  

8. Средняя математическая интернет школа. - URL: http://www.bymath.net/  (дата 

обращения: 12.07.2022). - Текст: электронный.  

9. Федеральный портал «Российское образование». - URL:  http://www.edu.ru/  (дата 

обращения: 02.07.2022). - Текст: электронный.  

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru / (дата обращения: 01.07.2022). - Текст: электронный 

 

  

https://online-olympiad.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://mathematics.ru/
http://www.mathteachers.narod.ru/
https://www.resolventa.ru/demo/demomath.htm
http://www.bymath.net/
http://www.edu.ru/


 

577 

Приложение 2.5 

Рабочая программа 

 общеобразовательного 

учебного предмета «Информатика» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОУП.05 ИНФОРМАТИКА» 
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Федеральная рабочая программа по общеобразовательному учебному предмету «Ин-

форматика» (базовый уровень) (предметная область «Математика и информатика») (далее 

соответственно – программа по информатике, информатика) включает пояснительную за-

писку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по информатике, 

тематическое планирование. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по информатике на уровне среднего общего образования даёт представ-

ление о целях, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами 

общеобразовательного учебного предмета «Информатика» на базовом уровне, устанавливает 

обязательное предметное содержание, предусматривает его структурирование по разделам и 

темам, определяет распределение его по курсам (годам изучения). 

Программа по информатике определяет количественные и качественные характери-

стики учебного материала для каждого курса (года изучения), в том числе для содержатель-

ного наполнения разного вида контроля (промежуточной аттестации обучающихся, всерос-

сийских проверочных работ, государственной итоговой аттестации). Программа по инфор-

матике является основой для составления авторских учебных программ и учебников, по-

урочного планирования курса учителем. 

Информатика на уровне среднего общего образования отражает: 

 сущность информатики как научной дисциплины, изучающей закономерности 

протекания и возможности автоматизации информационных процессов в различных систе-

мах; 

 основные области применения информатики, прежде всего информационные тех-

нологии, управление и социальную сферу; 

 междисциплинарный характер информатики и информационной деятельности. 

Курс информатики на уровне среднего общего образования является завершающим 

этапом непрерывной подготовки обучающихся в области информатики и информацион-

но-коммуникационных технологий, он опирается на содержание курса информатики уровня 

основного общего образования и опыт постоянного применения информацион-

но-коммуникационных технологий, даёт теоретическое осмысление, интерпретацию и 

обобщение этого опыта. 

В содержании общеобразовательного учебного предмета «Информатика» выделяются 

четыре тематических раздела. 

Раздел «Цифровая грамотность» охватывает вопросы устройства компьютеров и дру-

гих элементов цифрового окружения, включая компьютерные сети, использование средств 

операционной системы, работу в сети Интернет и использование интернет-сервисов, инфор-

мационную безопасность. 

Раздел «Теоретические основы информатики» включает в себя понятийный аппарат 

информатики, вопросы кодирования информации, измерения информационного объёма 

данных, основы алгебры логики и компьютерного моделирования. 

Раздел «Алгоритмы и программирование» направлен на развитие алгоритмического 

мышления, разработку алгоритмов, формирование навыков реализации программ на вы-

бранном языке программирования высокого уровня. 

Раздел «Информационные технологии» охватывает вопросы применения информа-

ционных технологий, реализованных в прикладных программных продуктах и интер-

нет-сервисах, в том числе при решении задач анализа данных, использование баз данных и 

электронных таблиц для решения прикладных задач. 

Результаты базового уровня изучения общеобразовательного учебного предмета 

«Информатика» ориентированы в первую очередь на общую функциональную грамотность, 

получение компетентностей для повседневной жизни и общего развития. Они включают в 

себя: 
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 понимание предмета, ключевых вопросов и основных составляющих элементов 

изучаемой предметной области;  

 умение решать типовые практические задачи, характерные для использования ме-

тодов и инструментария данной предметной области;  

 осознание рамок изучаемой предметной области, ограниченности методов и ин-

струментов, типичных связей с другими областями знания. 

Основная цель изучения общеобразовательного учебного предмета «Информатика» на 

базовом уровне для уровня среднего общего образования – обеспечение дальнейшего разви-

тия информационных компетенций выпускника, его готовности к жизни в условиях разви-

вающегося информационного общества и возрастающей конкуренции на рынке труда. В связи 

с этим изучение информатики должно обеспечить: 

 сформированность представлений о роли информатики, информационных и ком-

муникационных технологий в современном обществе; 

 сформированность основ логического и алгоритмического мышления; 

 сформированность умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные вы-

воды, видеть их связь с критериями оценивания и связь критериев с определённой системой 

ценностей, проверять на достоверность и обобщать информацию; 

 сформированность представлений о влиянии информационных технологий на жизнь 

человека в обществе, понимание социального, экономического, политического, культурного, 

юридического, природного, эргономического, медицинского и физиологического контекстов 

информационных технологий; 

 принятие правовых и этических аспектов информационных технологий, осознание 

ответственности людей, вовлечённых в создание и использование информационных систем, 

распространение информации; 

 создание условий для развития навыков учебной, проектной, науч-

но-исследовательской и творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения информатики - 68 часов. 

Базовый уровень изучения информатики обеспечивает подготовку обучающихся, 

ориентированных на те специальности, в которых информационные технологии являются 

необходимыми инструментами профессиональной деятельности, участие в проектной и ис-

следовательской деятельности, связанной с междисциплинарной и творческой тематикой, 

возможность решения задач базового уровня сложности Единого государственного экзамена 

по информатике. 

Последовательность изучения тем в пределах одного года обучения может быть из-

менена по усмотрению преподавателя при подготовке рабочей программы и поурочного 

планирования. 

Планируемые результаты освоения общеобразовательного учебного предмета на 

основе ФГОС СОО и в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01 Сестринское дело:  

Общие и профессиональные компетенции указаны: 

  из Приказа Минпросвещения России от 04.07.2022 N 527 "Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего профессионального обра-

зования по специальности 34.02.01 Сестринское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.07.2022 N 69452). 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельно-

сти 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 
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ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гар-

монизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты анти-

коррупционного поведения 

ПК 1.2. Обеспечить безопасную окружающую среду 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

II семестр 

Цифровая грамотность 
Требования техники безопасности и гигиены при работе с компьютерами и другими 

компонентами цифрового окружения. 

Принципы работы компьютера. Персональный компьютер. Выбор конфигурации 

компьютера в зависимости от решаемых задач. 

Основные тенденции развития компьютерных технологий. Параллельные вычисления. 

Многопроцессорные системы. Суперкомпьютеры. Микроконтроллеры. Роботизированные 

производства. 

Программное обеспечение компьютеров. Виды программного обеспечения и их 

назначение. Особенности программного обеспечения мобильных устройств. Операционная 

система. Понятие о системном администрировании. Инсталляция и деинсталляция про-

граммного обеспечения. 

Файловая система. Поиск в файловой системе. Организация хранения и обработки 

данных с использованием интернет-сервисов, облачных технологий и мобильных устройств. 

Прикладные компьютерные программы для решения типовых задач по выбранной 

специализации. Системы автоматизированного проектирования.  

Программное обеспечение. Лицензирование программного обеспечения и цифровых 

ресурсов. Проприетарное и свободное программное обеспечение. Коммерческое и неком-

мерческое использование программного обеспечения и цифровых ресурсов. Ответственность, 

устанавливаемая законодательством Российской Федерации, за неправомерное использование 

программного обеспечения и цифровых ресурсов.  

Принципы построения и аппаратные компоненты компьютерных сетей. Сетевые про-

токолы. Сеть Интернет. Адресация в сети Интернет. Система доменных имён. 

Веб-сайт. Веб-страница. Взаимодействие браузера с веб-сервером. Динамические 

страницы. Разработка интернет-приложений (сайтов). Сетевое хранение данных.  

Виды деятельности в сети Интернет. Сервисы Интернета. Геоинформационные си-

стемы. Геолокационные сервисы реального времени (например, локация мобильных теле-

фонов, определение загруженности автомагистралей), интернет-торговля, бронирование би-

летов, гостиниц. 

Государственные электронные сервисы и услуги. Социальные сети – организация 

коллективного взаимодействия и обмена данными. Сетевой этикет: правила поведения в ки-

берпространстве. Проблема подлинности полученной информации. Открытые образова-

тельные ресурсы.  

Техногенные и экономические угрозы, связанные с использованием информацион-

но-коммуникационных технологий. Общие проблемы защиты информации и информацион-

ной безопасности. Средства защиты информации в компьютерах, компьютерных сетях и ав-

томатизированных информационных системах. Правовое обеспечение информационной 

безопасности. Предотвращение несанкционированного доступа к личной конфиденциальной 

информации, хранящейся на персональном компьютере, мобильных устройствах. Вредонос-

ное программное обеспечение и способы борьбы с ним. Антивирусные программы. Органи-

зация личного архива информации. Резервное копирование. Парольная защита архива.  

Информационные технологии и профессиональная деятельность. Информационные 

ресурсы. Цифровая экономика. Информационная культура. 
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Теоретические основы информатики 
Информация, данные и знания. Универсальность дискретного представления инфор-

мации. Двоичное кодирование. Равномерные и неравномерные коды. Условие Фано. Подходы 

к измерению информации. Сущность объёмного (алфавитного) подхода к измерению ин-

формации, определение бита с точки зрения алфавитного подхода, связь между размером 

алфавита и информационным весом символа (в предположении о равновероятности появле-

ния символов), связь между единицами измерения информации: бит, байт, Кбайт, Мбайт, 

Гбайт. Сущность содержательного (вероятностного) подхода к измерению информации, 

определение бита с позиции содержания сообщения. 

Информационные процессы. Передача информации. Источник, приёмник, канал связи, 

сигнал, кодирование. Искажение информации при передаче. Скорость передачи данных по 

каналу связи. Хранение информации, объём памяти. Обработка информации. Виды обработки 

информации: получение нового содержания, изменение формы представления информации. 

Поиск информации. Роль информации и информационных процессов в окружающем мире.  

Системы. Компоненты системы и их взаимодействие. Системы управления. Управле-

ние как информационный процесс. Обратная связь. 

Системы счисления. Развёрнутая запись целых и дробных чисел в позиционных си-

стемах счисления. Свойства позиционной записи числа: количество цифр в записи, признак 

делимости числа на основание системы счисления. Алгоритм перевода целого числа из 

P-ичной системы счисления в десятичную. Алгоритм перевода конечной P-ичной дроби в 

десятичную. Алгоритм перевода целого числа из десятичной системы счисления в P-ичную. 

Двоичная, восьмеричная и шестнадцатеричная системы счисления, перевод чисел между 

этими системами. Арифметические операции в позиционных системах счисления. 

Представление целых и вещественных чисел в памяти компьютера.  

Кодирование текстов. Кодировка ASCII. Однобайтные кодировки. Стандарт 

UNICODE. Кодировка UTF-8. Определение информационного объёма текстовых сообщений. 

Кодирование изображений. Оценка информационного объёма растрового графиче-

ского изображения при заданном разрешении и глубине кодирования цвета. 

Кодирование звука. Оценка информационного объёма звуковых данных при заданных 

частоте дискретизации и разрядности кодирования. 

Алгебра логики. Высказывания. Логические операции. Таблицы истинности логиче-

ских операций «дизъюнкция», «конъюнкция», «инверсия», «импликация», «эквиваленция». 

Логические выражения. Вычисление логического значения составного высказывания при 

известных значениях входящих в него элементарных высказываний. Таблицы истинности 

логических выражений. Логические операции и операции над множествами. 

Примеры законов алгебры логики. Эквивалентные преобразования логических выра-

жений. Логические функции. Построение логического выражения с данной таблицей истин-

ности. Логические элементы компьютера. Триггер. Сумматор. Построение схемы на логиче-

ских элементах по логическому выражению. Запись логического выражения по логической 

схеме. 

Модели и моделирование. Цели моделирования. Соответствие модели моделируемому 

объекту или процессу. Формализация прикладных задач.  

Представление результатов моделирования в виде, удобном для восприятия человеком. 

Графическое представление данных (схемы, таблицы, графики). 

Графы. Основные понятия. Виды графов. Решение алгоритмических задач, связанных с 

анализом графов (построение оптимального пути между вершинами графа, определение ко-

личества различных путей между вершинами ориентированного ациклического графа).  

Деревья. Бинарное дерево. Дискретные игры двух игроков с полной информацией. 

Построение дерева перебора вариантов, описание стратегии игры в табличной форме. Вы-

игрышные стратегии.  
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Использование графов и деревьев при описании объектов и процессов окружающего 

мира. 

 

Информационные технологии 
Текстовый процессор. Редактирование и форматирование. Проверка орфографии и 

грамматики. Средства поиска и автозамены в текстовом процессоре. Использование стилей. 

Структурированные текстовые документы. Сноски, оглавление. Облачные сервисы. Коллек-

тивная работа с документом. Инструменты рецензирования в текстовых процессорах. Деловая 

переписка. Реферат. Правила цитирования источников и оформления библиографических 

ссылок. Оформление списка литературы.  

Ввод изображений с использованием различных цифровых устройств (цифровых фо-

тоаппаратов и микроскопов, видеокамер, сканеров и других устройств.). Графический ре-

дактор. Обработка графических объектов. Растровая и векторная графика. Форматы графи-

ческих файлов. 

Обработка изображения и звука с использованием интернет-приложений. 

Мультимедиа. Компьютерные презентации. Использование мультимедийных он-

лайн-сервисов для разработки презентаций проектных работ.  

Принципы построения и редактирования трёхмерных моделей. 

Анализ данных. Основные задачи анализа данных: прогнозирование, классификация, 

кластеризация, анализ отклонений. Последовательность решения задач анализа данных: сбор 

первичных данных, очистка и оценка качества данных, выбор и/или построение модели, 

преобразование данных, визуализация данных, интерпретация результатов.  

Анализ данных с помощью электронных таблиц. Вычисление суммы, среднего ариф-

метического, наибольшего и наименьшего значений диапазона.  

Компьютерно-математические модели. Этапы компьютерно-математического моде-

лирования: постановка задачи, разработка модели, тестирование модели, компьютерный 

эксперимент, анализ результатов моделирования.  

Численное решение уравнений с помощью подбора параметра.  

Табличные (реляционные) базы данных. Таблица – представление сведений об одно-

типных объектах. Поле, запись. Ключ таблицы. Работа с готовой базой данных. Заполнение 

базы данных. Поиск, сортировка и фильтрация записей. Запросы на выборку данных. Запросы 

с параметрами. Вычисляемые поля в запросах. 

Многотабличные базы данных. Типы связей между таблицами. Запросы к многотаб-

личным базам данных. 

Средства искусственного интеллекта. Сервисы машинного перевода и распознавания 

устной речи. Идентификация и поиск изображений, распознавание лиц. Самообучающиеся 

системы. Искусственный интеллект в компьютерных играх. Использование методов искус-

ственного интеллекта в обучающих системах. Использование методов искусственного ин-

теллекта в робототехнике. Интернет вещей. Перспективы развития компьютерных интел-

лектуальных систем. 

 

Алгоритмы и программирование 
Определение возможных результатов работы простейших алгоритмов управления 

исполнителями и вычислительных алгоритмов. Определение исходных данных, при которых 

алгоритм может дать требуемый результат. 

Этапы решения задач на компьютере. Язык программирования (Паскаль, Python, Java, 

C++, C#). Основные конструкции языка программирования. Типы данных: целочисленные, 

вещественные, символьные, логические. Ветвления. Составные условия. Циклы с условием. 

Циклы по переменной. Использование таблиц трассировки. 

Разработка и программная реализация алгоритмов решения типовых задач базового 

уровня. Примеры задач: алгоритмы обработки конечной числовой последовательности (вы-

числение сумм, произведений, количества элементов с заданными свойствами), алгоритмы 
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анализа записи чисел в позиционной системе счисления, алгоритмы решения задач методом 

перебора (поиск наибольшего общего делителя двух натуральных чисел, проверка числа на 

простоту). 

Обработка символьных данных. Встроенные функции языка программирования для 

обработки символьных строк.  

Табличные величины (массивы). Алгоритмы работы с элементами массива с одно-

кратным просмотром массива: суммирование элементов массива, подсчёт количества (суммы) 

элементов массива, удовлетворяющих заданному условию, нахождение наибольшего 

(наименьшего) значения элементов массива, нахождение второго по величине наибольшего 

(наименьшего) значения, линейный поиск элемента, перестановка элементов массива в об-

ратном порядке. 

Сортировка одномерного массива. Простые методы сортировки (например, метод 

пузырька, метод выбора, сортировка вставками). Подпрограммы. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ИНФОР-

МАТИКЕ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты отражают готовность и способность обучающихся руковод-

ствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориента-

ций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям рос-

сийского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реали-

зации средствами учебного предмета основных направлений воспитательной деятельности. В 

результате изучения информатики на уровне среднего общего образования у обучающегося 

будут сформированы следующие личностные результаты:  

1) гражданского воспитания: 

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и право-

порядка, соблюдение основополагающих норм информационного права и информационной 

безопасности; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам в вирту-

альном пространстве; 

2) патриотического воспитания: 

 ценностное отношение к историческому наследию, достижениям России в науке, 

искусстве, технологиях, понимание значения информатики как науки в жизни современного 

общества; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в сети Интернет; 

4) эстетического воспитания: 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного и технического твор-

чества; 

 способность воспринимать различные виды искусства, в том числе основанные на 

использовании информационных технологий; 

5) физического воспитания: 

 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отно-

шения к своему здоровью, в том числе и за счёт соблюдения требований безопасной эксплу-

атации средств информационных и коммуникационных технологий; 

6) трудового воспитания: 
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 готовность к активной деятельности технологической и социальной направленно-

сти, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятель-

ность;  

 интерес к сферам профессиональной деятельности, связанным с информатикой, 

программированием и информационными технологиями, основанными на достижениях ин-

форматики и научно-технического прогресса, умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

 осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в том 

числе с учётом возможностей информационно-коммуникационных технологий; 

8) ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню раз-

вития информатики, достижениям научно-технического прогресса и общественной практики, 

за счёт понимания роли информационных ресурсов, информационных процессов и инфор-

мационных технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современ-

ного общества; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  

 В процессе достижения личностных результатов освоения программы по инфор-

матике у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответствен-

ность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и про-

являть гибкость, быть открытым новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оп-

тимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих возможностей;  

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопережива-

нию; 

 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения информатики на уровне среднего общего образования у обу-

чающегося будут сформированы метапредметные результаты, отражённые в универсальных 

учебных действиях, а именно: познавательные универсальные учебные действия, коммуни-

кативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 

совместная деятельность.  

Познавательные универсальные учебные действия 

1) базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;  

 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

и обобщения; 

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов; 
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 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комби-

нированного взаимодействия; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

2) базовые исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов ре-

шения практических задач, применению различных методов познания;  

 овладеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

 формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, клю-

чевыми понятиями и методами; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать ги-

потезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать па-

раметры и критерии решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оцени-

вать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

 переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

 интегрировать знания из разных предметных областей;  

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить про-

блемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 

 владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоя-

тельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различ-

ных видов и форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в ре-

шении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной без-

опасности личности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

1) общение: 

 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и уметь смягчать конфликты; 

 владеть различными способами общения и взаимодействия, аргументированно ве-

сти диалог; 

 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения. 

2) совместная деятельность: 
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 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать дей-

ствия по её достижению: составлять 

 план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать резуль-

таты совместной работы; 

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, про-

являть творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

1) самоорганизация: 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям; 

 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.  

2) самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

 оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности. 

3) принятия себя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

 признавать своё право и право других на ошибку; 

 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В процессе изучения курса информатики базового уровня обучающимися будут до-

стигнуты следующие предметные результаты: 

 владение представлениями о роли информации и связанных с ней процессов в 

природе, технике и обществе, понятиями «информация», «информационный процесс», «си-

стема», «компоненты системы», «системный эффект», «информационная система», «система 

управления»; 

 владение методами поиска информации в сети Интернет, умение критически оце-

нивать информацию, полученную из сети Интернет; 
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 умение характеризовать большие данные, приводить примеры источников их по-

лучения и направления использования; 

 понимание основных принципов устройства и функционирования современных 

стационарных и мобильных компьютеров, тенденций развития компьютерных технологий; 

 владение навыками работы с операционными системами, основными видами про-

граммного обеспечения для решения учебных задач по выбранной специализации;  

 соблюдение требований техники безопасности и гигиены при работе с компьюте-

рами и другими компонентами цифрового окружения, понимание правовых основ использо-

вания компьютерных программ, баз данных и материалов, размещённых в сети Интернет; 

 понимание основных принципов дискретизации различных видов информации, 

умение определять информационный объём текстовых, графических и звуковых данных при 

заданных параметрах дискретизации; 

 умение строить неравномерные коды, допускающие однозначное декодирование 

сообщений (префиксные коды);  

 владение теоретическим аппаратом, позволяющим осуществлять представление 

заданного натурального числа в различных системах счисления, выполнять преобразования 

логических выражений, используя законы алгебры логики; 

 умение создавать структурированные текстовые документы и демонстрационные 

материалы с использованием возможностей современных программных средств и облачных 

сервисов; 

 наличие представлений о компьютерных сетях и их роли в современном мире, об 

общих принципах разработки и функционирования интернет-приложений; 

 понимание угроз информационной безопасности, использование методов и средств 

противодействия этим угрозам, соблюдение мер безопасности, предотвращающих незаконное 

распространение персональных данных; 

 владение теоретическим аппаратом, позволяющим определять кратчайший путь во 

взвешенном графе и количество путей между вершинами ориентированного ациклического 

графа; 

 умение читать и понимать программы, реализующие несложные алгоритмы обра-

ботки числовых и текстовых данных (в том числе массивов и символьных строк) на выбран-

ном для изучения универсальном языке программирования высокого уровня (Паскаль, Python, 

Java, C++, C#), анализировать алгоритмы с использованием таблиц трассировки, определять 

без использования компьютера результаты выполнения несложных программ, включающих 

циклы, ветвленияи подпрограммы, при заданных исходных данных, модифицировать готовые 

программы для решения новых задач, использовать их в своих программах в качестве под-

программ (процедур, функций); 

 умение реализовывать на выбранном для изучения языке программирования высо-

кого уровня (Паскаль, Python, Java, C++, C#) типовые алгоритмы обработки чисел, числовых 

последовательностей и массивов: представление числа в виде набора простых сомножителей, 

нахождение максимальной (минимальной) цифры натурального числа, записанного в системе 

счисления с основанием, не превышающим 10, вычисление обобщённых характеристик эле-

ментов массива или числовой последовательности (суммы, произведения, среднего арифме-

тического, минимального и максимального элементов, количества элементов, удовлетворя-

ющих заданному условию), сортировку элементов массива; 

 умение использовать табличные (реляционные) базы данных, в частности, состав-

лять запросы к базам данных (в том числе запросы с вычисляемыми полями), выполнять 

сортировку и поиск записей в базе данных, наполнять разработанную базу данных, умение 

использовать электронные таблицы для анализа, представления и обработки данных (включая 
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вычисление суммы, среднего арифметического, наибольшего и наименьшего значений, ре-

шение уравнений); 

 умение использовать компьютерно-математические модели для анализа объектов и 

процессов: формулировать цель моделирования, выполнять анализ результатов, полученных в 

ходе моделирования, оценивать соответствие модели моделируемому объекту или процессу, 

представлять результаты моделирования в наглядном виде; 

 умение организовывать личное информационное пространство с использованием 

различных цифровых технологий, понимание возможностей цифровых сервисов государ-

ственных услуг, цифровых образовательных сервисов, понимание возможностей и ограни-

чений технологий искусственного интеллекта в различных областях, наличие представлений 

об использовании информационных технологий в различных профессиональных сферах. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем учебного предмета 

Количество 

часов 
Программное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

Раздел 1. Цифровая грамотность 

1.1 Компьютер: аппаратное и 

программное обеспечение, 

файловая система 

6 Требования техники безопасности и гигиены 

при работе с компьютерами и другими ком-

понентами цифрового окружения. 

Принципы работы компьютера. 

Персональный компьютер. 

Выбор конфигурации компьютера в зависи-

мости от решаемых задач. 

Основные тенденции развития компьютерных 

технологий. 

Параллельные вычисления. 

Многопроцессорные системы. 

Суперкомпьютеры. Распределённые вычисли-

тельные системы и обработка больших дан-

ных. 

Микроконтроллеры. 

Роботизированные производства. 

Программное обеспечение компьютеров. Виды 

программного обеспечения и их назначение. 

Особенности программного обеспечения мо-

бильных устройств. 

Операционная система. Понятие о системном 

администрировании. 

Инсталляция и деинсталляция программного 

обеспечения. 

Файловая система. Поиск в файловой системе. 

Организация хранения и обработки данных с 

использованием интернет-сервисов, облачных 

технологий и мобильных устройств. При-

кладные компьютерные программы для ре-

Анализировать условия использования 

компьютера и других доступных компо-

нентов цифрового окружения с точки зрения 

требований техники безопасности и гигие-

ны. 

Характеризовать компьютеры разных по-

колений. 

Выбирать конфигурацию компьютера в за-

висимости от решаемых задач. 

Искать в сети Интернет информацию об 

отечественных специалистах, внёсших вклад 

в развитие вычислительной техники. 

Приводить примеры, подтверждающие 

тенденции развития вычислительной тех-

ники. 

Характеризовать параллельные вычисления, 

многопроцессорные системы, суперкомпь-

ютеры, микроконтроллеры, роботизиро-

ванные производства. 

Приводить примеры задач, решаемых с по-

мощью разных типов компьютеров. 

Работать с графическим интерфейсом опе-

рационной системы, стандартны ми и слу-

жебными приложениями, файловыми ме-

неджерами. 

Характеризовать особенности программного 

обеспечения мобильных устройств. 

Понимать суть системного администриро-

вания, инсталляции и деинсталляции про-
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шения типовых задач по выбранной специа-

лизации. Системы автоматизированного про-

ектирования. 

Законодательство Российской Федерации в 

области программного обеспечения. Лицен-

зирование программного обеспечения и циф-

ровых ресурсов. Проприетарное и свободное 

программное обеспечение. Коммерческое и 

некоммерческое использование программного 

обеспечения и цифровых ресурсов. 

Ответственность, устанавливаемая законода-

тельством Российской Федерации за неправо-

мерное использование программного обеспе-

чения и цифровых ресурсов. 

граммного обеспечения. 

Соотносить виды лицензий на использова-

ние программного обеспечения и порядок 

его использования и распространения. 

Приводить примеры проприетарного и сво-

бодного программного обеспечения, пред-

назначенного для решения одних и тех же 

задач. Называть основные правонарушения, 

имеющие место в области 

использования программного обеспечения, 

и наказания за них, предусмотренные зако-

нодательством Российской Федерации. 

Практические работы
1
: 

1. Получение данных об аппаратной части и 

программном обеспечении компьютера. 

2. Операции с файлами и папками. 

3. Работа с прикладными программами по 

выбранной специализации 

1.2 Сетевые информационные 

технологии 

4 

 

Принципы построения и аппаратные компо-

ненты компьютерных сетей. 

Сетевые протоколы. Сеть Интернет. Адресация 

в сети Интернет. Система доменных имён. 

Веб-сайт. Веб-страница. Взаимодействие 

браузера с веб- сервером. Динамические 

страницы. 

Разработка интернет-приложений (сайтов). 

Сетевое хранение данных. Виды деятельности 

в сети Интернет. Сервисы Интернета. 

Геоинформационные системы. Геолокацион-

ные сервисы реального времени (например, 

локация мобильных телефонов, определение 

загруженности автомагистралей), интер-

нет-торговля, бронирование билетов, гости-

ниц. 

Пояснять принципы построения компью-

терных сетей. 

Выявлять общее и различия в организации 

локальных и глобальных компьютерных 

сетей. Приводить примеры сетевых прото-

колов с определёнными функциями. 

Анализировать адреса в сети Интернет. Ха-

рактеризовать систему доменных имён и 

структуру URL и веб-страницы. 

Описывать взаимодействие браузера с 

веб-сервером. 

Анализировать преимущества сетевого 

хранения данных и возможные проблемы 

такого решения. 

Приводить примеры облачных сервисов. 

Приводить примеры различных видов дея-
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Государственные электронные сервисы и 

услуги. Социальные сети – организация кол-

лективного взаимодействия и обмена данными. 

Сетевой этикет: правила поведения в кибер-

пространстве. Проблема подлинности полу-

ченной информации. Открытые 

образовательные ресурсы 

тельности в сети Интернет. 

Приводить примеры государственных ин-

формационных ресурсов. 

Характеризовать информационно- образо-

вательную среду своей школы, описывая 

имеющееся техническое оснащение, про-

граммное обеспечение и их использование 

учителями и школьниками. 

Характеризовать возможности социальных 

сетей. 

Формулировать правила поведения в соци-

альных сетях. 

Использовать различные стратегии опреде-

ления подлинности информации, получен-

ной из сети Интернет. 

Приводить примеры открытых образова-

тельных ресурсов. 

Практические работы: 

1. Локальная сеть. 

2. Разработка веб-страницы. 

3. Язык поисковых запросов. 

4. Использование интернет-сервисов 

1.3 Основы социальной 

информатики 

4 Техногенные и экономические угрозы, свя-

занные с использованием информацион-

но-коммуникационных технологий. Общие 

проблемы защиты информации и информаци-

онной безопасности. 

Средства защиты информации в компьютерах, 

компьютерных сетях и автоматизированных 

информационных системах. 

Правовое обеспечение информационной без-

опасности. Электронная подпись, сертифи-

цированные сайты и документы. 

Предотвращение несанкционированного до-

Характеризовать сущность понятий «ин-

формационная безопасность», «защита ин-

формации». Формулировать основные пра-

вила информационной безопасности. Ха-

рактеризовать средства защиты информации 

в компьютерах, компьютерных сетях и ав-

томатизированных информационных си-

стемах. 

Анализировать законодательную базу, ка-

сающуюся информационной безопасности. 

Описывать способы борьбы с вредоносным 

программным обеспечением, использовать 
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ступа к личной конфиденциальной информа-

ции, хранящейся на персональном компьютере, 

мобильных устройствах. 

Вредоносное программное обеспечение и 

способы борьбы с ним. Антивирусные про-

граммы. 

Организация личного архива информации. Ре-

зервное копирование. Парольная защита ар-

хива. 

Шифрование данных. Информационные тех-

нологии и профессиональная деятельность. 

Информационные ресурсы. Цифровая эконо-

мика. Информационная культура 

антивирусные программы. 

Описывать пути предотвращения несанк-

ционированного доступа к личной конфи-

денциальной информации, хранящейся на 

персональном компьютере, мобильных 

устройствах. 

Использовать паролирование и архивиро-

вание для обеспечения защиты информации. 

Давать определения понятий «информаци-

онный ресурс», «информационный про-

дукт», «информационная услуга». 

Выявлять отличия информационных про-

дуктов от продуктов материальных. 

Называть основные черты цифровой эко-

номики. 

Анализировать сущность понятия «инфор-

мационная культура». 

Практические работы: 

1. Использование антивирусной 

программы. 

2.  Архивация данных 

Раздел 2. Теоретические основы информатики 

2.1 Информация и 

информационные процессы 

4 Информация, данные и знания. Универсаль-

ность дискретного представления информации. 

Двоичное кодирование. Равномерные и не-

равномерные коды. Условие Фано. Понятие о 

возможности кодирования с обнаружением и 

исправлением ошибок при передаче кода. 

Подходы к измерению информации. Сущность 

объёмного (алфавитного) подхода к измерению 

информации, определение бита с точки зрения 

алфавитного подхода, связь между размером 

алфавита и информационным весом символа (в 

предположении о равновероятности появления 

Пояснять сущность понятий «информация», 

«данные», «знания». Приводить примеры, 

поясняющие универсальность дискретного 

кодирования информации. 

Кодировать и декодировать сообщения по 

предложенным правилам, использовать 

условие Фано. Приводить примеры равно-

мерных и неравномерных кодов. 

Строить префиксные коды. 

Выявлять различия в алфавитном и содер-

жательном подходах к измерению инфор-

мации. 
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символов), связь между единицами измерения 

информации: бит, байт, Кбайт, Мбайт, Гбайт. 

Сущность содержательного (вероятностного) 

подхода к измерению информации, определе-

ние бита с позиции содержания сообщения. 

Информационные процессы. Передача ин-

формации. Источник, приёмник, канал связи, 

сигнал, кодирование. Искажение информации 

при передаче. Скорость передачи данных по 

каналу связи. Хранение информации, объём 

памяти. 

Обработка информации. Виды обработки ин-

формации: 

получение нового содержания, изменение 

формы представления информации. Поиск 

информации. Роль информации и информа-

ционных процессов в окружающем мире. 

Системы. Компоненты системы и их взаимо-

действие. Системы управления. Управление 

как информационный процесс. Обратная связь 

Решать задачи на измерение информации, 

заключённой в тексте, с позиции алфавит-

ного подхода (в предположении о равной 

вероятности появления символов в тексте). 

Решать несложные задачи на измерение 

информации, заключённой в сообщении, 

используя содержательный подход. 

Устанавливать связь между единицами из-

мерения информации: бит, байт, Кбайт, 

Мбайт, Гбайт. 

Выполнять перевод количества информации 

из одних единиц в другие. 

Приводить примеры информационных про-

цессов и информационных связей в системах 

различной природы. 

Пояснять схему передачи информации по 

техническим каналам связи. 

Рассчитывать объём информации, переда-

ваемой по каналам связи, при известной 

скорости передачи. 

Характеризовать ёмкость информационных 

носителей разных типов. 

Сопоставлять различные цифровые носите-

ли по их техническим свойствам. 

Приводить примеры задач обработки ин-

формации разных типов. 

Пояснять общую схему процесса обработки 

информации. 

Раскрывать роль информации и информа-

ционных процессов в окружающем мире. 

Приводить примеры систем и их компо-

нентов. 

Моделировать процессы управления в ре-

альных системах; выявлять каналы прямой и 
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обратной связи и соответствующие инфор-

мационные потоки 

2.2 Представление 

информации 

в компьютере 

8 Системы счисления. Развёрнутая запись целых 

и дробных чисел в позиционных системах 

счисления. Свойства позиционной записи 

числа: количество цифр в записи, признак де-

лимости числа на основание системы счисле-

ния. Алгоритм перевода целого числа из 

P-ичной системы счисления в десятичную. 

Алгоритм перевода конечной P-ичной дроби в 

десятичную. Алгоритм перевода целого числа 

из десятичной системы счисления в P-ичную. 

Перевод конечной десятичной дроби в 

P-ичную. Двоичная, восьмеричная и шестна-

дцатеричная системы счисления, перевод чи-

сел между этими системами. Арифметические 

операции в позиционных системах счисления. 

Представление целых и вещественных чисел в 

памяти компьютера. 

Кодирование текстов. Кодировка ASCII. Од-

нобайтные кодировки. Стандарт UNICODE. 

Кодировка UTF-8. Определение информаци-

онного объёма текстовых сообщений. 

Кодирование изображений. Оценка информа-

ционного объёма растрового графического 

изображения при заданном разрешении и 

глубине кодирования цвета. 

Кодирование звука. Оценка информационного 

объёма звуковых данных при заданных частоте 

дискретизации и разрядности кодирования 

Классифицировать системы счисления. 

Раскрывать свойства позиционной записи 

числа. 

Выполнять сравнение чисел, записанных в 

двоичной, восьмеричной и шестнадцате-

ричной системах счисления. 

Осуществлять «быстрый» перевод чисел 

между двоичной, восьмеричной и шестна-

дцатеричной системами счисления. 

Выполнять сложение и вычитание чисел, 

записанных в двоичной, восьмеричной и 

шестнадцатеричной системах счисления. 

Получать внутреннее представление целых 

чисел в памяти компьютера; определять по 

внутреннему коду значение числа. 

Осуществлять кодирование текстовой ин-

формации с помощью кодировочных таблиц 

(ASCII, UTF-8, стандарт UNICODE). 

Определять информационный объём тек-

стовых сообщений в разных кодировках. 

Вычислять размер цветовой палитры по 

значению битовой глубины цвета. Опреде-

лять размеры графических файлов при из-

вестных разрешении и глубине кодирования 

цвета. 

Вычислять информационный объём цифро-

вой звукозаписи по частоте дискретизации, 

глубине кодирования и времени записи. 

Практические работы: 

1. Дискретизация графической 

информации. 

2. Дискретизация звуковой информации  
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2.3 Элементы алгебры логики 8 Алгебра логики. Высказывания. Логические 

операции. Таблицы истинности логических 

операций «дизъюнкция», «конъюнкция», «ин-

версия», «импликация», «эквиваленция». Ло-

гические выражения. Вычисление логического 

значения составного высказывания при из-

вестных значениях входящих в него элемен-

тарных высказываний. Таблицы истинности 

логических выражений. Логические операции 

и операции над множествами. 

Примеры законов алгебры логики. Эквива-

лентные преобразования логических выраже-

ний. Решение простейших логических уравне-

ний. Логические функции. Построение логи-

ческого выражения с данной таблицей истин-

ности. Нормальные формы: дизъюнктивная и 

конъюнктивная нормальные формы. Логиче-

ские элементы компьютера. 

Триггер. Сумматор. Построение схемы на ло-

гических элементах по логическому выраже-

нию. Запись логического выражения по 

логической схеме 

Приводить примеры элементарных и со-

ставных высказываний. 

Различать высказывания и предикаты. Вы-

числять значения логических выражений с 

логическими операциями конъюнкции, 

дизъюнкции, инверсии, импликации, экви-

валенции. 

Строить таблицы истинности логических 

выражений. 

Проводить анализ фрагментов таблиц ис-

тинности. 

Устанавливать связь между алгеброй логики 

и теорией множеств. 

Осуществлять эквивалентные преобразова-

ния логических выражений с использова-

нием законов алгебры логики. 

Осуществлять построение логического вы-

ражения с данной таблицей истинности и его 

упрощение. 

Решать простые логические уравнения. 

Строить логическое выражение с данной 

таблицей истинности. 

Характеризовать логические элементы 

компьютера. 

Пояснять устройство сумматора и триггера. 

Строить схему на логических элементах по 

логическому выражению. 

Записывать логическое выражение для про-

стой логической схемы. 

2.4 Информационное 

моделирование 

6 Модели и моделирование. Цели моделирова-

ния. Адекватность модели моделируемому 

объекту или процессу. Формализация при-

кладных задач. 

Представление результатов моделирования в 

Определять понятия «модель», «моделиро-

вание». Классифицировать модели по за-

данному основанию. 

Определять цель моделирования в кон-

кретном случае. 
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виде, удобном для восприятия человеком. 

Графическое представление данных (схемы, 

таблицы, графики). 

Графы. Основные понятия. Виды графов. Ре-

шение алгоритмических задач, связанных с 

анализом графов (построение оптимального 

пути между вершинами графа, 

определение количества различных путей 

между вершинами ориентированного ацикли-

ческого графа). 

Деревья. Бинарное дерево. 

Дискретные игры двух игроков с полной ин-

формацией. Построение дерева перебора ва-

риантов, описание стратегии игры в табличной 

форме. 

Выигрышные стратегии. 

Использование графов и деревьев при описа-

нии объектов и процессов окружающего мира 

Приводить примеры результатов моделиро-

вания, представленных в виде, удобном для 

восприятия человеком. 

Применять алгоритмы нахождения крат-

чайших путей между вершинами ориенти-

рованного графа. Применять алгоритмы 

определения количества различных путей 

между вершинами ориентированного ацик-

лического графа. 

Характеризовать игру как модель некоторой 

ситуации. 

Давать определение выигрышной стратегии. 

Описывать выигрышную стратегию в за-

данной игровой ситуации в форме дерева 

или в табличной форме. 

Приводить примеры использования деревь-

ев и графов при описании объектов и про-

цессов окружающего мира 

Раздел 3. Информационные технологии 

3.1 Технологии обработки 

текстовой, графической и 

мультимедийной инфор-

мации 

6 Текстовый процессор. Редактирование и фор-

матирование. Проверка орфографии и грам-

матики. Средства поиска и автозамены в тек-

стовом процессоре. Использование стилей. 

Структурированные текстовые документы. 

Сноски, оглавление. Облачные сервисы. Кол-

лективная работа с документом. Инструменты 

рецензирования в текстовых процессорах. Де-

ловая переписка. 

Реферат. Правила цитирования источников и 

оформления библиографических ссылок. 

Оформление списка литературы. 

Знакомство с компьютерной вёрсткой тек-

ста. 

Специализированные средства редактирова-

Описывать основные возможности тексто-

вых процессоров. 

Приводить примеры проприетарного и сво-

бодного программного обеспечения для со-

здания текстовых документов. 

Разрабатывать структуру документа. Со-

здавать гипертекстовый документ. Исполь-

зовать средства автоматизации при создании 

документа. 

Применять правила цитирования 

источников и оформления библиографиче-

ских ссылок. Принимать участие в коллек-

тивной работе над документом. 

Классифицировать компьютерную графику. 

Вводить изображения 
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ния математических текстов. 

Ввод изображений с использованием различ-

ных цифровых устройств (цифровых фотоап-

паратов и микроскопов, видеокамер, сканеров 

и других устройств.). Графический редактор. 

Обработка графических объектов. Растровая и 

векторная графика. Форматы графических 

файлов. 

Создание и преобразование аудиовизуальных 

объектов. Обработка изображения и звука с 

использованием интернет-приложений. 

Мультимедиа. Компьютерные презентации. 

Использование мультимедийных он-

лайн-сервисов для разработки презентаций 

проектных работ.  

Принципы построения и редактирования 

трёхмерных моделей. Сеточные модели. 

Материалы. Моделирование источников 

освещения. Камеры. 

Аддитивные технологии (3D-принтеры). По-

нятие о виртуальной реальности и дополнен-

ной реальности 

с использованием различных цифровых 

устройств. 

Описывать основные возможности графи-

ческих редакторов. 

Приводить примеры проприетарного и сво-

бодного программного обеспечения для со-

здания и обработки объектов компьютерной 

графики. 

Выполнять преобразование растровых 

изображений с целью оптимизации размера 

изображения, корректировки цветовых 

кривых, яркости, контрастности. 

Обрабатывать изображения с помощью 

фильтров графического редактора. 

Характеризовать основные возможности 

редакторов презентаций. Приводить при-

меры проприетарного и свободного про-

граммного обеспечения для создания и об-

работки мультимедийных объектов. 

Обрабатывать изображения и звуки с ис-

пользованием интернет- приложений. 

Пояснять принципы построения трёхмерных 

моделей. 

Выполнять операции по построению и ре-

дактированию простых трёхмерных моде-

лей. 

Изучать понятие о виртуальной реальности 

и дополненной реальности.  

Практические работы: 

1. Многостраничные документы. 

2. Коллективная работа над документом. 

3. Преобразование растровых 

изображений. 

4. Векторная графика. 
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5. Презентация с изображениями, звуками 

и видео. 

6. 3D-моделирование 

3.2 Электронные таблицы 6 Анализ данных. Основные задачи анализа 

данных: прогнозирование, классификация, 

кластеризация, анализ отклонений. 

Последовательность решения задач анализа 

данных: сбор первичных данных, очистка и 

оценка качества данных, выбор и/или постро-

ение модели, преобразование данных, визуа-

лизация данных, интерпретация результатов. 

Интеллектуальный анализ данных. 

Анализ данных с помощью электронных таб-

лиц. Вычисление суммы, среднего арифмети-

ческого, наибольшего и наименьшего значений 

диапазона. Вычисление коэффициента корре-

ляции двух рядов данных. Подбор линии трен-

да, решение задач прогнозирования. 

Компьютерно-математические модели. Этапы 

компьютерно- математического моделирова-

ния: постановка задачи, разработка модели, 

тестирование модели, 

компьютерный эксперимент, анализ результа-

тов моделирования. Примеры: моделирование 

движения, моделирование биологических си-

стем, математические модели в экономике. 

Численное решение уравнений с помощью 

подбора параметра. 

Оптимизация как поиск наилучшего решения в 

заданных условиях. 

Целевая функция, ограничения. 

Решение задач оптимизации с помощью 

электронных таблиц 

Приводить примеры задач анализа данных. 

Пояснять на примерах последовательность 

решения задач анализа данных. 

Решать простые задачи анализа данных с 

помощью электронных таблиц. 

Использовать сортировку и фильтры. Ис-

пользовать средства деловой графики для 

наглядного представления данных. 

Характеризовать этапы компьютерно- ма-

тематического моделирования. 

Исследовать готовую компьютерную модель 

по выбранной теме. 

Решать простые расчётные и оптимизаци-

онные задачи с помощью электронных таб-

лиц. 

Практические работы: 

1. Статистическая обработка данных 

средствами редактора электронных таб-

лиц. 

2. Наглядное представление результатов 

статистической 

обработки данных в виде диаграмм сред-

ствами редактора электронных таблиц. 

3. Работа с готовой компьютерной мо-

делью по выбранной теме. 

4. Численное решение уравнений с помощью 

подбора параметра  

3.3 Базы данных 2 Табличные (реляционные) базы данных. Таб- Приводить примеры использования баз 
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лица – представление сведений об однотипных 

объектах. Поле, запись. Ключ таблицы. Работа 

с готовой базой данных. Заполнение базы 

данных. Поиск, сортировка и фильтрация за-

писей. Запросы на выборку данных. Запросы с 

параметрами. Вычисляемые поля в запросах. 

Многотабличные базы данных. Типы связей 

между таблицами. Внешний ключ. Целост-

ность. Запросы к многотабличным базам 

данных 

данных. 

Характеризовать базу данных как модель 

предметной области. 

Проектировать многотабличную базу дан-

ных, различать типы связей между табли-

цами. 

Осуществлять ввод и редактирование дан-

ных. 

Осуществлять сортировку, поиск и выбор 

данных в готовой базе данных. Формировать 

запросы на поиск данных в среде системы 

управления базами данных. 

Практические работы: 

1. Проектирование структуры простой 

многотабличной реляционной базы данных. 

2. Работа с готовой базой данных (запол-

нение базы данных; поиск, сортировка и 

фильтрация записей; запросы на выборку 

данных) 

3.4 Средства искусственного 

интеллекта 

2 Средства искусственного интеллекта. Сервисы 

машинного перевода и распознавания устной 

речи. 

Идентификация и поиск изображений, распо-

знавание лиц. Самообучающиеся системы. 

Искусственный интеллект в компьютерных 

играх. 

Использование методов искусственного ин-

теллекта в обучающих системах. 

Использование методов искусственного ин-

теллекта в робототехнике. Интернет вещей. 

Перспективы развития компьютерных 

интеллектуальных систем 

Пояснять понятия «искусственный интел-

лект», «машинное обучение». 

Приводить примеры задач, решаемых с по-

мощью искусственного интеллекта. 

Использовать сервисы машинного перевода 

и распознавания устной речи, идентифика-

ции и поиска изображений, распознавания 

лиц. 

Характеризовать самообучающиеся системы 

и раскрывать роль искусственного интел-

лекта в компьютерных играх. 

Использовать методы искусственного ин-

теллекта в обучающих системах, в робото-

технике. 

Исследовать перспективы развития компь-
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ютерных интеллектуальных систем. 

Практические работы: 

1. Работа с интернет-приложениями на 

основе искусственного интеллекта 

Раздел 4. Алгоритмы и программирование 

4.1 Алгоритмы и элементы 

программирования 

10 Определение возможных результатов работы 

простейших алгоритмов управления исполни-

телями и вычислительных алгоритмов. 

Определение исходных данных, при которых 

алгоритм может дать требуемый результат.  

Этапы решения задач на компьютере. Язык 

программирования (Паскаль, Python, Java, C++, 

C#). Основные конструкции языка програм-

мирования. Типы данных: целочисленные, 

вещественные, символьные, логические. 

Ветвления. 

Составные условия. Циклы с условием. Циклы 

по переменной. Использование таблиц трас-

сировки. Разработка и программная реализация 

алгоритмов решения типовых задач базового 

уровня. Примеры задач: алгоритмы обработки 

конечной числовой последовательности (вы-

числение сумм, произведений, количества 

элементов с заданными свойствами), алго-

ритмы анализа записи чисел в позиционной 

системе счисления, алгоритмы решения задач 

методом перебора (поиск наибольшего общего 

делителя двух натуральных чисел, проверка 

числа на простоту). 

Обработка символьных данных. Встроенные 

функции языка программирования для обра-

ботки символьных строк. Алгоритмы редак-

тирования текстов (замена симво-

ла/фрагмента, удаление и вставка симво-

Определять результат работы алгоритма для 

исполнителя при заданных исходных дан-

ных и возможные исходные данные для из-

вестного результата.  

Приводить примеры алгоритмов, содержа-

щих последовательные, ветвящиеся и цик-

лические структуры. 

Анализировать циклические алгоритмы для 

исполнителя. 

Выделять этапы решения задачи на компь-

ютере. 

Пояснять сущность выделенных этапов. 

Отлаживать программы с помощью трасси-

ровочных таблиц. 

Анализировать интерфейс интегрированной 

среды разработки программ на выбранном 

языке программирования. 

Приводить примеры одномерных и дву-

мерных массивов. 

Приводить примеры задач из повседневной 

жизни, предполагающих использование 

массивов. 

Записывать и отлаживать программы в ин-

тегрированной среде разработки программ. 

Разрабатывать и осуществлять программ-

ную реализацию алгоритмов решения ти-

повых задач. 

Разбивать задачу на подзадачи. Оформлять 

логически целостные или повторяющиеся 
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ла/фрагмента, поиск вхождения заданного 

образца). 

Табличные величины (массивы). 

Понятие о двумерных массивах (матрицах). 

Алгоритмы работы с элементами массива с 

однократным просмотром массива: суммиро-

вание элементов массива, подсчёт количества 

(суммы) элементов массива, удовлетворяющих 

заданному условию, нахождение наибольшего 

(наименьшего) значения элементов массива, 

нахождение второго по величине наибольшего 

(наименьшего) значения, линейный поиск 

элемента, перестановка элементов массива в 

обратном порядке. 

Сортировка одномерного массива. Простые 

методы сортировки (например, метод пузырь-

ка, метод выбора, сортировка вставками). 

Подпрограммы. 

Рекурсивные алгоритмы. 

Сложность вычисления: количество выпол-

ненных операций, размер используемой памя-

ти, зависимость количества операций от 

размера исходных данных 

фрагменты программы в виде подпрограмм. 

Пояснять сущность рекурсивного алго-

ритма. 

Находить рекурсивные объекты в окру-

жающем мире. 

Определять результат работы простого 

рекурсивного алгоритма. Пояснять понятия 

«вычислительный процесс», «сложность 

алгоритма», «эффективность алгоритма». 

Давать оценку сложности известных ал-

горитмов. Приводить примеры эффек-

тивных алгоритмов. 

Практические работы: 

1. Выделение и обработка цифр целого 

числа в различных системах счисления с 

использованием операций целочисленной 

арифметики. 

2. Решения задач методом перебора. 

3. Обработка числового массива. 

4. Обработка символьных строк. 

5. Функции. 

Дифференцированный зачёт 2   

ИТОГО ЗА СЕМЕСТР 68   
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (2 семестр) 

 

 

Тема урока 

Кол-во 

часов 

Основное 

содержание 

Профессионально-ориентированное 

обучение 

ИП ПА 

Т П Т П 

Раздел 1. Цифровая грамотность 14 8 6     

1.1 Компьютер: аппаратное и программное обеспечение, 

файловая система 
6 4 2   

  

1 

Техника безопасности и гигиена при работе с компь-

ютерами. Принципы работы компьютера. Тенденции 

развития компьютерных технологий 

2 2 
     

2 

Программное обеспечение компьютера. Операции с 

файлами и папками. Работа с прикладным программ-

ным обеспечением. 

2  2 
    

3 
Законодательство Российской Федерации в области 

программного обеспечения 
2 2 

     

1.2 Сетевые информационные технологии 4 2 2     

1 

Принципы построения и аппаратные компоненты 

компьютерных сетей. Сетевые протоколы. Сеть Ин-

тернет. Адресация в сети Интернет. Система доменных 

имён. Веб-сайт. Веб-страница. Взаимодействие брау-

зера с веб-сервером. Динамические страницы. Разра-

ботка интернет-приложений (сайтов).  

2 2 

     

2 

Сетевое хранение данных. Виды деятельности в сети 

Интернет. Сервисы Интернета. Сетевой этикет. Про-

блема подлинности полученной информации. Госу-

дарственные электронные сервисы и услуги. Открытые 

образовательные ресурсы 

2  2 

    

1.3 Основы социальной информатики 4 2 2     

1 

Техногенные и экономические угрозы, связанные с 

использованием ИКТ. Защита информации и инфор-

мационная безопасность. Вредоносное программное 

обеспечение и способы борьбы с ним 

2 2 
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2 
Организация личного архива информации. Информа-

ционные технологии и профессиональная деятельность 
2  2  

   

Раздел 2. Теоретические основы информатики 26 8 12 4 2   

2.1 Информация и информационные процессы 4  4     

1 

Двоичное кодирование. Подходы к измерению ин-

формации. Информационные процессы. Передача и 

хранение информации. Обработка информации. 

2  2   

  

2 Системы, компоненты систем и их взаимодействие 2  2     

2.2 Представление информации в компьютере 8 4 4     

1 
Системы счисления. Алгоритмы перевода чисел из 

P-ичной системы счисления в десятичную и обратно. 
2 2 

     

2 
Двоичная, восьмеричная и шестнадцатеричная системы 

счисления. 
2  2 

    

3 
Представление целых и вещественных чисел в памяти 

компьютера. 
2 2 

     

4 
Кодирование текстов. Кодирование изображений. Ко-

дирование звука 
2  2 

    

2.3 Элементы алгебры логики 8 4 4     

1 
Высказывания. Логические операции. Логические вы-

ражения. Таблицы истинности логических выражений.  
2 2  

    

2 

Логические операции и операции над множествами. 

Законы алгебры логики. Решение простейших логиче-

ских уравнений.  

2  2  

   

3 
Логические функции. Построение логического выра-

жения с данной таблицей истинности. 
2  2  

   

4 

Логические элементы компьютера. 

Контрольная работа по теме "Теоретические основы 

информатики" 

2 2   

   

2.4 Информационное моделирование 6   4 2   

1 
Модели и моделирование. Представление результатов 

моделирования 
2   2    

2 

Графы. Решение алгоритмических задач, связанных с 

анализом графов. Деревья. Дискретные игры двух иг-

роков с полной информацией 

2    2   
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3 

Использование графов и деревьев при описании объ-

ектов и процессов окружающего мира. 

Контрольная работа по теме "Информационное моде-

лирование" 

2   2    

Раздел 3. Информационные технологии 16 4 8  4   

3.1 Технологии обработки текстовой, графической и 

мультимедийной информации 
6 2 4 

    

1 

Текстовый процессор и его базовые возможности. 

Коллективная работа с документом. Правила оформ-

ления реферата 

2  2 
    

2 

Растровая графика. Векторная графика. Создание и 

преобразование аудиовизуальных объектов. Компью-

терные презентации. 

2  2 
    

3 

Принципы построения и редактирования трёхмерных 

моделей. Контрольная работа по теме "Технологии 

обработки текстовой, графической и мультимедийной 

информации". 

2 2  

    

3.2 Электронные таблицы 6 2 2  2   

1 
Анализ данных. Основные задачи анализа данных. 

Последовательность решения задач анализа данных. 
2 2      

2 
Анализ данных с помощью электронных таблиц. Ком-

пьютерно-математические модели 
2    2   

3 
Работа с готовой компьютерной моделью. Численное 

решение уравнений с помощью подбора параметра 
2  2     

3.3 Базы данных 2  2     

1 
Табличные (реляционные) базы данных.  Работа с го-

товой базой данных 
2  2 

    

3.4 Средства искусственного интеллекта 2    2   

1 
Средства искусственного интеллекта. Перспективы 

развития компьютерных интеллектуальных систем 
2  

 
 2 

  

Раздел 4. Алгоритмы и программирование 10 6 4     

4.1 Алгоритмы и элементы программирования 10 6 4     

1 
Анализ алгоритмов. Этапы решения задач на компью-

тере. 
2 2 

     



 

605 

2 
Язык программирования. Основные конструкции языка 

программирования. Типы данных 
2 2 

     

3 
Ветвления. Составные условия. Циклы с условием. 

Циклы по переменной 
2 2  

    

4 

Разработка и программная реализация алгоритмов ре-

шения типовых задач. Разработка и программная реа-

лизация алгоритмов решения задач методом перебора. 

Обработка символьных данных 

2  2 

    

5 

Табличные величины (массивы). Сортировка одно-

мерного массива. Подпрограммы.  

Контрольная работа по теме "Алгоритмы и элементы 

программирования" 

2  2 

    

Дифференцированный зачет 2      2 

Общее количество часов по программе 68 26 30 4 6  2 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРО-

ЦЕССА 

 

Информационное обеспечение реализации программы. 

Основные печатные издания: 

1. Гаврилов, М. В. Информатика и информационные технологии: учебник для среднего 

профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 383 с.  

2. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 1: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. П. Зимин. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 126 с 

Основные электронные издания: 

1. Информатика - 10 класс - Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

2. Информатика - 11 класс - Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

3. 3D моделирование для каждого - Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

4. Я класс  

5. Урок цифры 

6. Информатика и ИКТ. Тренировочные варианты для подготовки к ЕГЭ-2020 - 

ЯндексРепетитор 

7. Информатика 10 класс. Видеоуроки – Яндекс Репетитор 

8. Информатика 11 класс. Видеоуроки – Яндекс Репетитор 

9. Анализ данных - Яндекс Практикум 

10. Элективные онлайн курсы. Академия Яндекса 

11. Информатика 10 класс - Медиапортал. Портал образовательных и методических 

медиаматериалов 

12. Информатика 11 класс - Медиапортал. Портал образовательных и методических 

медиаматериалов 

13. Академия искусственного интеллекта для школьников 

14. Введение в программирование на языке Python. V1.7 - Онлайн-курсы 

Образовательного центра Сириус 

15. Введение в программирование на языке Python. V1.7 - Онлайн-курсы 

Образовательного центра Сириус 

16. Введение в машинное обучение - Онлайн-курсы Образовательного центра Сириус 

17. Знакомство с искусственным интеллектом - Онлайн-курсы Образовательного 

центра Сириус 

Дополнительные источники: 

1. Акопов, А. С. Компьютерное моделирование: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. С. Акопов. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 389 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10712-8.  

2. Демин, А. Ю. Информатика. Лабораторный практикум : учебное пособие для сред-

него профессионального образования / А. Ю. Демин, В. А. Дорофеев. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2020. — 133 с.  

 

  

https://resh.edu.ru/subject/19/10/
https://resh.edu.ru/subject/19/11/
https://resh.edu.ru/summer-education
https://resh.edu.ru/summer-education
https://www.yaklass.ru/?%08
https://урокцифры.рф/
https://yandex.ru/tutor/subject/?subject_id=6
https://yandex.ru/tutor/subject/?subject_id=6
https://yandex.ru/tutor/uroki/klass-10/informatika/
https://yandex.ru/tutor/uroki/klass-11/informatika/
https://practicum.yandex.ru/catalog/data-analysis/start/free/
https://academy.yandex.ru/intensive
https://videoportal.rcokoit.ru/bysubjectcode/219&5&11
https://videoportal.rcokoit.ru/bysubjectcode/219&5&11
https://videoportal.rcokoit.ru/bysubjectcode/220&5&12
https://videoportal.rcokoit.ru/bysubjectcode/220&5&12
https://ai-academy.ru/training/lessons/
https://edu.sirius.online/#/course/967
https://edu.sirius.online/#/course/967
https://edu.sirius.online/#/course/967
https://edu.sirius.online/#/course/967
https://edu.sirius.online/#/course/1038
https://edu.sirius.online/#/course/1000
https://edu.sirius.online/#/course/1000
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Приложение 2.6 

Рабочая программа 

Общеобразовательного 

учебного предмета «История» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОУП.06 ИСТОРИЯ» 
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Рабочая программа по общеобразовательному учебному предмету «История» (базовый 

уровень) (предметная область «Общественно-научные предметы») включает пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по истории, 

тематическое планирование. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по истории дает представление о целях, общей стратегии обучения, вос-

питания и развития, обучающихся средствами истории, устанавливает обязательное пред-

метное содержание, предусматривает распределение его по семестрам и структурирование его 

по разделам и темам курса.  

Место истории в системе среднего общего образования определяется его познава-

тельным и мировоззренческим значением, воспитательным потенциалом, вкладом в станов-

ление личности человека. История представляет собирательную картину жизни людей во 

времени, их социального, созидательного, нравственного опыта. Она служит важным ресур-

сом самоидентификации личности в окружающем социуме, культурной среде от уровня семьи 

до уровня своей страны и мира в целом. История дает возможность познания и понимания 

человека и общества в связи прошлого, настоящего и будущего.  

Целью исторического образования является формирование и развитие личности обу-

чающегося, способного к самоидентификации и определению своих ценностных ориентиров 

на основе осмысления и освоения исторического опыта своей страны и человечества в целом, 

активно и творчески применяющего исторические знания и предметные умения в учебной и 

социальной практике. Данная цель предполагает формирование у обучающихся целостной 

картины российской и мировой истории, понимание места и роли современной России в мире, 

важности вклада каждого ее народа, его культуры в общую историю страны и мировую ис-

торию, формирование личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему Оте-

чества.  

При разработке рабочей программы по истории образовательная организация вправе 

использовать материалы всероссийского просветительского проекта «Без срока давности», 

направленные на сохранение исторической памяти о трагедии мирного населения в СССР и 

военных преступлений нацистов в годы Великой Отечественной войны 1941–1945 гг.  

Задачами изучения истории являются:  

углубление социализации обучающихся, формирование гражданской ответственности 

и социальной культуры, соответствующей условиям современного мира;  

освоение систематических знаний об истории России и всеобщей истории XX – начала 

XXI в.;  

воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству – много-

национальному Российскому государству в соответствии с идеями взаимопонимания, согла-

сия и мира между людьми и народами, в духе демократических ценностей современного об-

щества;  

формирование исторического мышления, способности рассматривать события и яв-

ления с точки зрения их исторической обусловленности и взаимосвязи, в развитии, в системе 

координат «прошлое – настоящее – будущее»;  

работа с комплексами источников исторической и социальной информации,  

развитие учебно-проектной деятельности;  

расширение аксиологических знаний и опыта оценочной деятельности (сопоставление 

различных версий и оценок исторических событий и личностей, определение и выражение 

собственного отношения, обоснование позиции при изучении дискуссионных проблем про-

шлого и современности);  

развитие практики применения знаний и умений в социальной среде, общественной 

деятельности, межкультурном общении.  
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Общее число часов, рекомендованных для изучения истории, – 136. Последователь-

ность изучения тем в рамках программы по истории в пределах одной группы может варьи-

роваться.  

Планируемые результаты освоения общеобразовательного учебного предмета на 

основе ФГОС СОО и в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01 Сестринское дело  

Общие и профессиональные компетенции указаны: 

  из Приказа Минпросвещения России от 04.07.2022 N 527 "Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего профессионального обра-

зования по специальности 34.02.01 Сестринское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.07.2022 N 69452). 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельно-

сти 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гар-

монизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты анти-

коррупционного поведения 

ПК 1.2. Обеспечить безопасную окружающую среду 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

I семестр 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. 1914–1945 ГОДЫ  

Понятие «Новейшее время». Хронологические рамки и периодизация Новейшей ис-

тории.   

Изменения в мире в ХХ веке. Ключевые процессы и события Новейшей истории. 

Объединенные Нации против нацизма и фашизма. Система международных отношений. 

Россия в XX веке.  

Мир накануне и в годы Первой мировой войны  
Мир накануне Первой мировой войны. Мир в начале ХХ в. Развитие индустриального 

общества. Индустриальная цивилизация в начале XX века. «Пробуждение Азии». Техниче-

ский прогресс. Изменение социальной структуры общества. Рабочее движение и социализм.   

Первая мировая война. 1914–1918 гг. Антанта и Тройственный союз. Начало и первый 

год войны. Переход к позиционной войне. Борьба на истощение. Изменение соотношения сил. 

Капитуляция стран Четверного союза. Компьенское перемирие. Итоги и последствия Первой 

мировой войны.  

Мир в 1918–1938 гг.  
Распад империй и образование новых национальных государств в Европе. Факторы, 

повлиявшие на распад империй после Первой мировой войны. Образование новых нацио-

нальных государств. Ноябрьская революция в Германии. Веймарская республика. Советская 

власть в Венгрии. Революционное движение и образование Коммунистического интернаци-

онала. Образование Турецкой Республики.  

Версальско-Вашингтонская система международных отношений. Планы послевоен-

ного устройства мира. Территориальные изменения в мире и Европе по результатам Первой 

мировой войны. Парижская (Версальская) мирная конференция. Версальская система. 



 

610 

Учреждение Лиги Наций. Рапалльское соглашение и признание СССР. Вашингтонская кон-

ференция и Вашингтонское соглашение 1922 года. Влияние Версальского договора и Ва-

шингтонского соглашения на развитие международных отношений.  

Страны Европы и Северной Америки в 1920-е гг. Послевоенная стабилизация. Фак-

торы, способствующие изменениям в социально-экономической сфере в странах Запада. 

Экономический бум. Демократизация общественной жизни, возникновение массового обще-

ства. Влияние социалистических партий и профсоюзов.  

 Формирование авторитарных режимов, причины их возникновения в европейских 

странах в 1920–1930-е гг. Возникновение фашизма. Фашистский режим в Италии. Особен-

ности режима Муссолини. Начало борьбы с фашизмом.   

Начало Великой депрессии, ее причины. Социально-политические последствия кри-

зиса конца 1920–1930-х гг. в США. «Новый курс» Ф. Рузвельта. Значение реформ. Роль гос-

ударства в экономике стран Европы и Латинской Америки.   

Нарастание агрессии в мире. Причины возникновения нацистской диктатуры в Гер-

мании в 1930-е гг. Установление нацистской диктатуры. Нацистский режим в Германии.   

Подготовка Германии к войне. Победа Народного фронта и франкистский мятеж в 

Испании. Революция в Испании. Поражение Испанской Республики. Причины и значение 

гражданской войны в Испании.  

Страны Азии, Африки и Латинской Америки в 1918–1930 гг. Экспансия колониализма. 

Цели национально-освободительных движений в странах Востока. Агрессивная внешняя 

политика Японии. Нестабильность в Китае в межвоенный период. Националь-

но-освободительная борьба в Индии. Африка. Особенности экономического и политического 

развития Латинской Америки.  

Международные отношения в 1930-е гг. Нарастание мировой напряженности в конце 

1930-х гг. Причины Второй мировой войны. Мюнхенский сговор. Англофранко-советские 

переговоры лета 1939 года.  

Развитие науки и культуры в 1914–1930-х гг. Влияние науки и культуры на развитие 

общества в межвоенный период. Новые научные открытия и технические достижения. Новые 

виды вооружений и военной техники. Особенности культурного развития: архитектура, 

изобразительное искусство, литература, кинематограф, музыка. Олимпийское движение.  

Вторая мировая война. 1939–1945 гг.  
Начало Второй мировой войны. Причины Второй мировой войны. Нападение Герма-

нии на Польшу. Начало мировой войны в Европе. Захват Дании и Норвегии. Разгром Фран-

ции. Битва за Британию. Агрессия Германии и ее союзников в Северной Африке и на Балка-

нах. Борьба Китая против японских агрессоров в 1939–1941 гг. Причины побед Германии и ее 

союзников в начальный период Второй мировой войны.  

Нападение Германии на СССР. Нападение Японии на США. Формирование антигит-

леровской коалиции. Ленд-лиз. Подписание Декларации Объединенных Наций. Положение в 

оккупированных странах.  

Холокост. Концентрационные лагеря. Принудительная трудовая миграция и насиль-

ственные переселения. Коллаборационизм. Движение Сопротивления.  

Коренной перелом, окончание и важнейшие итоги Второй мировой войны. Коренной 

перелом в Великой Отечественной войне. Поражение итало-германских войск в Северной 

Африке. Иностранные воинские части на территории СССР. Укрепление антигитлеровской 

коалиции: Тегеранская конференция. Падение режима Муссолини в Италии. Перелом в войне 

на Тихом океане.  

Открытие Второго фронта. Военные операции Красной армии в 1944–1945 гг., их роль 

в освобождении стран Европы. Ялтинская конференция. Разгром Германии, ее капитуляция. 

Роль СССР. Потсдамская конференция. Создание ООН.   

Американские атомные бомбардировки Хиросимы и Нагасаки. Вступление СССР в 

войну против Японии, разгром Квантунской армии. Капитуляция Японии. Нюрнбергский 
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трибунал, Токийский и Хабаровский процессы над немецкими и японскими военными пре-

ступниками. Важнейшие итоги Второй мировой войны.  

 

ИСТОРИЯ РОССИИ. 1914–1945 ГОДЫ  

Россия в 1914–1922 гг.  
Россия и мир накануне Первой мировой войны. Введение в историю России начала ХХ 

в. Время революционных потрясений и войн. Россия и мир накануне Первой мировой войны. 

Завершение территориального раздела мира и кризис международных отношений. Новые 

средства военной техники и программы перевооружений. Военно-политические блоки. 

Предвоенные международные кризисы. Покушение на эрцгерцога Франца Фердинанда и 

начало войны. Планы сторон.  

Россия в Первой мировой войне. Русская армия на фронтах Первой мировой войны. 

Военная кампания 1914 года. Военные действия 1915 года. Кампания 1916 года. Мужество и 

героизм российских воинов.   

Власть, экономика и общество в годы Первой мировой войны. Патриотический подъем 

в начале войны. Экономика России в годы войны. Политические партии. Причины нарастания 

революционных настроений в российском обществе  

Российская революция. Февраль 1917 г. Объективные и субъективные причины ре-

волюционного кризиса. Падение монархии. Временное правительство и его программа. Пет-

роградский совет рабочих и солдатских депутатов и его декреты. Основные политические 

партии в 1917 г. Кризисы Временного правительства.   

Российская революция. Октябрь 1917 г. Изменение общественных настроений. Вы-

ступление генерала Л.Г. Корнилова. Рост влияния большевиков. Подготовка и проведение 

вооруженного восстания в Петрограде. Свержение Временного правительства и взятие власти 

большевиками. Создание коалиционного правительства большевиков и левых эсеров. Русская 

православная церковь в условиях революции.  

Первые революционные преобразования большевиков. Первые декреты новой власти. 

Учредительное собрание. Организация власти Советов. Создание новой армии и спецслужбы. 

Брестский мир. Конституция РСФСР 1918 года.   

Экономическая политика советской  власти. Национализация промышленности. 

«Военный коммунизм» в городе и деревне. План ГОЭРЛО  

Гражданская война. Гражданская война: истоки и основные участники. Причины и 

основные этапы Гражданской войны в России. Формирование однопартийной диктатуры. 

Многообразие антибольшевистских сил, их политические установки, социальный состав. 

Выступление левых эсеров.  

События 1918–1919 гг. «Военспецы» и комиссары в Красной армии. Террор красный и 

белый: причины и масштабы. Польско-советская война. Рижский мирный договор с Польшей. 

Причины победы Красной армии в Гражданской войне.  

Революция и Гражданская война на национальных окраинах. Национальные районы 

России в годы Первой мировой войны. Возникновение национальных государств на окраинах 

России. Строительство советской федерации. Установление советской власти на Украине, в 

Белоруссии и Прибалтике. Установление советской власти в Закавказье. Победа советской 

власти в Средней Азии и борьба с басмачеством.  

Идеология и культура в годы Гражданской войны. Идеология и культура в годы 

Гражданской войны. Перемены в идеологии. Политика новой власти в области образования и 

науки. Власть и интеллигенция. Отношение к Русской православной церкви.  

Повседневная жизнь в период революции и Гражданской войны. Изменения в обще-

ственных настроениях. Внешнее положение Советской России в конце Гражданской войны.  

Наш край в 1914–1922 гг.  

Советский Союз в 1920–1930-е гг.  
СССР в 20-е годы. Последствия Первой мировой войны и Российской революции для 

демографии и экономики. Власть и церковь.   
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Крестьянские восстания. Кронштадтское восстание. Переход от «военного комму-

низма» к новой экономической политике.  

Экономическое и социальное развитие в годы нэпа. Замена продразверстки единым 

продналогом. Новая экономическая политика в промышленности. Иностранные концессии. 

Стимулирование кооперации. Финансовая реформа Г.Я. Сокольникова. Создание Госплана и 

противоречия нэпа.   

Предпосылки и значение образования СССР. Образование СССР. Конституция 1924 г. 

Административно-территориальные реформы и национально-государственное строительство. 

Политика коренизации.  

Колебания политического курса в начале 1920-х гг. Болезнь В.И. Ленина и борьба за 

власть. Внутрипартийная борьба и ликвидация оппозиции внутри ВКП(б).   

Международное положение после окончания Гражданской войны в России.  

Советская Россия на Генуэзской конференции. Дипломатические признания  

СССР – «Полоса признания». Отношения со странами Востока. Деятельность Комин-

терна. Дипломатические конфликты с западными странами. 

Контроль над интеллектуальной жизнью общества. Сменовеховство. Культура русской 

эмиграции. Власть и церковь. Развитие образования. Развитие науки и техники. Начало «но-

вого искусства». Перемены в повседневной жизни и общественных настроениях   

«Великий перелом». Индустриализация. Форсированная индустриализация. Разра-

ботка и принятие плана первой пятилетки. Ход и особенности советской индустриализации, ее 

издержки. Итоги курса на индустриальное развитие.  

Коллективизация сельского хозяйства. Цель и задачи коллективизации. Начало кол-

лективизации. Раскулачивание. Голод 1932–1933 гг. Становление колхозной системы. Итоги 

коллективизации.  

СССР в 30-е годы. Конституция 1936 года. Укрепление политического режима. Ре-

прессивная политика. Массовые общественные организации: ВЦСПС, ВЛКСМ, Всесоюзная 

пионерская организация. Национальная политика и национально-государственное строи-

тельство.  

Культурное пространство советского общества в 1930-е гг. Формирование «нового 

человека». Власть и церковь. Культурная революция.  

Достижения отечественной науки в 1930-е гг. Развитие здравоохранения и образова-

ния.  

Советское искусство 1930-х гг. Власть и культура. Советская литература. Советские 

кинематограф, музыка, изобразительное искусство, театр.  

Повседневная жизнь населения в 1930-е гг. Общественные настроения. Русское Зару-

бежье и его роль в развитии мировой культуры. Численность, состав и главные центры Рус-

ского Зарубежья. Русская зарубежная Церковь. Культура Русского Зарубежья. Повседневная 

жизнь эмигрантов.  

СССР и мировое сообщество в 1929–1939 гг. Мировой экономический кризис 

1929–1933 гг. и пути выхода из него. Борьба за создание системы коллективной безопасности. 

Усиление угрозы мировой войны. Мюнхенский сговор. Укрепление безопасности на Дальнем 

Востоке. Советско-германский договор о ненападении. СССР накануне Великой Отече-

ственной войны. Вхождение в состав СССР Западной Украины и Западной Белоруссии. Со-

ветско-финляндская война  

1939–1940 гг. Вхождение в состав СССР Прибалтики, Бессарабии и Северной Буко-

вины. Подготовка Германии к нападению на СССР. Меры советского руководства по укреп-

лению обороноспособности страны. Советские планы и расчеты накануне войны. Наш край в 

1920–1930-е гг. Повторение и обобщение по разделу «Советский Союз в 1920–1930-е гг.».  

Великая Отечественная война. 1941–1945 гг.  
Первый период войны. План «Барбаросса». Вторжение врага. Чрезвычайные меры 

советского руководства. Тяжёлые бои летом – осенью 1941 г. Прорыв гитлеровцев к Ленин-

граду. Московская битва: оборона Москвы и подготовка контрнаступления. Блокада Ленин-
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града. Дорога жизни по льду Ладожского озера. Контрнаступление под Москвой. Начало 

формирования антигитлеровской коалиции.  

Фронт за линией фронта. Характер войны и цели гитлеровцев. Оккупационный режим. 

Партизанское и подпольное движение. Трагедия плена. Репатриации. Пособники оккупантов.  

Единство фронта и тыла. Эвакуации. Вклад советской военной экономики в Победу. 

Поставки по ленд-лизу. Обеспечение фронта и тыла продовольствием. Патриотизм советских 

людей. Государство и церковь в годы войны.  

Коренной перелом в ходе войны. Боевые действия весной и в начале лета 1942 года. 

Начало битвы за Кавказ. Сталинградская битва. Контрнаступление под Сталинградом. Лик-

видация окруженной группировки врага.   

Наступление советских войск в январе – марте 1943 г. Прорыв блокады Ленинграда. 

Освобождение Ржева. Обстановка на фронте весной 1943 г. Немецкое наступление под Кур-

ском. Курская битва. Контрнаступление Красной Армии. Битва за Днепр. Укрепление анти-

гитлеровской коалиции. Тегеранская конференция 1943 г. Завершение коренного перелома.  

«Десять сталинских ударов» и изгнание врага с территории СССР. Обстановка на 

фронтах к началу 1944 года. Полное снятие блокады Ленинграда. Освобождение Правобе-

режья Днепра. Освобождение Крыма. Поражение Финляндии. Освобождение Белорусской 

ССР. Освобождение Прибалтики. Львовско-Сандомирская операция.  

Наука и культура в годы войны. Вклад в победу деятелей науки. Советский атомный 

проект. Сражающаяся культура. Литература военных лет. Разграбление культурных ценно-

стей на оккупированных территориях.  

Окончание Второй мировой войны. Освободительная миссия Красной Армии в Европе. 

Освобождение Румынии, Болгарии и Югославии. Освобождение Польши. Освобождение 

Чехословакии, Венгрии и Австрии. Помощь населению освобожденных стран. Ялтинская 

конференция. Последние сражения. Битва за Берлин. Встреча на Эльбе. Взятие Берлина и 

капитуляция Германии.   

Окончание Второй мировой войны. Итоги и уроки. Потсдамская конференция. 

Вступление СССР в войну с Японией. Освобождение Маньчжурии и Кореи. Освобождение 

Южного Сахалина и Курильских островов. Образование ООН. Наказание главных военных 

преступников. Токийский и Хабаровский процессы. Решающая роль Красной Армии в раз-

громе агрессоров. Людские потери.  

Материальные потери.   

Наш край в 1941–1945 гг.   

Повторение и обобщение по теме «Великая Отечественная  война 1941–1945 гг.».  

 

II семестр 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. 1945 ГОД – НАЧАЛО ХХI ВЕКА  

Мир во второй половине XX – начале XXI в. Интересы СССР, США, Великобритании и 

Франции в Европе и мире после войны.  

США и страны Европы во второй половине XX – начале XXI в.  
США и страны Западной Европы во второй половине ХХ – начале XXI в. Складывание 

биполярного мира. План Маршалла и доктрина Трумэна. Установление просоветских режи-

мов в странах Восточной Европы. Раскол Германии. Советско-югославский конфликт и по-

литические репрессии в Восточной Европе. Причины начала холодной войны.  

США и страны Западной Европы во второй половине ХХ в. Маккартизм в США. 

Возникновение «общества потребления». Проблема прав человека. Возникновение Европей-

ского экономического общества. Федеративная республика Германия. Западногерманское 

«экономическое чудо». Франция после Второй мировой войны. Консервативная и трудовая 

Великобритания. Движение против расовой дискриминации в США. Новые течения в идео-

логии. Социальный кризис конца 1960-х гг. и его значение.  

США и страны Западной Европы в конце ХХ – начале XXI в. Информационная ре-

волюция. Энергетический и экологический кризисы. Изменение социальной структуры стран 
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Запада. Рост влияния СМИ и политические изменения в Европе. Неоконсерватизм и неогло-

бализм. Страны Запада в начале ХХI века. Создание Европейского союза.  

Страны Центральной и Восточной Европы во второй половине ХХ – начале ХХI в. 

Социально-экономическая система Восточной Европы в середине ХХ в.  

Кризисы в ряде социалистических стран. «Пражская весна» 1968 года. Ввод войск 

стран Варшавского договора в Чехословакию. Движение «Солидарность» в Польше. Юго-

славский социализм. «Бархатные революции» в Восточной Европе. Распад Югославии и 

войны на Балканах. Агрессия НАТО против Югославии. Восточная Европа в 1990-х гг. и 

начале ХХI в.  

Страны Азии, Африки и Латинской Америки во второй половине ХХ – начале 

XXI в.  
Страны Азии во второй половине ХХ – начале ХХI в. Гражданская война в Китае. 

Война в Корее. Национально-освободительные движения в Юго-Восточной Азии. Возоб-

новление войны в Индокитае. Американское вмешательство во Вьетнаме. Победа коммуни-

стов в Индокитае. Причины и последствия локальных войн в Китае, Корее, Вьетнаме, Лаосе, 

Камбодже.   

Строительство социализма в Китае. Мао Цзэдун. «Культурная революция» в Китае. 

Рыночные реформы в Китае. Китай в конце 1980-х гг. Северная Корея. Режим Пол Пота в 

Кампучии. Реформы в социалистических странах Азии, их последствия. Япония после Второй 

мировой войны. Восстановление суверенитета Японии и проблема Курильских островов. 

Японское «экономическое чудо». Кризис японского общества. Развитие Южной Кореи. 

«Тихоокеанские драконы»: Южная Корея, Тайвань, Сингапур и Гонконг. Успехи Китая. 

Причины экономических успехов Японии, Южной Кореи, Китая во второй половине ХХ – 

начале ХХI в.  

Обретение независимости странами Южной Азии. Преобразования в независимой 

Индии. Индия и Пакистан. Кризис индийского общества и борьба за его преодоление. Капи-

талистическая модернизация Таиланда, Малайзии и Филиппин. Индонезия и Мьянма.  

Страны Ближнего и Среднего Востока во второй половине ХХ – начале ХХI в. Араб-

ские страны и возникновение государства Израиль. Антиимпериалистическое движение и 

Суэцкий конфликт. Арабо-израильские войны и мирное урегулирование на Ближнем Востоке. 

Модернизация в Турции.  

Исламская революция в Иране. Создание исламских режимов. Кризисы в персидском 

заливе. Причины и последствия арабо-израильских войн, революции в Иране.  

Страны Тропической и Южной Африки. Освобождение от колониальной зависимости. 

Страны Африки южнее Сахары. Попытки демократизации и установление диктатур. Ликви-

дация системы апартеида. Страны социалистической ориентации. Конфликт в Африканском 

Роге. Этнические конфликты. Пути развития стран Африки после освобождения от колони-

альной зависимости во второй половине ХХ века, их причины.  

Страны Латинской Америки во второй половине ХХ – начале ХХI в. Страны Латин-

ской Америки в середине ХХ века. Аграрные реформы и импортозамещающая индустриали-

зация. Революция на Кубе. Переход Кубы к социалистическому развитию. Эрнесто Че Гевара. 

Революции и гражданские войны в Центральной Америке. Реформы в странах Латинской 

Америки в 1950–1970-х гг. Преобразования «Народного единства» в Чили. Кризис реформ и 

военный переворот в Чили. Диктаторские режимы в странах Южной Америки. Переход к 

демократии и усиление левых сил. Причины и последствия революционных движений на 

Кубе и в Центральной Америке.  

Международные отношения во второй половине ХХ – начале ХХI в.  
Международные отношения в конце 1940-х – конце 1980-х гг. Гонка вооружений СССР 

и США, ее последствия. Ракетно-космическое соперничество. Международные отношения в 

1950-е годы. «Новые рубежи» Дж. Кеннеди и Берлинский кризис. Карибский кризис. Договор 

о запрещении ядерных испытаний. Советско-китайский конфликт. Усиление нестабильности 

в мире и Договор о нераспространении ядерного оружия. Договоры ОСВ-1 и ПРО. Хельсин-
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ский акт. Договоры ОСВ-2 и ракетный кризис. События в Афганистане и возвращение к по-

литике холодной войны. Конец холодной войны.  

Международные отношения в 1990-е – 2023 г. Международные отношения в 1990-е – 

2023 г. Расширение НАТО на Восток. Конфликт на Балканах. Военные интервенции НАТО. 

Кризис глобального доминирования Запада. Обострение противостояния России и Запада. 

Интеграционные процессы в современном мире: БРИКС, ЕАЭС, СНГ, ШОС, АСЕАН.  

Наука и культура во второй половине ХХ – начале ХХI в.  
Наука и культура во второй половине ХХ в. – начале ХХI в. Важнейшие направления 

развития науки во второй половине ХХ – начале ХХI в. Ядерная энергетика. Освоение кос-

моса. Развитие культуры и искусства во второй половине ХХ – начале ХХI в.: литература, 

театральное искусство, музыка, архитектура, изобразительное искусство. Олимпийское дви-

жение Глобальные проблемы современности.  

  

ИСТОРИЯ РОССИИ. 1945 ГОД – НАЧАЛО ХХI ВЕКА  

СССР в 1945–1991 гг.  
СССР в послевоенные годы. Послевоенные годы. Влияние Победы. Потери и демо-

графические проблемы. Социальная адаптация фронтовиков. Репатриация. Борьба с беспри-

зорностью и преступностью. Восстановление и развитие экономики и социальной сферы. 

Восстановление промышленности. Сельское хозяйство. Меры по улучшению жизни населе-

ния.  

Политическая система в послевоенные годы. Сталин и его окружение.  

Союзный центр и национальные регионы: проблемы взаимоотношений. Послевоенные 

репрессии.   

Идеология, наука, культура и спорт в послевоенные годы. Соперничество в высших 

эшелонах власти. Усиление идеологического контроля над обществом. Основные тенденции 

развития советской литературы и искусства. Развитие советской науки. Советский спорт.   

Место и роль СССР в послевоенном мире. Укрепление геополитических позиций 

СССР. Послевоенные договоры с побежденными противниками. Начало холодной войны, ее 

причины и особенности. Раскол Европы и оформление биполярного мира. СССР и страны 

Азии  

СССР в 1953–1964 гг. Смерть Сталина и настроения в обществе. Борьба за власть в 

советском руководстве. Н.С. Хрущев. ХХ съезд КПСС и идеологическая кампания по разоб-

лачению культа личности Сталина. Реабилитация жертв политических репрессий. Реоргани-

зация государственных органов, партийных и общественных организаций. Новая Программа 

КПСС и проект Конституции СССР. Основные направления экономического и социального 

развития СССР в 1953– 1964 гг. Экономический курс Г.М. Маленкова. Развитие промыш-

ленности. Военный и гражданский секторы экономики. Развитие сельского хозяйства и по-

пытки решения продовольственной проблемы. Социальное развитие.   

Развитие науки и техники в 1953–1964 гг. Научно-техническая революция в СССР. 

Развитие компьютерной техники. Организация науки. Фундаментальная наука и производ-

ство. Развитие гуманитарных наук. Открытие новых месторождений. Освоение Арктики и 

Антарктики. Самолетостроение и ракетостроение. Освоение космоса.   

Культурное пространство в 1953–1964 гг. Условия развития советской культуры. 

Первые признаки наступления оттепели в культурной сфере. Власть и интеллигенция. Раз-

витие образования. Власть и церковь. Зарождение новых форм общественной жизни. Развитие 

советского спорта.   

Перемены в повседневной жизни в 1953–1964 гг. Революция благосостояния. Демо-

графия. Изменение условий и оплаты труда. Перемены в пенсионной системе. Общественные 

фонды потребления. Решение жилищной проблемы. Жизнь на селе. Популярные формы до-

суга. Изменение структуры питания.  Товары первой необходимости. Книги, журналы, газеты. 

Туризм. Изменение общественных настроений и ожиданий.   
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Новый курс советской внешней политики: от конфронтации к диалогу. СССР и страны 

Запада. Гонка вооружений. СССР и мировая социалистическая система. Распад колониальной 

системы. СССР и страны третьего мира. 

СССР в 1964–1985 гг. Политическое развитие СССР в 1964–1985 гг. Итоги и значение 

«великого десятилетия» Н.С. Хрущева. Политический курс Л.И. Брежнева. Конституция 

СССР 1977 г. Особенности социально-экономического развития СССР в 1964–1985 гг. Новые 

ориентиры аграрной политики: реформа 1965 г. и ее результаты. Косыгинская реформа 

промышленности. Рост социально-экономических проблем. 

Развитие науки, образования, здравоохранения. Научные и технические приоритеты. 

Советская космическая программа. Развитие образования. Советское здравоохранение.   

Идеология и культура. Новые идеологические ориентиры. Концепция «развитого со-

циализма». Диссиденты и неформалы. Литература и искусство: поиски новых путей. Дости-

жения советского спорта.   

Повседневная жизнь советского общества в 1964–1985 гг. Общественные настроения. 

Национальная политика и национальные движения. Новая историческая общность. 

Изменение национального состава населения СССР. Развитие республик в рамках единого 

государства. Национальные движения. Эволюция национальной политики.  

Внешняя политика СССР в 1964–1985 гг. Новые вызовы внешнего мира. Отношения 

СССР со странами Запада. Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе (СБСЕ). 

СССР и развивающиеся страны. Ввод советских войск в Афганистан. СССР и страны социа-

лизма.  

СССР и мир в начале 1980-х гг. Нарастание кризисных явлений в СССР. Ю.В. Ан-

дропов и начало формирования идеологии перемен. М.С. Горбачев и его окружение: курс на 

реформы.  

СССР в 1985–1991 гг. Социально-экономическое развитие СССР в 1985–1991 гг. 

Первый этап преобразований М.С. Горбачева: концепция ускорения социаль-

но-экономического развития. Второй этап экономических реформ. Экономический кризис и 

окончательное разрушение советской модели экономики. Разработка программ перехода к 

рыночной экономике.   

Перемены в духовной сфере в годы перестройки. Гласность и плюрализм. Литература. 

Кино и театр. Реабилитация жертв политических репрессий. Новый этап в государствен-

но-конфессиональных отношениях. Результаты политики гласности.   

Реформа политической системы СССР и ее итоги. Начало изменения советской поли-

тической системы. Конституционная реформа 1988–1991 гг.   

I Съезд народных депутатов СССР и его значение. Становление многопартийности.  

Кризис в КПСС и создание Коммунистической партии РСФСР.  

Новое политическое мышление и перемены во внешней политике. СССР и Запад. 

Начало разоружения. Разблокирование региональных конфликтов. Распад социалистической 

системы. Результаты политики нового мышления. Отношение к М.С. Горбачеву и его внеш-

ней политике в СССР и в мире. 

Национальная политика и подъем национальных движений. Кризис межнациональных 

отношений. Нарастание националистических и сепаратистских настроений, обострение 

межнациональных конфликтов. Противостояние между союзным центром и партийным ру-

ководством республик. Декларация о государственном суверенитете РСФСР. Разработка но-

вого союзного договора. Августовский политический кризис 1991 года. Распад СССР.  

Российская Федерация в 1992 – начале 2020-х гг.  
Российская Федерация в 1990-е гг. Российская экономика в условиях рынка. Начало 

радикальных экономических преобразований. Ваучерная приватизация. Положение в эко-

номике России в 1992–1998 гг. Корректировка курса реформ. «Олигархический капитализм» и 

финансовые кризисы. Дефолт 1998 года и его последствия. Россия после дефолта. Результаты 

экономических реформ 1990-х гг. Политическое развитие Российской Федерации. Разработка 

новой Конституции России. Нарастание политико-конституционного кризиса в условиях 
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ухудшения экономической ситуации. Трагические события осени 1993 г. в Москве. Консти-

туция России 1993 года и ее значение. Российская многопартийность и становление совре-

менного парламентаризма. Выборы Президента РФ в 1996 году. Результаты политического 

развития России в 1990-е гг. Отставка Президента России Б.Н. Ельцина.   

Межнациональные отношения и национальная политика. Народы и регионы России 

после распада СССР. Федеративный договор. Военно-политический кризис в Чеченской 

Республике.   

Повседневная жизнь. Изменения в структуре российского общества и условиях жизни 

различных групп населения в 1990-е гг. Численность и доходы населения. Социальное рас-

слоение. Досуг и туризм.  

Внешняя политика Российской Федерации в 1990-е гг. Новое место России в мире. 

Взаимоотношения с США и странами Запада. Агрессия НАТО в Югославии и изменение 

политики России в отношении Запада. Отношения со странами Азии, Африки и Латинской 

Америки. Россия на постсоветском пространстве. Результаты внешней политики страны в 

1990-е гг.  

Россия в ХХI веке. Политические вызовы и новые приоритеты внутренней политики 

России в начале ХХI в. Укрепление вертикали власти. Противодействие террористической 

угрозе. Урегулирование кризиса в Урегулирование кризиса в Чеченской Республике. Обес-

печение гражданского согласия и единства общества. Утверждение государственной симво-

лики. Военная реформа.  

Стабилизация политической системы в годы президентства В.В. Путина.  

Россия в 2008–2011 гг. Президент Д.А. Медведев и его программа. Военный конфликт 

в Закавказье. Новый этап политической реформы. Выборы в Государственную Думу 2011 г.  

Социально-экономическое развитие России в начале ХХI в. Приоритетные нацио-

нальные проекты. Экономическое развитие в 2000–2007 гг. Россия в системе мировой ры-

ночной экономики. Мировой экономический кризис 2008 г. Социальная политика. Изменения 

в структуре, занятости и численности населения.  

Культура, наука, спорт и общественная жизнь в 1990-х – начале 2020-х гг. Последствия 

распада СССР в сфере науки, образования и культуры. Литература. Кинематограф. Музыка. 

Театр. Изобразительное и монументальное искусство. Развитие российской культуры в ХХI в. 

Развитие науки. Формирование суверенной системы образования. Средства массовой ин-

формации. Российский спорт. Государство и основные религиозные конфессии. Повседневная 

жизнь.  

Внешняя политика в начале ХХI в. Россия в современном мире. Становление нового 

внешнеполитического курса России в 2000–2007 гг. Рост международного авторитета России 

и возобновление конфронтации со странами Запада в 2008–2020 гг.   

Россия в 2012 – начале 2020-х гг. Укрепление обороноспособности страны. Социаль-

но-экономическое развитие. Выборы в Государственную Думу 2016 г. Выборы Президента 

РФ в 2018 г. Национальные цели развития страны. Конституционная реформа 2020 г. Выборы 

в Государственную Думу VIII созыва.  

Россия сегодня. Специальная военная операция (СВО). Отношения с Западом в начале 

XXI в. Давление на Россию со стороны США. Противодействие стратегии Запада в отношении 

России. Фальсификация истории. Возрождение нацизма. Украинский неонацизм. Переворот 

2014 г. на Украине. Возвращение Крыма. Судьба Донбасса. Минские соглашения. Специ-

альная военная операция. Противостояние с Западом. Украина – неонацистское государство. 

Новые регионы.  

СВО и российское общество. Россия – страна героев.  

Наш край в 1992–2022 гг. Итоговое обобщение по курсу «История России. 1945 год – 

начало ХХI века».  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ИСТОРИИ 

НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИz 
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ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

1) гражданского воспитания:  
осмысление сложившихся в российской истории традиций гражданского служения 

Отечеству;  

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответствен-

ного члена российского общества; 

 осознание исторического значения конституционного развития России, своих  

конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демо-

кратических ценностей; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дис-

криминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их  

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

2) патриотического воспитания:  
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свою страну, свой край, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;  

 ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к служению и защите Отече-

ства, ответственность за его судьбу;  

3) духовно-нравственного воспитания:  
личностное осмысление и принятие сущности и значения исторически сложившихся и 

развивавшихся духовно-нравственных ценностей российского народа;  

сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность оце-

нивать ситуации нравственного выбора и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные ценности и нормы современного российского общества; понимание 

значения личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, представителям старших поколений, 

осознание значения создания семьи на основе принятия ценностей семейной жизни в соот-

ветствии с традициями народов России;  

4) эстетического воспитания:  
представление об исторически сложившемся культурном многообразии своей страны и 

мира; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;  

сознание значимости для личности и общества наследия отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; эстетическое отноше-

ние к миру, современной культуре, включая эстетику быта, научного и технического творче-

ства, спорта, труда, общественных отношений;  

5) физического воспитания: 

осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения (в том числе на основе 

примеров из истории); 

представление об идеалах гармоничного физического и духовного развития человека в 

исторических обществах и в современную эпоху; ответственное отношение к своему здоро-

вью и установка на здоровый образ жизни; 

6) трудового воспитания:  
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понимание на основе знания истории значения трудовой деятельности как источника 

развития человека и общества; уважение к труду и результатам трудовой деятельности чело-

века; 

представление о разнообразии существовавших в прошлом и современных профессий; 

формирование интереса к различным сферам профессиональной деятельности; готовность 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы; 

мотивация и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания:  
осмысление исторического опыта взаимодействия людей с природной средой, его по-

зитивных и негативных проявлений; сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной и социальной 

среде;  

8) ценности научного познания:  
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способ-

ствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

осмысление значения истории как знания о развитии человека и общества, о социаль-

ном и нравственном опыте предшествующих поколений; совершенствование языковой и чи-

тательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

овладение основными навыками познания и оценки событий прошлого с позиций ис-

торизма, готовность к осуществлению учебной проектно-исследовательской деятельности в 

сфере истории;  

9) эмоциональный интеллект:  
развитие самосознания (включая способность осознавать на примерах исторических 

ситуаций роль эмоций в отношениях между людьми, понимать свое эмоциональное состоя-

ние, соотнося его с эмоциями людей в известных исторических ситуациях); саморегулиро-

вания, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, 

способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть от-

крытым новому; внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; эм-

патии (способность понимать другого человека, оказавшегося в определенных обстоятель-

ствах); социальных навыков (способность выстраивать конструктивные отношения с другими 

людьми, регулировать способ выражения своих суждений и эмоций с учетом позиций и 

мнений других участников общения).  

  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В результате изучения истории на уровне среднего общего образования у обучающе-

гося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуника-

тивные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 

совместная деятельность.   

Познавательные универсальные учебные действия  

Базовые логические действия:  
формулировать проблему, вопрос, требующий решения;   

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерные черты и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся ресурсов; 
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вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям.  

Базовые исследовательские действия:  

определять познавательную задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор 

исторического материала, объекта; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

осуществлять анализ объекта в соответствии с принципом историзма, основными 

процедурами исторического познания;  

систематизировать и обобщать исторические факты (в том числе в форме таблиц, 

схем); 

выявлять характерные признаки исторических явлений;  

раскрывать причинно-следственные связи событий прошлого и настоящего; 

сравнивать события, ситуации, определяя основания для сравнения, выявляя общие 

черты и различия;  

формулировать и обосновывать выводы; 

соотносить полученный результат с имеющимся историческим знанием; 

определять новизну и обоснованность полученного результата; 

представлять результаты своей деятельности в различных формах (сообщение, эссе, 

презентация, реферат, учебный проект и другие); 

объяснять сферу применения и значение проведенного учебного исследования в со-

временном общественном контексте. 

Работа с информацией:  
осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической информации (учебники, 

исторические источники, научно-популярная литература, интернет-ресурсы и другие) – из-

влекать, сопоставлять, систематизировать и интерпретировать информацию; 

различать виды источников исторической информации; высказывать суждение о до-

стоверности и значении информации источника (по предложенным или самостоятельно 

сформулированным критериям); 

рассматривать комплексы источников, выявляя совпадения и различия их свидетель-

ств; 

использовать средства современных информационных и коммуникационных техно-

логий с соблюдением правовых и этических норм, требований информационной безопасно-

сти; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации  

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации.  

Коммуникативные универсальные учебные действия:  
представлять особенности взаимодействия людей в исторических обществах и совре-

менном мире; 

участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого и современности, выявляя 

сходство и различие высказываемых оценок; 

излагать и аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном 

тексте;   

владеть способами общения и конструктивного взаимодействия, в том числе меж-

культурного, в образовательной организации и социальном окружении; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации.  

Регулятивные универсальные учебные действия:  
владеть приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы: выявлять 

проблему, задачи, требующие решения; составлять план действий, определять способ реше-

ния, последовательно реализовывать намеченный план действий и другие; 

владеть приемами самоконтроля: осуществлять самоконтроль, рефлексию и само-

оценку полученных результатов; вносить коррективы в свою работу с учетом установленных 

ошибок, возникших трудностей; 
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принятие себя и других: осознавать свои достижения и слабые стороны в учении, об-

щении, сотрудничестве со сверстниками и людьми старшего поколения; принимать мотивы и 

аргументы других при анализе результатов деятельности; признавать свое право и право 

других на ошибку; вносить конструктивные предложения для совместного решения учебных 

задач, проблем.  

Совместная деятельность: 

осознавать на основе исторических примеров значение совместной деятельности лю-

дей как эффективного средства достижения поставленных целей; 

планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные проекты по 

истории, в том числе на региональном материале; 

определять свое участие в общей работе и координировать свои действия с другими 

членами команды; 

проявлять творчество и инициативу в индивидуальной и командной работе; 

оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу.  

  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Предметные результаты освоения программы по истории на уровне среднего общего 

образования должны обеспечивать:  

1) понимание значимости России в мировых политических и социально-экономических про-

цессах ХХ – начала XXI в., знание достижений страны и ее народа; умение характеризовать 

историческое значение Российской революции, Гражданской войны, новой экономической 

политики, индустриализации и коллективизации в Союзе Советских Социалистических Рес-

публик, решающую роль СССР в победе над нацизмом, значение советских науч-

но-технологических успехов, освоения космоса; понимание причин и следствий распада 

СССР, возрождения Российской Федерации как мировой державы, воссоединения Крыма с 

Россией, специальной военной операции на Украине и других важнейших событий ХХ – 

начала XXI в.; особенности развития культуры народов СССР (России);  

2) знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной войн, историче-

ских личностей, внесших значительный вклад в социально-экономическое, политическое и 

культурное развитие России  в ХХ – начале XXI в.;  

3) умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и всеобщей истории ХХ – 

начала XXI в. и их участников, образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с использова-

нием фактического материала, в том числе используя источники разных типов;  

4) умение выявлять существенные черты исторических событий, явлений, процессов; система-

тизировать историческую информацию в соответствии с заданными критериями; сравнивать 

изученные исторические события, явления, процессы;  

5) умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи истори-

ческих событий, явлений, процессов; характеризовать их итоги; соотносить события истории 

родного края и истории России в ХХ – начале XXI в.; определять современников историче-

ских событий истории России и человечества в целом в ХХ – начале XXI в.;  

6) умение критически анализировать для решения познавательной задачи аутентичные истори-

ческие источники разных типов (письменные, вещественные, аудиовизуальные) по истории 

России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в., оценивать их полноту и достоверность, со-

относить с историческим периодом; выявлять общее и различия; привлекать контекстную 

информацию при работе с историческими источниками;  

7) умение осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности поиск истори-

ческой информации по истории России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в. в справочной 

литературе, сети Интернет, средствах массовой информации для решения познавательных 
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задач; оценивать полноту и достоверность информации с точки зрения ее соответствия ис-

торической действительности;  

8) умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической информации, в том 

числе исторические карты/схемы, по истории России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в.; 

сопоставлять информацию, представленную в различных источниках; формализовать исто-

рическую информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; приобретение опыта осу-

ществления проектной деятельности в форме разработки и представления учебных проектов 

по новейшей истории, в том числе на региональном материале (с использованием ресурсов 

библиотек, музеев и других);  

9) приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиоз-

ной принадлежности на основе традиционных ценностей российского общества: мира и 

взаимопонимания между народами, людьми разных культур; проявление уважения к исто-

рическому наследию народов России;  

10) умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа при 

защите Отечества, готовность противодействовать фальсификациям российской истории;  

11) знание ключевых событий, основных дат и этапов истории России и мира в ХХ – 

начале XXI в.; выдающихся деятелей отечественной и всеобщей истории; важнейших до-

стижений культуры, ценностных ориентиров.  

Условием достижения каждого из предметных результатов изучения истории на 

уровне среднего общего образования является усвоение обучающимися знаний и формиро-

вание умений, которые составляют структуру предметного результата.   

Формирование умений, составляющих структуру предметных результатов, происходит 

на учебном материале, изучаемом на I курсе с учетом того, что достижение предметных ре-

зультатов предполагает не только обращение к истории России и всеобщей истории ХХ – 

начала XXI в., но и к важнейшим событиям, явлениям, процессам истории нашей страны с 

древнейших времен до начала XX в. При планировании уроков истории предусмотрено по-

вторение изученных ранее исторических событий, явлений, процессов, деятельности исто-

рических личностей России, связанных с актуальным историческим материалом урока.  

 К концу обучения I семестра обучающийся получит следующие предметные резуль-

таты:  

Понимание значимости России в мировых политических и социально-экономических 

процессах 1914–1945 гг., знание достижений страны и ее народа; умение характеризовать 

историческое значение Российской революции, Гражданской войны, новой экономической 

политики, индустриализации и коллективизации в Союзе Советских Социалистических Рес-

публик, решающую роль СССР в победе над нацизмом, значение советских науч-

но-технологических успехов.  

Достижение указанного предметного результата непосредственно связано с усвоением 

обучающимися знаний важнейших событий, явлений, процессов истории России 1914–1945 

гг., умением верно интерпретировать исторические факты, давать им оценку, умением про-

тивостоять попыткам фальсификации истории, отстаивать историческую правду. Данный 

результат достижим при комплексном использовании методов обучения и воспитания.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

называть наиболее значимые события истории России 1914–1945 гг., объяснять их 

особую значимость для истории нашей страны;  

определять и объяснять (аргументировать) свое отношение и оценку наиболее  

значительных событий, явлений, процессов истории России 1914–1945 гг., их значение 

для истории России и человечества в целом; 

используя знания по истории России и всеобщей истории 1914–1945 гг., выявлять 

попытки фальсификации истории; 

используя знания по истории России, аргументированно противостоять попыткам 

фальсификации исторических фактов, связанных с важнейшими событиями, явлениями, 

процессами истории России 1914–1945 гг.  
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Знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внесших значительный вклад в социально-экономическое, полити-

ческое и культурное развитие России в 1914–1945 гг.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

называть имена наиболее выдающихся деятелей истории России 1914–1945 гг., собы-

тия, процессы, в которых они участвовали; 

характеризовать деятельность исторических личностей в рамках событий, процессов 

истории России 1914–1945 гг., оценивать значение их деятельности для истории нашей станы 

и человечества в целом; 

характеризовать значение и последствия событий 1914–1945 гг., в которых участво-

вали выдающиеся исторические личности, для истории России; 

определять и объяснять (аргументировать) свое отношение и оценку деятельности 

исторических личностей.  

Умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной форме истори-

ческих событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и всеобщей ис-

тории 1914–1945 гг. и их участников, образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с использова-

нием фактического материала, в том числе используя источники разных типов.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

объяснять смысл изученных/изучаемых исторических понятий и терминов из истории 

России, и всеобщей истории 1914–1945 гг., привлекая учебные тексты и (или) дополнитель-

ные источники информации; корректно использовать исторические понятия и термины в 

устной речи, при подготовке конспекта, реферата; 

по самостоятельно составленному плану представлять развернутый рассказ (описание) 

о ключевых событиях родного края, истории России и всеобщей истории 1914–1945 гг. с ис-

пользованием контекстной информации, представленной в исторических источниках, учеб-

ной, художественной и научно-популярной литературе, визуальных материалах и других;  

составлять развернутую характеристику исторических личностей с описанием и 

оценкой их деятельности; характеризовать условия и образ жизни людей в России и других 

странах в 1914–1945 гг., анализируя изменения, происшедшие в течение рассматриваемого 

периода; 

представлять описание памятников материальной и художественной культуры 

1914–1945 гг., их назначение, характеризовать обстоятельства их создания, называть авторов 

памятников культуры, определять жанр, стиль, особенности технических и художественных 

приемов создания памятников культуры; 

представлять результаты самостоятельного изучения исторической информации из 

истории России и всеобщей истории 1914–1945 гг. в форме сложного плана, конспекта, ре-

ферата; 

определять и объяснять с использованием фактического материала свое отношение к 

наиболее значительным событиям, достижениям и личностям истории России и зарубежных 

стран 1914–1945 гг.; 

понимать необходимость фактической аргументации для обоснования своей позиции; 

самостоятельно отбирать факты, которые могут быть использованы для подтверждения или 

опровержения какой-либо оценки исторических событий; 

формулировать аргументы для подтверждения или опровержения собственной, или 

предложенной точки зрения по дискуссионной проблеме из истории России и всеобщей ис-

тории 1914–1945 гг.; сравнивать предложенную аргументацию, выбирать наиболее аргумен-

тированную позицию.  

Умение выявлять существенные черты исторических событий, явлений, процессов 

1914–1945 гг.; систематизировать историческую информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные исторические события, явления, процессы.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  
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называть характерные, существенные признаки событий, процессов, явлений истории 

России и всеобщей истории 1914–1945 гг.; 

различать в исторической информации из курсов истории России и зарубежных стран 

1914–1945 гг. события, явления, процессы; факты и мнения, описания и объяснения, гипотезы 

и теории; 

группировать, систематизировать исторические факты по самостоятельно определяе-

мому признаку (хронологии, принадлежности к историческим процессам, типологическим 

основаниям и другим); 

обобщать историческую информацию по истории России и зарубежных стран 

1914–1945 гг.;  

на основе изучения исторического материала давать оценку возможно-

сти/корректности сравнения событий, явлений, процессов, взглядов исторических деятелей 

истории России и зарубежных стран в 1914–1945 гг.; 

сравнивать исторические события, явления, процессы, взгляды исторических деятелей 

истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг. по самостоятельно определенным крите-

риям; на основе сравнения самостоятельно делать выводы; 

на основе изучения исторического материала устанавливать исторические аналогии.  

Умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи 

исторических событий, явлений, процессов; характеризовать их итоги; соотносить 

 события истории  родного края и истории России в 1914–1945 гг.; определять со-

временников исторических событий истории России и человечества в целом в 1914–1945 гг.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

на основе изученного материала по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг. 

определять (различать) причины, предпосылки, поводы, последствия, указывать итоги, зна-

чение исторических событий, явлений, процессов; 

устанавливать причинно-следственные, пространственные, временны́е связи между 

историческими событиями, явлениями, процессами на основе анализа исторической ситуа-

ции/информации из истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

делать предположения о возможных причинах (предпосылках) и последствиях исто-

рических событий, явлений, процессов истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.;  

излагать исторический материал на основе понимания причинно-следственных, про-

странственно-временных связей исторических событий, явлений, процессов; 

соотносить события истории родного края, истории России и зарубежных стран 

1914–1945 гг.; 

определять современников исторических событий, явлений, процессов истории России 

и человечества в целом 1914–1945 гг.  

Умение критически анализировать для решения познавательной задачи аутентичные 

исторические источники разных типов (письменные, вещественные, аудиовизуальные) по 

истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг., оценивать их полноту и достоверность, 

соотносить с историческим периодом; выявлять общее и различия; привлекать контекстную 

информацию при работе с историческими источниками.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

различать виды письменных исторических источников по истории России и всеобщей 

истории 1914–1945 гг.; 

определять авторство письменного исторического источника по истории России и за-

рубежных стран 1914–1945 гг., время и место его создания, события, явления, процессы, о 

которых идет речь, и другие, соотносить информацию письменного источника с историческим 

контекстом; 

определять на основе информации, представленной в письменном историческом ис-

точнике, характерные признаки описываемых событий, явлений, процессов по истории Рос-

сии и зарубежных стран 1914–1945 гг.; 



 

625 

анализировать письменный исторический источник по истории России и зарубежных 

стран 1914–1945 гг. с точки зрения его темы, цели, позиции автора документа и участников 

событий, основной мысли, основной и дополнительной информации, достоверности содер-

жания; 

соотносить содержание исторического источника по истории России и зарубежных 

стран 1914–1945 гг. с учебным текстом, другими источниками исторической информации (в 

том числе исторической картой/схемой); 

сопоставлять, анализировать информацию из двух или более письменных историче-

ских источников по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг., делать выводы; 

использовать исторические письменные источники при аргументации дискуссионных 

точек зрения; 

проводить атрибуцию вещественного исторического источника (определять утили-

тарное назначение изучаемого предмета, материальную основу и технику создания, размер, 

надписи и другие; соотносить вещественный исторический источник с периодом, к которому 

он относится, и другие); используя контекстную информацию, описывать вещественный ис-

торический источник; 

проводить атрибуцию визуальных и аудиовизуальных исторических источников по 

истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг. (определять авторство, время создания, 

события, связанные с историческими источниками); используя контекстную информацию, 

описывать визуальный и аудиовизуальный исторический источник.  

Умение осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг. в справочной 

литературе, сети Интернет, средствах массовой информации для решения познавательных 

задач; оценивать полноту и достоверность информации с точки зрения ее соответствия ис-

торической действительности.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

знать и использовать правила информационной безопасности при поиске исторической 

информации;  

самостоятельно осуществлять поиск достоверных исторических источников, необхо-

димых для изучения событий (явлений, процессов) истории России и зарубежных стран 

1914–1945 гг.; 

на основе знаний по истории самостоятельно подбирать достоверные визуальные ис-

точники исторической информации, иллюстрирующие сущностные признаки исторических 

событий, явлений, процессов; 

самостоятельно осуществлять поиск исторической информации, необходимой для 

анализа исторических событий, процессов, явлений истории России и зарубежных стран 

1914–1945 гг.; 

используя знания по истории, оценивать полноту и достоверность информации с точки 

зрения ее соответствия исторической действительности.  

Умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической информации, в 

том числе исторические карты/схемы, по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

сопоставлять информацию, представленную в различных источниках; формализовать исто-

рическую информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; приобретение опыта осу-

ществления проектной деятельности в форме разработки и представления учебных проектов 

по новейшей истории, в том числе на региональном материале (с использованием ресурсов 

библиотек, музеев и других).  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

определять на основе информации, представленной в текстовом источнике историче-

ской информации, характерные признаки описываемых событий (явлений, процессов) исто-

рии России и зарубежных стран 1914–1945 гг.; 
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отвечать на вопросы по содержанию текстового источника исторической информации 

по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг. и составлять на его основе план, таб-

лицу, схему; 

узнавать, показывать и называть на карте (схеме) объекты, обозначенные условными 

знаками, характеризовать историческое пространство (географические объекты, территории 

расселения народов, государства, места расположения памятников культуры и другие), изу-

чаемые события, явления, процессы истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

привлекать контекстную информацию при работе с исторической картой и рассказы-

вать об исторических событиях, используя историческую карту; 

сопоставлять, анализировать информацию, представленную на двух или более исто-

рических картах (схемах) по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.; оформлять 

результаты анализа исторической карты (схемы) в виде таблицы, схемы; делать выводы; 

на основании информации, представленной на карте/схеме по истории России и зару-

бежных стран 1914–1945 гг., проводить сравнение исторических объектов (размеры терри-

торий стран, расстояния и другое), социально-экономических и геополитических условий 

существования государств, народов, делать выводы; 

сопоставлять информацию, представленную на исторической карте/схеме по истории 

России и зарубежных стран 1914–1945 гг., с информацией из аутентичных исторических ис-

точников и источников исторической информации; 

определять события, явления, процессы, которым посвящены визуальные источники 

исторической информации; 

на основании визуальных источников исторической информации и статистической 

информации по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг. проводить сравнение ис-

торических событий, явлений, процессов истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

сопоставлять визуальные источники исторической информации по истории России и 

зарубежных стран 1914–1945 гг. с информацией из других исторических источников, делать 

выводы; 

представлять историческую информацию в виде таблиц, графиков, схем, диаграмм; 

использовать умения, приобретенные в процессе изучения истории, для участия в 

подготовке учебных проектов по истории России 1914–1945 гг., в том числе на региональном 

материале, с использованием ресурсов библиотек, музеев и других.  

Приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и ре-

лигиозной принадлежности на основе традиционных ценностей российского общества: мира и 

взаимопонимания между народами, людьми разных культур; проявление уважения к исто-

рическому наследию народов России.  

Достижение данного предметного результата предполагает использование методов 

обучения и воспитания. Основой достижения результата является понимание обучающимися 

особенностей развития нашей страны как многонационального государства, важности ува-

жения и взаимопонимания между всеми народами России.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

понимать особенности политического, социально-экономического и истори-

ко-культурного развития России как многонационального государства, знакомство с культу-

рой, традициями и обычаями народов России; 

знать исторические примеры эффективного взаимодействия народов нашей страны для 

защиты Родины от внешних врагов, достижения общих целей в деле политического, соци-

ально-экономического и культурного развития России; 

понимать особенности общения с представителями другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности, важность учета в общении традиций, обычаев, особенностей 

культуры народов нашей страны; 

участвовать в диалогическом и полилогическом общении, посвященном проблемам, 

связанным с историей России и зарубежных стран 1914–1945 гг., создавать устные моноло-

гические высказывания разной коммуникативной направленности в зависимости от целей, 
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сферы и ситуации общения с соблюдением норм современного русского языка и речевого 

этикета.  

Умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа при 

защите Отечества, готовность противодействовать фальсификациям российской истории.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

понимать значение подвига советского народа в годы Великой Отечественной войны, 

значение достижений народов нашей страны в других важнейших событиях, процессах ис-

тории России и зарубежных стран 1914–1945 гг., осознавать и понимать ценность со-

причастности своей семьи к событиям, явлениям, процессам истории России; 

используя исторические факты, характеризовать значение достижений народов нашей 

страны в событиях, явлениях, процессах истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг.; 

используя знания по истории России и зарубежных стран 1914–1945 гг., выявлять в 

исторической информации попытки фальсификации истории, приводить аргументы в защиту 

исторической правды; 

активно участвовать в дискуссиях, не допуская умаления подвига народа при защите 

Отечества. 

 

К концу обучения II семестра обучающийся получит следующие предметные резуль-

таты:  

  

Понимание значимости России в мировых политических и социально-экономических 

процессах в период с 1945 г. по начало ХХI в., знание достижений страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое значение советских научно-технологических успехов, освое-

ния космоса; понимание причин и следствий распада СССР, возрождения Российской Феде-

рации как мировой державы, воссоединения Крыма с Россией, специальной военной операции 

на Украине и других важнейших событий; особенности развития культуры народов СССР 

(России).  

Достижение указанного предметного результата непосредственно связано с усвоением 

обучающимися знаний важнейших событий, явлений, процессов истории России (1945 г. – 

начало ХХI в.), умением верно интерпретировать исторические факты, давать им оценку, 

умением противостоять попыткам фальсификации истории, отстаивать историческую правду. 

Данный результат достижим при комплексном использовании методов обучения и воспита-

ния.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

называть наиболее значимые события истории России (1945 г. – начало ХХI в.), объ-

яснять их особую значимость для истории нашей страны; 

определять и объяснять (аргументировать) свое отношение и оценку наиболее значи-

тельных событий, явлений, процессов истории России (1945 г. – начало ХХI в.), их значение 

для истории России и человечества в целом; 

используя знания по истории России и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.), 

выявлять попытки фальсификации истории; 

используя знания по истории России, аргументированно противостоять попыткам 

фальсификации исторических фактов, связанных с важнейшими событиями, явлениями, 

процессами истории России (1945 г. – начало ХХI в.). 

Знание имен исторических личностей, внесших значительный вклад в социаль-

но-экономическое, политическое и культурное развитие России в период с 1945 г. по начало 

ХХI в. 

Достижение указанного предметного результата возможно при комплексном исполь-

зовании методов обучения и воспитания, так как, кроме знаний об исторической личности, 

обучающиеся должны осознать величие личности человека, влияние его деятельности на ход 

истории.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  
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называть имена наиболее выдающихся деятелей истории России (1945 г. – начало ХХI 

в.), события, процессы, в которых они участвовали; 

характеризовать деятельность исторических личностей в рамках событий, процессов 

истории России (1945 г. – начало ХХI в.), оценивать значение их деятельности для истории 

нашей станы и человечества в целом; 

характеризовать значение и последствия событий, в которых участвовали выдающиеся 

исторические личности, для истории России (1945 г. – начало ХХI в.); 

определять и объяснять (аргументировать) свое отношение и оценку деятельности 

исторических личностей.  

Умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной форме истори-

ческих событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и всеобщей ис-

тории в период с 1945 г. по начало ХХI в. и их участников, образа жизни людей и его изме-

нения в Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать собственную точку зрения (версию, 

оценку) с использованием фактического материала, в том числе используя источники разных 

типов. 

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

объяснять смысл изученных (изучаемых) исторических понятий и терминов из истории 

России, и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.), привлекая учебные тексты и (или) до-

полнительные источники информации; корректно использовать исторические понятия и 

термины в устной речи, при подготовке конспекта, реферата; 

по самостоятельно составленному плану представлять развернутый рассказ (описание) 

о ключевых событиях родного края, истории России и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI 

в.) с использованием контекстной информации, представленной в исторических источниках, 

учебной, художественной и научно-популярной литературе, визуальных материалах и другие; 

составлять развернутую характеристику исторических личностей с описанием и 

оценкой их деятельности; характеризовать условия и образ жизни людей в России и других 

странах, анализируя изменения, происшедшие в течение рассматриваемого периода; 

представлять описание памятников материальной и художественной культуры рас-

сматриваемого периода, их назначение, характеризовать обстоятельства их создания, назы-

вать авторов памятников культуры, определять жанр, стиль, особенности технических и ху-

дожественных приемов создания памятников культуры; 

представлять результаты самостоятельного изучения исторической информации из 

истории России и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.) в форме сложного плана, кон-

спекта, реферата; 

определять и объяснять с использованием фактического материала свое отношение к 

наиболее значительным событиям, достижениям и личностям истории России и зарубежных 

стран (1945 г. – начало ХХI в.); 

понимать необходимость фактической аргументации для обоснования своей позиции; 

самостоятельно отбирать факты, которые могут быть использованы для подтвержде-

ния/опровержения какой-либо оценки исторических событий; 

формулировать аргументы для подтверждения (опровержения) собственной или 

предложенной точки зрения по дискуссионной проблеме из истории России и всеобщей ис-

тории (1945 г. – начало ХХI в.); сравнивать предложенную аргументацию, выбирать наиболее 

аргументированную позицию. 

Умение выявлять существенные черты исторических событий, явлений, процессов в 

период с 1945 г. по начало ХХI в.; систематизировать историческую информацию в соответ-

ствии с заданными критериями; сравнивать изученные исторические события, явления, про-

цессы.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

называть характерные, существенные признаки событий, процессов, явлений истории 

России и всеобщей истории (1945 г. – начало ХХI в.); 
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различать в исторической информации из курсов истории России и зарубежных стран 

(1945 г. – начало ХХI в.) события, явления, процессы; факты и мнения, описания и объясне-

ния, гипотезы и теории; 

группировать, систематизировать исторические факты по самостоятельно определяе-

мому признаку (хронологии, принадлежности к историческим процессам, типологическим 

основаниям и другим); 

обобщать историческую информацию по истории России и зарубежных стран (1945 г. – 

начало ХХI в.); 

на основе изучения исторического материала давать оценку возможности (корректно-

сти) сравнения событий, явлений, процессов, взглядов исторических деятелей истории России 

и зарубежных стран; 

сравнивать исторические события, явления, процессы, взгляды исторических деятелей 

России и зарубежных стран по самостоятельно определенным критериям; на основе сравне-

ния самостоятельно делать выводы; 

на основе изучения исторического материала устанавливать исторические аналогии. 

Умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи 

исторических событий, явлений, процессов; характеризовать их итоги; соотносить события 

истории родного края и истории России в период с 1945 г. по начало ХХI в.; определять со-

временников исторических событий истории России и человечества в целом.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

на основе изученного материала по истории России и зарубежных стран (1945 г. – 

начало ХХI в.) определять (различать) причины, предпосылки, поводы, последствия, указы-

вать итоги, значение исторических событий, явлений, процессов; 

устанавливать причинно-следственные, пространственные, временны́е связи между 

историческими событиями, явлениями, процессами на основе анализа исторической ситуа-

ции/информации из истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.); 

делать предположения о возможных причинах (предпосылках) и последствиях исто-

рических событий, явлений, процессов истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало 

ХХI в.); 

излагать исторический материал на  основе понимания причинно- следственных, 

пространственно-временных связей исторических событий, явлений, процессов; 

соотносить события истории родного края, истории России и зарубежных стран (1945 

г. – начало ХХI в.); 

определять современников исторических событий, явлений, процессов истории России 

и человечества в целом (1945 г. – начало ХХI в.). 

Умение критически анализировать для решения познавательной задачи аутентичные 

исторические источники разных типов (письменные, вещественные, аудиовизуальные) по 

истории России и зарубежных стран в период с 1945 г. по начало ХХI в., оценивать их полноту 

и достоверность, соотносить с историческим периодом; выявлять общее и различия; привле-

кать контекстную информацию при работе с историческими источниками.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

различать виды письменных исторических источников по истории России и всеобщей 

истории (1945 г. – начало ХХI в.); 

определять авторство письменного исторического источника по истории России и за-

рубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.), время и место его создания, события, явления, 

процессы, о которых идет речь, и другие, соотносить информацию письменного источника с 

историческим контекстом; 

определять на основе информации, представленной в письменном историческом ис-

точнике, характерные признаки описываемых событий, явлений, процессов по истории Рос-

сии и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.); 

анализировать письменный исторический источник по истории России и зарубежных 

стран (1945 г. – начало ХХI в.) с точки зрения его темы, цели, позиции автора документа и 
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участников событий, основной мысли, основной и дополнительной информации, достовер-

ности содержания; 

соотносить содержание исторического источника по истории России и зарубежных 

стран (1945 г. – начало ХХI в.) с учебным текстом, другими источниками исторической ин-

формации (в том  числе исторической картой/схемой); 

сопоставлять, анализировать информацию из двух или более письменных историче-

ских источников по истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.), делать 

выводы; 

использовать исторические письменные источники при аргументации дискуссионных 

точек зрения; 

проводить атрибуцию вещественного исторического источника (определять утили-

тарное назначение изучаемого предмета, материальную основу и технику создания, размер, 

надписи и другие; соотносить вещественный исторический источник с периодом, к которому 

он относится, и другие); используя контекстную информацию, описывать вещественный ис-

торический источник; 

проводить атрибуцию визуальных и аудиовизуальных исторических источников по 

истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) (определять авторство, время 

создания, события, связанные с историческими источниками); используя контекстную ин-

формацию, описывать визуальный и аудиовизуальный исторический источник. 

Умение осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории России и зарубежных стран в период с 1945 г. по 

начало ХХI в. в справочной литературе, сети Интернет, средствах массовой информации для 

решения познавательных задач; оценивать полноту и достоверность информации с точки 

зрения ее соответствия исторической действительности.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

знать и использовать правила информационной безопасности при поиске исторической 

информации; 

самостоятельно осуществлять поиск достоверных исторических источников, необхо-

димых для изучения событий (явлений, процессов) истории России и зарубежных стран (1945 

г. – начало ХХI в.); 

на основе знаний по истории самостоятельно подбирать достоверные визуальные ис-

точники исторической информации, иллюстрирующие сущностные признаки исторических 

событий, явлений, процессов; 

самостоятельно осуществлять поиск исторической информации, необходимой для 

анализа исторических событий, процессов, явлений истории России и зарубежных стран (1945 

г. – начало ХХI в.); используя знания по истории, оценивать полноту и достоверность ин-

формации с точки зрения ее соответствия исторической действительности.  

  

Умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической информации, в 

том числе исторические карты (схемы), по истории России и зарубежных стран в период с 

1945 г. по начало ХХI в.; сопоставлять информацию, представленную в различных источни-

ках; формализовать историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

приобретение опыта осуществления проектной деятельности в форме разработки и пред-

ставления учебных проектов по новейшей истории, в том числе на региональном материале (с 

использованием ресурсов библиотек, музеев и других).  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

определять на основе информации, представленной в текстовом источнике историче-

ской информации, характерные признаки описываемых событий (явлений, процессов) исто-

рии России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.); 

отвечать на вопросы по содержанию текстового источника исторической информации 

по истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) и составлять на его основе 

план, таблицу, схему; 
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узнавать, показывать и называть на карте (схеме) объекты, обозначенные условными 

знаками, характеризовать историческое пространство (географические объекты, территории 

расселения народов, государства, места расположения памятников культуры и другие), изу-

чаемые события, явления, процессы истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI 

в.); 

привлекать контекстную информацию при работе с исторической картой и рассказы-

вать об исторических событиях, используя историческую карту; 

сопоставлять, анализировать информацию, представленную на двух или более исто-

рических картах/схемах по истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.); 

оформлять результаты анализа исторической карты/схемы в виде таблицы, схемы; делать 

выводы; 

на основании информации, представленной на карте (схеме) по истории России и за-

рубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.), проводить сравнение исторических объектов 

(размеры территорий стран, расстояния и другое), социально-экономических и геополитиче-

ских условий существования государств, народов, делать выводы; 

сопоставлять информацию, представленную на исторической карте (схеме) по истории 

России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.), с информацией аутентичных истори-

ческих источников и источников исторической информации; 

определять события, явления, процессы, которым посвящены визуальные  

источники исторической информации; 

на основании визуальных источников исторической информации и статистической 

информации по истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) проводить 

сравнение исторических событий, явлений, процессов истории России и зарубежных стран; 

сопоставлять визуальные источники исторической информации по истории России и 

зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.) с информацией из других исторических источ-

ников, делать выводы; 

представлять историческую информацию в виде таблиц, графиков, схем, диаграмм; 

использовать умения, приобретенные в процессе изучения истории, для участия в 

подготовке учебных проектов по истории России (1945 г. – начало ХХI в.), в том числе на 

региональном материале, с использованием ресурсов библиотек, музеев и других. 

Приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и ре-

лигиозной принадлежности на основе ценностей современного российского общества: идеа-

лов гуманизма, демократии, мира и взаимопонимания между народами, людьми разных 

культур; проявление уважения к историческому наследию народов России.  

Достижение данного предметного результата предполагает использование методов 

обучения и воспитания. Основой достижения результата является понимание обучающимися 

особенностей развития нашей страны как многонационального государства, важности ува-

жения и взаимопонимания между всеми народами России.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

понимать особенности политического, социально-экономического и истори-

ко-культурного развития России как многонационального государства, знакомство с культу-

рой, традициями и обычаями народов России; 

знать исторические примеры эффективного взаимодействия народов нашей страны для 

защиты Родины от внешних врагов, достижения общих целей в деле политического, соци-

ально-экономического и культурного развития России; 

понимать особенности общения с представителями другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности, важность учета в общении традиций, обычаев, особенностей 

культуры народов нашей страны; 

участвовать в диалогическом и полилогическом общении, посвященном проблемам, 

связанным с историей России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.), создавать устные 

монологические высказывания разной коммуникативной направленности в зависимости от 
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целей, сферы и ситуации общения с соблюдением норм современного русского языка и ре-

чевого этикета. 

Умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа при 

защите Отечества, готовность давать отпор фальсификациям российской истории.  

Структура предметного результата включает следующий перечень знаний и умений:  

понимать значение подвига советского народа в годы Великой Отечественной войны, 

значение достижений народов нашей страны в других важнейших событиях, процессах ис-

тории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.), осознавать и понимать ценность 

сопричастности своей семьи к событиям, явлениям, процессам истории России; 

используя исторические факты, характеризовать значение достижений народов нашей 

страны в событиях, явлениях, процессах истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало 

ХХI в.); 

используя знания по истории России и зарубежных стран (1945 г. – начало ХХI в.), 

выявлять в исторической информации попытки фальсификации истории, приводить аргу-

менты в защиту исторической правды; 

активно участвовать в дискуссиях, не допуская умаления подвига народа при защите 

Отечества.  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 1 семестр 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем учебного предмета 

Количество 

часов 

Программное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. 1914 – 1945 ГОДЫ 

 Введение  1 Понятие «Новейшее время». Хроноло-

гические рамки и периодизация Новей-

шей истории. Изменения в мире в ХХ 

веке.  

Ключевые процессы и события Новей-

шей истории. Объединенные Нации 

против нацизма и фашизма. Система 

международных отношений. Россия в 

XX веке 

Называть хронологические рамки и основ-

ные периоды истории Новейшего времени.  

Раскрывать место и значение России в ис-

тории Новейшего времени.  

Давать характеристику действиям Объеди-

ненных Наций против нацизма и фашизма 

Раздел 1. Мир накануне и в годы Первой мировой войны 

1.1 Мир накануне Первой ми-

ровой войны 

1 Мир в начале ХХ в. Развитие инду-

стриального общества. Индустриальная 

цивилизация в начале XX века. «Про-

буждение Азии». Технический прогресс. 

Изменение социальной структуры об-

щества. Рабочее движение и социализм 

Раскрывать значение понятий и терминов: 

индустриальное общество, модернизация, 

технический прогресс, империализм. Рас-

крывать противоречия между европейскими 

державами накануне Первой мировой вой-

ны.  

Называть особенности рабочего движения.  

Показывать на исторической карте круп-

нейшие колониальные империи, существо-

вавшие в начале ХХ в. 

1.2 Первая мировая война. 

1914–1918 гг. 

2 Первая мировая война. Антанта и 

Тройственный союз. Начало и первый 

год войны. Переход к позиционной 

войне. Борьба на истощение. Изменение 

соотношения сил. Капитуляция стран 

Четверного союза. Компьенское пере-

мирие. Итоги и последствия Первой 

Раскрывать причины Первой мировой 

войны. Характеризовать цели государств, 

участвовавших в войне. Рассказывать о 

ключевых сражениях Первой мировой 

войны, используя историческую карту. Си-

стематизировать информацию о важнейших 

событиях 1914–1918 гг. на Западном и Во-
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мировой войны сточном фронтах войны (в виде синхрони-

ческой таблицы), высказывать суждение о 

роли Восточного фронта в войне. Подгото-

вить сообщение о новых видах вооружений 

и техники, появившихся на фронтах Первой 

мировой войны 

Профессионально-ориентированное со-

держание 

Знать о начале создания современной си-

стемы здравоохранения. Подготовить со-

общение о видах ранений, болезней и эпи-

демии, о медицинских изобретениях, о 

важных открытиях в области медицины.  

Раздел 2. Мир в 1918–1938 гг. 

2.1 Распад империй и образо-

вание новых национальных 

государств в Европе 

1 Факторы, повлиявшие на распад импе-

рий после Первой мировой войны. Об-

разование новых национальных госу-

дарств. Ноябрьская революция в Гер-

мании. Веймарская республика. Совет-

ская власть в Венгрии. Революционное 

движение и образование Коммунисти-

ческого  

интернационала. Образование  

Турецкой Республики 

Показывать на карте изменения, проис-

шедшие в Европе и мире после окончания 

Первой мировой войны. Высказывать суж-

дения о причинах, характере и значении 

революционных событий 1918–1919 гг. в 

европейских странах.  

Систематизировать в форме таблицы ин-

формацию об образовании новых госу-

дарств в Европе.  

Подготовить сообщение о преобразованиях, 

проведенных в Турецкой Республике под 

руководством М. Кемаля Ататюрка, выска-

зать оценку их значения 

2.2 Версальско-Вашингтонская 

система международных 

отношений 

1 Планы послевоенного устройства мира. 

Территориальные изменения в мире и 

Европе по результатам Первой мировой 

войны. Парижская (Версальская) мирная 

конференция.  

Объяснять значение понятий: Версаль-

ско-Вашингтонская система, Лига Наций, 

репарации.  

Раскрывать, какие противоречия и нере-

шенные вопросы существовали в рамках 
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Версальская система. Учреждение Лиги 

Наций. Рапалльское соглашение и при-

знание СССР. Вашингтонская конфе-

ренция и Вашингтонское соглашение 

1922 года. Влияние Версальского дого-

вора и Вашингтонского  

соглашения на развитие международных 

отношений 

Версальско-Вашингтонской системы.  

Характеризовать: а) экономические и по-

литические последствия Первой мировой 

войны для участвовавших в ней стран; б) 

пути их преодоления в разных странах 

2.3 Страны Европы и  

Северной Америки в 1920-е 

гг. 

2 Послевоенная стабилизация. Факторы, 

способствующие изменениям в соци-

ально-экономической сфере в странах 

Запада. Экономический бум. Демокра-

тизация общественной жизни, возник-

новение массового общества. Влияние 

социалистических партий и профсою-

зов.  

Формирование авторитарных режимов, 

причины их возникновения в европей-

ских странах в 1920–1930-е гг.  

Возникновение фашизма.  

Фашистский режим в Италии.  

Особенности режима Муссолини. 

Начало борьбы с фашизмом. 

Начало Великой депрессии, ее причины. 

Социально-политические последствия 

кризиса конца 1920 – 1930-х гг. в США.  

«Новый курс» Ф. Рузвельта. Значение 

реформ. Роль государства в экономике 

стран Европы и Латинской Америки.   

Нарастание агрессии в мире. Причины 

возникновения нацистской диктатуры в 

Германии в 1930-е гг. Установление 

Объяснять причины возникновения авто-

ритарных режимов в европейских странах в 

1920–1930-е гг., фашистского движения и 

прихода фашистов к власти в Италии.  

Объяснять, в чем проявилась послевоенная 

стабилизация в ряде стран (США, Велико-

британия).  

Раскрывать значение понятий: стабилиза-

ция, мировой экономический кризис, Ве-

ликая депрессия, государственное регули-

рование экономики, «новый курс».  

Характеризовать масштабы и последствия 

мирового экономического кризиса 

1929–1933 гг.  

Раскрывать задачи и основные мероприятия 

«нового курса» Ф. Рузвельта в США.  

Рассказывать о возникновении и распро-

странении нацизма в Германии. Объяснять 

причины прихода германских нацистов к 

власти в стране.  

Раскрывать значение понятий: фашизм, 

нацизм, авторитаризм. Давать сопостави-

тельную характеристику фашистского ре-

жима в Италии и нацистского режима в 
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нацистской диктатуры. Нацистский ре-

жим в Германии.  

Подготовка Германии к войне. Победа 

Народного фронта и франкистский мя-

теж в Испании. Революция в Испании. 

Поражение Испанской Республики. 

Причины и значение гражданской войны 

в Испании 

Германии, выявлять общие черты.  

Раскрывать значение понятия:  

Народный фронт.  

Характеризовать причины, участников, 

ключевые события гражданской войны в 

Испании. Представить сообщения о дея-

тельности интернациональных бригад в 

Испании, участии советских добровольцев в 

защите Испанской Республики. Объяснять, 

в чем заключалось международное значение 

событий 1936–1939 гг. в Испании.  

Высказывать суждения о причинах пора-

жения республиканских сил в Испании.  

Представлять характеристики политических 

лидеров 1920–1930-х гг., высказывать суж-

дения об их роли в истории своих стран, 

Европы, мира 

2.4 Страны Азии, Африки и 

Латинской Америки  в 

1918–1930 гг. 

2 Экспансия колониализма. Цели нацио-

нально-освободительных движений в 

странах Востока. Агрессивная внешняя 

политика Японии. Нестабильность в 

Китае в межвоенный период.  

Национально-освободительная борьба в 

Индии. Африка. Особенности экономи-

ческого и политического развития  

Латинской Америки 

Характеризовать силы, участвовавшие в 

революции 1925–1927 гг. в Китае.  

Объяснять причины гражданской войны в 

Китае, называть ее ключевые события. 

Представить сообщение об освободитель-

ном движении в Индии в 1919–1939 гг. (за-

дачи, движущие силы, лидеры, формы 

борьбы). Разъяснять, в чем состояли осо-

бенности предложенной М.К. Ганди так-

тики борьбы индийцев за освобождение от 

колониальной зависимости. Представлять 

характеристики лидеров освободительной 

борьбы и революций в странах Азии и Ла-

тинской Америки в первой трети ХХ в.  

Систематизировать в форме таблицы мате-
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риал о международной агрессии в 1930-е гг. 

в Европе, Азии, Африке; делать вывод об 

основных источниках агрессии 

2.5 Развитие науки и культуры в 

1914–1930-х гг. 

 

2 Нарастание мировой напряженности в 

конце 1930-х гг. Причины Второй ми-

ровой войны. Мюнхенский сговор. 

Англо-франко-советские переговоры 

лета 1939 года 

Характеризовать тенденции развития меж-

дународных отношений в 1920–1930-х гг., 

объяснять, в чем заключались различия.  

Характеризовать роль Мюнхенского сго-

вора в развязывании мировой войны.  

Подготовить сообщение «СССР в между-

народных отношениях 1920–1930-х гг.».  

Раскрывать значение понятий: пацифизм, 

коллективная безопасность, аншлюс, по-

литика невмешательства.  

Проводить анализ документов, относящих-

ся к ключевым международным событиям 

1930-х гг., выявлять и объяснять различие 

позиций отдельных стран. Характеризовать, 

используя историческую карту, внешнюю 

политику Германии в 1930-е гг., давать 

оценку ее направленности 

2.6 Международные отношения 

в 1930-е гг. 

2 Влияние науки и культуры на развитие 

общества в межвоенный период. Новые 

научные открытия и технические до-

стижения. Новые виды вооружений и 

военной техники. Особенности куль-

турного развития: архитектура, изобра-

зительное искусство, литература, кине-

матограф, музыка. Олимпийское дви-

жение 

Раскрывать значение понятий: «потерянное 

поколение», модернизм, конструктивизм 

(функционализм), авангардизм, абстракци-

онизм, сюрреализм, массовая культура.  

Представлять сообщения (презентации) об 

основных течениях в литературе, живописи, 

архитектуре 1920–1930-х гг., творчестве 

известных представителей культуры (по 

выбору).  

Высказывать суждения о месте произведе-

ний литературы  и искусства 1920–1930-х 

гг.,  в том числе созданных в нашей стране, в 
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общей культурной панораме новейшей 

эпохи 

2.7 Повторение  и обобщение по 

теме «Мир в 1918–1938 гг.» 

2   

Раздел 3. Вторая мировая война. 1939–1945 гг. 

3.1 Начало Второй мировой 

войны  

2 Причины Второй мировой войны.  

Нападение Германии на Польшу.  

Начало мировой войны в Европе. Захват 

Дании и Норвегии. Разгром Франции. 

Битва за Британию. Агрессия Германии 

и ее союзников в Северной Африке и на 

Балканах. Борьба Китая против япон-

ских агрессоров в 1939–1941 гг. При-

чины побед Германии и ее союзников в 

начальный период Второй мировой 

войны.  

Нападение Германии на СССР.  

Нападение Японии на США. Формиро-

вание антигитлеровской коалиции. 

Ленд-лиз. Подписание  

Декларации Объединенных Наций. По-

ложение в оккупированных странах.  

Холокост. Концентрационные лагеря. 

Принудительная трудовая миграция и 

насильственные переселения. Коллабо-

рационизм. Движение Сопротивления 

Называть хронологические рамки и основ-

ные периоды Второй мировой войны и Ве-

ликой Отечественной войны, соотносить 

отдельные события с периодами. Характе-

ризовать причины Второй мировой войны, 

цели ее основных участников.  

Рассказывать, используя карту, о важней-

ших военных событиях  

1939 – начала 1941 г., их результатах. Рас-

крывать значение понятий: блицкриг, 

«странная война», оккупация, «битва за 

Британию». Характеризовать военные и 

политические итоги первого периода Вто-

рой мировой войны. Объяснять, какие цели 

ставило руководство нацистской Германии, 

развязывая войну против СССР Раскрывать 

значение понятий: план «Барбаросса», план 

«Ост», Антигитлеровская коалиция, 

ленд-лиз, коллаборационизм. Рассказывать 

о мобилизации сил советского народа для 

отпора врагу. Характеризовать задачи и 

формы сотрудничества государств – 

участников Антигитлеровской коалиции.  

Раскрывать характерные черты нацистского 

оккупационного режима, используя исто-

рические документы.  

Объяснять значение понятий: «новый по-
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рядок», геноцид, холокост, Движение Со-

противления.  

Рассказывать о борьбе против оккупаци-

онных режимов в европейских странах, о 

героях-антифашистах 

3.2 Коренной перелом, окон-

чание  и важнейшие итоги 

Второй мировой войны 

2 Коренной перелом в Великой Отече-

ственной войне. Поражение ита-

ло-германских войск в Северной Афри-

ке. Иностранные воинские части на 

территории СССР. Укрепление анти-

гитлеровской коалиции: Тегеранская 

конференция. Падение режима Муссо-

лини в Италии. Перелом в войне на Ти-

хом океане.  

Открытие Второго фронта.  

Военные операции Красной армии в 

1944–1945 гг., их роль в освобождении 

стран Европы.  

Ялтинская конференция.  

Разгром Германии, ее капитуляция. Роль 

СССР. Потсдамская конференция. Со-

здание ООН.  Американские атомные 

бомбардировки Хиросимы и Нагасаки. 

Вступление СССР в войну против Япо-

нии, разгром Квантунской армии. Ка-

питуляция Японии. Нюрнбергский три-

бунал, Токийский и Хабаровский про-

цессы над немецкими и японскими во-

енными преступниками. Важнейшие 

итоги Второй мировой войны 

Раскрывать значение понятий: коренной 

перелом, второй фронт. Рассказывать о 

крупнейших сражениях, ознаменовавших 

коренной перелом в ходе Великой Отече-

ственной войны и Второй мировой войны, 

их участниках – полководцах и солдатах.  

Сопоставлять данные о масштабах военных 

операций на советско-германском фронте и 

других фронтах войны, высказывать суж-

дения о роли отдельных фронтов в общем 

ходе войны. Рассказывать о повестке и ре-

шениях Тегеранской конференции. Пред-

ставить сообщение «Второй фронт в Евро-

пе: планы открытия и реальные события». 

Рассказывать, используя историческую 

карту, о крупных военных операциях 

Красной Армии в 1944–1945 гг., освобож-

дении народов Восточной и Центральной 

Европы.  

Представлять характеристики участников 

боевых действий – военачальников и сол-

дат.  

Объяснять, что стоит за понятием «Битва за 

Берлин», какое значение имело это событие. 

Представлять сообщения о Ялтинской и 

Потсдамской конференциях руководителей 

ведущих держав Антигитлеровской коали-
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ции, их решениях. Характеризовать истоки 

и историческое значение победы советского 

народа в Великой  

Отечественной войне 1941–1945 гг. 

Участвовать в обсуждении вопроса: «Кто 

освободил народы Европы   

от нацизма?»  

Рассказывать об атомной бомбардировке 

Хиросимы и Нагасаки, характеризовать ее 

последствия, привлекая документы и фо-

томатериалы. Представить сообщение о 

боевых действиях советских войск против 

Японии в августе 1945 г. (с использованием 

карты), высказывать суждение об их зна-

чении для исхода войны. Раскрывать зна-

чение проведения и решений международ-

ных судебных процессов над германскими и 

японскими военными преступниками.  Ха-

рактеризовать историческое значение по-

беды СССР и стран Антигитлеровской ко-

алиции  во Второй мировой войне 

3.3 Повторение и обобщение по 

курсу «Всеобщая история. 

1914–1945 гг.» 

2   

ИСТОРИЯ РОССИИ. 1914–1945 ГОДЫ  

Раздел 1. Россия в 1914–1922 гг. 

1.1 Россия и мир накануне 

Первой мировой войны 

2 Введение в историю России начала ХХ 

в. Время революционных потрясений и 

войн. Россия и мир накануне Первой 

мировой войны. Завершение террито-

риального раздела мира и кризис меж-

дународных отношений.  Новые сред-

Характеризовать  

внешнеполитическое положение России в 

начале XX в.  

Давать характеристику планов сторон 

накануне Первой мировой войны, используя 

карту.  
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ства военной техники и программы пе-

ревооружений. Военно-политические 

блоки. Предвоенные международные 

кризисы. Покушение на эрцгерцога 

Франца Фердинанда и начало войны. 

Планы сторон 

Систематизировать информацию  о клю-

чевых событиях на Восточном фронте в 

1914–1917 гг. (в форме таблицы) 

1.2 Россия в Первой мировой 

войне 

2 Русская армия на фронтах Первой ми-

ровой войны. Военная кампания  

1914 года. Военные действия 1915 года. 

Кампания 1916 года.  

Мужество и героизм российских воинов.   

Власть, экономика и общество в годы 

Первой мировой войны. Патриотиче-

ский подъем в начале войны. Экономика 

России в годы войны. Политические 

партии. Причины нарастания револю-

ционных настроений  в российском об-

ществе 

Рассказывать о крупных военных операциях 

российских войск в ходе Первой мировой 

войны, опираясь на информацию карты. 

Представлять характеристики участников, 

героев боевых действий российских войск.  

Раскрывать значение понятия:  

Брусиловский прорыв.  

Давать оценку значения Восточного фронта 

в ходе Первой мировой войны, опираясь на 

исторические факты.  

Характеризовать положение в экономике и 

особенности государственного управления 

Россией в годы войны.  

Рассказывать о повседневной жизни в го-

роде и деревне в годы войны, об изменениях 

в положении различных социальных слоев. 

Раскрывать значение понятий и терминов: 

милитаризация, военно-промышленные 

комитеты, карточная система, разверстка, 

кадровая чехарда, Прогрессивный блок, 

оборонцы, интернационалисты, пораженцы. 

Приводить примеры граждан-

ско-патриотического поведения россиян в 

годы Первой мировой войны 

Профессионально-ориентированное со-

держание 
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Знать о начале создания современной си-

стемы здравоохранения в России. Подго-

товить сообщение о видах ранений, болез-

ней и эпидемии, о медицинских изобрете-

ниях, о важных открытиях в области меди-

цины. Знать виды  медицинской помощи в 

России в данный период. 

1.3 Российская революция.  

Февраль 1917 г. 

2 Объективные и субъективные причины 

революционного кризиса. Падение мо-

нархии. Временное правительство и его 

программа. Петроградский совет рабо-

чих и солдатских депутатов и его де-

креты. Основные политические партии  

в 1917 г. Кризисы Временного прави-

тельства 

Характеризовать изменения в отношении 

российского общества к войне, к монархии.  

Раскрывать значение понятия:  

Великая российская революция.  

Объяснять причины кризисной ситуации, 

сложившейся в России накануне револю-

ции. Характеризовать положение основных 

социальных слоев накануне революции.  

Систематизировать информацию о поли-

тических партиях и их лидерах накануне 

революции (в форме таблицы).  

Систематизировать информацию об ос-

новных этапах и ключевых революционных 

событиях 1917 г.  (в форме хроники, раз-

вернутого плана). Рассказывать о событиях 

Февральской революции в Петрограде.  

Раскрывать значение понятий: Временное 

правительство, двоевластие.  

Характеризовать деятельность Временного 

правительства, давать ей оценку 

1.4 Российская революция.   

Октябрь 1917 г. 

2 Изменение общественных  

настроений. Выступление генерала Л.Г. 

Корнилова. Рост влияния большевиков. 

Подготовка и проведение вооруженного 

восстания в Петрограде. Свержение  

Представить сообщение о выступлении ге-

нерала Л.Г. Корнилова, его итогах и по-

следствиях.  

Рассказывать о восстании в Петрограде и 

взятии власти большевиками в октябре 1917 
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Временного правительства и взятие 

власти большевиками. Создание коа-

лиционного правительства большевиков 

и левых эсеров. Русская православная 

церковь в  

условиях революции 

г. (с привлечением различных источников).  

Представлять характеристики позиций и 

деятельности лидеров политических партий 

в ходе событий февраля – октября 1917 г. 

(по выбору).  

Участвовать в подготовке учебного проекта, 

посвященного революционным событиям 

1917 г. в России, с привлечением материа-

лов истории края. Приводить точки зрения 

современников, историков, общественных 

деятелей  на революционные события в 

России в 1917 г. (из учебной  и дополни-

тельной литературы) 

1.5 Первые революционные 

преобразования большеви-

ков 

2 Первые декреты новой власти.  

Учредительное собрание.  

Организация власти Советов. Создание 

новой армии и спецслужбы. Брестский 

мир.  

Конституция РСФСР 1918 года.  

Экономическая политика советской 

власти. Национализация промышлен-

ности. «Военный коммунизм» в городе и 

деревне. План ГОЭРЛО.  

Систематизировать информацию о первых 

мероприятиях большевиков в политиче-

ской, экономической, социальной сферах (в 

форме таблицы).  

На основе анализа текстов первых декретов 

советской власти:   

Декрета о земле, Декрета о мире – харак-

теризовать их основные принципы и поло-

жения, давать оценку их значения.  

Объяснять значение понятий:  

рабочий контроль, национализация, Учре-

дительное собрание.  

Раскрывать причины и последствия разгона 

большевиками Учредительного собрания. 

Представлять в форме схемы структуру 

нового государственного аппарата в Со-

ветской России. Раскрывать значение по-

нятий и терминов: ВЦИК, Советов, Сов-

нарком, ВЧК, ВСНХ. Объяснять причины и 
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значение заключения большевиками 

Брестского мира. Раскрывать сущность и 

характеризовать основные положения Кон-

ституции РСФСР 1918 г.  

Объяснять значение понятий: «военный 

коммунизм», продразверстка.  

Характеризовать политику большевиков в 

отношении крестьянства в годы Граждан-

ской войны. Объяснять значение принятия 

плана ГОЭЛРО 

1.6 Гражданская война 2 Гражданская война: истоки и основные 

участники. Причины и основные этапы 

Гражданской войны в России. Форми-

рование однопартийной диктатуры.  

Многообразие антибольшевистских сил, 

их политические установки, социальный 

состав. Выступление левых эсеров.  

События 1918–1919 гг. «Военспецы» и 

комиссары в Красной армии. Террор 

красный и белый: причины и масштабы. 

Польско-советская война. Рижский 

мирный договор с Польшей. Причины 

победы Красной армии  в Гражданской 

войне 

Рассказывать, используя карту, об уста-

новлении советской власти в разных краях и 

областях России. Систематизировать в 

форме таблицы информацию о Граждан-

ской войне (основные этапы, события, 

участники, итоги). Объяснять значение по-

нятий и терминов: красные, белые, зеленые.  

Систематизировать (в виде таблицы) ин-

формацию об антибольшевистских силах 

(социальный состав, политические взгляды, 

методы борьбы).  

Представить сообщение о военной интер-

венции в России в годы Гражданской войны 

(хронология, география, участники).  

Характеризовать обстоятельства и значение 

создания Красной Армии. Рассказывать, 

используя карту, о ключевых событиях 

Гражданской войны.  

Представлять портреты участников Граж-

данской войны, оказавшихся в противо-

борствовавших лагерях.  

Рассказывать о политике красного и белого 
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террора, высказывать личностную оценку 

этого явления.  

Раскрывать причины победы  

Красной Армии в Гражданской войне. Вы-

сказывать и обосновывать суждение о по-

следствиях  

Гражданской войны 

1.7 Революция  и Гражданская 

война на национальных 

окраинах 

1 Национальные районы России в годы 

Первой мировой войны. Возникновение 

национальных государств на окраинах 

России. Строительство советской феде-

рации. Установление советской власти 

на Украине, в Белоруссии и Прибалтике. 

Установление советской власти в За-

кавказье. Победа советской власти  в 

Средней Азии и борьба  с басмачеством 

Рассказывать о событиях Первой мировой и 

Гражданской войн в национальных районах 

России. Характеризовать основные поло-

жения и значение Декларации прав народов 

России 

1.8 Идеология  и культура в 

годы Гражданской войны 

1 Идеология и культура в годы Граждан-

ской войны. Перемены в идеологии. 

Политика новой власти в области обра-

зования и науки. Власть и интеллиген-

ция. Отношение к Русской православной 

церкви.  Повседневная жизнь в период 

революции и Гражданской войны. Из-

менения в общественных настроениях. 

Внешнее положение  

Советской России в конце  

Гражданской войны 

Характеризовать отношение российской 

интеллигенции к советской власти, рас-

крывать политику власти в отношении ин-

теллигенции.  

Систематизировать информацию о полити-

ке советской власти в области образования, 

культуры и науки.  

Раскрывать значение понятий:  

Пролеткульт, рабфак.  

Раскрывать методы и способы воздействия 

пропаганды новых общественных идей.  

Характеризовать отношения между новой 

властью и Русской православной церковью.  

Описывать особенности повседневной 

жизни населения в городах и сельской 

местности в годы Гражданской войны   
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(в том числе по материалам истории края, 

семейной истории). Раскрывать значение 

понятий: комбеды, продразверстка, бес-

призорность, русское зарубежье 

1.9 Наш край в 1914–1922 гг. 1  Участвовать в подготовке учебного проекта 

«Наш край в годы революции и Граждан-

ской войны» 

1.10 Повторение  и обобщение  

по теме «Россия  в 

1914–1922 гг.» 

1   

Раздел 2. Советский Союз в 1920 – 1930-е гг. 

2.1 СССР в 20-е годы 6 Последствия Первой мировой войны и 

Российской революции для демографии 

и экономики. 

Власть и церковь. 

Крестьянские восстания.  

Кронштадтское восстание.  

Переход от «военного коммунизма» к 

новой экономической политике.  

Экономическое и социальное развитие в 

годы нэпа. Замена продразверстки 

единым продналогом. Новая экономи-

ческая политика в промышленности. 

Иностранные концессии.  

Стимулирование кооперации. 

Финансовая реформа.  

Г.Я. Сокольникова. Создание  

Госплана и противоречия нэпа. 

Предпосылки и значение образования 

СССР. Образование СССР. Конституция 

1924 г.  

Административно-территориальные 

Характеризовать последствия Первой ми-

ровой и Гражданской войн для России: де-

мография, экономика, социум.  

Рассказывать о выступлениях против со-

ветской власти в начале 1920-х гг., харак-

теризуя их причины, состав участников, 

требования, итоги.  

Называть основные мероприятия советской 

власти по отношению к Церкви и верую-

щим, раскрывать цели этой политики.  

Объяснять причины перехода советской 

власти от политики «военного коммунизма» 

к нэпу.  

Раскрывать значение понятий: нэп (новая 

экономическая политика), кооперация, 

продналог. Разъяснять задачи создания 

Госплана и планирования развития народ-

ного хозяйства.  

Раскрывать предпосылки и значение обра-

зования СССР.  

Анализировать текст Конституции СССР 
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реформы и националь-

но-государственное строительство. По-

литика коренизации. 

Колебания политического курса в нача-

ле 1920-х гг. Болезнь В.И. Ленина и 

борьба за власть. 

Внутрипартийная борьба и ликвидация 

оппозиции внутри ВКП(б). 

Международное положение после 

окончания Гражданской войны в Рос-

сии. Советская Россия на Генуэзской 

конференции.  

Дипломатические признания   

СССР – «Полоса признания».  

Отношения со странами Востока.  

Деятельность Коминтерна. Дипломати-

ческие конфликты с западными стра-

нами. 

Контроль над интеллектуальной жизнью 

общества. Сменовеховство.  

Культура русской эмиграции. Власть и 

церковь. Развитие образования. Разви-

тие науки и техники. Начало «нового 

искусства». Перемены в повседневной 

жизни  и общественных настроениях. 

1924 г. и выделять ее основные положения. 

Характеризовать государственное устрой-

ство СССР по Конституции СССР 1924 г.  

Рассказывать об основных направлениях и 

мероприятиях национальной политики в 

СССР к концу 1920-х гг.   

Характеризовать участников и основные 

итоги внутрипартийной борьбы в 1920-е гг.  

Систематизировать в форме таблицы ин-

формацию об основных направлениях и 

мероприятиях социальной политики боль-

шевиков в 1920-х гг.  

Характеризовать положение основных 

групп советского общества, используя ин-

формацию учебника, визуальные и пись-

менные источники.  

Характеризовать задачи, основные направ-

ления и ключевые события внешней поли-

тики СССР в 1920-е гг. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ II СЕМЕСТР 

2.2 «Великий перелом». Инду-

стриализация. 

1 Форсированная индустриализация. Раз-

работка и принятие плана первой пяти-

летки. Ход и особенности советской 

индустриализации, ее издержки. Итоги 

курса на индустриальное развитие 

Раскрывать значение понятий:  

«великий перелом», индустриализация, пя-

тилетка. Систематизировать информацию 

об индустриализации в СССР: цели, ис-

точники, отрасли промышленности, подго-

товка кадров, меры для повышения произ-
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водительности труда.  Называть и показы-

вать на карте важнейшие стройки первых 

пятилеток. Характеризовать итоги инду-

стриализации. 

Участвовать в подготовке учебного проекта 

об индустриализации в СССР, в том числе с 

привлечением материалов по истории края. 

Приводить примеры массового трудового 

энтузиазма в СССР 

2.3 Коллективизация сельского 

хозяйства 

1 Цель и задачи коллективизации.  

Начало коллективизации.  

Раскулачивание. 

Голод 1932–1933 гг. 

Становление колхозной системы. Итоги 

коллективизации. 

Объяснять причины изменения в политике 

советской власти по отношению к деревне, 

перехода к коллективизации.  

Систематизировать информацию о полити-

ке коллективизации: причины, цели, хро-

нологические рамки, основные мероприя-

тия, результаты и последствия   

(в форме таблицы, тезисов). Объяснять 

значение понятий:  

колхоз, единоличник, раскулачивание.  

Характеризовать методы проведения мас-

совой коллективизации, привлекая инфор-

мацию источников. Приводить точки зрения 

современников, историков по вопросу о 

методах коллективизации сельского хозяй-

ства 

Профессионально-ориентированное со-

держание 

Характеризовать становление и принципы 

советского здравоохранения; организацию 

медицинской помощи населению. Знать о 

работе здравоохранения в период коллек-

тивизации и индустриализации страны 
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(охрана труда, борьба с профессиональны-

ми заболеваниями и травматизмом). Назы-

вать виды борьбы с инфекционными бо-

лезнями. Оздоровление окружающей среды. 

2.4 СССР в 30-е годы 6 Конституция 1936 года.   

Укрепление политического режима. 

Репрессивная политика. Массовые об-

щественные организации: ВЦСПС, 

ВЛКСМ, Всесоюзная пионерская орга-

низация. Национальная политика и 

национально-государственное строи-

тельство.   

Культурное пространство советского 

общества в 1930-е гг.  

Формирование «нового человека». 

Власть и церковь. Культурная револю-

ция. 

Достижения отечественной науки в 

1930-е гг. Развитие здравоохранения и 

образования.   

Советское искусство 1930-х гг. Власть и 

культура. Советская литература. Совет-

ские кинематограф, музыка, изобрази-

тельное искусство, театр.  Повседневная 

жизнь населения в 1930-е гг. Обще-

ственные настроения. Русское Зарубе-

жье и его роль в развитии мировой 

культуры. Численность, состав и глав-

ные центры Русского Зарубежья. Рус-

ская зарубежная Церковь. Культура 

Русского Зарубежья. Повседневная 

жизнь эмигрантов. СССР и мировое со-

Характеризовать основные мероприятия 

социальной и национальной политики в 

СССР в 1930-е гг., выявлять реальные до-

стижения и проблемы. Анализировать текст 

Конституции СССР 1936 г., извлекать 

ключевую информацию (основные поло-

жения документа). Объяснять, в чем выра-

жалась руководящая роль партии в разных 

сферах жизни общества.  

Рассказывать о формах и методах идеоло-

гического контроля над повседневной жиз-

нью советских людей.  

Выявлять характерные черты быта, повсе-

дневной жизни в СССР в 1920-е гг.  

Называть основные направления и меро-

приятия культурной революции, раскрывать 

ее достижения и противоречия. Характери-

зовать нормы новой советской морали с 

привлечением источников эпохи, в том 

числе литературных произведений. Объяс-

нять, какие задачи возлагали советские 

идеологи на «нового человека», называть 

качества личности, которыми должен был 

обладать гражданин в советском обществе.  

Раскрывать значение понятия: социалисти-

ческий реализм. Называть и представлять 

произведения мастеров советской культуры 

1920–1930-х гг., вошедшие в сокровищницу 
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общество в 1929–1939 гг. Мировой 

экономический кризис 1929–1933 гг. и 

пути выхода из него. Борьба за создание 

системы коллективной безопасности. 

Усиление угрозы мировой войны. 

Мюнхенский сговор. Укрепление без-

опасности на Дальнем Востоке. Совет-

ско-германский договор о ненападении. 

СССР накануне Великой  

Отечественной войны. Вхождение в со-

став СССР Западной Украины и Запад-

ной Белоруссии. Советско-финляндская 

война 1939–1940 гг.  

Вхождение в состав СССР Прибалтики, 

Бессарабии и Северной Буковины. 

Подготовка Германии к нападению на 

СССР. Меры советского руководства по 

укреплению обороноспособности 

страны. Советские планы и расчеты 

накануне войны. 

мировой культуры.  

Характеризовать проявления партий-

но-государственного контроля в сфере 

культуры.  Представить сообщение о твор-

честве одного из мастеров культуры 

1920–1930-х гг.   

(по выбору).  

Участвовать в обсуждении темы  

«Советский кинематограф 1930-х гг.: жан-

ры, произведения, герои».  

Представить сообщение о достижениях со-

ветских ученых, исследователей в 

1920–1930-е гг., оценивать их значение для 

развития отечественной и мировой науки. 

Представлять характеристику деятелей 

науки 1930-х гг.   

(по выбору).  

Объяснять причины и значение прославле-

ния в СССР героев труда, исследователей, 

называть имена героев 1930-х гг.  

Описывать характерный облик советского 

города в 1930-е гг., выделять новшества во 

внешнем облике городов.  

Рассказывать о коллективных формах быта 

в 1920–1930-е гг.  с привлечением примеров 

из литературы, кинофильмов, изобрази-

тельного искусства эпохи. Участвовать в 

подготовке учебного проекта «Повседнев-

ная жизнь и культура в 1930-е гг.»  (в том 

числе по материалам источников по исто-

рии края, семейной истории).  

Раскрывать причины заключения договора о 
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ненападении между СССР и Германией в 

августе 1939 г., характеризовать его ос-

новные положения.  

Объяснять задачи внешней и внутренней 

политики СССР в связи с началом Второй 

мировой войны.  

Рассказывать, привлекая историческую 

карту, о расширении состава СССР в конце 

1930-х гг. 

2.5 Наш край  в 1920–1930-е гг. 1   

2.6 Повторение и обобщение по 

разделу «Советский Союз в 

1920–1930-е гг.» 

1   

Раздел 3. Великая Отечественная война. 1941–1945 гг. 

3.1 Первый период войны 4 План «Барбаросса». Вторжение врага. 

Чрезвычайные меры советского руко-

водства. Тяжелые бои летом – осенью 

1941 г. Прорыв гитлеровцев к Ленин-

граду.  

Московская битва: оборона Москвы и 

подготовка контрнаступления. Блокада 

Ленинграда. Дорога жизни по льду Ла-

дожского озера.  

Контрнаступление под Москвой. Начало 

формирования антигитлеровской коа-

лиции. 

Фронт за линией фронта. Характер 

войны и цели гитлеровцев.  

Оккупационный режим. Партизанское и 

подпольное движение. Трагедия плена. 

Репатриации. Пособники оккупантов. 

Единство фронта и тыла. Эвакуации. 

Раскрывать значение терминов: план «Бар-

баросса», блицкриг. Характеризовать силы 

сторон накануне нападения Германии на 

СССР.  

Раскрывать характер войны для Германии, 

для СССР. Рассказывать, используя карту, о 

внезапном нападении Германии на СССР и 

мерах советского руководства по отраже-

нию агрессора.  

Характеризовать, привлекая исторические 

источники, отношение советских людей к 

вторжению врага, эмоциональ-

но-патриотический настрой общества, 

стремление советских людей защищать 

Отечество.  

Систематизировать информацию (в форме 

таблицы) о первом периоде войны: хроно-

логические рамки, ключевые события, 
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Вклад советской военной экономики в 

Победу. Поставки по ленд-лизу. Обес-

печение фронта и тыла продовольстви-

ем. Патриотизм советских людей. Гос-

ударство и церковь в годы войны 

итоги. Участвовать в обсуждении проблемы 

«В чем причины поражений Красной Армии 

на начальном этапе войны?»  Рассказывать, 

используя карту, о сражениях начального 

этапа войны.  

Объяснять значение срыва планов блиц-

крига.  

Рассказывать, используя карту, о битве за 

Москву (хронологические рамки, силы и 

цели сторон, ключевые события, итоги). 

Объяснять причины и называть примеры 

героизма советских воинов в борьбе против 

захватчиков. Рассказывать о патриотизме 

гражданского населения (созыв народного 

ополчения, сбор средств для помощи 

фронту, помощь раненым, семьям фронто-

виков и др.). Раскрывать значение победы 

Красной Армии и народа в битве за Москву.  

Рассказывать о блокаде Ленинграда, испы-

таниях, выпавших на долю ленинградцев, 

приводить примеры мужества и героизма 

ленинградцев.  

Раскрывать значение понятия:  

Дорога жизни. Систематизировать в син-

хронистической таблице информацию о 

ключевых событиях на совет-

ско-германском фронте, делать выводы о 

масштабах и значении этих событий в об-

щем ходе войны (работа над данной табли-

цей продолжается при изучении последу-

ющих периодов войны).  

Раскрывать направленность и сущность 
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плана «Ост». Объяснять значение понятий и 

терминов: концлагерь, гетто, холокост, ге-

ноцид.   

Приводить примеры сопротивления врагу 

на оккупированных территориях СССР.  

Рассказывать о развертывании партизан-

ского движения на оккупированных терри-

ториях   

3.2 Коренной перелом  в ходе 

войны 

2 Боевые действия весной и в начале лета 

1942 года. Начало битвы за Кавказ. 

Сталинградская битва.  

Контрнаступление под Сталинградом. 

Ликвидация окруженной группировки 

врага. Наступление советских войск в 

январе – марте 1943 г. Прорыв блокады 

Ленинграда. Освобождение Ржева. Об-

становка на фронте весной 1943 г.   

Немецкое наступление под Курском. 

Курская битва. Контрнаступление 

Красной Армии. Битва за Днепр. 

Укрепление антигитлеровской коали-

ции. Тегеранская конференция 1943 г. 

Завершение коренного перелома 

Систематизировать (в форме таблицы) ин-

формацию о событиях второго периода 

войны:  

хронологические рамки, этапы, стратегия и 

тактика советского командования и руко-

водства Германии, события, итоги. Расска-

зывать, используя карту, о поражении со-

ветских войск в Крыму, начале битвы за 

Кавказ. Приводить примеры героического 

сопротивления врагу защитников Севасто-

поля.  

Рассказывать, используя карту, другие ис-

точники, в том числе визуальные, о клю-

чевых событиях второго этапа войны:  

Сталинградской битве, битве за Кавказ, 

прорыве блокады  

Ленинграда, битве на Курской дуге, битве за 

Днепр (силы и цели противников, ход во-

енных действий, итоги и значение).  

Раскрывать значение понятия: коренной 

перелом в войне. Рассказывать о впечатле-

нии, которое произвели победы в Сталин-

градской и Курской битвах и другие воен-

ные успехи данного периода войны на со-
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ветских людей. Участвовать в подготовке 

учебного проекта, посвященного одной из 

битв данного периода войны  (с привлече-

нием дополнительных источников).  

Представлять характеристики героев войны 

(по выбору), рассказывать об их подвигах 

3.3 «Десять сталинских ударов» 

и изгнание врага с террито-

рии СССР 

1 Обстановка на фронтах к началу  

1944 года. Полное снятие блокады Ле-

нинграда. Освобождение Правобережья 

Днепра. Освобождение Крыма.  

Поражение Финляндии.  

Освобождение Белорусской ССР.  

Освобождение Прибалтики.  

Львовско-Сандомирская операция 

Систематизировать информацию   

(в форме таблицы) о третьем периоде вой-

ны: хронологические рамки, ключевые со-

бытия, итоги. Рассказывать, используя 

карту, о важнейших событиях третьего 

этапа войны: снятии блокады  

Ленинграда, освобождении  

Правобережной Украины, операции  

«Багратион», освобождении Крыма (силы и 

цели противников, ход военных действий, 

итоги и значение) 

3.4 Наука и культура  в годы 

войны 

1 Вклад в победу деятелей науки.  

Советский атомный проект.  

Сражающаяся культура.   

Литература военных лет.  

Разграбление культурных ценностей на 

оккупированных территориях 

Объяснять вклад в победу деятелей науки и 

культуры.  

Приводить примеры произведений литера-

туры военных лет. Раскрывать значение 

советского атомного проекта. Показывать 

на примерах разграбление ценностей на 

оккупированных территориях 

Профессионально-ориентированное со-

держание 

Выделять и знать задачи системы здраво-

охранения в военное время. Объяснять со-

здание сети эвакуационных госпиталей. 

Характеризовать организацию специали-

зированной медицинской помощи и службы 

крови; совершенствование и разработка 
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новых способов лечения и медикаментоз-

ных средств (В.П. Филатов, А.А. Богомолец, 

Н.Н. Бурденко, З.В. Ермольева). Учрежде-

ние АМН СССР. Объяснять вклад меди-

цинских работников в Победу. Подготовить 

сообщение о знаменитых земляках – меди-

ках. 

3.5 Окончание Второй мировой 

войны 

4 Освободительная миссия Красной Ар-

мии в Европе. Освобождение Румынии, 

Болгарии и Югославии.  

Освобождение Польши.  

Освобождение Чехословакии, Венгрии и 

Австрии. Помощь населению освобож-

денных стран. Ялтинская конференция. 

Последние сражения. Битва за Берлин. 

Встреча на Эльбе. Взятие Берлина и 

капитуляция Германии.  

Окончание Второй мировой войны. 

Итоги и уроки. Потсдамская конферен-

ция. Вступление СССР в войну с Япо-

нией. Освобождение Маньчжурии и 

Кореи.  

Освобождение Южного Сахалина и 

Курильских островов. Образование 

ООН. Наказание главных военных пре-

ступников.  

Токийский и Хабаровский процессы. 

Решающая роль Красной Армии в раз-

громе агрессоров. Людские потери. 

Материальные потери. 

Систематизировать информацию   

(в форме таблицы) об освободительной 

миссии Красной Армии в Европе.  

Раскрывать, какую цену пришлось запла-

тить советским воинам за освобождение 

Европы (с привлечением данных о людских 

потерях и др.).  

Приводить примеры гуманного отношения 

советских воинов к гражданскому населе-

нию Германии.  

Участвовать в обсуждении вопроса «Кто 

сегодня заинтересован в фальсификации 

истории и искажает истину о советских 

воинах-освободителях?» 

(по дополнительным источникам). Объяс-

нять значение взятия Берлина для эмоцио-

нально-психологического состояния совет-

ских людей. Раскрывать смысл водружения 

Знамени Победы на поверженном Рейхста-

ге, разъяснять, что символизирует Знамя 

Победы для современного поколения рос-

сиян. Выявлять задачи, вставшие перед 

государством и обществом после освобож-

дения оккупированных территорий (репа-

триация советских граждан, восстановление 
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экономики, реэвакуация и др.). Объяснять, в 

чем заключались трудности восстановления 

народного хозяйства на освобожденных 

территориях. Характеризовать проблемы, с 

которыми пришлось столкнуться вернув-

шимся из плена. Рассказывать о решениях 

конференций руководителей государств 

Антигитлеровской коалиции (Тегеранская, 

Ялтинская, Потсдамская конференции) по 

германскому вопросу, послевоенному 

устройству Европы и др.  

Рассказывать, используя карту, о разгроме 

Красной Армией милитаристской Японии. 

Давать оценку оправданности действий 

США при атомной бомбардировке Хиро-

симы и Нагасаки. Характеризовать (с при-

влечением источников) решения Токий-

ского, Хабаровского судебных процессов. 

Выявлять актуальность решений Нюрн-

бергского, Токийского, Хабаровского су-

дебных процессов для сегодняшнего дня.  

Характеризовать итоги Великой Отече-

ственной войны.  

Раскрывать цену великой Победы СССР 

(людские, материальные потери, культур-

ные утраты), используя дополнительные 

источники. 

Давать и обосновывать оценку вклада СССР 

в разгром Германии и Японии.  

Объяснять значимость увековечения памяти 

о войне (мемориалы, музеи, архивы, про-

изведения литературы и искусства, история 
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семьи, гражданско-патриотические иници-

ативы – «Бессмертный полк» и др.).  

Раскрывать источники победы советского 

народа в Великой Отечественной войне, 

аргументировать свои суждения. Участво-

вать в подготовке учебных проектов на 

темы «Никто не забыт, ничто не забыто» 

(героизм и мужество защитников Отече-

ства), «Злодеяния нацистских захватчиков 

на оккупированной территории  

СССР: будем помнить вечно», «Образы 

войны в музыке, изобразительном искус-

стве, фотографиях, кино, литературе воен-

ных и послевоенных лет в СССР и в совре-

менной России» и др. 

3.6 Наш край  в 1941–1945 гг. 1   

3.7 Повторение 

и обобщение по теме  

«Великая  

Отечественная война  

1941–1945 гг.» 

1   

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. 1945 ГОД – НАЧАЛО ХХI ВЕКА 

 Введение. Мир  во второй 

половине XX – начале XXI 

в. 

2 Мир во второй половине XX – начале 

XXI в. Интересы СССР, США, Велико-

британии и Франции  в Европе и мире 

после войны 

Характеризовать изменения в науч-

но-технической и социальной сферах ин-

дустриального общества во второй поло-

вине ХХ – начале XXI в.  

Объяснять значение понятий: постинду-

стриальное общество, информационное 

общество. Рассказывать, используя исто-

рическую карту, об основных изменениях 

на политической карте мира во второй по-

ловине ХХ – начале XXI в.  
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Раскрывать причины расхождения союз-

ников по Антигитлеровской коалиции и 

создания двух военно-политических блоков. 

Объяснять значение понятий:  

холодная война, план Маршалла, НАТО, 

ОВД. Рассказывать о событиях, ознамено-

вавших разделение Европы на два лагеря. 

Раздел 1. США и страны Европы во второй половине XX – начале XXI в. 

1.1 США и страны Западной 

Европы  во второй половине 

ХХ – начале XXI в. 

4 Складывание биполярного мира.  

План Маршалла и доктрина Трумэна. 

Установление  

просоветских режимов в странах Во-

сточной Европы. Раскол Германии. Со-

ветско-югославский конфликт и поли-

тические репрессии в Восточной Евро-

пе. Причины начала холодной войны.  

США и страны Западной Европы во 

второй половине ХХ в. Маккартизм в 

США. Возникновение «общества по-

требления». Проблема прав человека. 

Возникновение Европейского экономи-

ческого общества. Федеративная рес-

публика Германия. Западногерманское 

«экономическое чудо». Франция после 

Второй мировой войны.  

Консервативная и трудовая Великобри-

тания. Движение против расовой дис-

криминации в США.  

Новые течения в идеологии. Социаль-

ный кризис конца 1960-х гг. и его зна-

чение. США и страны Западной Европы 

в конце ХХ – начале XXI в.  

Характеризовать экономическое положение 

и политические ситуации в странах Запад-

ной Европы после завершения Второй ми-

ровой войны.  

Объяснять значение понятий: «экономиче-

ское чудо», постиндустриальное общество, 

«скандинавская модель», неоконсерватизм, 

зеленые. Характеризовать европейские по-

литические партии в контексте их принад-

лежности  

к консервативному, либеральному, ради-

кальному течениям. Представить сообще-

ние о партийной системе и механизме 

смены партий у власти в одной из западно-

европейских стран (по выбору).  

Систематизировать информацию о евро-

пейской интеграции во второй половине ХХ 

– начале XXI в. (этапы, направления, фор-

мы). Представить сообщение об одном из 

западноевропейских политических лидеров 

второй половины ХХ – начала XXI в. (по 

выбору).  

Систематизировать (в форме таблицы) ин-

формацию о событиях второй половины ХХ 
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Информационная революция. Энерге-

тический и экологический кризисы. 

Изменение социальной структуры стран 

Запада. Рост влияния СМИ и политиче-

ские изменения в Европе.  

Неоконсерватизм и неоглобализм. 

Страны Запада в начале ХХI века. Со-

здание Европейского союза 

в., в которых проявилось:  

а) обострение противостояния западного и 

восточного блоков;  

б) снижение международной напряженно-

сти.  

Объяснять значение понятий: холодная 

война, биполярный  мир 

1.2 Страны Центральной и Во-

сточной Европы во второй 

половине  

ХХ – начале ХХI в.  

2 Социально-экономическая система Во-

сточной Европы в середине ХХ в. Кри-

зисы в ряде социалистических стран. 

«Пражская весна» 1968 года. Ввод войск 

стран Варшавского договора в Чехо-

словакию. Движение «Солидарность» в 

Польше. Югославский социализм.  

«Бархатные революции» в  

Восточной Европе. Распад  

Югославии и войны на Балканах. 

Агрессия НАТО против Югославии. 

Восточная Европа в 1990-х гг. и начале 

ХХI в. 

Рассказывать об обстоятельствах прихода 

коммунистов к власти в странах Централь-

ной и Восточной Европы в 1948–1949 гг.  

Объяснять значение понятий: СЭВ, ОВД, 

индустриализация, кооперирование сель-

ского хозяйства, плановая экономика, ин-

теграция, «бархатная революция». Систе-

матизировать информацию о кризисных 

событиях в странах Центральной и Во-

сточной Европы в 1950–1980-х гг., харак-

теризовать их причины и способы преодо-

ления кризисов.  

Составлять хронику событий конца  

1980-х – начала 1990-х гг. в странах  

Центральной и Восточной Европы, рас-

крывать их предпосылки, итоги и значение. 

Характеризовать изменения на политиче-

ской карте Европы в 1990-х гг.  

Представить тезисы «Распад Югославии и 

война на Балканах: причины, внутренние и 

внешние факторы». Представить сообщение 

о внутреннем развитии и международном 

положении одной из стран Восточной Ев-

ропы (по выбору) в начале XXI в. 
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Раздел 2. Страны Азии, Африки и Латинской Америки во второй половине ХХ – начале XXI в. 

2.1 Страны Азии  во второй 

половине ХХ – начале ХХI 

в. 

4 Гражданская война в Китае. Война в 

Корее. Национально-освободительные 

движения в Юго-Восточной Азии. Воз-

обновление войны в Индокитае. Аме-

риканское вмешательство во Вьетнаме. 

Победа коммунистов в Индокитае. 

Причины и последствия локальных войн 

в Китае, Корее, Вьетнаме, Лаосе, Кам-

бодже.  

Строительство социализма в Китае. Мао 

Цзэдун. «Культурная революция» в Ки-

тае. Рыночные реформы в Китае. Китай 

в конце 1980-х гг. Северная Корея. Ре-

жим Пол Пота в Кампучии. Реформы в 

социалистических странах Азии, их по-

следствия. Япония после Второй миро-

вой войны. Восстановление суверени-

тета Японии и проблема Курильских 

островов. Японское «экономическое 

чудо». Кризис японского общества. 

Развитие Южной Кореи. «Тихоокеан-

ские драконы»: Южная Корея, Тайвань, 

Сингапур и Гонконг. Успехи Китая.  

Причины экономических успехов Япо-

нии, Южной Кореи, Китая во второй 

половине ХХ – начале ХХI в. Обретение 

независимости странами Южной Азии. 

Преобразования в независимой Индии. 

Индия и Пакистан. Кризис индийского 

общества и борьба за его преодоление. 

Капиталистическая модернизация Тай-

Характеризовать основные этапы истории 

Китая во второй половине ХХ – начале XXI 

в.  

Объяснять значение понятий: маоизм, 

культурная революция. Раскрывать сущ-

ность и следствия экономических реформ в 

Китае конца 1970-х – 1980-х гг. Подгото-

вить сообщение о внутреннем развитии и 

внешней политике Китая на современном 

этапе.  

Рассказывать о событиях, в результате ко-

торых произошло разделение Вьетнама и 

Кореи на государства с разным обще-

ственно-политическим строем. Подготовить 

сообщение о войне во Вьетнаме (причины, 

характер, итоги).  

Характеризовать преобразования, прове-

денные в Индии после обретения незави-

симости. Раскрывать значение понятия: 

политика неприсоединения. Объяснять 

предпосылки японского «экономического 

чуда». Раскрывать значение понятия: новые 

индустриальные страны, привлекая факты 

истории конкретных стран.  

Подготовить сообщение об одном из лиде-

ров государств Восточной, Юго-Восточной 

и Южной Азии во второй половине ХХ – 

начале XXI в. (по выбору) 
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ланда, Малайзии и Филиппин. Индоне-

зия и Мьянма.  

2.2 Страны Ближнего и Сред-

него Востока во второй по-

ловине ХХ – начале ХХI в. 

1 Арабские страны и возникновение гос-

ударства Израиль. Антиимпериалисти-

ческое движение и Суэцкий конфликт. 

Арабо-израильские войны и мирное 

урегулирование на Ближнем Востоке. 

Модернизация в Турции.  

Исламская революция в Иране.  

Создание исламских режимов. Кризисы 

в персидском заливе. Причины и по-

следствия арабо-израильских войн, ре-

волюции  в Иране 

Характеризовать, используя историческую 

карту, причины, основных участников и 

следствия арабо-израильских войн во вто-

рой половине ХХ в.  

Объяснять значение понятий:  

палестинская проблема, Суэцкий конфликт, 

«арабская весна». Представить сообщение о 

гражданской войне в Сирии (причины, 

участники,  

международные аспекты, позиция России).  

Представить характеристику одного из ли-

деров государств Ближнего  

Востока (по выбору) 

2.3 Страны Тропической и 

Южной Африки. Освобож-

дение  от колониальной за-

висимости 

1 Страны Африки южнее Сахары. По-

пытки демократизации и установление 

диктатур.  

Ликвидация системы апартеида.  

Страны социалистической ориентации. 

Конфликт в Африканском Роге. Этни-

ческие конфликты. Пути развития стран 

Африки после освобождения от коло-

ниальной зависимости  во второй поло-

вине ХХ века, их причины 

Рассказывать, используя историческую 

карту, об освобождении стран Тропической 

и Южной Африки во второй половине ХХ в. 

Объяснять причины краха колониализма.  

Объяснять значение понятий: год Африки, 

апартеид, страны третьего мира, сепара-

тизм. Объяснять пути развития стран Аф-

рики после освобождения  от колониальной 

зависимости 

2.4 Страны Латинской Америки 

во второй половине ХХ – 

начале ХХI в. 

1 Страны Латинской Америки в середине 

ХХ века. Аграрные реформы и им-

портозамещающая индустриализация. 

Революция на Кубе. Переход Кубы к 

социалистическому развитию. Эрнесто 

Че Гевара. Революции и гражданские 

войны в Центральной Америке. Ре-

Объяснять значение понятий: импортоза-

мещающая индустриализация, нацио-

нал-реформизм, национализация, хунта. 

Провести сравнение революций на Кубе и в 

Чили (задачи, участники, способ взятия 

власти, итоги). Раскрыть, приводя примеры 

конкретных событий, какую роль играет в 
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формы в странах Латинской Америки в 

1950–1970-х гг. Преобразования 

«Народного единства» в Чили. Кризис 

реформ и военный переворот в Чили. 

Диктаторские режимы в странах Южной 

Америки. Переход к демократии и уси-

ление левых сил. Причины и послед-

ствия революционных движений на 

Кубе и в Центральной Америке 

политической жизни латиноамериканских 

государств армия.  

Представить сообщение об одном из лиде-

ров латиноамериканских государств во 

второй половине ХХ – начале ХХI в (по 

выбору) 

2.5 Повторение и обобщение по 

разделу  

«Страны Азии,  

Африки и Латинской Аме-

рики во второй половине 

ХХ – начале XXI в.» 

1   

Раздел 3. Международные отношения во второй половине ХХ – начале ХХI в. 

3.1 Международные отношения  

в конце 1940-х – конце 

1980-х гг. 

2 Гонка вооружений СССР и США, ее 

последствия. Ракетно-космическое со-

перничество. Международные отноше-

ния в 1950-е годы. «Новые рубежи» Дж. 

Кеннеди и Берлинский кризис. Кариб-

ский кризис. Договор о запрещении 

ядерных испытаний.  

Советско-китайский конфликт. Усиле-

ние нестабильности в мире и Договор о 

нераспространении ядерного оружия. 

Договоры ОСВ-1 и ПРО. Хельсинский 

акт. Договоры ОСВ-2 и ракетный кри-

зис. События в Афганистане и возвра-

щение к политике холодной войны. Ко-

нец холодной войны 

Систематизировать (в форме таблицы) ин-

формацию о событиях второй половины ХХ 

в., в которых проявилось: а) обострение 

противостояния западного и восточного 

блоков; б) снижение международной 

напряженности. Систематизировать ин-

формацию о наиболее значительных меж-

дународных кризисах и региональных 

конфликтах в годы холодной войны (в 

форме таблицы). Раскрывать причины ввода 

советских войск в Афганистан (1979), ха-

рактеризовать международную реакцию на 

это событие. 

Представить сообщение «Концепция нового 

политического мышления: идеи и резуль-

таты реализации». Объяснять, привлекая 
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историческую карту, в чем состояли гео-

политические последствия распада СССР и 

восточного блока.  

Участвовать в круглом столе «Вклад СССР, 

Российской Федерации в развитие между-

народных отношений во второй половине 

ХХ – начале XXI в.».  

Объяснять, в чем состоит значение позиций 

и действий политических лидеров для раз-

вития международных отношений  во вто-

рой половине ХХ в. 

3.2 Международные отношения  

в 1990-е – 2023 г. 

2 Международные отношения в 1990-е – 

2023 г. Расширение НАТО на Восток. 

Конфликт на Балканах. Военные интер-

венции НАТО. Кризис глобального до-

минирования Запада. Обострение про-

тивостояния России и Запада. Интегра-

ционные процессы в современном мире:  

БРИКС, ЕАЭС, СНГ, ШОС, АСЕАН 

Раскрывать роль России в современных 

международных отношениях.  

Объяснять последствия расширения НАТО 

на Восток.  

Характеризовать интеграционные процессы 

в современном мире:  

БРИКС, ЕАЭС, СНГ, ШОС, АСЕАН 

Раздел 4. Наука и культура во второй половине ХХ – начале ХХI в. 

4.1 Наука и культура  во второй 

половине ХХ – начале ХХI 

в. 

2 Важнейшие направления развития науки 

во второй половине ХХ – начале ХХI в. 

Ядерная энергетика.  

Освоение космоса. Развитие культуры и 

искусства во второй половине ХХ – 

начале ХХI в.: литература, театральное 

искусство, музыка, архитектура, изоб-

разительное искусство.  

Олимпийское движение. Глобальные 

проблемы современности 

Представлять сообщения о наиболее зна-

чительных достижениях в различных обла-

стях науки в ХХ – начале XXI в. (по выбо-

ру).  

Раскрывать вклад отечественных ученых в 

развитие мировой науки  в ХХ – начале XXI 

в. 

4.2 Глобальные проблемы со-

временности 

1 Глобальные проблемы современности  Раскрывать сущность глобальных проблем 

современности 
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4.3 Повторение и обобщение по 

курсу «Всеобщая история. 

1945 год – начало ХХI века»  

1   

ИСТОРИЯ РОССИИ. 1945 ГОД – НАЧАЛО ХХI ВЕКА 

 Введение. История России. 

1945 год – начало ХХI века 

2 Периодизация и общая характеристика 

истории СССР, России 1945 года – 

начала ХХI века 

Выделять основные периоды в истории 

СССР, России 1945 года – начала ХХI века, 

называть их хронологические рамки, объ-

яснять основания периодизации. Принимать 

участие в беседе о предмете и методах  со-

временной исторической науки, об обще-

ственных  функциях исторического знания 

Раздел 1. СССР в 1945–1991 гг. 

1.1 СССР в послевоенные годы 4 Послевоенные годы. Влияние Победы. 

Потери и демографические проблемы. 

Социальная адаптация фронтовиков. 

Репатриация. Борьба с беспризорностью 

и преступностью. Восстановление и 

развитие экономики и социальной сфе-

ры.  

Восстановление промышленности. 

Сельское хозяйство. Меры по улучше-

нию жизни населения. Политическая 

система в послевоенные годы. Сталин и 

его окружение. Союзный центр и наци-

ональные регионы: проблемы взаимо-

отношений. Послевоенные репрессии. 

Идеология, наука, культура и спорт в 

послевоенные годы.  

Соперничество в высших эшелонах 

власти. Усиление идеологического 

контроля над обществом. Основные 

тенденции развития советской литера-

Характеризовать состояние экономики 

СССР после окончания Великой Отече-

ственной войны, используя карту.  

Участвовать в обсуждении вопросов о 

причинах трудностей и проблем развития 

советского общества в послевоенное время, 

об эффективности принимавшихся мер по 

их преодолению, высказывать и аргумен-

тировать свое суждение.  

Раскрывать важнейшие приоритеты и ре-

сурсы послевоенного восстановления эко-

номики. Объяснять причины и характери-

зовать последствия голода 1946–1947 гг.  

Объяснять причины и социальную значи-

мость проведения денежной реформы и 

отмены карточной системы в 1947 г.  

Участвовать в подготовке проекта  

«Героизм послевоенного восстановления 

экономики» (в том числе на материале ис-

тории своего края).  
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туры и искусства. Развитие советской 

науки. Советский спорт. 

Место и роль СССР в послевоенном 

мире. Укрепление геополитических по-

зиций СССР. Послевоенные договоры с 

побежденными противниками. Начало 

холодной войны, ее причины и особен-

ности. Раскол Европы и оформление 

биполярного мира. СССР и страны Азии 

Раскрывать значение понятий: репарации, 

гонка вооружений. Давать оценку значения 

советского атомного проекта для обеспе-

чения национальной и международной 

безопасности.  

Рассказывать о деятелях, составлявших 

окружение И.В. Сталина, стиле сталинского 

руководства. Объяснять причины усиления 

репрессий и идеологического контроля за 

обществом в послевоенный период. Харак-

теризовать сущность и итоги политических 

процессов второй половины 1940-х гг. 

(«Ленинградское дело», «Дело врачей»).  

Рассказывать о новых тенденциях в худо-

жественной культуре, называть известные 

произведения советской культуры (литера-

тура, кинематограф, театр). Рассказывать о 

проблемах отношений центра и нацио-

нальных регионов в послевоенное десяти-

летие.  

Раскрывать сущность  

идеологических доктрин Запада  

(Доктрина Трумэна, План  

Маршалла), характеризовать их роль в 

международных отношениях послевоенного 

времени. Характеризовать причины  и по-

следствия создания военно-политических 

блоков НАТО и Организации Варшавского 

договора 

1.2 СССР в 1953–1964 гг. 6 Смерть Сталина и настроения в обще-

стве. Борьба за власть в советском ру-

ководстве.  

Характеризовать основные признаки отте-

пели в политической сфере. Рассказывать об 

особенностях национальной политики в 



Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

666 

 

Н.С. Хрущев. ХХ съезд КПСС и идео-

логическая кампания по разоблачению 

культа личности Сталина. Реабилитация 

жертв политических репрессий. Реор-

ганизация государственных органов, 

партийных и общественных организа-

ций. Новая Программа КПСС и проект 

Конституции СССР.  

Основные направления экономического 

и социального развития СССР в 

1953–1964 гг.  

Экономический курс  

Г.М. Маленкова. Развитие промышлен-

ности, военного и гражданского секто-

ров экономики. Развитие сельского хо-

зяйства и попытки решения продоволь-

ственной проблемы. Социальное раз-

витие.  

Развитие науки и техники в 1953–1964 

гг. Научно-техническая революция в 

СССР. Развитие компьютерной техники. 

Организация науки. Фундаментальная 

наука и производство.  

Развитие гуманитарных наук.  

Открытие новых месторождений.  

Освоение Арктики и Антарктики.  

Самолетостроение и ракетостроение. 

Освоение космоса. Культурное про-

странство в 1953–1964 гг. Условия раз-

вития советской культуры. Первые 

признаки наступления оттепели в куль-

турной сфере. Власть и интеллигенция. 

СССР 1953–1964 гг., используя карту.  

Давать оценку значения ХХ съезда КПСС и 

разоблачения культа личности Сталина.  

Излагать оценки личности и деятельности 

И.В. Сталина, приводимые в учебной и 

научно-популярной литературе, выявлять 

общие положения и различия. Характери-

зовать основные направления социаль-

но-экономического развития СССР в 

1953–1964 гг.   

Раскрывать значение понятий и терминов: 

целина, научно-техническая революция. 

Рассказывать о задачах и результатах мер по 

освоению целинных земель.  

Представить сообщение «Первые в космо-

се» о достижениях советских ученых, кон-

структоров, космонавтов в освоении кос-

моса во второй половине 1950-х –  первой 

половине 1960-х гг.  Рассказывать о пере-

менах в повседневной жизни советских 

людей в 1950–1960-х гг.  

Участвовать в подготовке учебного проекта 

с описанием «одного дня из жизни» пред-

ставителей разных слоев советского обще-

ства в начале  

1960-х гг. (по выбору) 
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Развитие образования. Власть и церковь. 

Зарождение новых форм общественной 

жизни. Развитие советского спорта.  

Перемены в повседневной жизни в 

1953–1964 гг. Революция благосостоя-

ния. Демография.  

Изменение условий и оплаты труда. 

Перемены в пенсионной системе. Об-

щественные фонды потребления.  

Решение жилищной проблемы. 

Жизнь на селе. Популярные формы до-

суга. Изменение структуры питания. 

Товары первой необходимости. Книги, 

журналы, газеты. Туризм. Изменение 

общественных настроений и ожиданий.  

Новый курс советской внешней поли-

тики: от конфронтации к диалогу. СССР 

и страны Запада. Гонка вооружений. 

СССР и мировая социалистическая си-

стема. Распад колониальной системы.  

СССР и страны третьего мира 

1.3 СССР в 1964–1985 гг. 8 Политическое развитие СССР в 

1964–1985 гг.   

Итоги и значение «великого десятиле-

тия» Н.С. Хрущева.  

Политический курс Л.И. Брежнева. 

Конституция СССР 1977 г. 

Особенности социаль-

но-экономического развития СССР в 

1964–1985 гг. Новые ориентиры аграр-

ной политики: реформа 1965 г. и ее ре-

зультаты. Косыгинская реформа про-

Раскрывать характер политического курса 

Л. И. Брежнева, особенности его руковод-

ства.  

Объяснять значение понятий:  

десталинизация, ресталинизация, концеп-

ция «развитого социализма». Характеризо-

вать направленность и результаты косы-

гинской реформы в промышленности.  

Объяснять, в чем состояло значение Кон-

ституции СССР, принятой в 1977 г. Объяс-

нять причины и приводить свидетельства 
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мышленности. Рост социаль-

но-экономических проблем. 

Развитие науки, образования, здраво-

охранения. Научные и технические 

приоритеты. Советская космическая 

программа. Развитие образования. Со-

ветское здравоохранение. 

Идеология и культура. Новые идеоло-

гические ориентиры.  

Концепция «развитого социализма».  

Диссиденты и неформалы. Литература и 

искусство: поиски новых путей. Дости-

жения советского спорта.  

Повседневная жизнь советского обще-

ства в 1964–1985 гг.  

Общественные настроения.  

Национальная политика и национальные 

движения.  Новая историческая общ-

ность.  

Изменение национального состава 

населения СССР. Развитие республик в 

рамках единого государства. Нацио-

нальные движения. Эволюция нацио-

нальной политики. 

Внешняя политика СССР в 1964–1985 

гг. Новые вызовы внешнего мира. От-

ношения СССР со странами Запада. 

Совещание по безопасности и сотруд-

ничеству в Европе (СБСЕ). СССР и 

развивающиеся страны.   

Ввод советских войск в Афганистан. 

СССР и страны социализма. 

нарастания в СССР в 1970-х гг. застойных 

явлений в экономике.   

Рассказывать о наиболее значимых дости-

жениях СССР второй половины 1960-х – 

1970-х гг.  в области науки и техники, об 

известных советских ученых, конструкто-

рах, инженерах. Характеризовать экономи-

ческое и социальное развитие республик 

СССР во второй половине 1960-х – начале 

1980-х гг. (с привлечением карты).  

Представить сообщение о развитии лите-

ратуры в середине 1960-х – середине 1980-х 

гг. (жанры, писатели, произведения).  

Участвовать в обсуждении на тему: «Ки-

нематограф середины 1960-х – середины 

1980-х гг.: фильмы, которые мы смотрим 

спустя 50 лет».  

Объяснять значение понятий: самиздат, 

тамиздат. Представить сообщение о выда-

ющихся представителях отечественной 

науки, литературы, искусства второй по-

ловины 1960-х – середины 1980-х гг.   

(по выбору, в том числе на материале ис-

тории своего края). Рассказывать, используя 

карту, об основных очагах международной 

напряженности во второй половине 1960-х – 

начале 1970-х гг.  

Раскрывать значение понятий, терминов: 

пражская весна, разрядка. Рассказывать о 

событиях августа 1968 г. в Чехословакии, 

откликах на них на международной арене и 

внутри страны.  
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СССР и мир в начале 1980-х гг. Нарас-

тание кризисных явлений в СССР. Ю.В. 

Андропов и начало формирования 

идеологии перемен. М.С. Горбачев и его 

окружение: курс на реформы.  

 

Раскрывать значение объективных  

(достижение военно- 

стратегического паритета СССР и США и 

др.) и субъективных предпосылок в деле 

разрядки международной напряженности. 

Характеризовать основные решения и зна-

чение Совещания по безопасности и со-

трудничеству в Европе (1975). Раскрывать 

причины ввода войск СССР в Афганистан 

(1979) и его международные последствия. 

Объяснять, какие события второй половины 

1960-х – первой половины 1980-х гг. в 

странах Восточной Европы свидетельство-

вали о кризисе существовавших режимов 

Профессионально-ориентированное со-

держание 

Знать о развитии новой отрасли – космиче-

ская медицина. Подготовить презентации о 

развитии и достижениях в области хирургии 

(Б.В. Петровский, В.И. Шумаков). Харак-

теризовать образовательную систему под-

готовки медицинских кадров. Введение 

новых вакцин. Раскрыть содержание раз-

вития системы «скорой помощи», «стацио-

нар». 

1.4 СССР в 1985–1991 гг. 4 Социально-экономическое развитие 

СССР в 1985–1991 гг. Первый этап 

преобразований М.С. Горбачева: кон-

цепция ускорения социаль-

но-экономического развития.   

Второй этап экономических реформ. 

Экономический кризис и окончательное 

Раскрывать внутренние и внешние факторы, 

повлиявшие на ухудшение социаль-

но-экономического и политического поло-

жения СССР в начале 1980-х гг.  

Характеризовать изменения в политической 

системе, проведенные на основе решений 

XIX конференции КПСС и съездов народ-
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разрушение советской модели эконо-

мики. Разработка программ перехода к 

рыночной экономике. 

Перемены в духовной сфере в годы пе-

рестройки. Гласность и плюрализм. 

Литература.  Кино и театр. Реабилитация 

жертв политических репрессий.  Новый 

этап в государственно- конфессио-

нальных отношениях.  

Результаты политики гласности. 

Реформа политической системы СССР и 

ее итоги. Начало изменения советской 

политической системы. Конституцион-

ная реформа 1988–1991 гг. I Съезд 

народных депутатов СССР и его значе-

ние. Становление многопартийности.  

Кризис в КПСС и создание Коммуни-

стической партии РСФСР. 

Новое политическое мышление и пере-

мены во внешней политике.  

СССР и Запад. Начало разоружения. 

Разблокирование региональных кон-

фликтов. Распад социалистической си-

стемы. Результаты политики нового 

мышления. Отношение к М.С. Горба-

чеву и его внешней политике в СССР и в 

мире.   

Национальная политика и подъем 

национальных движений. Кризис меж-

национальных отношений. Нарастание 

националистических и сепаратистских 

настроений, обострение межнацио-

ных депутатов СССР.  

Представить сообщение «Основные поли-

тические силы в СССР периода перестрой-

ки, их лидеры и программы».  

Систематизировать в форме таблицы ин-

формацию об основных направлениях и 

мероприятиях перестройки в экономике, 

политической сфере, государственном 

управлении. Раскрывать значение понятий и 

терминов: перестройка, гласность, полити-

ческий плюрализм, приватизация, индиви-

дуальная трудовая деятельность. Объяснять 

причины нарастания в СССР в 1980-х гг. 

межнациональных противоречий и сепара-

тизма.  

Давать оценку значения и последствий от-

мены 6-й статьи Конституции СССР о ру-

ководящей роли КПСС.  

Объяснять причины и значение введения 

поста Президента СССР. Раскрывать сущ-

ность разногласий между высшими пред-

ставителями союзной и российской власти, 

приводить примеры их политического 

противостояния. Характеризовать различия 

в подходах к обновлению СССР, суще-

ствовавших в конце 1980-х гг. Объяснять, в 

чем состояли причины и последствия «па-

рада. суверенитетов» в СССР в конце 1980-х 

– начале 1990-х гг.   

Давать оценку значения принятия РСФСР 

Декларации о государственном суверени-

тете.  Объяснять причины нарастания эко-
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нальных конфликтов. Противостояние 

между союзным центром и партийным 

руководством республик. Декларация   

о государственном суверенитете 

РСФСР. Разработка нового союзного 

договора. Августовский политический 

кризис 1991 года. Распад СССР 

номического кризиса в СССР в 1990–1991 

гг. Давать сравнительную характеристику 

программ перехода к рыночной экономике, 

разработанных союзным и российским ру-

ководством. Объяснять причины возник-

новения в СССР забастовочного движения в 

1989–1990 гг.  

Раскрывать значение терминов:  

ГКЧП, СНГ.  

Систематизировать информацию о внут-

ренних и внешних факторах, приведших к 

распаду СССР (в форме таблицы, тезисов).  

Давать оценку значения Беловежских и 

Алма-Атинских соглашений 1991 г.  Изла-

гать оценки личности и деятельности М.С. 

Горбачева, приводимые в учебной и науч-

но-исторической литературе, объяснять, 

чем обусловлены их различия.  

Раскрывать сущность и основные положе-

ния концепции нового мышления.  

Характеризовать основные направления и 

практические результаты внешней полити-

ки СССР 1985–1991 гг. 

1.5 Наш край  в 1945–1991 гг. 1   

1.6 Обобщение по теме  

«СССР в 1964–1991 гг.» 

1   

Раздел 2. Российская Федерация в 1992 – начале 2020-х гг. 

2.1 Российская Федерация в 

1990-е гг. 

4 Российская экономика в условиях рын-

ка. Начало радикальных экономических 

преобразований. Ваучерная приватиза-

ция. Положение в экономике России в 

1992–1998 гг. Корректировка курса ре-

Характеризовать основные цели экономи-

ческих реформ в России, проведенных 

правительством Е.Т. Гайдара.  

Раскрывать значение понятий и терминов: 

шоковая терапия, либерализация цен, при-
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форм. «Олигархический капитализм» и 

финансовые кризисы. Дефолт 1998 года 

и его последствия. Россия после дефол-

та. Результаты экономических реформ 

1990-х гг.  Политическое развитие Рос-

сийской  

Федерации. Разработка новой Консти-

туции России. Нарастание полити-

ко-конституционного кризиса в усло-

виях ухудшения экономической ситуа-

ции.  

Трагические события осени 1993 г.  в 

Москве. Конституция России1993 года и 

ее значение. Российская многопартий-

ность и становление современного пар-

ламентаризма. Выборы Президента РФ в 

1996 году.  

Результаты политического развития  

России в 1990-е гг. Отставка  

Президента России Б.Н. Ельцина.   

Межнациональные отношения и наци-

ональная политика.  Народы и регионы 

России после распада СССР. Федера-

тивный договор. Военно-политический 

кризис в Чеченской Республике.  По-

вседневная жизнь. Изменения в струк-

туре российского общества и условиях 

жизни различных групп населения в 

1990-е гг. Численность и доходы насе-

ления. Социальное расслоение. Досуг и 

туризм.  

Внешняя политика Российской  

ватизация, ваучер. Объяснять причины и 

приводить свидетельства значительного 

падения уровня жизни населения в России 

1990-х гг.  

Раскрывать обстоятельства, приведшие к 

политическому кризису в России осенью 

1993 г.  

Объяснять значение понятий: парламента-

ризм, президентская власть, гражданское 

общество.  Анализировать текст Конститу-

ции Российской Федерации 1993 г., рас-

крывать значение его положений для 

укрепления российской государственности 

и обеспечения гражданских прав и свобод. 

Приводить свидетельства обострения меж-

национальных и межконфессиональных 

отношений в России 1990-х гг.  

Давать оценку значения  

Федеративного договора 1992 г.  в вопросе 

разграничения полномочий между центром 

и субъектами Российской Федерации.  

Объяснять, в чем состояли причины и об-

стоятельства, приведшие к воен-

но-политическому кризису в Чеченской 

Республике. Характеризовать меры прави-

тельства России по стабилизации экономи-

ческого развития в середине 1990-х гг.  

Раскрывать сущность и социальные по-

следствия деятельности финансовых пира-

мид в России 1990-х гг., объяснять причины 

их популярности у населения. Объяснять 

значение понятий и терминов: финансовая 
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Федерации в 1990-е гг. Новое место 

России в мире. Взаимоотношения с 

США и странами Запада.  Агрессия 

НАТО в Югославии и изменение поли-

тики России в отношении Запада. От-

ношения со странами Азии, Африки и 

Латинской Америки. Россия на постсо-

ветском пространстве. Результаты 

внешней политики страны в 1990-е гг. 

пирамида, дефолт.  

Характеризовать международное положе-

ние и новые приоритеты внешней политики 

России в 1990-х гг. Объяснять значимость 

сохранения Россией статуса ядерной дер-

жавы. Рассказывать об отношениях России с 

США и странами Запада, раскрывать, чем 

определяется их характер. Характеризовать 

задачи и мероприятия внешней политики 

России на постсоветском пространстве 

Профессионально-ориентированное со-

держание 

Знать преобразования реформы здраво-

охранения 1990-1991 гг. Характеризовать 

развитие профилактики в советском здра-

воохранении. Всеобщая диспансеризация  

населения 

Состояние больниц, поликлиник, родиль-

ных домов. 

2.2 Россия в ХХI веке 10 Политические вызовы и новые приори-

теты внутренней политики России в 

начале ХХI в.   

Укрепление вертикали власти. Проти-

водействие террористической угрозе. 

Урегулирование кризиса в Чеченской 

Республике.  

Обеспечение гражданского согласия и 

единства общества. Утверждение госу-

дарственной символики. Военная ре-

форма. Стабилизация политической си-

стемы в годы президентства В.В. Пути-

на.  

Характеризовать основные приоритеты и 

направления внутренней и внешней поли-

тики в период президентства В. В. Путина в 

2000–2008 гг. Называть меры, предприня-

тые для создания в России единого право-

вого пространства и вертикали власти, 

объяснять их значение. Раскрывать значе-

ние понятий и терминов: вертикаль власти, 

федеральный округ. Давать оценку значе-

ния урегулирования кризиса в Чеченской 

Республике.  

Характеризовать роль нефтегазового сек-

тора в экономическом развитии России.  
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Россия в 2008–2011 гг. Президент Д.А. 

Медведев и его программа.  

Военный конфликт в Закавказье.  

Новый этап политической реформы.  

Выборы в Государственную Думу 2011 

г. 

Социально-экономическое развитие 

России в начале ХХI в. Приоритетные 

национальные проекты. Экономическое 

развитие в 2000–2007 гг. Россия в си-

стеме. мировой рыночной экономики. 

Мировой экономический кризис 2008 г. 

Социальная политика. Изменения в 

структуре, занятости и численности 

населения. 

Культура, наука, спорт и общественная 

жизнь в 1990-х – начале 2020-х гг. По-

следствия распада СССР в сфере науки, 

образования и культуры.  

Литература. Кинематограф. Музыка. 

Театр. Изобразительное и монумен-

тальное искусство. Развитие российской 

культуры в ХХI в. Развитие науки.  

Формирование суверенной системы об-

разования. Средства массовой инфор-

мации. Российский спорт. Государство и 

основные религиозные конфессии.  

Повседневная жизнь.   

Внешняя политика в начале ХХI в.  

Россия в современном мире. Становле-

ние нового внешнеполитического курса 

России в 2000–2007 гг. Рост междуна-

Раскрывать задачи инновационного разви-

тия России, значение приоритетных наци-

ональных проектов.  

Систематизировать в форме таблицы ин-

формацию об основных направлениях и 

мероприятиях внутренней и внешней по-

литики в периоды президентства Д.А.  

Медведева (2008–2012) и В. В.  Путина 

(2012–2023).  

Объяснять причины вхождения Крыма в 

состав России в 2014 г., характеризовать 

международную и российскую обществен-

ную реакцию на данное событие.  

Рассказывать, используя карту, об основных 

инфраструктурных проектах по развитию 

Крыма. Объяснять причины и приводить 

доказательства восстановления лидирую-

щих позиций России в международных от-

ношениях в первые десятилетия 2000-х гг.  

Систематизировать информацию о целях, 

основных событиях и итогах реализации 

внешнеполитического курса России в 

2000-х – начале 2020-х гг. (в форме табли-

цы, схемы).  

Объяснять значение терминов:  

БРИКС; «Большая двадцатка». Раскрывать, 

опираясь на факты и информацию карты, 

направленность политики США и НАТО по 

отношению к России в 2000-х – начале 

2020-х гг. Рассказывать, используя карту, об 

участии России в миротворческих миссиях 

(Приднестровье, Грузия, Нагорный Кара-
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родного авторитета России и возобнов-

ление конфронтации со странами Запада 

в 2008–2020 гг. 

Россия в 2012 – начале 2020-х гг. 

Укрепление обороноспособности стра-

ны. Социально-экономическое развитие. 

Выборы в Государственную Думу 2016 

г.  

Выборы Президента РФ в 2018 г. 

Национальные цели развития страны. 

Конституционная реформа 2020 г. Вы-

боры в Государственную Думу VIII со-

зыва. 

Россия сегодня. Специальная военная 

операция (СВО). Отношения с Западом в 

начале XXI в. Давление на Россию со 

стороны США. Противодействие стра-

тегии Запада в отношении России. 

Фальсификация истории. Возрождение 

нацизма. Украинский неонацизм. Пере-

ворот 2014 г. на Украине. Возвращение 

Крыма. Судьба Донбасса. Минские со-

глашения. Специальная военная опера-

ция. Противостояние с Западом. Укра-

ина – неонацистское государство. Новые 

регионы. 

СВО и российское общество. Россия – 

страна героев. 

бах). Систематизировать факты о выборах в 

Государственную Думу.  

Раскрывать особенности выборов Прези-

дента Российской Федерации. Раскрывать 

причины начала специальной военной опе-

рации на Украине в 2022 г. Называть цели 

специальной военной операции (СВО). 

Приводить примеры фактов героизма 

участников СВО.  

Представить сообщение о причинах и фор-

мах гуманитарной и военно-политической 

поддержки со стороны России Донецкой 

Народной Республики (ДНР) и Луганской 

Народной Республики (ЛНР).  

Излагать оценки личности  и деятельности 

В.В. Путина, даваемые в российских  и за-

рубежных СМИ, высказывать и аргумен-

тировать свое отношение к ним. 

2.3 Наш край в 1992–2022 гг. 1   

2.4 Повторение  

и обобщение по теме «Рос-

сийская Федерация в 1992 – 

1   
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начале 2020-х гг.» 

Промежуточная аттестация  2   

Всего часов  136   

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИE 

 

 

Тема урока 

Кол-во 

часов 

Основное 

содержание 

Профессионально-ориентированное 

обучение 

ИП ПА 

Т П Т П 

Раздел 1. Мир накануне и в годы Первой мировой войны 4 4      

Тема 1.1 Мир накануне Первой мировой войны 2 2      

Теория 

2ч 

Введение во Всеобщую историю начала ХХ в. 1 1      

Мир накануне Первой мировой войны 1 1      

Тема 1.2 Первая мировая война. 1914–1918 гг. 2 2      

Теория 

2ч 

Первая мировая война 1914–1918 гг. 1 1  

1 

   

Повторительно-обобщающий урок по теме «Мир 

накануне и в годы Первой Мировой войны» 

1 1     

Раздел 2. Мир в 1918–1938 гг. 14 14      

Тема 2.1 Распад империй и образование новых нацио-

нальных государств в Европе 

1 1      

 Распад империй и образование новых национальных 

государств в Европе 

1 1      

Тема 2.2 Версальско-Вашингтонская система междуна-

родных отношений 

1 1      

 Версальско-Вашингтонская система международных 

отношений 

1 1      

Тема 2.3 Страны Европы и Северной Америки в 1920-е гг. 6 6      

Теория 

2ч 

Страны Европы и Северной Америки в 1920-е гг. 1 1      

Итальянский фашизм. Авторитарные режимы в Ев-

ропе. 

1 1      

Теория Великая депрессия. Преобразования Ф. Рузвельта в 1 1      
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2ч США 

Германский нацизм. Нарастание агрессии в мире. 1 1      

Теория 

2ч 

Рост международной напряженности в 1930-е гг. 

Гражданская война в Испании 

1 1      

Повторительно-обобщающий урок по теме «Страны 

Европы и Северной Америки в 1920-е гг.» 

1 1      

Тема 2.4 Страны Азии, Африки и Латинской Америки  в 

1918–1930 гг. 

2 2      

Теория 

2ч 

Страны Азии, Африки и Латинской Америки в 1918 – 

1930 гг. 

1 1      

Страны Азии, Африки и Латинской Америки в 1918 – 

1930 гг. 

1 1      

Тема 2.5 Развитие науки и культуры в 1914–1930-х гг. 2 2      

Теория 

2ч 

Развитие науки и культуры в 1914 – 1930-х гг. 1 1      

Развитие науки и культуры в 1914 – 1930-х гг. 1 1      

Тема 2.6 Международные отношения в 1930-е гг. 2 2      

Теория 

2ч 

Международные отношения в 1930-е гг. 1 1      

Повторительно-обобщающий урок по теме «Мир в 

1918 – 1938 гг.» 
1 1 

     

Раздел 3. Вторая мировая война. 1939–1945 гг. 6 6      

Тема 3.1 Начало Второй мировой войны 2 2      

Теория 

2ч 

Начальный период Второй мировой войны 1 1      

Начало Великой Отечественной войны и войны на 

Тихом океане 

1 1      

Тема 3.2 Коренной перелом, окончание  и важнейшие 

итоги Второй мировой войны 
2 2 

     

Теория 

2ч 

Коренной перелом во Второй мировой войне 1 1      

Разгром Германии, Японии и их союзников 1 1      

Тема 3.3. Повторение и обобщение по курсу «Всеобщая 

история. 1914–1945 гг.» 

2 2      

Теория Повторительно-обобщающий урок по курсу «Все- 1 1      
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2ч общая история. 1914 – 1945 гг.» 

Повторительно-обобщающий урок по курсу «Все-

общая история. 1914 – 1945 гг.» 

1 1      

Раздел 1. Россия в 1914–1922 гг. 14 14      

Тема 1.1. Россия и мир накануне Первой мировой войны 2 2      

Теория 

2ч 

Введение в Историю России начала ХХ в. 1 1      

Россия и мир накануне Первой мировой войны 1 1      

Тема 1.2. Россия в Первой мировой войне 2 2      

Теория 

2ч 

Российская армия на фронтах Первой мировой войны 1 1  

1 

   

Нарастание революционных настроений. Власть, 

экономика и общество в годы Первой мировой войны 

1 1     

Теория 

2ч 

Тема 1.3. Российская революция. Февраль 1917 г. 1 1      

Российская революция. Февраль 1917 г. 1 1      

Тема 1.4. Российская революция.  Октябрь 1917 г. 1 1      

Российская революция. Октябрь 1917 г. 1 1      

Тема 1.5. Первые революционные преобразования боль-

шевиков 
2 2 

     

Теория 

2ч 

Первые революционные преобразования большеви-

ков 

1 1      

Экономическая политика советской власти 1 1      

Тема 1.6. Гражданская война 2 2      

Теория 

2ч 

Гражданская война: истоки и основные участники. 1 1      

На фронтах Гражданской войны. 1 1      

Тема 1.7. Революция  и Гражданская война на нацио-

нальных окраинах 
1 1 

     

Теория 

2ч 

Революция и Гражданская война на национальных 

окраинах 
1 1 

     

Тема 1.8. Идеология  и культура в годы Граж-

данской войны 

1 1      

Идеология и культура в годы Гражданской войны. 

Перемены в повседневной жизни и общественных 

1 1      
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настроениях 

Тема 1.9 Наш край в 1914–1922 гг. 1 1      

Теория 

2ч 

Наш край в 1914 – 1922 гг. 1 1      

Тема 1.10. Повторение  и обобщение  по теме 

«Россия  в 1914–1922 гг.» 

1 1      

Повторительно- обобщающий урок по теме «Россия в 

1914 – 1922 гг.» 

1 1      

Раздел 2. Советский Союз в 1920 – 1930-е гг. 16 16      

Тема 2.1. СССР в 20-е годы 6 6      

Теория 

2ч 

Экономический и политический кризис начала 1920-х 

гг. Переход к нэпу 
1 1 

     

Экономическое и социальное развитие в годы нэпа 1 1      

Теория 

2ч 

Образование СССР. Национальная политика в 1920-е 

гг. 
1 1 

     

Политическое развитие в 1920-е гг. 1 1      

Теория 

2ч 

Международное положение и внешняя политика 

СССР в 1920-е гг. 
1 1 

     

Культурное пространство советского общества в 

1920-е гг. 
1 1 

     

Итого за 1 семестр 44 44      

Теория 

2ч 

Тема 2.2. «Великий перелом». Индустриализация. 1 1      

«Великий перелом». Индустриализация 1 1  

1 

   

Тема 2.3. Коллективизация сельского хозяйства 1 1     

Коллективизация сельского хозяйства 1 1     

Тема 2.4. СССР в 30-е годы 6 6      

Теория 

2ч 

Политическая система и национальная политика 

СССР в 1930-е гг. 
1 1 

     

Культурное пространство советского общества в 

1930-е гг.: создание «нового человека» 

1 1      

Теория 

2ч 

Развитие науки, образования, здравоохранения в 

1930-е гг. 
1 1 
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Советское искусство 1930-х гг. 1 1      

Теория 

2ч 

Повседневная жизнь населения в 1930-е гг. 1 1      

СССР и мировое сообщество в 1929 – 1939 гг. 1 1      

Теория 

2ч 

Тема 2.5. Наш край  в 1920–1930-е гг. 1 1      

Наш край в 1920 – 1930-е гг. 1 1      

Тема 2.6. Повторение и обобщение по разделу 

«Советский Союз в 1920–1930-е гг.» 
1 1 

     

Повторительно-обобщающий урок по разделу «Со-

ветский Союз в 1920 – 1930-е гг.» 
1 1 

     

Раздел 3. Великая Отечественная война. 1941–1945 гг. 14 14      

Тема 3.1. Первый период войны 4 4      

Теория 

2ч 

СССР накануне Великой Отечественной войны. 1 1      

Начало Великой Отечественной войны 1 1      

Теория 

2ч 

Битва за Москву и блокада Ленинграда 1 1      

Фронт за линией фронта. Единство фронта и тыла  1 1      

Тема 3.2. Коренной перелом  в ходе войны 2 2      

Теория 

2ч 

Сталинградская битва. Начало коренного перелома в 

ходе войны 
1 1 

     

Курская битва. Завершение коренного перелома 1 1      

Теория 

2ч 

Тема 3.3. «Десять сталинских ударов» и изгнание 

врага с территории СССР 
1 1 

     

«Десять сталинских ударов» и изгнание врага с тер-

ритории СССР 
1 1 

     

Тема 3.4. Наука и культура  в годы войны 1 1      

Наука и культура в годы войны 1 1  1    

Тема 3.5. Окончание Второй мировой войны 4 4      

Теория 

2ч 

Освобождение народов Европы. Победа СССР в Ве-

ликой Отечественной войне 
1 1 

     

Освобождение народов Европы. Победа СССР в Ве-

ликой Отечественной войне 
1 1 

     

Теория Война с Японией. Окончание Второй мировой войны 1 1      
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2ч Окончание Второй мировой войны. Итоги и уроки. 1 1      

Теория 

2ч 

Тема 3.6. Наш край  в 1941–1945 гг. 1 1      

Наш край в 1941 – 1945 гг. 1 1      

Тема 3.7. Повторение  и обобщение по теме «Ве-

ликая Отечественная война 1941–1945 гг.» 

1 1      

Повторительно-обобщающий урок по теме «Великая 

Отечественная война 1941 – 1945 гг.» 

1 1      

Раздел 1. Всеобщая история. 1945 год – начало XXI века 

США и страны Европы во второй половине XX – начале 

XXI в.  

8 8 

     

Тема 1.1. Введение. Мир  во второй половине XX – начале 

XXI в. 
2 2 

     

Теория 

2ч 

Введение. Мир во второй половине XX в. – начале 

XXI в. 
1 1 

     

Начало холодной войны и формирование биполярной 

системы 
1 1 

     

Тема 1.2. США и страны Западной Европы  во второй 

половине ХХ – начале XXI в. 
4 4 

     

Теория 

2ч 

США и страны Западной Европы во второй половине 

ХХ в. 

1 1      

США и страны Западной Европы во второй половине 

ХХ в. 

1 1      

Теория 

2ч 

США и страны Западной Европы во второй половине 

ХХ в. 

1 1      

США и страны Западной Европы во второй половине 

ХХ в. 

1 1      

Тема 1.3. Страны Центральной и Восточной Европы во 

второй половине ХХ – начале ХХI в. 

2 2      

Теория 

2ч 

Страны Центральной и Восточной Европы во второй 

половине ХХ – начале ХХI в. 

1 1      

Страны Центральной и Восточной Европы во второй 1 1      
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половине ХХ – начале ХХI в. 

Раздел 2. Страны Азии, Африки и Латинской Америки во 

второй половине ХХ – начале XXI в. 
8 8 

     

Тема 2.1. Страны Азии  во второй половине ХХ – начале 

ХХI в. 
4 4 

     

Теория 

2ч 

Страны Восточной и Юго-Восточной Азии в 1940 – 

1970-х гг. 
1 1 

     

Страны Азии: социалистический выбор развития 1 1      

Теория 

2ч 

Страны Восточной Азии во второй половине ХХ в. – 

начале ХХI в. 
1 1 

     

Страны Южной и Юго-Восточной Азии во второй 

половине ХХ в. – начале ХХI в. 
1 1 

     

Теория 

2ч 

Тема 2.2. Страны Ближнего и Среднего Востока во 

второй половине ХХ – начале ХХI в. 
1 1 

     

Страны Ближнего и Среднего Востока во второй по-

ловине ХХ в. – начале ХХI в. 
1 1 

     

Тема 2.3. Страны Тропической и Южной Африки. 

Освобождение  от колониальной зависимости 

1 1      

Страны Тропической и Южной Африки. Освобож-

дение от колониальной зависимости  

1 1      

Теория 

2ч 

Тема 2.4. Страны Латинской Америки во второй 

половине ХХ – начале ХХI в. 

1 1      

Страны Латинской Америки во второй половине ХХ 

– начале ХХI в. 

1 1      

Тема 2.5. Повторение и обобщение по разделу 

«Страны Азии, Африки и Латинской Америки во 

второй половине ХХ – начале XXI в.» 

1 1      

Повторительно-обобщающий урок по разделу 

«Страны Азии, Африки и Латинской Америки во 

второй половине ХХ в. - начале XXI в.» 

1 1      

Раздел 3. Международные отношения во второй половине 4 4      
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ХХ – начале ХХI в. 

Тема 3.1. Международные отношения  в конце 1940-х – 

конце 1980-х гг. 

2 2      

Теория 

2ч 

Международные отношения в конце 1940-е – конце 

1980-х гг. 

1 1      

Международные отношения в конце 1940-е – конце 

1980-х гг. 

1 1      

Тема 3.2. Международные отношения  в 1990-е – 2023 г. 2 2      

Теория 

2ч 

Международные отношения в 1990-е – 2023 г. 1 1      

Международные отношения в 1990-е – 2023 г. Кризис 

глобального доминирования Запада. 

1 1      

Раздел 4. Наука и культура во второй половине ХХ – 

начале ХХI в. 

4 4      

Тема 4.1. Наука и культура  во второй половине ХХ – 

начале ХХI в. 
2 2 

     

Теория 

2ч 

Развития науки во второй половине ХХ в. – начале 

ХХI в. 

1 1      

Развитие культуры и искусства во второй половине 

ХХ в. – начале ХХI в. 

1 1      

Теория 

2ч 

Тема 4.2. Глобальные проблемы современности 1 1      

Глобальные проблемы современности 1 1      

Тема 4.3. Повторение и обобщение по курсу «Все-

общая история. 1945 год – начало ХХI века» 

1 1      

Повторительно-обобщающий урок по теме «Всеоб-

щая история 1945 – 2022 гг.» 

1 1      

Раздел 1. История России. 1945 год – начало XXI века 

СССР в 1945–1991 гг. 
26 26 

     

Тема 1.1. Введение. История России. 1945 год – начало ХХI 

века 
2 2 

     

Теория 

2ч 

Введение в курс «История России. 1945 год – начало 

ХХI века» 
1 1 
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Восстановление и развитие экономики и социальной 

сферы 
1 1 

     

Тема 1.2. СССР в послевоенные годы 4 4      

Теория 

2ч 

Политическая система в послевоенные годы. 1 1      

Идеология, наука, культура и спорт в послевоенные 

годы. 

1 1      

Теория 

2ч 

Место и роль СССР в послевоенном мире. Внешняя 

политика СССР в 1945 – 1953 гг. 

1 1      

Новое руководство страны. Смена политического 

курса. 

1 1      

Тема 1.3. СССР в 1953–1964 гг. 6 6      

Теория 

2ч 

Экономическое и социальное развитие в 1953 – 1964 

гг. 

1 1      

Развитие науки и техники. в 1953 – 1964 гг. 1 1  1    

Теория 

2ч 

Культурное пространство в 1953 – 1964 гг. 1 1      

Перемены в повседневной жизни в 1953 – 1964 гг. 1 1      

Теория 

2ч 

Внешняя политика в 1953 – 1964 гг. 1 1      

Повторительно-обобщающий урок по темам «СССР в 

послевоенные годы» и «СССР в 1953 – 1964 гг.» 

1 1      

Тема 1.4. СССР в 1964–1985 гг. 8 8      

Теория 

2ч 

Политическое развитие СССР в 1964 - 1985 гг. 1 1      

Социально-экономическое развитие в 1964 - 1985 гг. 1 1      

Теория 

2ч 

Развитие науки, образование, здравоохранения в 1964 

- 1985 гг. 

1 1      

Идеология и культура в 1964 - 1985 гг. 1 1      

Теория 

2ч 

Повседневная жизнь советского общества в 1964 - 

1985 гг. 

1 1      

Национальная политика и национальные движения в 

1964 - 1985 гг. 

1 1      

Теория 

2ч 

Внешняя политика СССР в 1964 - 1985 гг. 1 1      

СССР и мир в начале 1980-х. Предпосылки реформ 1 1      
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Тема 1.5. СССР в 1985–1991 гг. 4 4      

Теория 

2ч 

Социально-экономическое развитие СССР в 1985 – 

1991 гг. 

1 1      

Перемены в духовной сфере в годы перестройки. 1 1      

Теория 

2ч 

Реформа политической системы СССР и её итоги. 1 1      

Новое политическое мышление и перемены во 

внешней политике. Национальная политика и подъем 

национальных движений. Распад СССР.  

1 1      

Теория 

2ч 

Тема 1.6. Наш край  в 1945–1991 гг. 1 1      

Наш край в 1945 – 1991 гг. 1 1      

Тема 1.7. Обобщение по теме «СССР в 1964–1991 

гг.» 

1 1      

Повторительно-обобщающий урок по теме «СССР в 

1964 – 1991 гг.» 

1 1      

Раздел 2. Российская Федерация в 1992 – начале 2020-х гг. 16 16      

Тема 2.1. Российская Федерация в 1990-е гг. 4 4      

Теория 

2ч 

Российская экономика в условиях рынка 1 1      

Политическое развитие Российской Федерации в 

1990-е гг. 

1 1      

Теория 

2ч 

Межнациональные отношения и национальная по-

литика в 1990-е гг. Россия и мир. Внешняя политика 

Российской Федерации в 1990-е гг. 

1 1      

Повседневная жизнь в 1990-е гг. 1 1  1    

Тема 2.2. Россия в ХХI веке 10 10      

Теория 

2ч 

Политические вызовы и новые приоритеты внутрен-

ней политики России в начале ХХI в. 
1 1 

     

Россия в 2008 – 2011 гг. 1 1      

Теория 

2ч 

Социально-экономическое развитие России в начале 

ХХI в. Приоритетные национальные проекты. 
1 1 

     

Культура, наука, спорт и общественная жизнь в 

1990-х – начале 2020-х гг. 
1 1 
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Теория 

2ч 

Культура, наука, спорт и общественная жизнь в 

1990-х – начале 2020-х гг. 
1 1 

     

Внешняя политика в начале ХХI в. Россия в совре-

менном мире 
1 1 

     

Теория 

2ч 

Внешняя политика в начале ХХI в. Россия в совре-

менном мире 
1 1 

     

Россия в 2012 – начале 2020-х гг. 1 1      

Теория 

2ч 

Россия сегодня. Специальная военная операция 

(СВО) 
1 1 

     

Россия сегодня. Специальная военная операция 

(СВО) 
1 1 

     

Теория 

2ч 

Тема 2.3 Наш край в 1992–2022 гг. 1 1      

Наш край в 1992 – 2022 гг. 1 1      

Тема 2.4. Повторение и обобщение по теме «Рос-

сийская Федерация в 1992 – начале 2020-х гг.» 
1 1 

     

Повторительно-обобщающий урок по теме «Россий-

ская Федерация в 1992 – начале 2020-х гг.» 
1 1 

     

Промежуточная аттестация (ДЗ) 2      2 

Общее количество часов по программе 136       
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРО-

ЦЕССА 

 

Обязательные учебные материалы для студента 

1. Артемов, В. В. История : учебник для СПО / В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – 21-е 

изд., стер. - Москва : Академия, 2021. - 448с. - (Среднее профессиональное образование) – 

Текст : непосредственный. - ISBN 978-5-0054-0043-7 

2. Артемов, В. В. История: дидактические материалы : учебное пособие для СПО / В. В. 

Артемов, Ю. Н. Лубченков. – 3-е изд., стер. – Москва: Академия, 2020. - (Профессиональное 

образование). – Текст : непосредственный - ISBN 978-5-4468-9252-5 

3. Земцов Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период : 

учебное пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 216 с. — ISBN 

978-5-8114-3123-6.  

4. Зуев, М. Н. История России XX-начала XXI века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. – Москва : Юрайт, 2020. - 200 с. - 

(Профессиональное образование). - ISBN978-5-534-01245-3. – Текст : непосредственный. 

5. Карпачев С.П. История России: учебное пособие для СПО/С.П.Карпачев – 2-е изд., 

переработанное и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019 – 248 с. – (Серия: Профессио-

нальное образование). ISBN 978-5-534-08753-6 

6. Кириллов, В. В. История России: учебник для СПО / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 502 с. — Серия : Профессиональное образование. 

ISBN 978-5-9916-6616-9 

7. Некрасова М.Б. История России: учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования/ М.Б.Некрасова – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2021 – 263 с. – (Профессиональное образование) – Текст: непосредственный ISBN 

978-5-534-05027-1 

8. Семин В.П. История: учебное пособие / В.П. Семин, Ю.Н. Арзамаскин. — Москва: 

КноРус, 2021. — 304с. 

9. Соловьев К.А. История России: учебник и практикум для среднего профессиональ-

ного образования/ К.А.Соловьев и др.) – Москва: Издательство Юрайт, 2021 – 252 с – (Про-

фессиональное образование) – Текст: непосредственный ISBN 978-5-534-01272-9. 

Методические материалы для преподавателя 

1. Земцов Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период : 

учебное пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 216 с. — ISBN 

978-5-8114-3123-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/169260  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. 2. Кузьмина, О. В. История : учебник / О. В. Кузьмина, С. Л. Фирсов. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. : ил. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5758-0. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457580.html  

3. 3. Некрасова, М. Б. История России [Электронный ресурс] : учебник и практикум для 

СПО / М. Б. Некрасова. - 5-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2018. - 363 с. - (Профессио-

нальное образование). - ISBN 978-5- 534-05027-1. 

https://www.biblio-online.ru/viewer/istoriya-rossii-433317 

4. 4. История России. ХХ — начало XXI века : учебник для среднего профессиональ-

ного образования / Л. И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 328 с. — (Профессиональное образо-

https://e.lanbook.com/book/169260
https://www.biblio-online.ru/viewer/istoriya-rossii-433317
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вание). — ISBN 978-5-534-09384-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/427726  

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека [Электронный ре-

сурс]. – URL: http://window.edu.ru/window/library 

2. Иллюстрированная энциклопедия Отечественной истории [Электронный ресурс]. – 

URL: http://hiztory.ru, свободный 

3. История России [Электронный ресурс]. – URL: http://histerl.ru 

4. История России, Всемирная история «История.ру». [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.istorya.ru 

5. Исторические источники по истории России в ХХ века из библиотеки электронных 

ресурсов исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm 

6. Конституция Российской Федерации. Энциклопедический словарь – URL: 

http://www.rubricon.com/konst_1.asp 

7.Проект Российского военно-исторического общества - История России. Чистый ис-

торический интернет: карты, тексты документов, публицистика, персоналии и др. [Элек-

тронный ресурс] – URL: http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map 

8. Сто главных документов российской истории [Электронный ресурс] – URL: 

http://doc.histrf.ru/ 

9. Федеральный историко-документальный просветительский портал [Электронный 

ресурс] – URL: (https://portal.historyrussia.org/). 

10. Федеральный портал История РФ. 100 главных документов российской истории. 

ХХ век [Электронный ресурс] – URL: http://doc.histrf.ru/20/ 

11. Энциклопедический словарь «История Отечества» [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.rubricon.com/io_1.asp  

 

  

https://urait.ru/bcode/427726
http://window.edu.ru/window/library
http://hiztory.ru/
http://histerl.ru/
http://www.istorya.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm
http://www.rubricon.com/konst_1.asp
http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map
http://doc.histrf.ru/
https://portal.historyrussia.org/
http://doc.histrf.ru/20/
http://www.rubricon.com/io_1.asp
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Приложение 2.7 

Рабочая программа 

Общеобразовательного 

учебного предмета «Обществознание» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОУП.07 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по общеобразовательному учебному предмету ОУП.07. Обще-

ствознание на уровне среднего общего образования (базовый уровень) составлена на основе 

положений и требований к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте среднего об-

щего образования, в соответствии с Концепцией преподавания учебного предмета «Обще-

ствознание» (2018 г.), а также с учетом федеральной рабочей программы воспитания. Рабочая 

программа по обществознанию на уровне среднего общего образования реализует принцип 

преемственности примерных рабочих образовательных программ основного общего и сред-

него общего образования. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.07.ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 
 

Учебный предмет ОУП.07.Обществознание играет ведущую роль в выполнении си-

стемой образования функции интеграции молодежи в современное общество и обеспечивает 

условия для формирования российской гражданской идентичности, традиционных ценностей 

многонационального российского народа, готовности обучающихся к саморазвитию и не-

прерывному образованию, труду и творческому самовыражению, взаимодействию с другими 

людьми на благо человека и общества. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» (БАЗО-

ВЫЙ УРОВЕНЬ) 
 

Целями обществоведческого образования в средней школе являются: 

 воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, ос-

нованной на идеях патриотизма, гордости за достижения страны в различных областях жизни, 

уважения к традиционным ценностям и культуре России, правам и свободам человека и 

гражданина, закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

 развитие личности в период ранней юности, становление ее духов-

но-нравственных позиций и приоритетов, выработка правового сознания, политической 

культуры, мотивации к предстоящему самоопределению в различных областях жизни: се-

мейной, трудовой, профессиональной; 

 развитие способности обучающихся к личному самоопределению, самореали-

зации, самоконтролю; 

 развитие интереса обучающихся к освоению социальных и гуманитарных дис-

циплин; 

 освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование целостной 

картины общества, адекватной современному уровню научных знаний и позволяющей реа-

лизовать требования к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения 

образовательной программы, представленным в Федеральном государственном образова-

тельном стандарте среднего общего образования; 

 овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и системати-

зировать социальную информацию из различных источников, преобразовывать ее и исполь-

зовать для самостоятельного решения учебно-познавательных, исследовательских задач, а 

также в проектной деятельности; 
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 совершенствование опыта обучающихся в применении полученных знаний 

(включая знание социальных норм) и умений в различных областях общественной жизни: в 

гражданской и общественной деятельности, включая волонтерскую, в сферах межличностных 

отношений, отношений между людьми различных национальностей и вероисповеданий, в 

противодействии коррупции, в семейно-бытовой сфере, а также для анализа и оценки жиз-

ненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и собственных поступков. 

С учетом преемственности с уровнем основного общего образования учебный предмет 

«Обществознание» раскрывает теоретические знания, факты социальной жизни; ценности и 

нормы, регулирующие общественные отношения; социальные роли человека, его права, 

свободы и обязанности как члена общества и гражданина Российской Федерации; особенно-

сти современного российского общества в единстве социальных сфер и институтов и роли 

России в динамично изменяющемся мире; различные аспекты межличностного и других ви-

дов социального взаимодействия, а также взаимодействия людей и социальных групп с ос-

новными институтами государства и гражданского общества и регулирующие эти взаимо-

действия социальные нормы. 

Освоение содержания обществоведческого образования осуществляется в соответ-

ствии со следующими ориентирами, отражающими специфику учебного предмета на уровне 

среднего общего образования: 

 определение учебного содержания научной и практической значимостью 

включаемых в него положений и педагогическими целями учебного предмета с учетом по-

знавательных возможностей учащихся старшего подросткового возраста; 

 представление в содержании учебного предмета основных сфер жизни обще-

ства, типичных видов человеческой деятельности в информационном обществе, условий 

экономического развития на современном этапе, особенностей финансового поведения, пер-

спектив и прогнозов общественного развития, путей решения актуальных социальных про-

блем; 

 обеспечение развития ключевых навыков, формируемых деятельностным ком-

понентом социально-гуманитарного образования (выявление проблем, принятие решений, 

работа с информацией), и компетентностей, имеющих универсальное значение для различных 

видов деятельности и при выборе профессии; 

 включение в содержание предмета полноценного материала о современном 

российском обществе, об основах конституционного строя Российской Федерации, закреп-

ленных в Конституции Российской Федерации, о правах и свободах человека и гражданина, 

тенденциях развития России, ее роли в мире и противодействии вызовам глобализации; 

 расширение возможностей самопрезентации старшеклассников, мотивирующей 

креативное мышление и участие в социальных практиках. 

Отличие содержания учебного предмета «Обществознание» на базовом уровне сред-

него общего образования от содержания предшествующего уровня заключается в: 

 изучении нового теоретического содержания; 

 рассмотрении ряда ранее изученных социальных явлений и процессов в более 

сложных и разнообразных связях и отношениях; 

 освоении обучающимися базовых методов социального познания; 

 большей опоре на самостоятельную деятельность и индивидуальные познава-

тельные интересы обучающихся, в том числе связанные с выбором профессии; 

 расширении и совершенствовании познавательных, исследовательских, про-

ектных умений, которые осваивают обучающиеся, и возможностей их применения при вы-

полнении социальных ролей, типичных для старшего подросткового возраста. 
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МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» (БАЗОВЫЙ УРО-

ВЕНЬ) В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

В соответствии с учебным планом предмет «Обществознание» на базовом уровне 

изучается на 1 курсе. Общее количество учебного времени составляет 100 часов,32 часа в 

первом семестре и 68 во втором семестре. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» (БАЗОВЫЙ 

УРОВЕНЬ) 
 

1 семестр 
 

Человек в обществе 
Общество как система. Общественные отношения. Связи между подсистемами и эле-

ментами общества. Общественные потребности и социальные институты. Признаки и функ-

ции социальных институтов. Типы обществ. Постиндустриальное (информационное) обще-

ство и его особенности. Роль массовой коммуникации в современном обществе. Многообра-

зие путей и форм общественного развития. Эволюция, социальная революция. Реформа. Об-

щественный прогресс, его критерии. Противоречивый характер прогресса. Глобализация и ее 

противоречивые последствия. 

Человек как результат биологической и социокультурной эволюции. Влияние социо-

культурных факторов на формирование личности. Личность в современном обществе. Ком-

муникативные качества личности. Мировоззрение, его роль в жизнедеятельности человека. 

Социализация личности и ее этапы. Агенты (институты) социализации. Общественное и ин-

дивидуальное сознание. Самосознание и социальное поведение. 

Деятельность и ее структура. Мотивация деятельности. Потребности и интересы. 

Многообразие видов деятельности. Свобода и необходимость в деятельности человека. По-

знавательная деятельность.  

Познание мира. Чувственное и рациональное познание. Мышление, его формы и ме-

тоды. Знание как результат познавательной деятельности, его виды. Понятие истины, ее 

критерии. Абсолютная, относительная истина. Естественные, технические, точные и соци-

ально-гуманитарные науки. Особенности, уровни и методы научного познания. Особенности 

научного познания в социально-гуманитарных науках. 

Российское общество и человек перед лицом угроз и вызовов XXI в. 

Духовная культура 
Духовная деятельность человека. Духовные ценности российского общества. Мате-

риальная и духовная культура. Формы культуры. Народная, массовая и элитарная культура. 

Молодежная субкультура. Контркультура. Функции культуры. Культурное многообразие 

современного общества. Диалог культур. Вклад российской культуры в формирование цен-

ностей современного общества. 

Мораль как общечеловеческая ценность и социальный регулятор. Категории морали. 

Гражданственность. Патриотизм. 

Наука. Функции науки. Возрастание роли науки в современном обществе. Направления 

научно-технологического развития и научные достижения Российской Федерации. 

Образование в современном обществе. Система российского образования. Основные 

направления развития образования в Российской Федерации. Непрерывность образования в 

информационном обществе. Значение самообразования. Цифровые образовательные ресурсы. 
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Религия, её роль в жизни общества и человека. Мировые и национальные религии. 

Значение поддержания межконфессионального мира в Российской Федерации. Свобода со-

вести. 

Искусство, его основные функции. Особенности искусства как формы духовной 

культуры. Достижения современного российского искусства. 

Особенности профессиональной деятельности в сфере науки, образования, искусства. 

Экономическая жизнь общества 
Роль экономики в жизни общества. Макроэкономические показатели и качество жизни. 

Предмет и методы экономической науки. Ограниченность ресурсов. Кривая производствен-

ных возможностей. Типы экономических систем. Экономический рост и пути его достижения. 

Факторы долгосрочного экономического роста. Понятие экономического цикла. Фазы эко-

номического цикла. Причины экономических циклов. 

Функционирование рынков. Рыночный спрос. Закон спроса. Эластичность спроса. 

Рыночное предложение. Закон предложения. Эластичность предложения. Рынки труда, ка-

питала, земли, информации. Государственное регулирование рынков. Конкуренция и моно-

полия. Государственная политика защиты конкуренции. Антимонопольное регулирование в 

Российской Федерации. Рынок труда. Заработная плата и стимулирование труда. Занятость и 

безработица. Причины и виды безработицы. Государственная политика Российской Федера-

ции в области занятости. Особенности труда молодежи. Деятельность профсоюзов. 

Рациональное экономическое поведение. Экономическая свобода и социальная ответ-

ственность. Экономическая деятельность и проблемы устойчивого развития общества. Осо-

бенности профессиональной деятельности в экономической и финансовой сферах. 

Предприятие в экономике. Цели предприятия. Факторы производства. Альтернативная 

стоимость, способы и источники финансирования предприятий. Издержки, их виды. Выручка, 

прибыль. Поддержка малого и среднего предпринимательства в Российской Федерации. 

Государственная политика импортозамещения в Российской Федерации. 

Финансовый рынок. Финансовые институты. Банки. Банковская система. Центральный 

банк Российской Федерации: задачи и функции. Цифровые финансовые услуги. Финансовые 

технологии и финансовая безопасность. Денежные агрегаты. Монетарная политика Банка 

России. Инфляция: причины, виды, последствия. 

Экономика и государство. Экономические функции государства. Общественные блага. 

Внешние эффекты. Государственный бюджет. Дефицит и профицит государственного бюд-

жета. Принцип сбалансированности государственного бюджета. Государственный долг. 

Налоговая система Российской Федерации. Функции налогов. Система налогов и сборов в 

Российской Федерации. Налоговые льготы и вычеты. Фискальная политика государства. 

Цифровизация экономики в Российской Федерации. 

Международная экономика. Международное разделение труда. Экспорт и импорт то-

варов и услуг. Выгоды и убытки от участия в международной торговле. Государственное ре-

гулирование внешней торговли. 

2 семестр 
 

Социальная сфера 
Социальные общности, группы, их типы. Социальная стратификация, ее критерии. 

Социальное неравенство. Социальная структура российского общества. Государственная 

поддержка социально незащищенных слоев общества в Российской Федерации. 

Положение индивида в обществе. Социальные статусы и роли. Социальная мобиль-

ность, ее формы и каналы в современном российском обществе. 
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Семья и брак. Функции и типы семьи. Семья как важнейший социальный институт. 

Тенденции развития семьи в современном мире. Меры социальной поддержки семьи в Рос-

сийской Федерации. Помощь государства многодетным семьям. 

Миграционные процессы в современном мире. Этнические общности. Нации и меж-

национальные отношения. Этносоциальные конфликты, способы их предотвращения и пути 

разрешения. Конституционные принципы национальной политики в Российской Федерации. 

Социальные нормы и отклоняющееся (девиантное) поведение. Формы социальных 

девиаций. Конформизм. Социальный контроль и самоконтроль. 

Социальный конфликт. Виды социальных конфликтов, их причины. Способы разре-

шения социальных конфликтов. Особенности профессиональной деятельности социолога, 

социального психолога. 

Политическая сфера 
Политическая власть и субъекты политики в современном обществе. Политические 

институты. Политическая деятельность.  

Политическая система общества, ее структура и функции. Политическая система 

Российской Федерации на современном этапе. Государство как основной институт полити-

ческой системы. Государственный суверенитет. Функции государства. Форма государства: 

форма правления, форма государственного (территориального) устройства, политический 

режим. Типология форм государства.  

Федеративное устройство Российской Федерации. Субъекты государственной власти в 

Российской Федерации. Государственное управление в Российской Федерации. Государ-

ственная служба и статус государственного служащего. Опасность коррупции, антикорруп-

ционная политика государства, механизмы противодействия коррупции. Обеспечение наци-

ональной безопасности в Российской Федерации. Государственная политика Российской 

Федерации по противодействию экстремизму. 

Политическая культура общества и личности. Политическое поведение. Политическое 

участие. Причины абсентеизма. Политическая идеология, ее роль в обществе. Основные 

идейно-политические течения современности. 

Политический процесс и участие в нем субъектов политики. Формы участия граждан в 

политике. Политические партии как субъекты политики, их функции, виды. Типы партийных 

систем. 

Избирательная система. Типы избирательных систем: мажоритарная, пропорциональ-

ная, смешанная. Избирательная система в Российской Федерации. 

Политическая элита и политическое лидерство. Типология лидерства.  

Роль средств массовой информации в политической жизни общества. Интернет в со-

временной политической коммуникации. 

Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации  
Право в системе социальных норм. Источники права. Нормативные правовые акты, их 

виды. Законы и законодательный процесс в Российской Федерации. Система российского 

права. Правоотношения, их субъекты. Особенности правового статуса несовершеннолетних. 

Правонарушение и юридическая ответственность. Функции правоохранительных органов 

Российской Федерации. 

Конституция Российской Федерации. Основы конституционного строя Российской 

Федерации. Гражданство Российской Федерации. Личные (гражданские), политические, со-

циально-экономические и культурные права и свободы человека и гражданина Российской 

Федерации. Конституционные обязанности гражданина Российской Федерации. Междуна-

родная защита прав человека в условиях мирного и военного времени. 
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Гражданское право. Гражданские правоотношения. Субъекты гражданского права. 

Организационно-правовые формы юридических лиц. Гражданская дееспособность несовер-

шеннолетних.  

Семейное право. Порядок и условия заключения и расторжения брака. Правовое ре-

гулирование отношений супругов. Права и обязанности родителей и детей.  

Трудовое право. Трудовые правоотношения. Порядок приема на работу, заключения и 

расторжения трудового договора. Права и обязанности работников и работодателей. Дисци-

плинарная ответственность. Защита трудовых прав работников. Особенности трудовых пра-

воотношений несовершеннолетних работников. 

Законодательство Российской Федерации о налогах и сборах. Участники отношений, 

регулируемых законодательством о налогах и сборах. Права и обязанности налогоплатель-

щиков. Ответственность за налоговые правонарушения. Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации». Порядок приема на обучение в образовательные организации 

среднего профессионального и высшего образования. Порядок оказания платных образова-

тельных услуг.  

Административное право и его субъекты. Административное правонарушение и ад-

министративная ответственность.  

Экологическое законодательство. Экологические правонарушения. Способы защиты 

права на благоприятную окружающую среду.  

Уголовное право. Основные принципы уголовного права. Понятие преступления и 

виды преступлений. Уголовная ответственность, ее цели, виды наказаний в уголовном праве. 

Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних. 

Гражданские споры, порядок их рассмотрения. Основные принципы гражданского 

процесса. Участники гражданского процесса.  

Административный процесс. Судебное производство по делам об административных 

правонарушениях.  

Уголовный процесс, его принципы и стадии. Субъекты уголовного процесса.  

Конституционное судопроизводство. Арбитражное судопроизводство. 

Юридическое образование, юристы как социально-профессиональная группа. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУД.07.ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты освоения обучающимися программы среднего общего обра-

зования по предмету «Обществознание» (базовый уровень) должны отражать готовность и 

способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией лич-

ности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответству-

ющих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и 

опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятель-

ности, в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответ-

ственного члена российского общества; 

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и право-

порядка; 

 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и де-

мократических ценностей; уважение ценностей иных культур, конфессий; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дис-

криминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении школы и детско-юношеских организаций; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функ-

циями и назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности. 

 

Патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

 ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России; достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, труде; 

 идейная убежденность, готовность к служению Отечеству и его защите, ответ-

ственность за его судьбу. 

 

Духовно-нравственного воспитания: 

 осознание духовных ценностей российского народа; 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России. 

 

Эстетического воспитания: 
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 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

 убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

 стремление проявлять качества творческой личности. 

 

Физического воспитания: 

 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отноше-

ния к своему здоровью, потребность в физическом совершенствовании; 

 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью. 

 

Трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

 готовность к активной социально направленной деятельности, способность иници-

ировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному росту, к учету обще-

ственных потребностей при предстоящем выборе сферы деятельности; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении жизни. 

 

Экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния социаль-

но-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание гло-

бального характера экологических проблем; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания це-

лей устойчивого развития человечества; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предприни-

маемых действий, предотвращать их; 

 расширение опыта деятельности экологической направленности. 

 

Ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню разви-

тия науки, включая социальные науки, и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

 совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; языковое и речевое развитие человека, включая понимание 

языка социально-экономической и политической коммуникации; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;  

 мотивация к познанию и творчеству, обучению и самообучению на протяжении всей 

жизни, интерес к изучению социальных и гуманитарных дисциплин. 
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В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 

среднего общего образования (на базовом уровне) у них совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность: 

 самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе в 

межличностном взаимодействии и при принятии решений; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответствен-

ность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и про-

являть гибкость, быть открытым новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оп-

тимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

 готовность и способность овладевать новыми социальными практиками, осваивать 

типичные социальные роли; 

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопережива-

нию; 

 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего образования по 

предмету «Обществознание» (базовый уровень) должны отражать: 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями 
Базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать социальную проблему, рассмат-

ривать ее всесторонне; 

 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

и обобщения социальных объектов, явлений и процессов; 

 определять цели познавательной деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых социальных явлениях и 

процессах; 

 вносить коррективы в деятельность (с учетом разных видов деятельности), оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комби-

нированного взаимодействия; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, в том числе 

учебно-познавательных. 

Базовые исследовательские действия: 

 развивать навыки учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыки 

разрешения проблем; 

 проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов социального познания; 

 осуществлять деятельность по получению нового знания, его интерпретации, пре-

образованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 
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 формировать научный тип мышления, применять научную терминологию, ключевые 

понятия и методы социальных наук; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 выявлять причинно-следственные связи социальных явлений и процессов и актуа-

лизировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

 анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

 давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе познания социальных 

объектов, в социальных отношениях; оценивать приобретенный опыт; 

 уметь переносить знания об общественных объектах, явлениях и процессах в позна-

вательную и практическую области жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

 владеть навыками получения социальной информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

 оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и форм 

представления (в том числе полученной из интернет-источников), ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в реше-

нии когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопас-

ности личности. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 
Общение: 

 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных зна-

ков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

 владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

 развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 

Совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать дей-

ствия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 
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 оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий ре-

зультат по разработанным критериям; 

 предлагать новые учебные исследовательские и социальные проекты, оценивать идеи 

с позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, прояв-

лять творчество и воображение, быть инициативным. 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями 
Самоорганизация: 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и в жизненных 

ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям, возникающим в познавательной и практической 

деятельности, в межличностных отношениях; 

 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

 делать осознанный выбор стратегий поведения, решений при наличии альтернатив, 

аргументировать сделанный выбор, брать ответственность за принятое решение; 

 оценивать приобретенный опыт; 

 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать со-

ответствие результатов целям; 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности. 

Принятие себя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

 признавать свое право и право других на ошибки; 

 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

1 Семестр 
1) Владеть знаниями об обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 

взаимодействии основных сфер и социальных институтов; общественных потребностях и 

общественных отношениях; социальной динамике и ее формах; особенностях процесса циф-

ровизации и влияния массовых коммуникаций на все сферы жизни общества; глобальных 

проблемах и вызовах современности; перспективах развития современного общества, тен-

денциях развития Российской Федерации; человеке как субъекте общественных отношений и 

сознательной деятельности; особенностях социализации личности и ее этапах в современных 

условиях; деятельности и ее структуре; сознании, самосознании и социальном поведении; 
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познании мира; истине и ее критериях; формах и методах мышления; особенностях профес-

сиональной деятельности в области науки; 

об историческом и этническом многообразии культур, связи духовной и материальной 

культуры, особенностях профессиональной деятельности в области науки и культуры; 

об экономике как науке и хозяйстве, роли государства в экономике, в том числе госу-

дарственной политике поддержки малого бизнеса и предпринимательства, конкуренции и 

импортозамещения, особенностях рыночных отношений в современной экономике; роли 

государственного бюджета в реализации полномочий органов государственной власти, ме-

ханизмах принятия бюджетных решений; особенностях профессиональной деятельности в 

экономической и финансовой сферах. 

2) Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе ценности 

человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, созидательного труда, норм 

морали и нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, милосердия, справедливости, 

коллективизма, исторического единства народов России, преемственности истории нашей 

Родины, осознания ценности культуры России и традиций народов России, общественной 

стабильности и целостности государства на примерах разделов «Человек в обществе», «Ду-

ховная культура», «Экономическая жизнь общества». 

3) Владеть умениями определять смысл, различать признаки научных понятий и ис-

пользовать понятийный аппарат при анализе и оценке социальных явлений, в том числе до-

стижений российской науки и искусства, направлений научно-технологического развития 

Российской Федерации, при изложении собственных суждений и построении устных и 

письменных высказываний, включая понятия: общество и его типы, социальный институт, 

общественный прогресс, деятельность, социальные интересы, глобализация, личность, со-

циализация, истина, мышление, духовная культура, духовные ценности, народная культура, 

массовая культура, элитарная культура, ценности и идеалы; образование, наука, искусство, 

религия, мораль, мировоззрение, экономическая система, экономический рост, экономиче-

ский цикл, ограниченность ресурсов, общественные блага, валовой внутренний продукт, 

факторы долгосрочного экономического роста; механизмы государственного регулирования 

экономики, международное разделение труда; 

определять различные смыслы многозначных понятий, в том числе: общество, лич-

ность, свобода, культура, экономика, собственность; 

классифицировать и типологизировать на основе предложенных критериев использу-

емые в социальных науках понятия и термины, отражающие явления и процессы социальной 

действительности, в том числе: виды и формы деятельности; формы познания, культуры; 

виды знания, науки, религий; виды и уровни образования в Российской Федерации; виды 

налоговых систем, издержек производства, безработицы, финансовых услуг; типы и виды 

рыночных структур; факторы производства; источники финансирования предприятий. 

4) Владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять и конкретизировать приме-

рами причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи подсистем и 

элементов общества; материальной и духовной культуры; уровней и методов научного по-

знания; мышления и деятельности; общественного и индивидуального сознания; чувствен-

ного и рационального познания; народной, массовой и элитарной культуры; экономической 

деятельности и проблем устойчивого развития; макроэкономических показателей и качества 

жизни; спроса и предложения; 

характеризовать причины и последствия преобразований в духовной, экономической 

сферах жизни российского общества; противоречивого характера общественного прогресса; 

глобализации; культурного многообразия современного общества; возрастания роли науки в 

современном обществе; инфляции, безработицы; функции образования, науки, религии как 
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социальных институтов; морали; искусства; экономические функции государства; Цен-

трального банка Российской Федерации; налоговой системы Российской Федерации; пред-

принимательства; 

отражать связи социальных объектов и явлений с помощью различных знаковых си-

стем, в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, графиках. 

5) Иметь представления о методах изучения социальных явлений и процессов в соци-

альных науках, включая универсальные методы науки, а также специальные методы соци-

ального познания, в том числе социологические опросы, биографический метод, социальное 

прогнозирование, метод моделирования и сравнительно-исторический метод. 

6) Применять знания, полученные при изучении разделов «Человек в обществе», 

«Духовная культура», «Экономическая жизнь общества», для анализа социальной информа-

ции о многообразии путей и форм общественного развития, российском обществе, об угрозах 

и вызовах развития в XXI в., о развитии духовной культуры, о проблемах и современных 

тенденциях, направлениях и механизмах экономического развития, полученной из источни-

ков разного типа, включая официальные публикации на интернет-ресурсах государственных 

органов, нормативные правовые акты, государственные документы стратегического харак-

тера, публикации в СМИ; 

осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 

системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести целенаправленный 

поиск необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, делать обоснованные 

выводы, различать отдельные компоненты в информационном сообщении, выделять факты, 

выводы, оценочные суждения, мнения при изучении разделов «Человек в обществе», «Ду-

ховная культура», «Экономическая жизнь общества». 

7) Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с опорой на 

полученные знания об обществе, о его духовной культуре и экономической жизни, о человеке, 

его познавательной деятельности и творческой активности, представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих работ социальной и междисциплинарной 

направленности; готовить устные выступления и письменные работы (развернутые ответы, 

сочинения) по изученным темам, составлять сложный и тезисный план развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные тексты. 

8) Использовать обществоведческие знания для взаимодействия с представителями 

других национальностей и культур в целях успешного выполнения типичных социальных 

ролей, ориентации в актуальных общественных событиях, определения личной гражданской 

позиции, осознания значимости здорового образа жизни, роли непрерывного образования; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий в решении различных 

задач при изучении разделов «Человек в обществе», «Духовная культура», «Экономическая 

жизнь общества». 

9) Формулировать, основываясь на социальных ценностях и приобретенных знаниях о 

человеке в обществе, духовной культуре, об экономической жизни общества, собственные 

суждения и аргументы по проблемам влияния социокультурных факторов на формирование 

личности; противоречивых последствий глобализации; соотношения свободы и необходи-

мости в деятельности человека; значения культурных ценностей и норм в жизни общества, в 

духовном развитии личности; роли государства в экономике; путей достижения экономиче-

ского роста; взаимосвязи экономической свободы и социальной ответственности; 

конкретизировать теоретические положения, в том числе о типах общества; многооб-

разии путей и форм общественного развития; человеке как результате биологической и со-

циокультурной эволюции; многообразии видов деятельности и ее мотивации; этапах социа-

лизации; особенностях научного познания в социально-гуманитарных науках; духовных 



Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

703 

 

ценностях; субкультуре и контркультуре; диалоге культур; категориях морали; возможностях 

самовоспитания; особенностях образования и науки в современном обществе; свободе сове-

сти; значении поддержания межконфессионального мира в Российской Федерации; много-

образии функций искусства; достижениях современного российского искусства; использо-

вании мер государственной поддержки малого и среднего предпринимательства в Российской 

Федерации; выборе способов рационального экономического поведения людей, особенностях 

труда молодежи в условиях конкуренции на рынке труда, фактами социальной действитель-

ности, модельными ситуациями, примерами из личного социального опыта. 

10) Применять знания о финансах и бюджетном регулировании при пользовании фи-

нансовыми услугами и инструментами, в том числе находить, анализировать и использовать 

информацию для принятия ответственных решений по достижению финансовых целей и 

управлению личными финансами при реализации прав и обязанностей потребителя финан-

совых услуг с учетом основных способов снижения рисков и правил личной финансовой 

безопасности. 

11) Оценивать социальную информацию по проблемам развития современного обще-

ства, общественного и индивидуального сознания, потребностей и интересов личности, 

научного познания в социально-гуманитарных науках, духовной культуры, экономической 

жизни общества, в том числе поступающую по каналам сетевых коммуникаций, определять 

степень достоверности информации; соотносить различные оценки социальных явлений, со-

держащиеся в источниках информации; давать оценку действиям людей в типичных (мо-

дельных) ситуациях с точки зрения социальных норм. 

12) Самостоятельно оценивать практические ситуации и принимать решения, выявлять 

с помощью полученных знаний наиболее эффективные способы противодействия коррупции; 

определять стратегии разрешения социальных и межличностных конфликтов; оценивать по-

ведение людей и собственное поведение с точки зрения ценностей, социальных норм, включая 

нормы морали и права, экономической рациональности; осознавать неприемлемость анти-

общественного поведения, опасность алкоголизма и наркомании. 

2 семестр 
1) Владеть знаниями о социальной структуре общества, критериях социальной стра-

тификации; формах и факторах социальной мобильности в современном обществе, о семье 

как социальном институте, возрастании роли семейных ценностей; направлениях социальной 

политики в Российской Федерации, в том числе в области поддержки семьи; 

о структуре и функциях политической системы общества, направлениях государ-

ственной политики Российской Федерации; конституционном статусе и полномочиях органов 

государственной власти; 

о праве как социальном регуляторе, системе права и законодательстве Российской 

Федерации, системе прав, свобод и обязанностей человека и гражданина в Российской Фе-

дерации, правах ребенка и механизмах защиты прав в Российской Федерации; правовом ре-

гулирования гражданских, семейных, трудовых, налоговых, образовательных, администра-

тивных, уголовных правовых отношений; экологическом законодательстве, гражданском, 

административном и уголовном судопроизводстве. 

2) Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе ценности 

человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, созидательного труда, норм 

морали и нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, милосердия, справедливости, 

коллективизма, исторического единства народов России, преемственности истории нашей 

Родины, осознания ценности культуры России и традиций народов России, общественной 

стабильности и целостности государства на примерах разделов «Социальная сфера», «Поли-
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тическая сфера», «Правовое регулирование общественных отношений в Российской Феде-

рации». 

3) Владеть умениями определять смысл, различать признаки научных понятий и ис-

пользовать понятийный аппарат при анализе и оценке социальных явлений при изложении 

собственных суждений и построении устных и письменных высказываний, включая понятия: 

социальные общности, социальные группы и отношения между ними, социальная стратифи-

кация, социальное неравенство, социальный статус, социальная роль, социальная мобиль-

ность, семья и брак, этнические общности, нация, социальные нормы, социальный контроль и 

самоконтроль, социальный конфликт, политическая власть, политический институт, полити-

ческие отношения, политическая система, государство, национальная безопасность, полити-

ческая культура, политическая элита, политическое лидерство, политический процесс, право, 

источник права, система права, норма права, отрасль права, институт права, правонарушение, 

юридическая ответственность, нормативный правовой акт, закон, подзаконный акт, законо-

дательный процесс, правовой статус, гражданство Российской Федерации, налог; 

определять различные смыслы многозначных понятий, в том числе: власть, социальная 

справедливость, социальный институт; 

классифицировать и типологизировать на основе предложенных критериев использу-

емые в социальных науках понятия и термины, отражающие социальные явления и процессы, 

в том числе: социальные общности и группы; виды социальной мобильности; типы семьи; 

социальные нормы; социальные конфликты; формы социальных девиаций; виды миграци-

онных процессов в современном мире; формы государства; политические партии; виды по-

литического лидерства, избирательных и партийных систем, политических идеологий; пра-

вовые нормы; отрасли и институты права; источники права; нормативные правовые акты; 

виды правовых отношений; правонарушения; виды юридической ответственности; права и 

свободы человека и гражданина Российской Федерации; конституционные обязанности 

гражданина Российской Федерации; способы защиты гражданских прав, правоохранительные 

органы; организационно-правовые формы юридических лиц; права и обязанности родителей и 

детей; права и обязанности работников и работодателей; дисциплинарные взыскания; налоги 

и сборы в Российской Федерации; права и обязанности налогоплательщиков; виды админи-

стративных правонарушений и наказаний; экологические правонарушения; способы защиты 

права на благоприятную окружающую среду; виды преступлений; виды наказаний в уголов-

ном праве. 

4) Владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи при описании социальной структуры, формы 

государства, политической культуры личности и ее политического поведения, системы права, 

нормативно-правовых актов, прав, свобод и обязанностей; 

приводить примеры взаимосвязи социальной, политической и других сфер жизни об-

щества; права и морали; государства и права; действия правовых регуляторов и развития 

общественных процессов; 

характеризовать причины и последствия преобразований в социальной, политической 

сферах, в правовом регулировании общественных отношений в Российской Федерации; воз-

растания социальной мобильности; сохранения социального неравенства; социальных кон-

фликтов; отклоняющегося (девиантного) поведения; правонарушения и юридической ответ-

ственности за него; абсентеизма; коррупции; 

характеризовать функции семьи, социальных норм, включая нормы права; социального 

контроля; государства, субъектов и органов государственной власти в Российской Федерации; 

политических партий; средств массовой информации в политической жизни общества; пра-

воохранительных органов; 
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отражать связи социальных объектов и явлений с помощью различных знаковых си-

стем, в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, графиках. 

5) Иметь представления о методах изучения социальной, политической сферы жизни 

общества, включая универсальные методы науки, а также специальные методы социального 

познания, в том числе социологические опросы, биографический, сравнительно-правовой 

метод, политическое прогнозирование. 

6) Применять знания, полученные при изучении разделов «Социальная сфера», «По-

литическая сфера», «Правовое регулирование общественных отношений в Российской Фе-

дерации», для анализа социальной информации о социальном и политическом развитии рос-

сийского общества, направлениях государственной политики в Российской Федерации, пра-

вовом регулировании общественных процессов в Российской Федерации, полученной из ис-

точников разного типа, включая официальные публикации на интернет-ресурсах государ-

ственных органов, нормативные правовые акты, государственные документы стратегического 

характера, публикации в СМИ; 

осуществлять поиск политической и правовой информации, представленной в раз-

личных знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести 

целенаправленный поиск необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, 

делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в информационном сооб-

щении, выделять факты, выводы, оценочные суждения, мнения при изучении разделов «Со-

циальная сфера», «Политическая сфера», «Правовое регулирование общественных отноше-

ний в Российской Федерации». 

7) Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с опорой на 

полученные знания о структуре общества, социальных отношениях, политической сфере, 

правовом регулировании и законодательстве Российской Федерации, представлять ее ре-

зультаты в виде завершенных проектов, презентаций, творческих работ социальной и меж-

дисциплинарной направленности; готовить устные выступления и письменные работы (раз-

вернутые ответы, сочинения) по изученным темам, составлять сложный и тезисный план 

развернутых ответов, анализировать неадаптированные тексты. 

8) Использовать политические и правовые знания для взаимодействия с представите-

лями других национальностей и культур в целях успешного выполнения типичных соци-

альных ролей, ориентации в актуальных общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции; осознания роли непрерывного образования; использовать средства 

информационно-коммуникационных технологий в решении различных задач при изучении 

разделов «Социальная сфера», «Политическая сфера», «Правовое регулирование обще-

ственных отношений в Российской Федерации». 

9) Формулировать на основе социальных ценностей и приобретенных знаний о 

структуре общества и социальных взаимодействиях, политической сфере и законодательстве 

Российской Федерации собственные суждения и аргументы по проблемам социальной мо-

бильности, ее форм и каналов в современном российском обществе; миграционных процес-

сов; тенденций развития семьи; участия субъектов политики в политическом процессе; 

опасности коррупции и необходимости борьбы с ней; соотношения прав и свобод человека с 

обязанностями и правовой ответственностью; 

использовать ключевые понятия, теоретические положения, в том числе о социальной 

структуре российского общества; роли семьи в жизни личности и в развитии общества; осо-

бенностях политической власти, структуре политической системы; роли Интернета в совре-

менной политической коммуникации; необходимости поддержания законности и правопо-

рядка; юридической ответственности за совершение правонарушений; механизмах защиты 

прав человека; особенностях трудовых правоотношений несовершеннолетних работников; 
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особенностях уголовной ответственности несовершеннолетних для объяснения явлений со-

циальной действительности; 

конкретизировать теоретические положения о конституционных принципах нацио-

нальной политики в Российской Федерации; социальных конфликтах, включая этносоци-

альные, и путях их разрешения; государственной поддержке социально незащищенных слоев 

общества и мерах социальной поддержки семьи в Российской Федерации; федеративном 

устройстве и политической системе Российской Федерации на современном этапе; государ-

ственном суверенитете; избирательной системе в Российской Федерации; государственной 

службе и статусе государственного служащего; основах конституционного строя Российской 

Федерации; субъектах гражданских правоотношений; юридической ответственности и ее 

видах; правовом регулировании оказания образовательных услуг; порядке приема на работу, 

заключения и расторжения трудового договора, в том числе несовершеннолетних граждан; 

защите трудовых прав работников; порядке и условиях заключения и расторжения брака; 

правах и обязанностях налогоплательщика; принципах уголовного права, уголовного про-

цесса, гражданского процесса фактами социальной действительности, модельными ситуа-

циями, примерами из личного социального опыта. 

10) Применять знание о правах и обязанностях потребителя финансовых услуг, за-

фиксированных в законодательстве Российской Федерации; находить, анализировать и ис-

пользовать информацию, предоставленную государственными органами, в том числе в циф-

ровой среде, в целях управления личными финансами и обеспечения личной финансовой 

безопасности. 

11) Оценивать социальную информацию по проблемам социальных отношений, по-

литической жизни общества, правового регулирования, в том числе поступающую по каналам 

сетевых коммуникаций, определять степень достоверности информации; соотносить раз-

личные оценки социального взаимодействия, политических событий, правовых отношений, 

содержащиеся в источниках информации; давать оценку действиям людей в типичных (мо-

дельных) ситуациях с точки зрения социальных норм, в том числе норм морали и права. 

12) Самостоятельно оценивать и принимать решения, выявлять с помощью получен-

ных знаний наиболее эффективные способы противодействия коррупции; определять стра-

тегии разрешения социальных и межличностных конфликтов; оценивать поведение людей и 

собственное поведение с точки зрения социальных норм, включая нормы морали и права, 

ценностей; осознавать неприемлемость антиобщественного поведения, опасность алкого-

лизма и наркомании. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 семестр 

№ п/п Наименование разделов и тем программы 

Количество часов Электронные (цифро-

вые) образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
Раздел 1. Человек в обществе 

1.1 Общество и общественные отношения  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

1.2 
Информационное общество и массовые ком-

муникации 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

1.3 
Развитие общества. Глобализация и ее проти-

воречия 
 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

1.4 Становление личности в процессе социализации  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

1.5 Деятельность человека  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

1.6 
Познавательная деятельность человека. Науч-

ное познание 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

1.7 
Повторительно-обобщающий урок по разделу 

«Человек в обществе» 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

Итого по разделу  12  

Раздел 2. Духовная культура 

2.1 Культура и ее формы  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

2.2 
Категории и принципы морали в жизни чело-

века и развитии общества 
 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

2.3 Наука и образование  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

2.4 Религия  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

2.5 Искусство  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
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2.6 
Повторительно-обобщающий урок по разделу 

«Духовная культура» 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

Итого по разделу  8  

Раздел 3. Экономическая жизнь общества 

3.1 
Экономика — основа жизнедеятельности об-

щества 
 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

3.2 Рыночные отношения в экономике  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

3.3 Экономическая деятельность  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

3.4 Экономика предприятия  2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

3.5 Финансовый рынок и финансовые институты 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

3.6 Экономика и государство  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

3.7 Мировая экономика  1   
Профессиональное 

ориентирование 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

3.8 
Повторительно-обобщающий урок по разделу 

«Экономическая жизнь общества» 
 1   

Профессиональное 

ориентирование 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

Итого по разделу  12   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ за 1 семестр   32   0   0   

 

2 семестр 

 

№ п/п Наименование разделов и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
Раздел 1. Социальная сфера 

1.1 Социальная структура общества  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

1.2 Социальное положение личности в обществе и  2    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41c418
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
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пути его изменения https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

1.3 Семья и семейные ценности  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

1.4 Этнические общности и нации  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

1.5 Социальные нормы и социальный контроль  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

1.6 Социальный конфликт  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

1.7 
Повторительно-обобщающий урок по разделу 

«Социальная сфера» 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

Итого по разделу  14   

Раздел 2. Политическая сфера 

2.1 Политическая власть и политические отношения  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

2.2 
Политическая система. Государство — основной 

институт политической системы 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

2.3 
Государство Российская Федерация. Государ-

ственное управление в Российской Федерации 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

2.4 
Политическая культура общества и лично-

сти.Политическая идеология 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

2.5 Политический процесс и его участники  3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

2.6 Избирательная система  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

2.7 Политические элиты и политическое лидерство  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

2.8 
Повторительно-обобщающий урок по разделу 

«Политическая сфера» 
 4   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

Итого по разделу  20   

Раздел 3. Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации 

3.1 Система права. Правовые отношения. Правона-  4    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62


Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

710 

 

рушения https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

3.2 
Конституционные права, свободы и обязанности 

человека и гражданина в Российской Федерации 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

3.3 
Правовое регулирование гражданских, семей-

ных, трудовых правоотношений 
 6    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

3.4 

Правовое регулирование налоговых, образова-

тельных, административных, уголовных право-

вых отношений, экологическое законодатель-

ство 

 8    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

3.5 

Основные принципы конституционного, арбит-

ражного, гражданского, административного, 

уголовного процессов 

 4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

3.6 

Повторительно-обобщающий урок по разделу 

«Правовое регулирование общественных отно-

шений в Российской Федерации» 

 4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

Итого по разделу  28   

Дифференцированный зачет  2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 семестр   

№ п/п Тема урока 

Количество часов 
Дата изу-

чения 

Электронные цифровые об-

разовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Общество как система  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eccb04 

2 
Общество и общественные отноше-

ния 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eccc8a 

3 Социальные институты в обществе  1      

4 
Информационное общество и его 

особенности 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecc514 

https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/7f41cf62
https://m.edsoo.ru/f5eccb04
https://m.edsoo.ru/f5eccc8a
https://m.edsoo.ru/f5ecc514
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5 
Многообразие общественного раз-

вития 
 1      

6 
Общественный прогресс и его по-

следствия 
 1      

7 Глобализация и ее противоречия  1      

8 Личность в современном обществе  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eca7e6 

9 
Становление личности в процессе 

социализации 
 1     

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/f5ecb204 

11 
Свобода и необходимость в дея-

тельности человека 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecb88a 

12 
Познавательная деятельность чело-

века 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecba38 

13 Научное познание  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecbd30 

14 Культура и ее формы  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecaa52 

15 

Вклад российской культуры в фор-

мирование ценностей современного 

общества 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecab9c 

16 Гражданственность и патриотизм  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecc096 

17 Наука и ее функции  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecbd30 

18 Роль науки в современном обществе  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecbd30 

19 
Основные направления развития об-

разования в Российской Федерации 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecc3ac 

20 
Религия и ее роль в жизни человека и 

общества 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecb07e 

21 Искусство  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecae26 

https://m.edsoo.ru/f5eca7e6
https://m.edsoo.ru/f5ecb204
https://m.edsoo.ru/f5ecb88a
https://m.edsoo.ru/f5ecba38
https://m.edsoo.ru/f5ecbd30
https://m.edsoo.ru/f5ecaa52
https://m.edsoo.ru/f5ecab9c
https://m.edsoo.ru/f5ecc096
https://m.edsoo.ru/f5ecbd30
https://m.edsoo.ru/f5ecbd30
https://m.edsoo.ru/f5ecc3ac
https://m.edsoo.ru/f5ecb07e
https://m.edsoo.ru/f5ecae26
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22 

Особенности профессиональной де-

ятельности в сфере науки, образо-

вания и искусства 

 1      

23 
Экономика - основа жизнедеятель-

ности общества 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecd1d0 

24 
Макроэкономические показатели и 

качество жизни 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecf408 

25 Экономика как наука  1      

26 Экономические системы  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecd1d0 

27 Экономический рост  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecf598 

28 Рыночные отношения в экономике  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecd360 

29 Рынки  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ecd7b6 

30 
Государственное регулирование 

рынков 
 1      

31 
Особенности рыночных отношений в 

современной экономике 
 1      

32 Рынок труда  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ece56c 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ЗА 1 СЕ-

МЕСТР 
 32   0   0   

 

 

2 семестр  

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 
Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ре-

сурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Социальная структура общества  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed0088 

https://m.edsoo.ru/f5ecd1d0
https://m.edsoo.ru/f5ecf408
https://m.edsoo.ru/f5ecd1d0
https://m.edsoo.ru/f5ecf598
https://m.edsoo.ru/f5ecd360
https://m.edsoo.ru/f5ecd7b6
https://m.edsoo.ru/f5ece56c
https://m.edsoo.ru/f5ed0088
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2 
Социальная стратификация российского об-

щества 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed0286 

3 
Социальное положение личности в обществе и 

пути его изменения 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed0416 

4 Социальная мобильность и ее виды  1      

5 Семья как социальный институт  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed112c 

6 Семья и семейные ценности  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed129e 

7 Этнические общности и нации  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed0de4 

8 
Национальная политика в Российской Феде-

рации 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed0fba 

9 
Социальные нормы и отклоняющееся пове-

дение 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed092a 

10 Социальный контроль  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed0ad8 

11 Социальный конфликт  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed07a4 

12 
Особенности профессиональной деятельности 

социолога и социального психолога 
 1      

13 
Повторительно-обобщающий урок по теме 

"Социальная сфера" 
 1      

14 
Повторительно-обобщающий урок по теме 

"Социальная сфера" 
 1      

15 
Политическая власть и политические отно-

шения 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed2b30 

16 Политические институты  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed2964 

17 Политическая система  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed2cf2 

18 Государство - основной институт политиче-  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed0286
https://m.edsoo.ru/f5ed0416
https://m.edsoo.ru/f5ed112c
https://m.edsoo.ru/f5ed129e
https://m.edsoo.ru/f5ed0de4
https://m.edsoo.ru/f5ed0fba
https://m.edsoo.ru/f5ed092a
https://m.edsoo.ru/f5ed0ad8
https://m.edsoo.ru/f5ed07a4
https://m.edsoo.ru/f5ed2b30
https://m.edsoo.ru/f5ed2964
https://m.edsoo.ru/f5ed2cf2
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ской системы https://m.edsoo.ru/f5ed2efa 

19 Формы государства  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed3274 

20 
Основы конституционного строя Российской 

Федерации 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84050c4 

21 Государство Российская Федерация  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed347c 

22 
Государственное управление в Российской 

Федерации 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed363e 

23 Национальная безопасность  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8409a34 

24 Политическая культура общества и личности  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed49b2 

25 Политическая идеология  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed414c 

26 Политический процесс  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed4b56 

27 Участники политического процесса  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed4dae 

28 Политические партии  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed4444 

29 Типы избирательных систем  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed39c2 

30 
Избирательная система Российской Федера-

ции 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed380a 

31 Политическая элита  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed3d46 

32 Политическое лидерство  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed3f94 

33 
Повторительно-обобщающий урок по теме 

"Политическая сфера" 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed536c 

34 Повторительно-обобщающий урок по теме  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed2efa
https://m.edsoo.ru/f5ed3274
https://m.edsoo.ru/f84050c4
https://m.edsoo.ru/f5ed347c
https://m.edsoo.ru/f5ed363e
https://m.edsoo.ru/f8409a34
https://m.edsoo.ru/f5ed49b2
https://m.edsoo.ru/f5ed414c
https://m.edsoo.ru/f5ed4b56
https://m.edsoo.ru/f5ed4dae
https://m.edsoo.ru/f5ed4444
https://m.edsoo.ru/f5ed39c2
https://m.edsoo.ru/f5ed380a
https://m.edsoo.ru/f5ed3d46
https://m.edsoo.ru/f5ed3f94
https://m.edsoo.ru/f5ed536c
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"Политическая сфера" https://m.edsoo.ru/f5ed5538 

35 Система права  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ed5772 

36 Правовые отношения  1      

37 Правонарушения  1      

38 
Правонарушение и юридическая ответствен-

ность 
 1      

39 Конституция Российской Федерации  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84050c4 

40 
Конституционные права и свободы человека и 

гражданина Российской Федерации 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8405614 

41 
Конституционные обязанности гражданина 

Российской Федерации 
 1      

42 Механизмы защиты прав человека  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84096d8 

43 
Правовое регулирование гражданских право-

отношений 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8407658 

44 
Организационно-правовые формы юридиче-

ских лиц 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8407e0a 

45 
Правовое регулирование семейных правоот-

ношений 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8407fe0 

46 Права и обязанности родителей и детей  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8408382 

47 
Правовое регулирование трудовых правоот-

ношений 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840876a 

48 
Особенности трудовых правоотношений с 

участием несовершеннолетних работников 
 1      

49 
Правовое регулирование налоговых правоот-

ношений 
 1      

50 

Права и обязанности налогоплательщиков. 

Ответственность за налоговые правонаруше-

ния 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84058f8 

https://m.edsoo.ru/f5ed5538
https://m.edsoo.ru/f5ed5772
https://m.edsoo.ru/f84050c4
https://m.edsoo.ru/f8405614
https://m.edsoo.ru/f84096d8
https://m.edsoo.ru/f8407658
https://m.edsoo.ru/f8407e0a
https://m.edsoo.ru/f8407fe0
https://m.edsoo.ru/f8408382
https://m.edsoo.ru/f840876a
https://m.edsoo.ru/f84058f8
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51 
Правовое регулирование образовательных 

правоотношений 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84085e4 

52 Система образования в Российской Федерации  1      

53 
Правовое регулирование административных 

правоотношений 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84091d8 

54 Экологическое законодательство  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840608c 

55 Уголовное право  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8409354 

56 
Особенности уголовной ответственности 

несовершеннолетних 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8409354 

57 
Основные принципы конституционного, ар-

битражного процессов 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84094f8 

58 Основные принципы гражданского процесса  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8408fe4 

59 
Основные принципы административного 

процесса 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84091d8 

60 Основные принципы уголовного процесса  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8409354 

61 

Повторительно-обобщающий урок по теме 

"Правовое регулирование общественных от-

ношений в Российской Федерации" 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8409be2 

62 

Повторительно-обобщающий урок по теме 

"Правовое регулирование общественных от-

ношений в Российской Федерации" 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8409dae 

63 

Итоговое повторение, представление резуль-

татов проектно-исследовательской деятель-

ности 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840b73a 

64 

Итоговое повторение, представление резуль-

татов проектно-исследовательской деятель-

ности 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840b8f2 

65 Итоговое повторение, представление резуль-  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f84085e4
https://m.edsoo.ru/f84091d8
https://m.edsoo.ru/f840608c
https://m.edsoo.ru/f8409354
https://m.edsoo.ru/f8409354
https://m.edsoo.ru/f84094f8
https://m.edsoo.ru/f8408fe4
https://m.edsoo.ru/f84091d8
https://m.edsoo.ru/f8409354
https://m.edsoo.ru/f8409be2
https://m.edsoo.ru/f8409dae
https://m.edsoo.ru/f840b73a
https://m.edsoo.ru/f840b8f2
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татов проектно-исследовательской деятель-

ности 

https://m.edsoo.ru/f840baa0 

66 

Итоговое повторение, представление резуль-

татов проектно-исследовательской деятель-

ности 

 1      

67 

Итоговое повторение, представление резуль-

татов проектно-исследовательской деятель-

ности 

 1      

68 

Повторительно-обобщающий урок по теме 

"Правовое регулирование общественных от-

ношений в Российской Федерации" 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f840bc44 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   

https://m.edsoo.ru/f840baa0
https://m.edsoo.ru/f840bc44
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРО-

ЦЕССА 
1.Жданова, А.О. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся / А.О. Жда-

нова, Е.В. Савицкая. - Москва : ВАКО, 2020. - 400 с. – (Учимся разумному финансовому по-

ведению). - ISBN 978-5-408-04500-6. –  Текст: непосредственный 

2. Фрицлер, А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования/ А.В. Фрицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Юрайт, 2021. – 154 

с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13794-1. -  Текст: непосредственный 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Экономический факультет МГУ : [сайт]. – 2021. - URL: https://finuch.ru/(дата обра-

щения: 27.07.2021). - Текст : электронный. 

2. Пансков, В. Г.  Налоги и налогообложение. Практикум : учебное пособие для сред-

него профессионального образования / В. Г. Пансков, Т. А. Левочкина. — Москва : Юрайт, 

2021. — 319 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01097-8. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469486 (дата обращения: 01.08.2021). — Режим доступа : Электрон-

но-библиотечная система Юрайт. — Текст : электронный. 

3. Шимко, П. Д. Основы экономики : учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / П. Д. Шимко. — Москва : Юрайт, 2019. — 380 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-534-01368-9. — URL: https://urait.ru/bcode/433776 (дата 

обращения: 27.07.2021). — Режим доступа : Электронно-библиотечная система Юрайт. — 

Текст : электронный. 

4. Учебное пособие «Азбука предпринимателя» для потенциальных и начинающих 

предпринимателей/АО «Корпорация «МСП» – Москва: АО «Корпорация «МСП», 2016. – 140 

с. - Текст: электронный. 

5. Центральный банк России: [сайт]. – 2021. - URL: https://fincult.info/ (дата обращения: 

27.07.2021). - Текст : электронный. 

 

3.2.3.Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Справочно-правовая система Консультант плюс : официальный сайт. – Москва, 2021 

– URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

Федеральной службы государственной статистики (Росстат): официальный сайт. – 

Москва, 2021 – URL: http://www.gks.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

1. Рейтинговое агентство Эксперт : [сайт]. – Москва, 2021 – URL: http://www. 

raexpert.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

2. СПАРК – Система профессионального анализа рынков и компаний : [сайт]. – 

Москва,2021 - URL: http://www.spark-interfax.ru(дата обращения: 27.07.2021). – Текст : элек-

тронный. 

3.  Информационная система Bloomberg : официальный сайт. – Москва, 2021 -URL: 

http://www.bloomberg.com(дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

4. Московская биржа : официальный сайт. – Москва, 2021 - URL: moex.com (дата об-

ращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

5. Правительство Российской Федерации : официальный сайт. – Москва. – Обновляется 

в течение суток. – URL: http://government.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : элек-

тронный. 

6. Инвестиционный интернет-портал Investfunds : [сайт]. – Москва, 2021, URL: 

https://investfunds.ru/ (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный.   

https://finuch.ru/
http://www.spark-interfax.ru/
http://www.bloomberg.com/
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Приложение 2.8 

Рабочая программа 

Общеобразовательного 

учебного предмета «География» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОУП.08 ГЕОГРАФИЯ» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по географии среднего общего образования на базовом уровне со-

ставлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования, представленных в федеральном государственном образова-

тельном стандарте среднего общего образования, а также на основе характеристики плани-

руемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучаю-

щихся, представленных в федеральной рабочей программе воспитания.  

Рабочая программа среднего общего образования на базовом уровне отражает основ-

ные требования Федерального государственного образовательного стандарта среднего об-

щего образования к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения об-

разовательных программ и составлена с учётом Концепции развития географического обра-

зования в Российской Федерации, принятой на Всероссийском съезде учителей географии и 

утверждённой Решением Коллегии Министерства просвещения и науки Российской Феде-

рации от 24.12.2018 года. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» 
 

География – это один из немногих учебных предметов, способных успешно выполнить 

задачу интеграции содержания образования в области естественных и общественных наук.  

В основу содержания учебного предмета положено изучение единого и одновременно 

многополярного мира, глобализации мирового развития, фокусирования на формировании у 

обучающихся целостного представления о роли России в современном мире. Факторами, 

определяющими содержательную часть, явились интегративность, междисциплинарность, 

практико-ориентированность, экологизация и гуманизация географии, что позволило более 

чётко представить географические реалии происходящих в современном мире геополитиче-

ских, межнациональных и межгосударственных, социокультурных, социаль-

но-экономических, геоэкологических событий и процессов. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» 
 

Цели изучения географии на базовом уровне в средней школе направлены на: 

1) воспитание чувства патриотизма, взаимопонимания с другими народами, уважения 

культуры разных стран и регионов мира, ценностных ориентаций личности посредством 

ознакомления с важнейшими проблемами современности, c ролью России как составной ча-

сти мирового сообщества; 

2) воспитание экологической культуры на основе приобретения знаний о взаимосвязи 

природы, населения и хозяйства на глобальном, региональном и локальном уровнях и фор-

мирование ценностного отношения к проблемам взаимодействия человека и общества; 

3) формирование системы географических знаний как компонента научной картины 

мира, завершение формирования основ географической культуры; 

4) развитие познавательных интересов, навыков самопознания, интеллектуальных и 

творческих способностей в процессе овладения комплексом географических знаний и умений, 

направленных на использование их в реальной действительности; 

5) приобретение опыта разнообразной деятельности, направленной на достижение 

целей устойчивого развития. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
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Учебным планом на изучение географии на базовом уровне отводится 68 часов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» 
 

10 КЛАСС 

Раздел 1. География как наука  

Тема 1. Традиционные и новые методы в географии. Географические прогнозы. 
Традиционные и новые методы исследований в географических науках, их использование в 

разных сферах человеческой деятельности. Современные направления географических ис-

следований. Источники географической информации, ГИС. Географические прогнозы как 

результат географических исследований. 

Тема 2. Географическая культура. Элементы географической культуры: географи-

ческая картина мира, географическое мышление, язык географии. Их значимость для пред-

ставителей разных профессий. 

Раздел 2. Природопользование и геоэкология 
Тема 1. Географическая среда. Географическая среда как геосистема; факторы, её 

формирующие и изменяющие. Адаптация человека к различным природным условиям тер-

риторий, её изменение во времени. Географическая и окружающая среда. 

Тема 2. Естественный и антропогенный ландшафты. Проблема сохранения ланд-

шафтного и культурного разнообразия на Земле.  

Практическая работа 
1. Классификация ландшафтов с использованием источников географической инфор-

мации. 

Тема 3. Проблемы взаимодействия человека и природы. Опасные природные яв-

ления, климатические изменения, повышение уровня Мирового океана, загрязнение окру-

жающей среды. «Климатические беженцы». Стратегия устойчивого развития. Цели устой-

чивого развития и роль географических наук в их достижении. Особо охраняемые природные 

территории как один из объектов целей устойчивого развития. Объекты Всемирного при-

родного и культурного наследия. 

Практическая работа 
1. Определение целей и задач учебного исследования, связанного с опасными при-

родными явлениями или глобальными изменениями климата или загрязнением Мирового 

океана, выбор формы фиксации результатов наблюдения/исследования. 

Тема 4. Природные ресурсы и их виды. Особенности размещения природных ре-

сурсов мира. Природно-ресурсный капитал регионов, крупных стран, в том числе России. 

Ресурсообеспеченность. Истощение природных ресурсов. Обеспеченность стран стратегиче-

скими ресурсами: нефтью, газом, ураном, рудными и другими полезными ископаемыми. Зе-

мельные ресурсы. Обеспеченность человечества пресной водой. Гидроэнергоресурсы Земли, 

перспективы их использования. География лесных ресурсов, лесной фонд мира. Обезлесение 

– его причины и распространение. Роль природных ресурсов Мирового океана (энергетиче-

ских, биологических, минеральных) в жизни человечества и перспективы их использования. 

Агроклиматические ресурсы. Рекреационные ресурсы. 

Практические работы 
1. Оценка природно-ресурсного капитала одной из стран (по выбору) по источникам 

географической информации. 

2. Определение ресурсообеспеченности стран отдельными видами природных ресур-

сов. 

Раздел 3. Современная политическая карта  
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Тема 1. Политическая география и геополитика. Политическая карта мира и изме-

нения, на ней происходящие. Новая многополярная модель политического мироустройства, 

очаги геополитических конфликтов. Политико-географическое положение. Специфика Рос-

сии как евразийского и приарктического государства. 

Тема 2. Классификации и типология стран мира. Основные типы стран: критерии 

их выделения. Формы правления государства и государственного устройства. 

Раздел 4. Население мира 
Тема 1. Численность и воспроизводство населения. Численность населения мира и 

динамика её изменения. Воспроизводство населения, его типы и особенности в странах с 

различным уровнем социально-экономического развития (демографический взрыв, демо-

графический кризис, старение населения). Демографическая политика и её направления в 

странах различных типов воспроизводства населения. Теория демографического перехода. 

Практические работы 
1. Определение и сравнение темпов роста населения крупных по численности насе-

ления стран, регионов мира (форма фиксации результатов анализа по выбору обучающихся). 

2. Объяснение особенности демографической политики в странах с различным типом 

воспроизводства населения. 

Тема 2. Состав и структура населения. Возрастной и половой состав населения мира. 

Структура занятости населения в странах с различным уровнем социально-экономического 

развития. Этнический состав населения. Крупные народы, языковые семьи и группы, осо-

бенности их размещения. Религиозный состав населения. Мировые и национальные религии, 

главные районы распространения. Население мира и глобализация. География культуры в 

системе географических наук. Современные цивилизации, географические рубежи цивили-

зации Запада и цивилизации Востока.  

Практические работы 
1. Сравнение половой и возрастной структуры в странах различных типов воспроиз-

водства населения на основе анализа половозрастных пирамид. 

2. Прогнозирование изменений возрастной структуры отдельных стран на основе 

анализа различных источников географической информации. 

Тема 3. Размещение населения. Географические особенности размещения населения 

и факторы, его определяющие. Плотность населения, ареалы высокой и низкой плотности 

населения. Миграции населения: причины, основные типы и направления. Расселение насе-

ления: типы и формы. Понятие об урбанизации, её особенности в странах различных соци-

ально-экономических типов. Городские агломерации и мегалополисы мира. 

Практическая работа 
1. Сравнение и объяснение различий в соотношении городского и сельского населения 

разных регионов мира на основе анализа статистических данных. 

Тема 4. Качество жизни населения. Качество жизни населения как совокупность 

экономических, социальных, культурных, экологических условий жизни людей. Показатели, 

характеризующие качество жизни населения. Индекс человеческого развития как инте-

гральный показатель сравнения качества жизни населения различных стран и регионов мира. 

Практическая работа 
1. Объяснение различий в показателях качества жизни населения в отдельных регионах 

и странах мира на основе анализа источников географической информации. 

Раздел 5. Мировое хозяйство  

Тема 1. Состав и структура мирового хозяйства. Международное географическое 

разделение труда. Мировое хозяйство: состав. Основные этапы развития мирового хозяйства. 

Факторы размещения производства и их влияние на современное развитие мирового хозяй-
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ства. Отраслевая, территориальная и функциональная структура мирового хозяйства. Меж-

дународное географическое разделение труда. Отрасли международной специализации. 

Условия формирования международной специализации стран и роль географических факто-

ров в её формировании. Аграрные, индустриальные и постиндустриальные страны. Роль и 

место России в международном географическом разделении труда. 

Практическая работа 
1. Сравнение структуры экономики аграрных, индустриальных и постиндустриальных 

стран. 

Тема 2. Международная экономическая интеграция и глобализация мировой 

экономики. Международная экономическая интеграция. Крупнейшие международные от-

раслевые и региональные экономические союзы. Глобализация мировой экономики и её 

влияние на хозяйство стран разных социально-экономических типов. Транснациональные 

корпорации (ТНК) и их роль в глобализации мировой экономики.  

Тема 3. География главных отраслей мирового хозяйства.  
Промышленность мира. Географические особенности размещения основных видов 

сырьевых и топливных ресурсов. Страны-лидеры по запасам и добыче нефти, природного газа 

и угля.  

Топливно-энергетический комплекс мира: основные этапы развития, «энергопереход». 

География отраслей топливной промышленности. Крупнейшие страны-производители, экс-

портёры и импортёры нефти, природного газа и угля. Организация стран-экспортёров нефти. 

Современные тенденции развития отрасли, изменяющие её географию, «сланцевая револю-

ция», «водородная» энергетика, «зелёная энергетика». Мировая электроэнергетика. Структура 

мирового производства электроэнергии и её географические особенности. Быстрый рост 

производства электроэнергии с использованием ВИЭ. Страны-лидеры по развитию «возоб-

новляемой» энергетики. Воздействие на окружающую среду топливной промышленности и 

различных типов электростанций, включая ВИЭ. Роль России как крупнейшего поставщика 

топливно-энергетических и сырьевых ресурсов в мировой экономике. 

Металлургия мира. Географические особенности сырьевой базы чёрной и цветной 

металлургии. Ведущие страны-производители и экспортёры стали, меди и алюминия. Со-

временные тенденции развития отрасли. Влияние металлургии на окружающую среду. Место 

России в мировом производстве и экспорте цветных и чёрных металлов. 

Машиностроительный комплекс мира. Ведущие страны-производители и экспортёры 

продукции автомобилестроения, авиастроения и микроэлектроники. 

Химическая промышленность и лесопромышленный комплекс мира. Ведущие стра-

ны-производители и экспортёры минеральных удобрений и продукции химии органического 

синтеза. Ведущие страны-производители деловой древесины и продукции целлюлоз-

но-бумажной промышленности. Влияние химической и лесной промышленности на окру-

жающую среду. 

Практическая работа 
1. Представление в виде диаграмм данных о динамике изменения объёмов и структуры 

производства электроэнергии в мире. 

Сельское хозяйство мира. Географические различия в обеспеченности земельными 

ресурсами. Земельный фонд мира, его структура. Современные тенденции развития отрасли. 

Органическое сельское хозяйство. Растениеводство. География производства основных про-

довольственных культур. Ведущие экспортёры и импортёры. Роль России как одного из 

главных экспортёров зерновых культур.  

Животноводство. Ведущие экспортёры и импортёры продукции животноводства. Ры-

боловство и аквакультура: географические особенности. 
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Влияние сельского хозяйства и отдельных его отраслей на окружающую среду. 

Практическая работа 
2. Определение направления грузопотоков продовольствия на основе анализа стати-

стических материалов и создание карты «Основные экспортёры и импортёры продоволь-

ствия». 

Сфера услуг. Мировой транспорт. Основные международные магистрали и транс-

портные узлы. Мировая система НИОКР. Международные экономические отношения: ос-

новные формы и факторы, влияющие на их развитие. Мировая торговля и туризм. 

 

11 КЛАСС 
 

Раздел 6. Регионы и страны  

Тема 1. Регионы мира. Зарубежная Европа.  
Многообразие подходов к выделению регионов мира. Регионы мира: зарубежная Ев-

ропа, зарубежная Азия, Америка, Африка, Австралия и Океания.  

Зарубежная Европа: состав (субрегионы: Западная Европа, Северная Европа, Южная 

Европа, Восточная Европа), общая экономико-географическая характеристика. Общие черты 

и особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства стран субрегионов. 

Геополитические проблемы региона.  

Практическая работа 
1. Сравнение по уровню социально-экономического развития стран различных субре-

гионов зарубежной Европы с использованием источников географической информации (по 

выбору учителя). 

Тема 2. Зарубежная Азия: состав (субрегионы: Юго-Западная Азия, Центральная 

Азия, Восточная Азия, Южная Азия, Юго-Восточная Азия), общая экономико-географическая 

характеристика. Общие черты и особенности природно-ресурсного капитала, населения и 

хозяйства субрегионов. Особенности экономико-географического положения, природ-

но-ресурсного капитала, населения, хозяйства стран зарубежной Азии, современные про-

блемы (на примере Индии, Китая, Японии).  

Практическая работа 
1. Сравнение международной промышленной и сельскохозяйственной специализации 

Китая и Индии на основании анализа данных об экспорте основных видов продукции. 

Тема 3. Америка: состав (субрегионы: США и Канада, Латинская Америка), общая 

экономико-географическая характеристика. Особенности природно-ресурсного капитала, 

населения и хозяйства субрегионов. Особенности экономико-географического положения 

природно-ресурсного капитала, населения, хозяйства стран Америки, современные проблемы 

(на примере США, Канады, Мексики, Бразилии).  

Практическая работа 
1. Объяснение особенностей территориальной структуры хозяйства Канады и Бразилии 

на основе анализа географических карт. 

Тема 4. Африка: состав (субрегионы: Северная Африка, Западная Африка, Цен-

тральная Африка, Восточная Африка, Южная Африка). Общая экономико-географическая 

характеристика. Особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства субре-

гионов. Экономические и социальные проблемы региона. Особенности экономи-

ко-географического положения, природно-ресурсного капитала, населения, хозяйства стран 

Африки (ЮАР, Египет, Алжир).  

Практическая работа 
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1. Сравнение на основе анализа статистических данных роли сельского хозяйства в 

экономике Алжира и Эфиопии. 

Тема 5. Австралия и Океания. Австралия и Океания: особенности географического 

положения. Австралийский Союз: главные факторы размещения населения и развития хо-

зяйства. Экономико-географическое положение, природно-ресурсный капитал. Отрасли 

международной специализации. Географическая и товарная структура экспорта. Океания: 

особенности природных ресурсов, населения и хозяйства. Место в международном геогра-

фическом разделении труда.  

Тема 6. Россия на геополитической, геоэкономической и геодемографической 

карте мира. Особенности интеграции России в мировое сообщество. Географические ас-

пекты решения внешнеэкономических и внешнеполитических задач развития России. 

Практическая работа 
1. Изменение направления международных экономических связей России в новых 

экономических условиях. 

Раздел 7. Глобальные проблемы человечества 
Группы глобальных проблем: геополитические, экологические, демографические. 

Геополитические проблемы: проблема сохранения мира на планете и причины роста 

глобальной и региональной нестабильности. Проблема разрыва в уровне социаль-

но-экономического развития между развитыми и развивающимися странами и причина её 

возникновения.  

Геоэкология – фокус глобальных проблем человечества. Глобальные экологические 

проблемы как проблемы, связанные с усилением воздействия человека на природу и влиянием 

природы на жизнь человека и его хозяйственную деятельность. Проблема глобальных кли-

матических изменений, проблема стихийных природных бедствий, глобальные сырьевая и 

энергетическая проблемы, проблема дефицита водных ресурсов и ухудшения их качества, 

проблемы опустынивания и деградации земель и почв, проблема сохранения биоразнообра-

зия. Проблема загрязнения Мирового океана и освоения его ресурсов. 

Глобальные проблемы народонаселения: демографическая, продовольственная, роста 

городов, здоровья и долголетия человека. 

Взаимосвязь глобальных геополитических, экологических проблем и проблем наро-

донаселения. 

 Возможные пути решения глобальных проблем. Необходимость переоценки челове-

чеством и отдельными странами некоторых ранее устоявшихся экономических, политиче-

ских, идеологических и культурных ориентиров. Участие России в решении глобальных 

проблем. 

Практическая работа 
1. Выявление примеров взаимосвязи глобальных проблем человечества на основе 

анализа различных источников географической информации и участия России в их решении. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ГЕОГРАФИЯ» 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения обучающимися основной образовательной про-

граммы среднего общего образования должны отражать готовность и способность обучаю-

щихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой цен-

ностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным 
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ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в ча-

сти: 

гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и от-

ветственного члена российского общества;  

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, ува-

жения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

 ценностное отношение к государственным символам, историческому и при-

родному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, труде; 

 идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответ-

ственность за его судьбу; 

духовно-нравственного воспитания: 

 осознание духовных ценностей российского народа; 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориенти-

руясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего на основе фор-

мирования элементов географической и экологической культуры; 

 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осо-

знанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

эстетического воспитания: 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику природных и истори-

ко-культурных объектов родного края, своей страны, быта, научного и технического творче-

ства, спорта, труда, общественных отношений; 

 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

 убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и миро-

вого искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

физического воспитания: 
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 сформированность здорового и безопасного образа жизни, в том числе без-

опасного поведения в природной среде, ответственного отношения к своему здоровью; 

 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортив-

но-оздоровительной деятельностью; 

 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физи-

ческому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

 готовность к активной деятельности технологической и социальной направ-

ленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую дея-

тельность; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности в области гео-

графических наук, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни; 

экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния социаль-

но-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание гло-

бального характера экологических проблем и географических особенностей их проявления; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 умение прогнозировать, в том числе на основе применения географических 

знаний, неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предот-

вращать их; 

 расширение опыта деятельности экологической направленности; 

ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития географических наук и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

 совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимо-

действия между людьми и познания мира для применения различных источников географи-

ческой информации в решении учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную 

и исследовательскую деятельность в географических науках индивидуально и в группе. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования должны отражать:  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблемы, которые могут 

быть решены с использованием географических знаний, рассматривать их всесторонне; 

 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, класси-

фикации географических объектов, процессов и явлений и обобщения; 

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  
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 разрабатывать план решения географической задачи с учётом анализа имею-

щихся материальных и нематериальных ресурсов; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях с учё-

том предложенной географической задачи; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

 координировать и выполнять работу при решении географических задач в 

условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

 креативно мыслить при поиске путей решения жизненных проблем, имеющих 

географические аспекты; 

б) базовые исследовательские действия:  

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навы-

ками разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических географических задач, применению различных методов познания 

природных, социально-экономических и геоэкологических объектов, процессов и явлений; 

 владеть видами деятельности по получению нового географического знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов; 

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

 формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жиз-

ненных ситуациях; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

 уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнеде-

ятельности;  

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

 выбирать и использовать различные источники географической информации, 

необходимые для изучения проблем, которые могут быть решены средствами географии, и 

поиска путей их решения, для анализа, систематизации и интерпретации информации раз-

личных видов и форм представления; 

 выбирать оптимальную форму представления и визуализации информации с 

учётом её назначения (тексты, картосхемы, диаграммы и т. д.); 

 оценивать достоверность информации;  

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий (в 

том числе и ГИС) при решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

а) общение:  
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 владеть различными способами общения и взаимодействия; 

 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

 сопоставлять свои суждения по географическим вопросам с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, задавать вопросы по суще-

ству обсуждаемой темы; 

 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения по географическим аспектам 

различных вопросов с использованием языковых средств; 

б) совместная деятельность:  

 использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы;  

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий ре-

зультат по разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

а) самоорганизация:  

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять про-

блемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ре-

сурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям; 

 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за ре-

шение; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных об-

ластях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать соответствие результатов целям;  

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых дей-

ствий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

 оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;  

 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного реше-

ния; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

 самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное со-

стояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в 

себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответ-

ственность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и 

проявлять гибкость, быть открытым новому; 
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 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопережива-

нию; 

 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

г) принятие себя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

 признавать своё право и право других на ошибки; 

 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Требования к предметным результатам освоения курса географии на базовом уровне 

должны отражать: 

10 КЛАСС 
1) понимание роли и места современной географической науки в системе научных 

предметов, её участии в решении важнейших проблем человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, в решении которых принимает участие современная гео-

графическая наука, на региональном уровне, в разных странах, в том числе в России; 

2) освоение и применение знаний о размещении основных географических объектов и 

территориальной организации природы и общества: выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и взаиморасположения объектов в 

пространстве; 

описывать положение и взаиморасположение изученных географических объектов в 

пространстве, новую многополярную модель политического мироустройства, ареалы рас-

пространения основных религий; 

приводить примеры наиболее крупных стран по численности населения и площади 

территории, стран, имеющих различное географическое положение, стран с различными 

формами правления и государственного устройства, стран-лидеров по производству основных 

видов промышленной и сельскохозяйственной продукции, основных международных маги-

стралей и транспортных узлов, стран-лидеров по запасам минеральных, лесных, земельных, 

водных ресурсов; 

3) сформированность системы комплексных социально ориентированных географи-

ческих знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: 

различать географические процессы и явления: урбанизацию, субурбанизацию, ложную ур-

банизацию, эмиграцию, иммиграцию, демографический взрыв и демографический кризис и 

распознавать их проявления в повседневной жизни;  

использовать знания об основных географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических объектов, процессов и явлений, в том числе: 

для определения и сравнения показателей уровня развития мирового хозяйства (объёмы ВВП, 

промышленного, сельскохозяйственного производства и др.) и важнейших отраслей хозяйства 

в отдельных странах, сравнения показателей, характеризующих демографическую ситуацию, 

урбанизацию, миграции и качество жизни населения мира и отдельных стран, с использова-

нием источников географической информации, сравнения структуры экономики аграрных, 

индустриальных и постиндустриальных стран, регионов и стран по обеспеченности мине-

ральными, водными, земельными и лесными ресурсами с использованием источников гео-
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графической информации, для классификации крупнейших стран, в том числе по особенно-

стям географического положения, форме правления и государственного устройства, уровню 

социально-экономического развития, типам воспроизводства населения, занимаемым ими 

позициям относительно России, для классификации ландшафтов с использованием источни-

ков географической информации;  

устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и геоэкологическими 

процессами и явлениями; между природными условиями и размещением населения, в том 

числе между глобальным изменением климата и изменением уровня Мирового океана, хо-

зяйственной деятельностью и возможными изменениями в размещении населения, между 

развитием науки и технологии и возможностями человека прогнозировать опасные природ-

ные явления и противостоять им;  

устанавливать взаимосвязи между значениями показателей рождаемости, смертности, 

средней ожидаемой продолжительности жизни и возрастной структурой населения, разви-

тием отраслей мирового хозяйства и особенностями их влияния на окружающую среду; 

формулировать и/или обосновывать выводы на основе использования географических 

знаний; 

4) владение географической терминологией и системой базовых географических по-

нятий: применять социально-экономические понятия: политическая карта, государство, по-

литико-географическое положение, монархия, республика, унитарное государство, федера-

тивное государство, воспроизводство населения, демографический взрыв, демографический 

кризис, демографический переход, старение населения, состав населения, структура населе-

ния, экономически активное население, индекс человеческого развития (ИЧР), народ, этнос, 

плотность населения, миграции населения, «климатические беженцы», расселение населения, 

демографическая политика, субурбанизация, ложная урбанизация, мегалополисы, развитые и 

развивающиеся, новые индустриальные, нефтедобывающие страны, ресурсообеспеченность, 

мировое хозяйство, международная экономическая интеграция, международная хозяйствен-

ная специализация, международное географическое разделение труда, отраслевая и терри-

ториальная структура мирового хозяйства, транснациональные корпорации (ТНК), «сланце-

вая революция», «водородная энергетика», «зелёная энергетика», органическое сельское хо-

зяйство, глобализация мировой экономики и деглобализация, «энергопереход», междуна-

родные экономические отношения, устойчивое развитие для решения учебных и (или) прак-

тико-ориентированных задач; 

5) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия природных и 

антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения наблюдения/исследования; 

выбирать форму фиксации результатов наблюдения/исследования; 

6) сформированность умений находить и использовать различные источники геогра-

фической информации для получения новых знаний о природных и социально-экономических 

процессах и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их развития, прогнозирова-

ния: выбирать и использовать источники географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные системы, адек-

ватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики и другие 

источники географической информации для выявления закономерностей социаль-

но-экономических, природных и экологических процессов и явлений; 

определять и сравнивать по географическим картам различного содержания и другим 

источникам географической информации качественные и количественные показатели, ха-

рактеризующие изученные географические объекты, процессы и явления; 
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прогнозировать изменения состава и структуры населения, в том числе возрастной 

структуры населения отдельных стран с использованием источников географической ин-

формации; 

определять и находить в комплексе источников недостоверную и противоречивую 

географическую информацию для решения учебных и (или) практико-ориентированных за-

дач; 

самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы познания для ре-

шения практико-ориентированных задач; 

7) владение умениями географического анализа и интерпретации информации из 

различных источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую 

для изучения географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, эко-

логических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты и др.) 

географическую информацию о населении мира и России, отраслевой и территориальной 

структуре мирового хозяйства, географических особенностях развития отдельных отраслей; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации информации 

из различных источников; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников;  

использовать различные источники географической информации для решения учебных 

и (или) практико-ориентированных задач; 

8) сформированность умений применять географические знания для объяснения изу-

ченных социально-экономических и геоэкологических процессов и явлений, в том числе: 

объяснять особенности демографической политики в странах с различным типом воспроиз-

водства населения, направления международных миграций, различия в уровнях урбанизации, 

в уровне и качестве жизни населения, влияние природно-ресурсного капитала на формиро-

вание отраслевой структуры хозяйства отдельных стран; 

использовать географические знания о мировом хозяйстве и населении мира, об осо-

бенностях взаимодействия природы и общества для решения учебных и (или) практи-

ко-ориентированных задач; 

9) сформированность умений применять географические знания для оценки разнооб-

разных явлений и процессов:  

оценивать географические факторы, определяющие сущность и динамику важнейших 

социально-экономических и геоэкологических процессов; 

оценивать изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и яв-

ления, в том числе оценивать природно-ресурсный капитал одной из стран с использованием 

источников географической информации, влияние урбанизации на окружающую среду, тен-

денции развития основных отраслей мирового хозяйства и изменения его отраслевой и тер-

риториальной структуры, изменение климата и уровня Мирового океана для различных тер-

риторий, изменение содержания парниковых газов в атмосфере и меры, предпринимаемые для 

уменьшения их выбросов; 

10) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и 

общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем: опи-

сывать географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества: различия в 

особенностях проявления глобальных изменений климата, повышения уровня Мирового 

океана, в объёмах выбросов парниковых газов в разных регионах мира, изменения геосистем в 
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результате природных и антропогенных воздействий на примере регионов и стран мира, на 

планетарном уровне; 

 

11 КЛАСС 
1) понимание роли и места современной географической науки в системе научных 

предметов, её участии в решении важнейших проблем человечества: определять роль гео-

графических наук в достижении целей устойчивого развития; 

2) освоение и применение знаний о размещении основных географических объектов и 

территориальной организации природы и общества: выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и взаиморасположения регионов и 

стран в пространстве; 

описывать положение и взаиморасположение регионов и стран в пространстве, осо-

бенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства регионов и изученных стран; 

3) сформированность системы комплексных социально ориентированных географи-

ческих знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: 

распознавать географические особенности проявления процессов воспроизводства, миграции 

населения и урбанизации в различных регионах мира и изученных странах;  

использовать знания об основных географических закономерностях для определения 

географических факторов международной хозяйственной специализации изученных стран; 

сравнения регионов мира и изученных стран по уровню социально-экономического развития, 

специализации различных стран и по их месту в МГРТ; для классификации стран отдельных 

регионов мира, в том числе по особенностям географического положения, форме правления и 

государственного устройства, уровню социально-экономического развития, типам воспро-

изводства населения с использованием источников географической информации;  

устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и геоэкологическими 

процессами и явлениями в изученных странах; природными условиями и размещением 

населения, природными условиями и природно-ресурсным капиталом и отраслевой структу-

рой хозяйства изученных стран; 

прогнозировать изменения возрастной структуры населения отдельных стран зару-

бежной Европы с использованием источников географической информации; 

формулировать и/или обосновывать выводы на основе использования географических 

знаний; 

4) владение географической терминологией и системой базовых географических по-

нятий: применять изученные социально-экономические понятия: политическая карта, госу-

дарство; политико-географическое положение, монархия, республика, унитарное государство, 

федеративное государство; воспроизводство населения, демографический взрыв, демогра-

фический кризис, старение населения, состав населения, структура населения, экономически 

активное население, Индекс человеческого развития (ИЧР), народ, этнос, плотность населе-

ния, миграции населения, расселение населения, демографическая политика, субурбанизация, 

ложная урбанизация; мегалополисы, развитые и развивающиеся, новые индустриальные, 

нефтедобывающие страны; ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, международная 

экономическая интеграция; международная хозяйственная специализация, международное 

географическое разделение труда; отраслевая и территориальная структура мирового хозяй-

ства, транснациональные корпорации (ТНК), «сланцевая революция», водородная энергетика, 

«зелёная энергетика», органическое сельское хозяйство; глобализация мировой экономики и 

деглобализация, «энергопереход», международные экономические отношения, устойчивое 

развитие для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 
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5) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия природных и 

антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения наблюдения/исследования; 

выбирать форму фиксации результатов наблюдения/исследования; формулировать обобще-

ния и выводы по результатам наблюдения/исследования; 

6) сформированность умений находить и использовать различные источники геогра-

фической информации для получения новых знаний о природных и социально-экономических 

процессах и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их развития, прогнозирова-

ния: выбирать и использовать источники географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные системы), адек-

ватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики и другие 

источники географической информации для выявления закономерностей социаль-

но-экономических, природных и экологических процессов и явлений на территории регионов 

мира и отдельных стран; 

определять и сравнивать по географическим картам разного содержания и другим ис-

точникам географической информации качественные и количественные показатели, харак-

теризующие регионы и страны, а также географические процессы и явления, происходящие в 

них; географические факторы международной хозяйственной специализации отдельных стран 

с использованием источников географической информации; 

определять и находить в комплексе источников недостоверную и противоречивую 

географическую информацию о регионах мира и странах для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; самостоятельно находить, отбирать и применять различ-

ные методы познания для решения практико-ориентированных задач; 

7) владение умениями географического анализа и интерпретации информации из раз-

личных источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для 

изучения регионов мира и стран (в том числе и России), их обеспеченности природными и 

человеческими ресурсами; для изучения хозяйственного потенциала стран, глобальных про-

блем человечества и их проявления на территории (в том числе и России); 

представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты и др.) 

географическую информацию о населении, размещении хозяйства регионов мира и изучен-

ных стран; их отраслевой и территориальной структуре их хозяйств, географических осо-

бенностях развития отдельных отраслей; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации информации 

из различных источников; 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников;  

использовать различные источники географической информации для решения учебных 

и (или) практико-ориентированных задач; 

8) сформированность умений применять географические знания для объяснения изу-

ченных социально-экономических и геоэкологических явлений и процессов в странах мира: 

объяснять географические особенности стран с разным уровнем социально-экономического 

развития, в том числе объяснять различие в составе, структуре и размещении населения, в 

уровне и качестве жизни населения; 

объяснять влияние природно-ресурсного капитала на формирование отраслевой 

структуры хозяйства отдельных стран; особенности отраслевой и территориальной структуры 

хозяйства изученных стран, особенности международной специализации стран и роль гео-

графических факторов в её формировании; особенности проявления глобальных проблем 
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человечества в различных странах с использованием источников географической информа-

ции; 

9) сформированность умений применять географические знания для оценки разнооб-

разных явлений и процессов: оценивать географические факторы, определяющие сущность и 

динамику важнейших социально-экономических и геоэкологических процессов; изученные 

социально-экономические и геоэкологические процессы и явления; политико-географическое 

положение изученных регионов, стран и России; влияние международных миграций на де-

мографическую и социально-экономическую ситуацию в изученных странах; роль России как 

крупнейшего поставщика топливно-энергетических и сырьевых ресурсов в мировой эконо-

мике; конкурентные преимущества экономики России; различные точки зрения по актуаль-

ным экологическим и социально-экономическим проблемам мира и России; изменения 

направления международных экономических связей России в новых экономических условиях; 

10) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и 

общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем: опи-

сывать географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества; 

приводить примеры взаимосвязи глобальных проблем; возможных путей решения 

глобальных проблем. 
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Личностные результаты 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации  информационные технологии для выпол-

нения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 07. 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бе-

режливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 

ПК 2.1. 
Обеспечивать техническое обслуживание устройств систем сигнализации, централизации и блокировки, железнодорожной ав-

томатики и телемеханики; 

ЛР 2. 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, от-

крытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 4. 
Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к фор-

мированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного труда и труда других лю-

дей.  Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом личных 

жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий осознанную готовность к получению 

профессионального образования, к непрерывному образованию  

в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. Ориентированный на са-

мообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных 

перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 6 
Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интересы с учетом своих спо-

собностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 13 
Владеющий прочной базой знаний, позволяющей выполнять функциональные обязанности фармацевта с высокой степенью 

профессионализма, обладающий навыками коммуникации и общения. 

ЛР 14 
Способный к анализу и выбору решения задач профессиональной деятельности, обладающий чувством ответственности за ре-

зультаты труда. 

ЛР 15 

Обладающий навыками и приёмами умственного труда, умеющий организовать свою деятельность, экономически и психоло-

гически грамотный, способный к проведению исследований и участию в научно-исследовательских проектах (защита курсовых и 

дипломных проектов), творческий, способный к саморазвитию 
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ЛР 16 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о правилах ведения экологического образа жизни о нормах и тра-

дициях трудовой деятельности человека о нормах и традициях поведения человека в многонациональном, многокультурном 

обществе.  

ЛР 18 
Обладающий экологической культурой, демонстрирующий бережное отношение к объектам общенационального достояния, в 

том числе природным комплексам Алтайского края. 

ЛР 19 Постоянно совершенствующий свои специальные знания, умения, практический опыт. 

ЛР 21 Работающий в коллективе и команде, эффективно взаимодействующий с коллегами, руководством, потребителями. 

ЛР 22 Способный работать самостоятельно, развивать гибкость и адаптивность к возникающим трудностям в работе. 

ЛР 23 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: эффективно сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняю-

щий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный на вы-

полнение поставленных целей, демонстрирующий профессионализм во всех ситуациях. 

ЛР 24 
Признающий ценность образования, самообразования; рефлексивно оценивающий собственный жизненный опыт, критерии 

личной успешности. 

ЛР 25 
Проявляющий доброжелательность к окружающим, деликатность, чувство такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней 

нуждается. 

ЛР 30. 
Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения различных задач, профес-

сионального и личностного развития. 

 

Общие компетенции 

Код и наименование форми-

руемых компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

0бщие Предметные 

ОК 01. Выбирать способы ре-

шения задач профессиональной 

деятельности применительно 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: готовность к труду, 

осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологиче-

ской и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно вы-

полнять такую деятельность; интерес к различным 

сферам профессиональной деятельности, Овладение 

универсальными познавательными действиями: 

a) базовые логические действия: 

учебными самостоятельно формулировать актуали-

зировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- понимать роль и место современной географи-

ческой науки в системе научных дисциплин, ее 

участии в решении важнейших проблем челове-

чества: приводить примеры проявления гло-

бальных проблем, в решении которых принимает 

участие современная географическая наука, на 

региональном уровне, в разных странах, в том 

числе в России; определять роль географических 

наук в достижении целей устойчивого развития; 

освоить и применить знания о размещении ос-

новных географических объектов и территори-
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устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рас-

сматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать со-

ответствие результатов целям, оценивать риски по-

следствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

выявлять причинно-следственные связи и актуали-

зировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии ре-

шения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; уметь 

интегрировать знания из разных предметных обла-

стей; выдвигать новые идеи, предлагать ориги-

нальные подходы и решения; способность их ис-

пользования в  познавательной и социальной прак-

тике 

 

альной организации природы и общества (понятия 

и концепции устойчивого развития, зеленой 

энергетики, глобализации и проблема народона-

селения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения 

положения и взаиморасположения объектов в 

пространстве; описывать положение и взаимо-

расположение географических объектов в про-

странстве; 

сформировать системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о за-

кономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления 

в повседневной жизни; использовать знания об 

основных географических закономерностях для 

определения и сравнения свойств изученных 

географических объектов, явлений и процессов; 

проводить классификацию географических объ-

ектов, процессов и явлений; устанавливать взаи-

мосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; 

между природными условиями и размещением 

населения, между природными условиями и 

природно-ресурсным капиталом и отраслевой 

структурой хозяйства стран; формулировать и/или 

обосновывать выводы на основе использования 

географических знаний; 

- владеть географической терминологией и си-

стемой базовых географических понятий, умение 

применять социально- экономические понятия 

для решения учебных и (или) практико- ориен-
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тированных задач; 

- сформировать знания об основных проблемах 

взаимодействия природы и общества, о природ-

ных и социально-экономических аспектах эколо-

гических проблем: описывать географические 

аспекты проблем взаимодействия природы и об-

щества; приводить примеры взаимосвязи гло-

бальных проблем; приводить примеры возмож-

ных путей решения глобальных проблем; 

ОК 02. Использовать совре-

менные средства поиска, ана-

лиза и интерпретации 

информации, и информацион-

ные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной дея-

тельности 

В области ценности научного познания: 

Сформированность мировоззрения, 

Соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; осознание ценности 

научной деятельности, и готовность осуществлять 

проектную исследовательскую деятельность инди-

видуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познава-

тельными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из ис-

точников разных типов, самостоятельно осуществ-

лять поиск, анализ, систематизацию и интерпрета-

цию информации различных видов и форм пред-

ставления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, вы-

бирая оптимальную форму представления и визуа-

- освоить и применить знания о размещении ос-

новных географических объектов и территори-

альной организации природы и общества (понятия 

и концепции устойчивого развития, зеленой 

энергетики, глобализации и проблема народона-

селения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения 

положения и взаиморасположения объектов в 

пространстве; описывать положение и взаимо-

расположение географических объектов в про-

странстве; 

- сформировать умения проводить наблюдения за 

отдельными географическими объектами, про-

цессами и явлениями, их изменениями в резуль-

тате воздействия природных и антропогенных 

факторов: определять цели и задачи проведения 

наблюдений; выбирать форму фиксации резуль-

татов наблюдения; формулировать обобщения и 

выводы по результатам наблюдения; 

- сформировать умения находить и использовать 

различные источники географической информа-

ции для получения новых знаний о природных и 

социально-экономических процессах и явлениях, 
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лизации; 

оценивать достоверность, легитимность информа-

ции, ее соответствие правовым и мораль-

но-этическим нормам; 

использовать средства информационных и комму-

никационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с со-

блюдением требований эргономики, техники без-

опасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасно-

сти; 

- владеть навыками распознавания и защиты ин-

формации, информационной безопасности личности; 

выявления закономерностей и тенденций их раз-

вития, прогнозирования: выбирать и использовать 

источники географической информации (карто-

графические, статистические, текстовые, видео- и 

фотоизображения, геоинформационные системы), 

адекватные решаемым задачам; сопоставлять и 

анализировать географические карты различной 

тематики и другие источники географической 

информации для выявления закономерностей со-

циально-экономических, природных и экологи-

ческих процессов и явлений; определять и срав-

нивать по географическим картам разного со-

держания и другим источникам географической 

информации качественные и количественные по-

казатели, характеризующие географические объ-

екты, процессы и явления; определять и находить 

в комплексе источников недостоверную и проти-

воречивую географическую информацию для 

решения учебных и (или) практи-

ко-ориентированных задач; самостоятельно 

находить, отбирать и применять различные ме-

тоды познания для решения практи-

ко-ориентированных задач; 

ОК 03. Планировать и реали-

зовывать собственное профес-

сиональное и личностное раз-

витие, предпринимательскую 

деятельность в профессио-

нальной сфере, использовать 

знания по финансовой грамот-

ности в различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: - 

сформированность нравственного сознания, этиче-

ского поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; осозна-

ние личного вклада в построение устойчивого бу-

дущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

- владеть умениями географического анализа и 

интерпретации 

информации из различных источников: находить, 

отбирать, систематизировать информацию, не-

обходимую для изучения географических объек-

тов и явлений, отдельных территорий мира и 

России, их обеспеченности природными и чело-

веческими ресурсами, хозяйственного потенциа-

ла, экологических проблем; представлять в раз-
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(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными дей-

ствиями: 

a) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную де-

ятельность, выявлять проблемы, ставить и форму-

лировать собственные задачи B образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учетом имеющихся ресурсов, собственных воз-

можностей и предпочтений; - давать оценку новым 

ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению ши-

рокой эрудиции в разных областях знаний, посто-

янно повышать свой образовательный и культурный 

уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; уметь оценивать 

риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; в) эмоциональный интеллект, предпола-

гающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициатив-

ность, умение действовать, исходя из своих воз-

можностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к со-

личных формах (графики, таблицы, схемы, диа-

граммы, карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на основе 

анализа и интерпретации информации из раз-

личных источников географической информации; 

критически оценивать и интерпретировать ин-

формацию, получаемую из различных источни-

ков; использовать различные источники геогра-

фической информации для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач; 
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чувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, забо-

титься, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

ОК 04. 

Эффективно взаимодейство-

вать работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению; 

-овладение навыками учебно- исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; Овладение 

универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: понимать и использо-

вать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

принимать цели совместной деятельности, органи-

зовывать и координировать действия по ее дости-

жению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать ре-

зультаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного взаи-

модействия; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и во-

ображение, быть инициативным Овладение универ-

сальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; - признавать свое 

право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека; 

- владеть географической терминологией и си-

стемой базовых географических понятий, умение 

Применять социально- экономические понятия 

для решения учебных и (или) практико- риенти-

рованных задач; 

ОК 05. В области эстетического образования:  Освоить и применить знания о размещении ос-
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и Осуществлять устную пись-

менную 

коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; 

-способность воспринимать различные виды искус-

ства, традиции и творчество своего и других наро-

дов, ощущать эмоциональное воздействие искусства: 

убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творче-

ской личности; Овладение универсальными комму-

никативными 

действиями: 

a) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, по-

нимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

новных  

географических объектов и территориальной ор-

ганизации природы и общества (понятия и кон-

цепции устойчивого развития, зеленой энергети-

ки, глобализации и проблема народонаселения); 

выбирать и использовать источники географиче-

ской информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; 

описывать положение и взаиморасположение 

географических объектов в пространстве; 

сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о за-

кономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления 

в повседневной жизни; использовать знания об 

основных географических закономерностях для 

определения и сравнения свойств изученных 

географических объектов, явлений и процессов; 

проводить классификацию географических объ-

ектов, процессов и явлений; устанавливать взаи-

мосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; 

между природными условиями и размещением 

населения, между природными условиями и 

природно-ресурсным капиталом и отраслевой 

структурой хозяйства стран; формулировать и/или 

обосновывать выводы на основе использования 

географических знаний; 

ОК 06. Проявлять гражданско - 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

- понимать роль и место современной географи-

ческой науки в системе научных дисциплин, ее 

участия в решении важнейших проблем челове-
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осознанное поведение на 

основе традиционных общече-

ловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрели-

гиозных отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного поведения 

личности на основе духовно- нравственных ценно-

стей народов Российской Федерации, исторических 

и национально- культурных традиций, формирова-

ние системы значимых ценностно-смысловых уста-

новок, антикоррупционного мировоззрения, право-

сознания, экологической культуры, способности 

ставить цели и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечело-

веческих гуманистических демократических ценно-

стей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по со-

циальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в ин-

тересах гражданского общества, участвовать в са-

моуправлении в общеобразовательной организации 

и детско-юношеских организациях; умение взаимо-

действовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской дея-

тельности; патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской иден-

тичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонационального народа 

России; 

чества: приводить примеры проявления  гло-

бальных проблем, в решении которых принимает 

участие современная географическая наука, на 

региональном уровне, в разных странах, в том 

числе в России; определять роль географических 

наук в достижении целей устойчивого развития; 

- владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных ис-

точников: находить, отбирать, систематизировать 

информацию, необходимую для изучения гео-

графических объектов и явлений, отдельных 

территорий мира и России, их обеспеченности 

природными и человеческими ресурсами, хозяй-

ственного потенциала, экологических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таб-

лицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заклю-

чения на основе анализа и интерпретации ин-

формации из различных источников географиче-

ской информации; критически оценивать и ин-

терпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; использовать различные 

источники географической информации для ре-

шения учебных и (или) практи-

ко-ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географиче-

ские знания для объяснения разнообразных яв-

лений и процессов: объяснять изученные соци-

ально-экономические и геоэкологические про-

цессы и явления; объяснять географические осо-

бенности стран с разным уровнем социаль-

но-экономического развития, включая особенно-
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ценностное отношение к государственным симво-

лам, историческому и природному наследию, па-

мятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и 

труде; 

идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия 

и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

способность их использования познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятель-

ному планированию и осуществлению учебной дея-

тельности, организации учебного сотрудничества 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образова-

тельной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

сти проявления в них глобальных проблем чело-

вечества; использовать географические знания о 

мировом хозяйстве и населении мира, об особен-

ностях взаимодействия природы и общества для 

решения учебных и (или) практико- ориентиро-

ванных задач; 

ОК 07. Содействовать сохра-

нению окружающей среды, ре-

сурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого произ-

водства, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях 

В области экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, пони-

мание влияния социально-экономических процессов 

на состояние природной и социальной среды, осо-

знание глобального характера экологических про-

блем; 

планирование и осуществление действий в окру-

жающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества; активное неприятие дей-

ствий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологи-

ческие последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их; - расширение опыта деятельности 

сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о за-

кономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления 

в повседневной жизни; использовать знания об 

основных географических закономерностях для 

определения и сравнения свойств изученных 

географических объектов, явлений и процессов; 

проводить классификацию географических объ-

ектов, процессов и явлений; устанавливать взаи-

мосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; 
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экологической направленности; 

овладение навыками учебно - исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

между природными условиями и размещением 

населения, между природными условиями и 

природно-ресурсным капиталом и отраслевой 

структурой хозяйства стран; формулировать и/или 

обосновывать выводы на основе использования 

географических знаний; 

- владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных ис-

точников: находить, отбирать, систематизировать 

информацию, необходимую для изучения гео-

графических объектов и явлений, отдельных 

территорий мира и России, их обеспеченности 

природными и человеческими ресурсами, хозяй-

ственного потенциала, экологических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таб-

лицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заклю-

чения на основе анализа и интерпретации ин-

формации из различных источников географиче-

ской информации; критически оценивать и ин-

терпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; использовать различные 

источники географической информации для ре-

шения учебных и (или) практи-

ко-ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географиче-

ские знания для объяснения разнообразных яв-

лений и процессов: объяснять изученные соци-

ально-экономические и геоэкологические про-

цессы и явления; объяснять географические осо-

бенности стран с разным уровнем социаль-

но-экономического развития, включая особенно-
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сти проявления в них глобальных проблем чело-

вечества; использовать географические знания о 

мировом хозяйстве и населении мира, об особен-

ностях взаимодействия природы и общества для 

решения учебных и (или) практико- ориентиро-

ванных задач; 

сформировать умения применять географические 

знания для оценки разнообразных явлений и 

процессов: оценивать географические факторы, 

определяющие сущность и динамику важнейших 

социально-экономических и геоэкологических 

процессов; оценивать изученные социаль-

но-экономические и геоэкологические процессы и 

явления; 

ОК 09. 

Пользоваться профессиональ-

ной документацией на госу-

дарственном иностранном 

языках 

 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию; 

В области ценности научного познания: сформиро-

ванность мировоззрения, соответствующего совре-

менному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способ-

ствующего осознанию своего места в поликультур-

ном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готов-

ность осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно- исследовательской и 

освоить и применить знания оразмещении ос-

новных географических объектов и территори-

альной организации природы и общества (понятия 

и концепции устойчивого развития, зеленой 

энергетики, глобализации и проблема народона-

селения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения 

положения и взаиморасположения объектов в 

пространстве; описывать положение и взаимо-

расположение географических объектов в про-

странстве; 

- владеть географической терминологией и си-

стемой базовых географических понятий, умение 

применять социально- экономические понятия 

для решения учебных и (или) практико - ориен-

тированных задач; 

- владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных ис-
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проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному по-

иску методов решения практических задач, приме-

нению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению но-

вого знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами;  

- осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в профессио-

нальную среду 

точников: находить, отбирать, систематизировать 

информацию, необходимую для изучения гео-

графических объектов и явлений, отдельных 

территорий мира и России, их обеспеченности 

природными и человеческими ресурсами, хозяй-

ственного потенциала, экологических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таб-

лицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заклю-

чения на основе анализа и интерпретации ин-

формации из различных источников географиче-

ской информации; критически оценивать и ин-

терпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; использовать различные 

источники географической информации для ре-

шения учебных и (или) практи-

ко-ориентированных задач; 

-сформировать умения применять географические 

знания для объяснения разнообразных явлений и 

процессов: объяснять изученные социаль-

но-экономические и геоэкологические процессы и 

явления; объяснять географические особенности 

стран с разным уровнем социаль-

но-экономического развития, включая особенно-

сти проявления в них глобальных проблем чело-

вечества; использовать географические знания о 

мировом хозяйстве и населении мира, об особен-

ностях взаимодействия природы и общества для 

решения учебных и (или) практико- ориентиро-

ванных задач; 

ПК
*
..  -  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
  

№ п/п Наименование разделов и тем программы 

Количество часов Электронные (цифро-

вые) образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
1 Раздел 1. География как наука 4    

2 Раздел 2. Природопользование и геоэкология 8  3  

3 Раздел 3. Современная политическая карта 2    

4 Раздел 4. Население мира 12  6  

5 Раздел 5. Мировое хозяйство 14  6  

6 Раздел 6. Регионы и страны 20  8  

7 Раздел 7. Глобальные проблемы человечества 4    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68  0    

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 Тема урока 
Кол-во 

часов 

Основное со-

держание 

Профессиональ-

но-ориентированн

ое обучение 
ИП ПА 

Т П Т П 

 Раздел 1. География как наука  4       

1 

Тема 1.1. Традиционные и новые методы в географии. Геогра-

фические прогнозы. 

Традиционные и новые методы исследований в географических 

науках, их использование. Источники географической информации 

Роль и место географии в системе научных дисциплин. Целостность 

географического пространства. Элементы географической куль-

туры. Их значимость для представителей разных профессий 

 2      

2 Тема 1.2. Географическая культура.  2      

 Раздел 2. Природопользование и геоэкология 8       

3 
Тема 2.1. Географическая среда. Естественный и антропогенный 

ландшафты.  
 1      
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Естественный и антропогенный ландшафты. Проблема сохранения 

ландшафтного и культурного разнообразия на Земле. Опасные 

природные явления, климатические изменения, их последствия. 

Стратегия устойчивого развития. ООПТ. Объекты Всемирного 

природного и культурного наследия. 

Группы глобальных проблем. Геополитические проблемы. Геоэколо-

гия — фокус глобальных проблем человечества. Глобальные про-

блемы народонаселения: демографическая, продовольственная, ро-

ста городов, здоровья и долголетия человека. Взаимосвязь глобаль-

ных проблем и проблем народонаселения. Возможные пути решения. 

Роль России в их решении.  

 

Практическое занятие №1 
Классификация ландшафтов с использованием источников геогра-

фической информации. 
  1     

4 
Профессионально-ориентированное обучение 

Тема 2.2. Проблемы взаимодействия человека и природы. 
   2    

 

Профессионально-ориентированное обучение 

Практическое занятие №2 
Определение целей и задач учебного исследования, связанного с 

опасными природными явлениями или глобальными изменениями 

климата или загрязнением Мирового океана, выбор формы фиксации 

результатов наблюдения/исследования. 

    2   

5 
Тема 2.3. Природные ресурсы и их виды. 

Агроклиматические ресурсы. Рекреационные ресурсы 
 2      

 

Практическое занятие №3 
1. Оценка природно-ресурсного капитала одной из стран (по выбору) 

по источникам географической информации. 
  2     

 Раздел 3. Современная политическая карта  2       

6 

Тема 3.1. Политическая география и геополитика. Классифи-

кации и типология стран мира. 

Политическая карта мира и изменения, на ней происходящие. Новая 

многополярная модель политического мироустройства. ПГП. Спе-

 2      
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цифика России как евразийского и приарктического государства 

Основные типы стран: критерии их выделения. Формы правления и 

государственного устройства 

 Раздел 4. Население мира 12       

7 

Профессионально-ориентированное обучение 

Тема 4.1. Численность и воспроизводство населения. 

Воспроизводство населения, его типы. Демографическая политика и 

её направления. Теория демографического перехода. Возрастной и 

половой состав населения мира.  

   2    

 

Профессионально-ориентированное обучение 

Практическое занятие №4 
1. Определение и сравнение темпов роста населения крупных по 

численности населения стран, регионов мира (форма фиксации ре-

зультатов анализа по выбору обучающихся). 

    2   

8 

Профессионально-ориентированное обучение 

Тема 4.2. Состав и структура населения. Размещение населения. 

Структура занятости населения. Этнический и религиозный состав 

населения. Религии. География культуры в системе географических 

наук. Географические особенности размещения населения и фак-

торы, его определяющие. Плотность населения, ареалы высокой и 

низкой плотности населения. Миграции населения: причины, ос-

новные типы и направления. 

Расселение населения: типы и формы. Урбанизация. Городские аг-

ломерации и мегалополисы мира.  

   2    

 

Профессионально-ориентированное обучение 

Практическое занятие №5 
1. Сравнение половой и возрастной структуры в странах различных 

типов воспроизводства населения на основе анализа половозрастных 

пирамид. 

    2   

9 Тема 4.3. Качество жизни населения, показатели. ИЧР.  2      

 
Профессионально-ориентированное обучение 

Практическая работа №6 
    2   
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Объяснение различий в показателях качества жизни населения в от-

дельных регионах и странах мира на основе анализа источников 

географической информации. 

 Раздел 5. Мировое хозяйство  14       

10 

Тема 5.1. Состав и структура мирового хозяйства. Международ-

ное географическое разделение труда.  
Отраслевая, территориальная и функциональная структура МГРТ. 

Отрасли международной специализации. Аграрные, индустриальные 

и постиндустриальные страны. Роль и место России в МГРТ.  

 2      

 

Практическое занятие №7 
Сравнение структуры экономики аграрных, индустриальных и 

постиндустриальных стран. 
  2     

11 

Тема 5.2. Международная экономическая интеграция и глоба-

лизация мировой экономики. 

МЭИ. Крупнейшие международные отраслевые и региональные 

экономические союзы. Роль ТНК в современной мировой экономике. 

Географические особенности размещения основных видов сырьевых 

и топливных ресурсов. Страны-лидеры по запасам и добыче нефти, 

природного газа и угля. ТЭК мира: основные этапы развития, 

«энергопереход». География отраслей топливной промышленности 

 2      

12 

Тема 5.3. География главных отраслей мирового хозяйства. 

Промышленность мира. 

Мировая электроэнергетика. Структура мирового производства 

электроэнергии и её географические особенности. Роль России. 

Металлургия мира. Географические особенности сырьевой ба-

зы.Ведущие страны-производители и экспортёры продукции цвет-

ных и чёрных металлов 

Машиностроительный комплекс мира. Ведущие стра-

ны-производители и экспортёры продукции автомобилестроения, 

авиастроения и микроэлектроники 

Химическая промышленность. Ведущие страны-производители и 

экспортёры продукции. Лесопромышленный комплекс мира. Ведущие 

 2      
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страны - производители продукции и влияние химической и лесной 

промышленности на окружающую среду 

 

Практическое занятие №8 
Представление в виде диаграмм данных о динамике изменения 

объёмов и структуры производства электроэнергии в мире. 
  2     

13 

Тема 5.4. Сельское хозяйство мира. Сфера услуг. Мировой 

транспорт.  
Географические различия в обеспеченности земельными ресурсами. 

Земельный фонд мира, его структура. Современные тенденции 

развития отрасли. Органическое сельское хозяйство. Растение-

водство и животноводство. География. Ведущие экспортёры и 

импортёры. Влияние на окружающую среду. Основные междуна-

родные магистрали и транспортные узлы. Мировая система 

НИОКР. Международные экономические отношения: основные 

формы и факторы, влияющие на их развитие. Мировая торговля и 

туризм. 

 2      

 

Практическое занятие №9 
Определение направления грузопотоков продовольствия на основе 

анализа статистических материалов и создание карты «Основные 

экспортёры и импортёры продовольствия». 

  2     

 Раздел 6. Регионы и страны  20       

14 

Тема 6.1. Регионы мира. Зарубежная Европа. 

Многообразие подходов к выделению регионов мира. Зарубежная 

Европа: состав, общая характеристика. Геополитические проблемы 

региона. Западная Европа. Общие черты и особенности природ-

но-ресурсного капитала, населения и хозяйства стран субрегиона. 

Северная Европа: общие черты и особенности природно-ресурсного 

капитала, населения и хозяйства субрегиона. Южная Европа: общие 

черты и особенности природно-ресурсного капитала, населения и 

хозяйства субрегиона. Восточная Европа: общие черты и особен-

ности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства суб-

региона. 

 2      
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Практическое занятие №10 
Сравнение по уровню социально-экономического развития стран 

различных субрегионов зарубежной Европы с использованием ис-

точников географической информации (по выбору преподавателя). 

  2     

15 

Тема 6.2. Зарубежная Азия. 

Зарубежная Азия: состав, общая экономико-географическая ха-

рактеристика. Юго-Западная Азия: общие черты и особенности 

субрегиона. Современные проблемы. Южная Азия. Индия: общая 

экономико-географическая характеристика. Современные проблемы 

Центральная Азия: общие черты и особенности природ-

но-ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегиона. Совре-

менные проблемы 

Юго-Восточная Азия: общие черты и особенности природ-

но-ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегиона. Совре-

менные проблемы. Восточная Азия. Китай: общая экономи-

ко-географическая характеристика. Современные проблемы. Во-

сточная Азия. Япония: общая экономико-географическая характе-

ристика. Современные проблемы. 

 2      

 

Практическое занятие №11 
Сравнение международной промышленной и сельскохозяйственной 

специализации Китая и Индии на основании анализа данных об 

экспорте основных видов продукции. 

  2     

16 

Тема 6.3. Америка. 

Америка: субрегионы США и Канада, Латинская Америка: общая 

экономико-географическая характеристика. Субрегионы Америки. 

Особенности природно-ресурсного капитала, населенизя и хозяй-

ства 

США: особенности ЭГП, природно-ресурсного капитала, населения 

и хозяйства, современные проблемы. Канада: особенности ЭГП, 

природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства, современные 

проблемы. Мексика: особенности ЭГП, природно-ресурсного капи-

тала, населения и хозяйства, современные проблемы. Бразилия: 
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особенности ЭГП, природно-ресурсного капитала, населения и хо-

зяйства, современные проблемы. 

 

Практическое занятие №12 
Объяснение особенностей территориальной структуры хозяйства 

Канады и Бразилии на основе анализа географических карт. 
 2      

17 

Тема 6.4. Африка. 

Африка: состав, общая экономико-географическая характеристика. 

Особенности. Экономические и социальные проблемы региона. Се-

верная Африка. Особенности природно-ресурсного капитала, насе-

ления и хозяйства Алжира и Египта. Южная Африка. Особенности 

природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства ЮАР. За-

падная Африка, Центральная Африка, Восточная Африка. Особен-

ности стран региона. Практическая работа "Сравнение на основе 

анализа статистических данных роли сельского хозяйства в эко-

номике Алжира и Эфиопии" 

 2      

 

Практическое занятие №13 
Сравнение на основе анализа статистических данных роли сельского 

хозяйства в экономике Алжира и Эфиопии. 
  2     

18 

Тема 5. Австралия и Океания. 

Австралия и Океания: особенности ГП Австралийский Союз: глав-

ные факторы размещения населения и развития хозяйства . Место в 

МГРТ. Океания: особенности природных ресурсов, населения и хо-

зяйства.Место в МГРТ 

 2      

19 

Тема 6.6. Россия на геополитической, геоэкономической и 

геодемографической карте мира. 

Особенности интеграции России в мировое сообщество Географи-

ческие аспекты решения внешнеэкономических и внешнеполитиче-

ских задач развития экономики России. 

 2      

 

Практическое занятие №14 
Изменение направления международных экономических связей 

России в новых экономических условиях. 
  2     

 Раздел 7. Глобальные проблемы человечества 4       
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Практическое занятие №15 
Выявление примеров взаимосвязи глобальных проблем человечества 

на основе анализа различных источников географической инфор-

мации и участия России в их решении. 

 2      

19 Дифференцированный зачет 2 2      
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРО-

ЦЕССА 

 

Для реализации программы учебного предмета должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет оснащенный оборудованием: 

Оборудование учебного кабинета: 

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением мультимедиа, проектор. 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: Интерактивная доска, компь-

ютерные столы и стулья. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  

1.Комплект учебно-наглядных пособий: 

атлас мира 

контурные карты 

карта мира 

2.Комплект электронных пособий: 

Развивающие фильмы: «Глобальное потепление», «Транссибирский экспресс», «Цик-

лопические постройки мира», «Путешествие по Австралии» и др. 

Посадочные места по количеству обучающихся – 30 штук. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

Основной источник 

1. Гладкий Ю.И., Николина В.В. География: учебник 10кл. – 8-е изд., испр. — М., 

Акционерное общество  ИЗДАТЕЛЬСТВО «Просвещение», 2021. 

2. Гладкий Ю.И., Николина В.В. География: учебник 11кл. – 8-е изд., испр. — М., 

Акционерное общество  ИЗДАТЕЛЬСТВО «Просвещение», 2021. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 
 

1. Баранчиков Е.В. География: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. 

– 8-е изд., испр. — М., Издательский центр «Академия», 2021. 

  2. Козаренко А.Е., Шульгина О.В., Самусенко Д.Н. География. - Инфра-М, 2020. – 313 

с. 

3. Коломиец А.В., Сафонов А.А. География для колледжей: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. В. Коломиец [и др.]; под редакцией А. В. Ко-

ломийца, А. А. Сафонова. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 372 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-534-12383-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/458702 

4. Лобжанидзе А.А. География: учебник для СПО. - ООО «Профобразование», Саратов, 

2019. – 213 с. - ISBN: 978-5-4488-0571-4 

5. Лукьянова Н. С. География. – М.: КноРус, 2022. – 234 с. 

Дополнительные источники: 
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1. Баранчиков Е.В., Петрусюк О.А. География. Практикум: учебное пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования. - 3-е изд. стер. — М., Издательский центр «Академия», 

2020. 

4. География: журнал. — М.: Издательский дом «Первое сентября».  

5. География в школе: научно-методический журнал. — М.: Издательство «Школьная 

пресса».  

6. География и экология в школе XXI века: научно-методический журнал. — М.: Из-

дательский дом «Школа-Пресс 1».  

7. Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География (базовый уровень). 10 класс. — М., «Про-

свещение», 2022. 

8. Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География (базовый уровень). — 11 класс. — М., 

«Просвещение», 2022.  

9. Домогацких Е.М., Алексеевский Н.И. География: в 2 ч. 10—11 классы. — М. «Рус-

ское слово», 2021.  

10. Кузнецов А.П., Ким Э.В. География (базовый уровень). 10—11 классы. Учебник — 

М., ДРОФА, корпорация «Российский учебник», 2019. 

11. Максаковский В.П. География (базовый уровень). 10—11 классы. — М., «Просве-

щение», 2018.  

12. Новая географическая картина мира. Ч. 1: учебное пособие / под ред. В. А. Коло-

сова, Д. В. Зайца. — М.: Дрофа, 2020. — 319 с. 

13. Новая географическая картина мира. Ч. 2: учебное пособие / под ред. В. А. Коло-

сова, Д. В. Зайца. — М.: Дрофа, 2020. — 287 с. 

16. Петрусюк О.А. География. Контрольные задания: учебное пособие студ. учре-

ждений сред.проф. образования. – 2 изд., стер. — М., Издательский центр «Академия», 2018. 

18. Холина В.Н. География (углубленный уровень). 10 класс. — М., ДРОФА, 2021.  

19. Холина В.Н. География (углубленный уровень). — 11 класс. — М., ДРОФА, 2021.  

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕР-

НЕТ: 

1. Дистанционный образовательный ресурс КГБ ПОУ «Родинский медицинский 

колледж». / Предмет ОДП.08. «География» - Текст: электронный. - URL: 

http://do.rmk22.ru/course/view.php?id=11  

2. https://www.rgo.ru/ru - сайт Русского Географического общества 

3. https://rosstat.gov.ru/ - Федеральная служба государственной статистики 

4. www.school-collection.edu.ru - «Единая коллекции цифровых образовательных ре-

сурсов»  

5. https://nationalatlas.ru/ - Национальный Атлас России 

6. http://www.krugosvet.ru/countries.htm - Энциклопедия Кругосвет. Справочник по 

странам мира и регионам 

7. http://www.sci.aha.ru/RUS/waa__.htm - Россия как система. Комплексный аналити-

ческий web-атлас (общая информация, аналитический материал, картосхемы, приложения) 

8. http://unstats.un.org/unsd/ - Статистическая база данных ООН 

9. http://priroda.ru/ - Национальный портал «Природа России» 

10. http://www.ocean.ru/ - сайт Института океанологии им. П.П. Ширшова Российской 

академии наук 

11. http://www.geo.historic.ru/ - Страны мира: географический справочник 

12. http://kontur-map.ru/ - Контурные карты по географии и истории 

  

http://do.rmk22.ru/course/view.php?id=11
https://www.rgo.ru/ru
https://rosstat.gov.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
https://nationalatlas.ru/
http://www.krugosvet.ru/countries.htm
http://www.sci.aha.ru/RUS/waa__.htm
http://unstats.un.org/unsd/
http://priroda.ru/
http://www.ocean.ru/
http://www.geo.historic.ru/
http://kontur-map.ru/
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Приложение 2.9 

Рабочая программа 

Общеобразовательного 

учебного предмета «Физика» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОУП.09 ФИЗИКА» 
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Рабочая программа по общеобразовательному учебному предмету ОУП.09.«Физика» 

(базовый уровень) (предметная область «Естественно-научные предметы») включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения  

программы по физике, тематическое планирование. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по физике базового уровня на уровне среднего общего образования раз-

работана на основе положений и требований к результатам освоения основной образова-

тельной программы, представленных в ФГОС СОО, а также с учётом федеральной рабочей 

программы воспитания и концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образова-

тельных организациях Российской Федерации, реализующих основные образовательные 

программы. 

Содержание программы по физике направлено на формирование естественно-научной 

картины мира обучающихся  при обучении их физике на базовом уровне на основе систем-

но-деятельностного подхода. Программа по физике соответствует требованиям ФГОС СОО к 

планируемым личностным, предметным и метапредметным результатам обучения, а также 

учитывает необходимость реализации межпредметных связей физики с естествен-

но-научными учебными предметами. В ней определяются основные цели изучения физики на 

уровне среднего общего образования, планируемые результаты освоения курса физики: лич-

ностные, метапредметные, предметные (на базовом уровне). 

Программа по физике включает: 

 планируемые результаты освоения курса физики на базовом уровне, в том числе 

предметные результаты по годам обучения; 

 содержание учебного предмета «Физика» по годам обучения. 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Курс 

физики – системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку фи-

зические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, физи-

ческой географией и астрономией. Использование и активное применение физических знаний 

определяет характер и развитие разнообразных технологий в сфере энергетики, транспорта, 

освоения космоса, получения новых материалов с заданными свойствами и других. Изучение 

физики вносит основной вклад в формирование естественно- научной картины мира обуча-

ющихся, в формирование умений применять научный метод познания при выполнении ими 

учебных исследований. 

В основу курса физики для уровня среднего общего образования положен ряд идей, 

которые можно рассматривать как принципы его построения. 

Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически завершённым, он 

содержит материал из всех разделов физики, включает как вопросы классической, так и со-

временной физики. 

Идея генерализации. В соответствии с ней материал курса физики объединён вокруг 

физических теорий. Ведущим в курсе является формирование представлений о структурных 

уровнях материи, веществе и поле. 

Идея гуманитаризации. Её реализация предполагает использование гуманитарного 

потенциала физической науки, осмысление связи развития физики с развитием общества, а 

также с мировоззренческими, нравственными и экологическими проблемами. 

Идея прикладной направленности. Курс физики предполагает знакомство с широким 

кругом технических и технологических приложений изученных теорий и законов. 
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Идея экологизации реализуется посредством введения элементов содержания, посвя-

щённых экологическим проблемам современности, которые связаны с развитием техники и 

технологий, а также обсуждения проблем рационального природопользования и экологиче-

ской безопасности. 

Стержневыми элементами курса физики на уровне среднего общего образования яв-

ляются физические теории (формирование представлений о структуре построения физической 

теории, роли фундаментальных законов и принципов в современных представлениях о при-

роде, границах применимости теорий, для описания естественно-научных явлений и процес-

сов). 

Системно-деятельностный подход в курсе физики реализуется прежде всего за счёт 

организации экспериментальной деятельности обучающихся. Для базового уровня курса 

физики – это использование системы фронтальных кратковременных экспериментов и лабо-

раторных работ, которые в программе по физике объединены в общий список ученических 

практических работ. Выделение в указанном перечне лабораторных работ, проводимых для 

контроля и оценки, осуществляется участниками образовательного процесса исходя из осо-

бенностей планирования и оснащения кабинета физики. При этом обеспечивается овладение 

обучающимися умениями проводить косвенные измерения, исследования зависимостей фи-

зических величин и постановку опытов по проверке предложенных гипотез. 

Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных задач. При этом для 

расчётных задач приоритетом являются задачи с явно заданной физической моделью, позво-

ляющие применять изученные законы и закономерности как из одного раздела курса, так и 

интегрируя знания из разных разделов. Для качественных задач приоритетом являются за-

дания на объяснение протекания физических явлений и процессов в окружающей жизни, 

требующие выбора физической модели для ситуации практико- ориентированного характера. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО к материально- техническому обеспече-

нию учебного процесса базовый уровень курса физики на уровне среднего общего образова-

ния должен изучаться в условиях предметного кабинета физики или в условиях интегриро-

ванного кабинета предметов естественно-научного цикла. В кабинете физики должно быть 

необходимое лабораторное оборудование для выполнения указанных в программе по физике 

ученических практических работ и демонстрационное оборудование. 

Демонстрационное оборудование формируется в соответствии с принципом мини-

мальной достаточности и обеспечивает постановку перечисленных в программе по физике 

ключевых демонстраций для исследования изучаемых явлений и процессов, эмпирических и 

фундаментальных законов, их технических применений. 

Лабораторное оборудование для ученических практических работ формируется в виде 

тематических комплектов и обеспечивается в расчёте одного комплекта на двух обучаю-

щихся. Тематические комплекты лабораторного оборудования должны быть построены на 

комплексном использовании аналоговых и цифровых приборов, а также компьютерных из-

мерительных систем в виде цифровых лабораторий. 

Основными целями изучения физики в общем образовании являются: 

• формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению 

природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 

• развитие представлений о научном методе познания и формирование исследова-

тельского отношения к окружающим явлениям; 

• формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения 

материи и фундаментальных законов физики; 

• формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний и 

научных доказательств; 
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• формирование представлений о роли физики для развития других естественных 

наук, техники и технологий. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в процессе изу-

чения курса физики на уровне среднего общего образования: 

 приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, законах, 

теориях, включая механику, молекулярную физику, электродинамику, квантовую физику и 

элементы астрофизики; 

 формирование умений применять теоретические знания для объяснения физических 

явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни; 

 освоение способов решения различных задач с явно заданной физической моделью, 

задач, подразумевающих самостоятельное создание физической модели, адекватной условиям 

задачи; 

 понимание физических основ и принципов действия технических устройств и тех-

нологических процессов, их влияния на окружающую среду; 

 овладение методами самостоятельного планирования и проведения физических 

экспериментов, анализа и интерпретации информации, определения достоверности полу-

ченного результата; 

 создание условий для развития умений проектно-исследовательской, творческой 

деятельности. 

 

Планируемые результаты освоения общеобразовательного учебного предмета на 

основе ФГОС СОО и в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01 Сестринское дело  

Общие и профессиональные компетенции указаны: из Приказа Минпросвещения 

России от 04.07.2022 N 527 "Об утверждении федерального государственного образователь-

ного стандарта среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 Сест-

ринское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452). 

ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

OK.02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельно-

сти 

OK 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

OK 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

OK 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно дей-

ствовать в чрезвычайных ситуация 

ПК 1.2. Обеспечить безопасную окружающую среду 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

Объем общеобразовательного учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 
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Объем образовательной программы предмета 104 

 т.ч.  

Основное содержание 69 

теоретическое обучение 52 

лабораторные занятия 17 

практические занятия - 

Профессионально-ориентированное содержание 

 (содержание прикладного модуля) 

29 

 в т.ч.:  

теоретическое обучение 29 

практические занятия - 

Индивидуальный проект 4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

1семестр 

Раздел 1. Физика и методы научного познания 

Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль экс-

перимента и теории в процессе познания природы. Эксперимент в физике. 

Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические за-

коны и теории. Границы применимости физических законов. Принцип соответствия. 

Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практи-

ческой деятельности людей. 

Демонстрации 

Аналоговые и цифровые измерительные приборы, компьютерные датчики. 

 

Раздел 2. Механика 

Тема 1. Кинематика 

Механическое движение. Относительность механического движения. 

Система отсчёта. Траектория. 

Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и ускорение мате-

риальной точки, их проекции на оси системы координат. Сложение перемещений и сложение 

скоростей. 

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости ко-

ординат, скорости, ускорения, пути и перемещения материальной точки от времени. 

Свободное падение. Ускорение свободного падения. 

Криволинейное движение. Движение материальной точки по окружности с постоянной 

по модулю скоростью. Угловая скорость, линейная скорость. Период и частота обращения. 

Центростремительное ускорение. 

Технические устройства и практическое применение: спидометр, движение снарядов, 

цепные и ремённые передачи. 

Демонстрации 

Модель системы отсчёта, иллюстрация кинематических характеристик движения. 

Преобразование движений с использованием простых механизмов. Падение тел в 

воздухе и в разреженном пространстве. 

Наблюдение движения тела, брошенного под углом к горизонту и горизонтально. 
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Измерение ускорения свободного падения. Направление скорости при движении по 

окружности. Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение неравномерного движения с целью определения мгновенной скорости. 

Исследование соотношения между путями, пройденными телом за последовательные 

равные промежутки времени при равноускоренном движении с начальной скоростью, равной 

нулю. 

Изучение движения шарика в вязкой жидкости. 

Изучение движения тела, брошенного горизонтально. 

 

 Тема 2. Динамика 

 Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. 

Инерциальные системы отсчёта. 

Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона для материаль-

ной точки. Третий закон Ньютона для материальных точек. 

Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая скорость. 

Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. 

Трение. Виды трения (покоя, скольжения, качения). Сила трения. Сухое трение. Сила 

трения скольжения и сила трения покоя. Коэффициент трения. Сила сопротивления при 

движении тела в жидкости или газе. 

Поступательное и вращательное движение абсолютно твёрдого тела. 

Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия равновесия твёрдого 

тела. 

Технические устройства и практическое применение: подшипники, движение искус-

ственных спутников. 

Демонстрации 

Явление инерции. 

Сравнение масс взаимодействующих тел. Второй закон Ньютона. 

Измерение сил. Сложение сил. 

Зависимость силы упругости от деформации. 

Невесомость. Вес тела при ускоренном подъёме и падении.  

Сравнение сил трения покоя, качения и скольжения. 

Условия равновесия твёрдого тела. Виды равновесия. 

 Ученический эксперимент, лабораторные работы  

Изучение движения бруска по наклонной плоскости. 

Исследование зависимости сил упругости, возникающих в пружине и резиновом об-

разце, от их деформации. 

Исследование условий равновесия твёрдого тела, имеющего ось вращения. 

 

Тема 3. Законы сохранения в механике 

Импульс материальной точки (тела), системы материальных точек. Импульс силы и 

изменение импульса тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Работа силы. Мощность силы. 

Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об изменении кинетической 

энергии. 

Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго деформированной пружины. 

Потенциальная энергия тела вблизи поверхности Земли. 

Потенциальные и непотенциальные силы. Связь работы непотенциальных сил с из-

менением механической энергии системы тел. Закон сохранения механической энергии. 
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Упругие и неупругие столкновения. 

Технические устройства и практическое применение: водомёт, копёр, пружинный пи-

столет, движение ракет. 

Демонстрации 

Закон сохранения импульса. 

 Реактивное движение. 

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение абсолютно неупругого удара с помощью двух одинаковых нитяных маят-

ников. 

Исследование связи работы силы с изменением механической энергии тела на примере 

растяжения резинового жгута. 

 

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика 

Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории 

Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование. 

Броуновское движение. Диффузия. Характер движения и взаимодействия частиц вещества. 

Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел и объяснение свойств вещества на основе 

этих моделей. Масса и размеры молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро. 

Тепловое равновесие. Температура и её измерение. Шкала температур Цельсия. 

Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно- кинетической теории 

идеального газа. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового 

движения частиц газа. Шкала температур Кельвина. Газовые законы. Уравнение Менделее-

ва–Клапейрона. Закон Дальтона. Изопроцессы в идеальном газе с постоянным количеством 

вещества. Графическое представление изопроцессов: изотерма, изохора, изобара. 

Технические устройства и практическое применение: термометр, барометр. 

Демонстрации 

Опыты, доказывающие дискретное строение вещества, фотографии молекул органи-

ческих соединений. 

Опыты по диффузии жидкостей и газов. Модель броуновского движения. 

Модель опыта Штерна. 

Опыты, доказывающие существование межмолекулярного взаимодействия. 

Модель, иллюстрирующая природу давления газа на стенки сосуда. 

Опыты, иллюстрирующие уравнение состояния идеального газа, изопроцессы. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Определение массы воздуха в классной комнате на основе измерений объёма комнаты, 

давления и температуры воздуха в ней. 

Исследование зависимости между параметрами состояния разреженного 

газа. 

 

Тема 2.  Основы термодинамики 

Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической 

системы и способы её изменения. Количество теплоты и работа. Внутренняя энергия 

одноатомного идеального газа. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излуче-

ние. Удельная теплоёмкость вещества. Количество теплоты при теплопередаче. 

Понятие об адиабатном процессе. Первый закон термодинамики. Применение первого 

закона термодинамики к изопроцессам. Графическая интерпретация работы газа. 

Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. 
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Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин. Преобразования энергии в 

тепловых машинах. Коэффициент полезного действия тепловой машины. Цикл Карно и его 

коэффициент полезного действия. Экологические проблемы теплоэнергетики. 

Технические устройства и практическое применение: двигатель внутреннего  сгорания, 

бытовой холодильник, кондиционер. 

Демонстрации 

Изменение внутренней энергии тела при совершении работы: вылет пробки из бутылки 

под действием сжатого воздуха, нагревание эфира в латунной трубке путём трения (ви-

деодемонстрация). 

Изменение внутренней энергии (температуры) тела при теплопередаче. 

Опыт по адиабатному расширению воздуха (опыт с воздушным огнивом). 

Модели паровой турбины, двигателя внутреннего сгорания, реактивного двигателя. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Измерение удельной теплоёмкости. 

 

Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы 

Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная и относительная 

влажность воздуха. Насыщенный пар. Удельная теплота парообразования. Зависимость тем-

пературы кипения от давления. 

Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств кристаллов. 

Жидкие кристаллы. Современные материалы. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота 

плавления. Сублимация. 

Уравнение теплового баланса. 

Технические устройства и практическое применение: гигрометр и психрометр, кало-

риметр, технологии получения современных материалов, в том числе наноматериалов, и 

нанотехнологии. 

Демонстрации 

Свойства насыщенных паров. 

Кипение при пониженном давлении. Способы измерения влажности. 

Наблюдение нагревания и плавления кристаллического вещества. Демонстрация кри-

сталлов. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Измерение относительной влажности воздуха. 

 

Раздел 4. Электродинамика 

Тема 1. Электростатика 

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Проводники, 

диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения электрического заряда. 

Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный электрический заряд. Электриче-

ское поле. Напряжённость электрического поля. Принцип 

суперпозиции электрических полей. Линии напряжённости электрического поля. 

Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Проводники 

и диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектрическая проницаемость. 

Электроёмкость. Конденсатор. Электроёмкость плоского конденсатора. 

Энергия заряженного конденсатора. 

Технические устройства и практическое применение: электроскоп, электрометр, 

электростатическая защита, заземление электроприборов, конденсатор, копировальный ап-

парат, струйный принтер. 
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Демонстрации 

Устройство и принцип действия электрометра. 

 Взаимодействие наэлектризованных тел. 

Электрическое поле заряженных тел. Проводники в электростатическом поле. Элек-

тростатическая защита. 

Диэлектрики в электростатическом поле. 

Зависимость электроёмкости плоского конденсатора от площади  пластин, расстояния 

между ними и диэлектрической проницаемости. 

Энергия заряженного конденсатора. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Измерение электроёмкости конденсатора. 

 

Межпредметные связи 

Изучение курса физики базового уровня  осуществляется с учётом содержательных 

межпредметных связей с курсами математики, биологии, химии, географии и технологии. 

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного познания: явле-

ние, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, теория, наблюдение, эксперимент, 

моделирование, модель, измерение. 

Математика: решение системы уравнений, линейная функция, парабола, гипербола, 

их графики и свойства, тригонометрические функции: синус, косинус, тангенс, котангенс, 

основное тригонометрическое тождество, векторы и их проекции на оси координат, сложение 

векторов. 

Биология: механическое движение в живой природе, диффузия, осмос, теплообмен 

живых организмов (виды теплопередачи, тепловое равновесие), электрические явления в 

живой природе. 

Химия: дискретное строение вещества, строение атомов и молекул, моль вещества, 

молярная масса, тепловые свойства твёрдых тел, жидкостей и 

Газов.  

География: влажность воздуха, ветры, барометр, термометр. 

Технология: преобразование движений с использованием механизмов, учёт трения в 

технике, подшипники, использование закона сохранения импульса в технике (ракета, водомёт 

и другие), двигатель внутреннего сгорания, паровая турбина, бытовой холодильник, конди-

ционер, технологии получения современных материалов, в том числе наноматериалов, и 

нанотехнологии.  

 

2 семестр  

Тема 2. Постоянный электрический ток. Токи в различных средах 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники тока. 

Сила тока. Постоянный ток.  

Напряжение. Закон Ома для участка цепи. 

Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества. Последовательное, 

параллельное, смешанное соединение проводников. 

Работа электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Мощность электрического тока. 

Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома для 

полной (замкнутой) электрической цепи. Короткое замыкание. 

Электронная проводимость твёрдых металлов. Зависимость сопротивления металлов 

от температуры. Сверхпроводимость. 

Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков. 



Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

768 

 

Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Свойства 

p–n-перехода. Полупроводниковые приборы. 

Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. 

Электролитическая диссоциация. Электролиз. 

Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд. Молния. 

Плазма. 

Технические устройства и практическое применение: амперметр, вольтметр, реостат, 

источники тока, электронагревательные приборы, электроосветительные приборы, термометр 

сопротивления, вакуумный диод, термисторы и фоторезисторы, полупроводниковый диод, 

гальваника. 

Демонстрации 

Измерение силы тока и напряжения. 

Зависимость сопротивления цилиндрических проводников от длины, площади попе-

речного сечения и материала. 

Смешанное соединение проводников. 

Прямое измерение электродвижущей силы. Короткое замыкание гальванического 

элемента и оценка внутреннего сопротивления. 

Зависимость сопротивления металлов от температуры. Проводимость электролитов. 

Искровой разряд и проводимость воздуха. Односторонняя проводимость диода. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение смешанного соединения резисторов. 

Измерение электродвижущей силы источника тока и его внутреннего сопротивления. 

Наблюдение электролиза. 

Раздел 4. Электродинамика 

Тема 3. Магнитное поле. Электромагнитная индукция 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Вектор 

магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. Линии магнитной индукции. 

Картина линий магнитной индукции поля постоянных магнитов. 

Магнитное поле проводника с током. Картина линий индукции магнитного поля 

длинного прямого проводника и замкнутого кольцевого проводника, катушки с током. Опыт 

Эрстеда. Взаимодействие проводников с током. 

Сила Ампера, её модуль и направление. 

Сила Лоренца, её модуль и направление. Движение заряженной частицы в однородном 

магнитном поле. Работа силы Лоренца. 

Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной индукции. Электро-

движущая сила индукции. Закон электромагнитной индукции Фарадея. 

Вихревое электрическое поле. Электродвижущая сила индукции в проводнике, дви-

жущемся поступательно в однородном магнитном поле. 

Правило Ленца. 

Индуктивность. Явление самоиндукции. Электродвижущая сила самоиндукции. 

Энергия магнитного поля катушки с током. Электромагнитное поле. 

Технические устройства и практическое применение: постоянные магниты, электро-

магниты, электродвигатель, ускорители элементарных частиц, индукционная печь. 

Демонстрации 

Опыт Эрстеда. 

Отклонение электронного пучка магнитным полем. Линии индукции магнитного поля. 

Взаимодействие двух проводников с током.  

Сила Ампера. 
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Действие силы Лоренца на ионы электролита.  

Явление электромагнитной индукции. 

Правило Ленца. 

Зависимость электродвижущей силы индукции от скорости изменения магнитного 

потока. 

Явление самоиндукции. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение магнитного поля катушки с током. 

Исследование действия постоянного магнита на рамку с током. Исследование явления 

электромагнитной индукции. 

 

Раздел 5. Колебания и волны 

Тема 1. Механические и электромагнитные колебания 

Колебательная система. Свободные механические колебания. Гармонические колеба-

ния. Период, частота, амплитуда и фаза колебаний. Пружинный маятник. Математический 

маятник. Уравнение гармонических колебаний. Превращение энергии при гармонических 

колебаниях. 

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания в идеальном коле-

бательном контуре. Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями. 

Формула Томсона. Закон сохранения энергии в идеальном колебательном контуре. 

Представление о затухающих колебаниях. Вынужденные механические колебания. 

Резонанс. Вынужденные электромагнитные колебания. 

Переменный ток. Синусоидальный переменный ток. Мощность переменного тока. 

Амплитудное и действующее значение силы тока и напряжения. 

Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической энергии. Эко-

логические риски при производстве электроэнергии. Культура использования электроэнергии 

в повседневной жизни. 

Технические устройства и практическое применение: электрический звонок, генератор 

переменного тока, линии электропередач. 

Демонстрации 

 Исследование параметров колебательной системы (пружинный или математический 

маятник). 

Наблюдение затухающих колебаний. Исследование свойств вынужденных колебаний. 

Наблюдение резонанса. 

Свободные электромагнитные колебания. 

Осциллограммы (зависимости силы тока и напряжения от времени) для электромаг-

нитных колебаний. 

Резонанс при последовательном соединении резистора, катушки индуктивности и 

конденсатора. 

Модель линии электропередачи. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Исследование зависимости периода малых колебаний груза на нити от длины нити и 

массы груза. 

Исследование переменного тока в цепи из последовательно соединённых конденсато-

ра, катушки и резистора. 
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Тема 2. Механические и электромагнитные волны 

Механические волны, условия распространения. Период. Скорость распространения и 

длина волны. Поперечные и продольные волны. Интерференция и дифракция механических 

волн. 

Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. 

Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных волн. Взаимная 

ориентация векторов E, B, V в электромагнитной волне. Свойства электромагнитных волн: 

отражение, преломление, поляризация, дифракция, интерференция. Скорость электромаг-

нитных волн. 

Шкала электромагнитных волн. Применение электромагнитных волн в технике и быту. 

Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. Электромагнитное загрязнение 

окружающей среды. 

Технические устройства и практическое применение: музыкальные инструменты, 

ультразвуковая диагностика в технике и медицине, радар, радиоприёмник, телевизор, антенна, 

телефон, СВЧ-печь. 

Демонстрации 

Образование и распространение поперечных и продольных волн.  

Колеблющееся тело как источник звука. 

Наблюдение отражения и преломления механических волн. Наблюдение интерфе-

ренции и дифракции механических волн. Звуковой резонанс. 

Наблюдение связи громкости звука и высоты тона с амплитудой и частотой колебаний. 

Исследование свойств электромагнитных волн: отражение, преломление, поляризация, 

дифракция, интерференция. 

 

Тема 3. Оптика 

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. 

Луч света. Точечный источник света. 

Отражение света. Законы отражения света. Построение изображений в плоском зер-

кале. 

Преломление света. Законы преломления света. Абсолютный показатель преломления. 

Полное внутреннее отражение. Предельный угол полного внутреннего отражения. 

Дисперсия света. Сложный состав белого света. Цвет. 

Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное расстояние и оптическая 

сила тонкой линзы. Построение изображений в собирающих и рассеивающих линзах. Фор-

мула тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой. 

Пределы применимости геометрической оптики. 

Волновая оптика. Интерференция света. Когерентные источники. Условия наблюдения 

максимумов и минимумов в интерференционной картине от двух синфазных когерентных 

источников. 

Дифракция света. Дифракционная решётка. Условие наблюдения главных максимумов 

при падении монохроматического света на дифракционную решётку. 

Поляризация света. 

Технические устройства и практическое применение: очки, лупа, фотоаппарат, про-

екционный аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная оптика, дифракционная решётка, по-

ляроид. 

Демонстрации 

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. 

Оптические приборы. 
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Полное внутреннее отражение. Модель световода.  

Исследование свойств изображений в линзах. 

Модели микроскопа, телескопа. 

Наблюдение интерференции света. 

Наблюдение дифракции света. 

Наблюдение дисперсии света.  

Получение спектра с помощью призмы. 

Получение спектра с помощью дифракционной решётки 

 Наблюдение поляризации света. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Измерение показателя преломления стекла.  

Исследование свойств изображений в линзах. 

Наблюдение дисперсии света. 

 

Раздел 6. Основы специальной теории относительности 

Границы применимости классической механики. Постулаты специальной теории от-

носительности: инвариантность модуля скорости света в вакууме, принцип относительности 

Эйнштейна. 

Относительность одновременности. Замедление времени и сокращение длины. 

Энергия и импульс релятивистской частицы. 

Связь массы с энергией и импульсом релятивистской частицы. Энергия покоя. 

 

Раздел 7. Квантовая физика 

Тема 1. Элементы квантовой оптики 

Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия и импульс 

фотона. 

Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А. Г. Столетова. Законы фотоэффекта. 

Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. «Красная граница» фотоэффекта. 

Давление света. Опыты П. Н. Лебедева. Химическое действие света. 

Технические устройства и практическое применение: фотоэлемент, фотодатчик, сол-

нечная батарея, светодиод. 

Демонстрации 

Фотоэффект на установке с цинковой пластиной. 

Исследование законов внешнего фотоэффекта. 

Светодиод. 

Солнечная батарея. 

 

Тема 2. Строение атома 

Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию α -частиц. Планетарная мо-

дель атома. Постулаты Бора. Излучение и поглощение фотонов при переходе атома с одного 

уровня энергии на другой. Виды спектров. Спектр уровней энергии атома водорода. 

Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Спонтанное и вынужденное излучение. 

Технические устройства и практическое применение: спектральный анализ (спектро-

скоп), лазер, квантовый компьютер. 

Демонстрации 

Модель опыта Резерфорда. Определение длины волны лазера. 

Наблюдение линейчатых спектров излучения. Лазер. 
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Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Наблюдение линейчатого спектра. 

 

Тема 3. Атомное ядро 

Эксперименты, доказывающие сложность строения ядра. Открытие радиоактивности. 

Опыты Резерфорда по определению состава радиоактивного излучения. Свойства альфа-, 

бета-, гамма-излучения. Влияние радиоактивности на живые организмы. 

Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра Гейзенберга– Иваненко. Заряд 

ядра. Массовое число ядра. Изотопы. 

Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. Гамма- излучение. Закон 

радиоактивного распада. 

Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы ядра. Ядерные реакции. 

Деление и синтез ядер. 

Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы ядерной энерге-

тики. Экологические аспекты ядерной энергетики. 

Элементарные частицы. Открытие позитрона. 

Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц 

Фундаментальные взаимодействия. Единство физической картины мира.  

Технические устройства и практическое применение: дозиметр, камера Вильсона, 

ядерный реактор, атомная бомба. 

Демонстрации 

Счётчик ионизирующих частиц. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Исследование треков частиц (по готовым фотографиям). 

 

Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики 

Этапы развития астрономии. Прикладное и мировоззренческое значение астрономии. 

Вид звёздного неба. Созвездия, яркие звёзды, планеты, их видимое движение. 

Солнечная система. 

Солнце. Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звёзд. Звёзды, их основные 

характеристики. Диаграмма «спектральный класс – светимость». Звёзды главной последова-

тельности. Зависимость «масса – светимость» для звёзд главной последовательности. Внут-

реннее строение звёзд. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и 

звёзд. Этапы жизни звёзд. 

Млечный Путь – наша Галактика. Положение и движение Солнца в Галактике. Типы 

галактик. Радиогалактики и квазары. Чёрные дыры в ядрах галактик. 

Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание галактик. 

Теория Большого взрыва. Реликтовое излучение. 

Масштабная структура Вселенной. Метагалактика. Нерешённые проблемы астроно-

мии. 

Ученические наблюдения 

Наблюдения невооружённым глазом с использованием компьютерных приложений 

для определения положения небесных объектов на конкретную дату: основные созвездия 

Северного полушария и яркие звёзды. 

Наблюдения в телескоп Луны, планет, Млечного Пути. 

Роль физики и астрономии в экономической, технологической, социальной и этической 

сферах деятельности человека, роль и место физики и астрономии в современной научной 

картине мира, роль физической теории в формировании представлений о физической картине 
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мира, место физической картины мира в общем ряду современных естественно-научных 

представлений о природе. 

Межпредметные связи 

Изучение курса физики базового уровня осуществляется с учётом содержательных 

межпредметных связей с курсами математики, биологии, химии, географии. 

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного познания: явле-

ние, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, теория, наблюдение, эксперимент, 

моделирование, модель, измерение. 

Математика: решение системы уравнений, тригонометрические функции: синус, 

косинус, тангенс, котангенс, основное тригонометрическое тождество, векторы и их проекции 

на оси координат, сложение векторов, производные элементарных функций, признаки подо-

бия треугольников, определение площади плоских фигур и объёма тел. 

Биология: электрические явления в живой природе, колебательные движения в живой 

природе, оптические явления в живой природе, действие радиации на живые организмы. 

Химия: строение атомов и молекул, кристаллическая структура твёрдых тел, меха-

низмы образования кристаллической решётки, электрические свойства металлов, электроли-

тическая диссоциация, гальваника, спектральный анализ. 

География: магнитные полюса Земли, залежи магнитных руд, фотосъёмка земной по-

верхности, предсказание землетрясений. 

Технология: электростатическая защита, заземление электроприборов, ксерокс, 

струйный принтер, электронагревательные приборы, электроосветительные приборы, галь-

ваника, линии электропередач, генератор переменного тока, электродвигатель, индукционная 

печь, радар, радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь, проекционный аппарат, 

волоконная оптика, солнечная батарея. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ НА 

УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования (ба-

зовый уровень) должно обеспечить достижение следующих личностных, метапредметных и 

предметных образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны отражать го-

товность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней по-

зицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответствен-

ного члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 
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готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 

ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских учёных 

в области физики и техники; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность оце-

нивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельно-

сти учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

физической науке; 

5)  трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с 

физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализо-

вывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на 

протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального характера эколо-

гических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

расширение опыта по физике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия Базовые логические дей-

ствия: 

Самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её все-

сторонне; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оце-

нивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в  условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 
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Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической 

науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области 

физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач 

физического содержания, применению различных методов познания; 

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, пре-

образованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных проектов в области физики; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том 

числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

оценивать достоверность информации; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эрго-

номики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуали-

зации. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение на уроках физики и во вне-урочной деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и воз-

можностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 



Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

776 

 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Саморегуляция: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и аст-

рономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план вы-

полнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать осо-

знанный выбор, аргументировать его, брать на себя 

ответственность за решение; оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать со-

ответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по физике для 

уровня среднего общего образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный ин-

теллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность 

за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, опти-

мизм, инициативность, умение действовать исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учи-

тывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу обучения предметные результаты на базовом уровне должны отражать 

сформированность у обучающихся умений: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической дея-

тельности людей; 
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учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, идеальный газ, модели строения га-

зов, жидкостей и твёрдых тел, точечный электрический заряд при решении физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов меха-

ники, молекулярно-кинетической теории строения вещества и электродинамики: равномерное 

и равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, движение по окруж-

ности, инерция, взаимодействие тел, диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и 

твёрдых тел, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, ис-

парение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, повышение 

давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между параметрами состояния газа 

в изопроцессах, электризация тел, взаимодействие зарядов; 

описывать механическое движение, используя физические величины: координата, 

путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс тела, кинетическая энер-

гия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя физиче-

ские величины: давление газа, температура, средняя кинетическая энергия хаотического 

движения молекул, среднеквадратичная скорость молекул, количество теплоты, внутренняя 

энергия, работа газа, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинам; 

описывать изученные электрические свойства вещества и электрические явления 

(процессы), используя физические величины: электрический заряд, электрическое поле, 

напряжённость поля, потенциал, разность потенциалов; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы; указывать формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 

принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения меха-

нической энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип равно-

правия инерциальных систем отсчёта, молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, 

газовые законы, связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсо-

лютной температурой, первый закон термодинамики, закон сохранения электрического за-

ряда, закон Кулона, при этом различать словесную 

формулировку закона, его математическое выражение и условия (границы, области) 

применимости; 

объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических устройств; 

различать условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с ис-

пользованием прямых и косвенных измерений, при этом формулировать проблему/задачу и 

гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, про-

водить опыт и формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 

оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки погрешностей из-

мерений; 

исследовать зависимости между физическими величинами с использованием прямых 

измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зави-
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симости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам ис-

следования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учеб-

ного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с использованием 

измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические 

законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, выде-

лять физические величины и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и 

оценивать реальность полученного значения физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку рас-

суждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

использовать при решении учебных задач современные информационные технологии 

для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной 

информации, полученной из различных источников, критически анализировать получаемую 

информацию; приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в раз-

витие науки; объяснение процессов окружающего мира, в развитие  техники и технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматри-

ваемой проблемы. 

 

К концу обучения 1 курса предметные результаты на базовом уровне должны отражать 

сформированность у обучающихся умений: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической дея-

тельности людей, целостность и единство физической картины мира; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный электри-

ческий заряд, луч света, точечный источник света, ядерная модель атома, нуклонная модель 

атомного ядра при решении физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов элек-

тродинамики и квантовой физики: электрическая проводимость, тепловое, световое, хими-

ческое, магнитное действия тока, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, 

действие магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные 

колебания и волны, прямолинейное распространение света, отражение, преломление, интер-

ференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света, фотоэлектрический эффект 

(фотоэффект), световое давление, возникновение линейчатого спектра атома водорода, есте-

ственная и искусственная радиоактивность; 

описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, оптические, 

электрическую проводимость различных сред) и электромагнитные явления (процессы), ис-

пользуя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая сила, работа тока, 

индукция магнитного поля, сила Ампера, сила Лоренца, индуктивность катушки, энергия 

электрического и магнитного полей, период и частота колебаний в колебательном контуре, 

заряд и сила тока в процессе гармонических электромагнитных колебаний, фокусное рас-

стояние и оптическая сила линзы, при описании правильно трактовать физический смысл 
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используемых величин, их обозначения и единицы, указывать формулы, связывающие дан-

ную физическую величину с другими величинами; 

описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физические величины: 

скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, энергия и импульс фотона, 

период полураспада, энергия связи атомных ядер, при описании правильно трактовать физи-

ческий смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать формулы, свя-

зывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физи-

ческой величины; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 

принципы: закон Ома, законы последовательного и параллельного соединения проводников, 

закон Джоуля–Ленца, закон электромагнитной индукции, закон прямолинейного распро-

странения света, законы отражения света, законы преломления света, уравнение Эйнштейна 

для фотоэффекта, закон сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон сохранения 

электрического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоак-

тивного распада, при этом различать словесную формулировку закона, его математическое 

выражение и условия (границы, области) применимости; 

определять направление вектора индукции магнитного поля проводника с током, силы 

Ампера и силы Лоренца; 

строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой; 

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с ис-

пользованием прямых и косвенных измерений: при этом формулировать проблему/задачу и 

гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, про-

водить опыт и формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 

оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки погрешностей из-

мерений; 

исследовать зависимости физических величин с использованием прямых измерений: 

при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости фи-

зических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учеб-

ного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с использованием 

измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические 

законы и принципы, на основе анализа условия задачи 

выбирать физическую модель, выделять физические величины и формулы, необхо-

димые для её решения, проводить расчёты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку рас-

суждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

использовать при решении учебных задач современные информационные технологии 

для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной 

информации, полученной из различных источников, критически анализировать получаемую 

информацию; объяснять принципы действия машин, приборов  и технических устройств, 

различать условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие 

науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 
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использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматри-

ваемой проблемы. 
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№ п/п Наименование 

разделов и тем учеб-

ного предмета 

Количество часов  

Программное содержание 

Основные виды деятельности обучающихся 

Раздел 1. Физика и методы научного познания 

1.1 Физика и методы науч-

ного познания 

2 Физика – наука о природе. Научные 

методы познания окружающего мира. 

Роль эксперимента и теории 

в процессе познания природы. Экспе-

римент в физике. 

Моделирование физических 

явлений и процессов. Научные гипоте-

зы. Физические законы и теории. Гра-

ницы применимости физических зако-

нов. Принцип соответствия. 

Роль и место физики 

в формировании современной научной 

картины мира, 

в практической деятельности людей 

Изучение научных (эмпирических и теоре-

тических) методов познания окружающего 

мира. 

Обсуждение границ применимости физи-

ческих законов и теорий. 

Работа в группе по подготовке 

коротких сообщений о роли и месте физики 

в науке и в практической деятельности лю-

дей. 

Демонстрация аналоговых и цифровых из-

мерительных приборов, компьютерных 

датчиков. 

Освоение основных приёмов работы с 

цифровой лабораторией по физике 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВНИЕ 

 

Раздел 2. Механика 

2.1 Кинематика 4 Механическое движение. Относитель-

ность механического движения. Система 

отсчёта. 

Траектория. 

Перемещение, скорость (средняя ско-

рость, мгновенная скорость) и ускорение 

материальной точки, их проекции на оси 

системы 

координат. Сложение перемещений и 

Проведение эксперимента: изучение не-

равномерного движения с целью опреде-

ления мгновенной скорости; исследование 

соотношения между путями, пройденными 

телом 

за последовательные равные промежутки 

времени при равноускоренном движении 

с начальной скоростью, равной нулю; изу-

чение движения шарика в вязкой жидкости; 

   



Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

782 

 

сложение скоростей. 

Равномерное и равноускоренное прямо-

линейное движение. 

Графики зависимости координат, скоро-

сти, ускорения, пути и перемещения ма-

териальной точки от времени. 

Свободное падение. Ускорение свобод-

ного падения. 

Криволинейное движение. Движение 

материальной точки по окружности с 

постоянной по модулю скоростью. Уг-

ловая 

скорость, линейная скорость. Период и 

частота обращения. 

Центростремительное ускорение. Тех-

нические устройства и 

практическое применение: спидометр, 

движение снарядов, цепные и ремённые 

передачи 

изучение движения тела, брошенного го-

ризонтально. 

Объяснение основных принципов действия 

технических устройств, таких как: спидо-

метр, цепные и ремённые передачи дви-

жения; и условий их безопасного исполь-

зования в повседневной 

жизни. 

Решение расчётных задач с явно заданной 

физической моделью 

с использованием основных формул кине-

матики. 

Построение и анализ графиков зависимо-

стей кинематических величин от времени 

для равномерного 

и равноускоренного прямолинейного дви-

жения. 

Распознавание физических явлений в 

учебных опытах и окружающей жизни: 

равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движе-

ние, свободное падение тел, движение по 

окружности. 

Описание механического движения с ис-

пользованием физических величин: коор-

дината, путь, перемещение, скорость, 

ускорение. Работа в группах при планиро-

вании, проведении и интерпретации ре-

зультатов опытов и анализе дополнитель-

ных источников 

информации по теме 

2.2 Динамика 4 Принцип относительности Галилея. Сравнение масс взаимодействующих тел. 
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Первый закон Ньютона. Инерциальные 

системы отсчёта. Масса тела. Сила. 

Принцип суперпозиции сил. Второй за-

кон Ньютона для материальной точки. 

Третий закон Ньютона для материальных 

точек. 

Закон всемирного тяготения. 

Сила тяжести. Первая космическая 

скорость. 

Изучение зависимости силы упругости от 

деформации; сравнение сил трения покоя, 

качения и 

скольжения. 

Объяснение невесомости. Проведение 

эксперимента: исследование зависимости 

сил упругости, возникающих в пружине 

и резиновом образце, от их 

   Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. 

Трение. Виды трения (покоя, скольже-

ния, качения). 

Сила трения. Сухое трение. 

Сила трения скольжения и сила трения 

покоя. Коэффициент трения. Сила со-

противления при движении тела в жид-

кости или газе. 

Поступательное и вращательное движе-

ние абсолютно твёрдого тела. 

Момент силы относительно оси враще-

ния. Плечо силы. Условия равновесия 

твёрдого тела. 

Технические устройства и практическое 

применение: подшипники, движение 

искусственных спутников 

деформации; изучение движения бруска по 

наклонной плоскости; исследование усло-

вий равновесия твёрдого тела, имеющего 

ось вращения. 

Объяснение особенностей равномерного и 

равноускоренного прямолинейного дви-

жения, свободного падения тел, движения 

по окружности на основе законов Ньютона, 

закона всемирного тяготения. 

Объяснение основных принципов действия 

подшипников и их 

практического применения. 

Объяснение движения искусственных 

спутников. 

Решение расчётных задач с явно заданной 

физической моделью 

с использованием основных законов и 

формул динамики. 

Распознавание физических явлений в 

учебных опытах и окружающей 

жизни: инерция, взаимодействие тел. 

Анализ физических процессов и 

явлений с использованием законов и 



Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

784 

 

принципов: закон всемирного 

    тяготения, I, II и III законы Ньютона, 

принцип суперпозиции сил, принцип рав-

ноправности инерциальных 

систем отсчёта 

2.3 Законы сохранения в 

механике 

4 Импульс материальной точки (тела), 

системы материальных точек. Импульс 

силы и изменение импульса тела. Закон 

сохранения импульса. Реактивное дви-

жение. Работа силы. Мощность силы. 

Кинетическая энергия материальной 

точки. Теорема об изменении кинети-

ческой энергии. 

Потенциальная энергия. Потенциальная 

энергия упруго деформированной пру-

жины. 

Потенциальная энергия тела вблизи 

поверхности Земли. Потенциальные и 

непотенциальные силы. Связь работы 

непотенциальных сил с изменением 

механической энергии системы тел. 

Закон сохранения механической энер-

гии. 

Упругие и неупругие 

столкновения. 

Технические устройства и практическое 

применение: водомёт, копёр, пружин-

ный пистолет, движение ракет 

Проведение эксперимента: изучение абсо-

лютно неупругого удара 

с помощью двух одинаковых нитяных ма-

ятников; исследование связи работы силы с 

изменением механической энергии тела 

на примере растяжения резинового жгута. 

Оценка абсолютных и относительных по-

грешностей измерений физических величин. 

Решение расчётных задач с явно заданной 

физической моделью 

с использованием основных законов и 

формул динамики и законов сохранения. 

Решение качественных задач 

с опорой на изученные в разделе 

«Механика» законы, закономерности и фи-

зические явления. 

Описание механического движения с ис-

пользованием физических величин: 

импульс тела, кинетическая энергия, 

   потенциальная энергия, механическая ра-

бота, механическая мощность. 

Анализ физических процессов и явлений с 

использованием закона сохранения меха-

нической энергии, закона сохранения им-

пульса. 

Объяснение основных принципов действия 

и практического применения технических 
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устройств, таких как: водомёт, копёр, 

пружинный пистолет. 

Объяснение движения ракет с опорой на 

изученные физические величины и законы 

механики. 

Использование при подготовке сообщений о 

применении законов механики современных 

информационных технологий для поиска, 

структурирования, интерпретации и пред-

ставления информации, критический анализ 

получаемой информации Проведение кос-

венных измерений, исследований зависи-

мостей физических величин, проверка 

предложенных гипотез 

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика 

3.1 Основы молекулярно- 

кинетической теории 

6 Основные положения молекуляр-

но-кинетической теории и их опытное 

обоснование. Броуновское движение. 

Диффузия. Характер движения и взаи-

модействия частиц вещества. Модели 

строения газов, 

жидкостей и твёрдых тел и объяснение 

свойств вещества 

на основе этих моделей. Масса и раз-

меры молекул. Количество вещества. 

Постоянная Авогадро. Тепловое равно-

весие. 

Температура и её измерение. Шкала 

температур Цельсия. Модель идеального 

газа. 

Основное уравнение молекуляр-

но-кинетической теории идеального га-

Проведение эксперимента: определение 

массы воздуха 

в классной комнате на основе измерений 

объёма комнаты, давления и температуры 

воздуха в ней; исследование зависимости 

между параметрами состояния разрежен-

ного газа. 

Оценка абсолютных и относительных по-

грешностей измерений физических величин. 

Объяснение основных принципов действий 

термометра и барометра и условий их без-

опасного использования в повседневной 

жизни. 

Распознавание физических явлений в 

учебных опытах и окружающей жизни: 

диффузия, броуновское движение. 

Описание тепловых явлений с использова-
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за. 

Абсолютная температура как мера 

средней кинетической энергии тепло-

вого движения частиц газа. 

Шкала температур Кельвина. Газовые 

законы. Уравнение Менделее-

ва–Клапейрона. 

Закон Дальтона. Изопроцессы 

в идеальном газе с постоянным количе-

ством вещества. 

Графическое представление изопроцес-

сов: изотерма, изохора, изобара. 

Технические устройства и практическое 

применение: термометр, барометр 

нием физических 

величин: давление газа, температура, сред-

няя кинетическая энергия хаотического 

движения молекул, 

среднеквадратичная скорость 

молекул. 

Анализ физических процессов и явлений с 

использованием МКТ, газовых законов, 

связи средней кинетической энергии теп-

лового движения молекул с абсолютной 

температурой. 

Решение расчётных задач с явно заданной 

физической моделью 

с использованием основных 

положений МКТ, законов и формул моле-

кулярной физики. 

Работа в группах при планировании, про-

ведении и интерпретации результатов опы-

тов и анализе дополнительных источников 

информации по теме 

3.2 Основы термодинамики 6 Термодинамическая система. Внутрен-

няя энергия термодинамической си-

стемы и способы её изменения. 

Количество теплоты и работа. 

Внутренняя энергия одноатомного иде-

ального газа. Виды теплопередачи: 

теплопроводность, конвекция, излуче-

ние. Удельная 

теплоёмкость вещества. 

Проведение эксперимента: измерение 

удельной теплоёмкости вещества. 

Оценка абсолютных и относительных по-

грешностей измерений физических величин. 

Изучение моделей паровой турбины, дви-

гателя внутреннего сгорания, реактивного 

двигателя. 

Объяснение принципов действия и 

условий безопасного использования 

в повседневной жизни двигателя внутрен-

него сгорания, бытового холодильника, 

кондиционера. 

   Количество теплоты при теплопередаче. 

Понятие об адиабатном процессе. Пер-

вый закон термодинамики. 
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Применение первого закона термоди-

намики к изопроцессам. Графическая 

интерпретация работы газа. 

Второй закон термодинамики. 

Необратимость процессов в природе. 

Тепловые машины. Принципы действия 

тепловых машин. 

Преобразования энергии в тепловых 

машинах. 

Коэффициент полезного действия теп-

ловой машины. 

Цикл Карно и его коэффициент полез-

ного действия. 

Экологические проблемы теплоэнерге-

тики. 

Технические устройства и практическое 

применение: 

двигатель внутреннего сгорания, быто-

вой холодильник, 

кондиционер 

Описание свойств тел и тепловых явлений с 

использованием 

физических величин: давление газа, темпе-

ратура, количество теплоты, внутренняя 

энергия, работа газа. 

Решение расчётных задач с явно заданной 

физической моделью 

с использованием основных законов и 

формул молекулярной физики и термоди-

намики. 

Решение качественных задач 

с опорой на изученные в разделе 

«Молекулярная физика и термодинамика» 

законы, 

закономерности и физические явления. 

Работа в группах при анализе дополни-

тельных источников информации по теме 

3.3 Агрегатные 

состояния вещества. Фа-

зовые переходы 

6 Парообразование и конденсация. Испа-

рение и кипение. 

Абсолютная и относительная влажность 

воздуха. Насыщенный пар. Удельная 

теплота парообразования. Зависимость 

температуры кипения от давления. 

Твёрдое тело. Кристаллические и 

аморфные тела. Анизотропия свойств 

кристаллов. Жидкие 

кристаллы. Современные материалы. 

Плавление и 

кристаллизация. Удельная теплота 

Проведение эксперимента: измерение от-

носительной влажности воздуха. 

Оценка абсолютных и относительных по-

грешностей измерений физических величин. 

Изучение свойств насыщенных паров, спо-

собов измерения влажности 

Наблюдение кипения при 

пониженном давлении, нагревания и плав-

ления кристаллического вещества. 

Объяснение принципов действия и условий 

безопасного использования в повседневной 

жизни гигрометра, психрометра, калори-
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плавления. Сублимация. 

Уравнение теплового баланса. Техни-

ческие устройства и практическое при-

менение: гигрометр и психрометр, 

калориметр, технологии получения со-

временных материалов, в том числе 

наноматериалов, 

и нанотехнологии 

метра. 

Изучение технологий получения совре-

менных материалов, в том числе наномате-

риалов. 

Решение расчётных задач с явно заданной 

физической моделью 

с использованием уравнения теплового ба-

ланса. 

Решение качественных задач 

с опорой на изученные законы, 

закономерности и физические явления по 

теме. 

    Распознавание физических явлений в 

учебных опытах и окружающей жизни: де-

формация твёрдых тел, нагревание и охла-

ждение тел, изменение агрегатных состоя-

ний 

вещества и объяснение их на основе законов 

и формул молекулярной физики. 

Использование информационных техноло-

гий для поиска, 

структурирования, интерпретации и пред-

ставления информации при подготовке со-

общений о применении законов молеку-

лярной физики и термодинамики в технике 

и технологиях 

Раздел 4. Электродинамика 

4.1 Электростатика 6 Электризация тел. Электрический заряд. 

Два вида электрических зарядов. Про-

водники, 

диэлектрики и полупроводники. Закон 

сохранения электрического заряда. 

Проведение эксперимента: измерение 

электроёмкости конденсатора. 

Оценка абсолютных и относительных по-

грешностей измерений физических величин. 

Изучение принципов действия электроско-
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Взаимодействие зарядов. Закон 

Кулона. Точечный электрический заряд. 

Электрическое поле. 

па, электрометра, 

конденсатора. 

Изучение принципов действия 

   Напряжённость электрического поля. 

Принцип суперпозиции электрических 

полей. Линии напряжённости электри-

ческого поля. 

Работа сил электростатического поля. 

Потенциал. Разность потенциалов. 

Проводники и диэлектрики в 

электростатическом поле. Диэлектри-

ческая проницаемость. Электроёмкость. 

Конденсатор. 

Электроёмкость плоского конденсатора. 

Энергия заряженного конденсатора. 

Технические устройства и практическое 

применение: электроскоп, электрометр, 

электростатическая защита, заземление 

электроприборов, конденсатор, копиро-

вальный аппарат, струйный принтер 

и условий безопасного применения в прак-

тической жизни, 

копировального аппарата, струйного прин-

тера. 

Рассмотрение физических оснований элек-

тростатической защиты и заземления элек-

троприборов. 

Решение расчётных задач с явно заданной 

физической моделью 

с использованием основных законов и 

формул электростатики. 

Решение качественных задач 

с опорой на изученные законы, закономер-

ности и физические явления электростати-

ки. 

Распознавание физических явлений в 

учебных опытах и окружающей жизни: 

электризация тел, 

взаимодействие зарядов и объяснение их на 

основе законов и формул 

электростатики. 

Описание изученных свойств вещества и 

электрических явлений с использованием 

физических величин: электрический заряд, 

напряжённость электрического поля, 

    потенциал, разность потенциалов, 

электроёмкость. 

Анализ физических процессов и явлений с 

использованием физических законов: закона 
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сохранения электрического заряда, закона 

Кулона. 

Работа в группах при анализе дополни-

тельных источников информации и подго-

товке сообщений о проявлении законов 

электростатики в окружающей жизни и 

применении 

их в технике 

4.2 Постоянный 

электрический ток. Токи 

в различных средах 

12 Электрический ток. Условия существо-

вания электрического тока. Источники 

тока. Сила тока. Постоянный ток. 

Напряжение. 

Закон Ома для участка цепи. Электри-

ческое сопротивление. Удельное со-

противление вещества. Последователь-

ное, параллельное, смешанное соеди-

нение проводников. 

Работа электрического тока. 

Закон Джоуля–Ленца. Мощность 

электрического тока. 

Проведение эксперимента: изучение сме-

шанного соединения резисторов; измерение 

ЭДС источника тока и его внутреннего со-

противления; наблюдение электролиза. 

Оценка абсолютных и относительных по-

грешностей измерений физических величин. 

Объяснение принципов действия и условий 

безопасного применения амперметра, 

вольтметра, реостата, источников тока, 

электронагревательных и 

электроосветительных приборов, 

   Электродвижущая сила и внутреннее 

сопротивление источника тока. Закон 

Ома для полной (замкнутой) 

электрической цепи. Короткое замыка-

ние. 

Электронная проводимость твёрдых 

металлов. Зависимость сопротивления 

металлов 

от температуры. 

Сверхпроводимость. 

Электрический ток в вакууме. Свойства 

электронных пучков. 

термометра сопротивления, вакуумного 

диода, термисторов и фоторезисторов, по-

лупроводниковых диодов, гальваники. 

Решение расчётных задач с явно заданной 

физической моделью 

с использованием основных законов и 

формул темы «Постоянный 

электрический ток». 

Распознавание физических явлений в 

учебных опытах и окружающей 

жизни: электрическая проводимость, теп-

ловое, световое, химическое, магнитное 
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Полупроводники. Собственная и при-

месная проводимость полупроводников. 

Свойства 

p–n-перехода. 

Полупроводниковые приборы. 

Электрический ток в растворах и рас-

плавах электролитов. 

Электролитическая диссоциация. Элек-

тролиз. 

Электрический ток в газах. Самостоя-

тельный и несамостоятельный разряд. 

Молния. Плазма. 

Технические устройства и 

действия тока. 

Анализ электрических явлений и процессов 

в цепях постоянного тока с использованием 

законов: закон Ома, закономерности по-

следовательного и параллельного соедине-

ния проводников, закон 

Джоуля-Ленца. 

Описание изученных свойств веществ и 

электрических явлений с использованием 

физических 

величин: электрический заряд, сила 

тока, электрическое напряжение, электри-

ческое сопротивление, 

   практическое применение: амперметр, 

вольтметр, реостат, источники тока, 

электронагревательные приборы, элек-

троосветительные приборы, термометр 

сопротивления, вакуумный диод, тер-

мисторы и фоторезисторы, 

полупроводниковый диод, 

гальваника 

разность потенциалов, ЭДС, работа тока, 

мощность тока. 

Использование информационных техноло-

гий для поиска, 

структурирования, интерпретации и пред-

ставления информации при подготовке со-

общений о применении законов постоян-

ного тока в технике и технологиях 

4.3 Магнитное поле. 

Электромагнитная 

индукция 

8 Постоянные магниты. 

Взаимодействие постоянных 

магнитов. Магнитное поле. 

Вектор магнитной индукции. 

Принцип суперпозиции 

магнитных полей. Линии 

магнитной индукции. Картина 

линий магнитной индукции поля 

постоянных магнитов. 

Магнитное поле проводника 

с током. Картина линий индукции 

Проведение эксперимента: изучение 

магнитного поля катушки с током; 

исследование действия постоянного 

магнита на рамку с током; 

исследование явления 

электромагнитной индукции. 

Оценка абсолютных и относительных 

погрешностей измерений физических 

величин. 

Объяснение принципов действия и 

условий безопасного применения 

 



Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

792 

 

магнитного поля длинного 

прямого проводника и замкнутого 

кольцевого проводника, катушки 

с током. Опыт Эрстеда. 

Взаимодействие проводников 

с током. 

Сила Ампера, её модуль и 

направление. 

Сила Лоренца, её модуль и 

направление. Движение 

заряженной частицы 

постоянных магнитов, 

электромагнитов, электродвигателя, 

ускорителей элементарных частиц, 

индукционной печи. 

Решение расчётных задач 

на применение формул темы 

«Магнитное поле. Электромагнитная 

индукция». 

Решение качественных задач 

с опорой на изученные законы, 

закономерности и физические 

   в однородном магнитном поле. Ра-

бота силы Лоренца. 

Явление электромагнитной индук-

ции. Поток вектора магнитной ин-

дукции. 

Электродвижущая сила индукции. 

Закон электромагнитной индукции 

Фарадея. 

Вихревое электрическое поле. 

Электродвижущая сила индукции в 

проводнике, движущемся поступа-

тельно в однородном магнитном 

поле. 

Правило Ленца. 

Индуктивность. Явление самоин-

дукции. Электродвижущая сила са-

моиндукции. 

Энергия магнитного поля катушки с 

током. 

Электромагнитное поле. Техниче-

ские устройства и практическое 

явления темы «Магнитное поле. 

Электромагнитная индукция». 

Определение направления вектора 

индукции магнитного поля проводни-

ка с током, силы Ампера и силы Ло-

ренца. 

Распознавание физических явлений в 

учебных опытах и окружающей жизни: 

взаимодействие магнитов, электро-

магнитная индукция, действие маг-

нитного поля на проводник с током и 

движущийся заряд. 

Анализ электромагнитных явлений с 

использованием закона 

электромагнитной индукции. Описа-

ние изученных свойств веществ и 

электромагнитных явлений с исполь-

зованием 

физических величин: индукция маг-

нитного поля, сила Ампера, сила Ло-

ренца, индуктивность катушки, энер-
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применение: постоянные магниты, 

электромагниты, 

электродвигатель, ускорители эле-

ментарных частиц, 

индукционная печь 

гия электрического и магнитного по-

лей 

Разде

л 5. 

Коле

бани

я и 

волн

ы 

5.1 Механические и 

электромагнитные 

колебания 

6 Колебательная система. 

Свободные механические колебания. 

Гармонические 

колебания. Период, частота, амплитуда 

и фаза колебаний. Пружинный маятник. 

Математический маятник. 

Уравнение гармонических 

колебаний. Превращение энергии при 

гармонических колебаниях. 

Колебательный контур. 

Свободные электромагнитные колеба-

ния в идеальном 

колебательном контуре. Аналогия 

между механическими и 

электромагнитными колебаниями. 

Формула Томсона. Закон сохранения 

энергии в идеальном колебательном 

контуре. 

Представление о затухающих колеба-

ниях. Вынужденные механические ко-

Исследование параметров 

колебательной системы – периода, частоты, 

амплитуды и фазы 

колебаний (пружинный и/или математиче-

ский маятник). 

Наблюдение затухающих колебаний. Ис-

следование свойств вынужденных колеба-

ний. 

Наблюдение резонанса. Проведение экс-

перимента: исследование зависимости пе-

риода малых колебаний груза на нити 

от длины нити и массы груза; исследование 

переменного тока в цепи из последова-

тельно 

соединённых конденсатора, катушки и ре-

зистора. 

Оценка абсолютных и относительных по-

грешностей измерений физических вели-

чин. 

Объяснение принципов действия и условий 
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лебания. 

Резонанс. Вынужденные 

электромагнитные колебания. Пере-

менный ток. 

Синусоидальный переменный ток. 

безопасного применения электрического 

звонка, генератора переменного тока, ли-

ний 

электропередач. 

Решение расчётных задач с явно 

   Мощность переменного тока. Ампли-

тудное и действующее значение силы 

тока и напряжения. Трансформатор. 

Производство, передача и потребление 

электрической энергии. 

Экологические риски 

при производстве электроэнергии. 

Культура использования 

электроэнергии в повседневной жизни. 

Технические устройства и практическое 

применение: 

электрический звонок, генератор пере-

менного тока, линии 

электропередач 

заданной физической моделью 

с использованием основных законов и 

формул, описывающих механические и 

электромагнитные колебания. 

Описание механических и электромагнит-

ных колебаний с использованием физиче-

ских величин: период и частота 

колебаний, амплитуда и фаза колебаний, 

заряд и сила тока 

в гармонических электромагнитных коле-

баниях. 

Решение качественных задач 

с опорой на изученные законы, законо-

мерности, описывающие 

механические и электромагнитные коле-

бания. 

Работа в группах при планировании, про-

ведении и интерпретации результатов 

опытов, и анализе дополнительных источ-

ников 

информации по теме 

5.2 Механические и 

электромагнитные волны 

4 Механические волны, условия распро-

странения. Период. 

Скорость распространения и 

длина волны. Поперечные и 

Изучение образования и распространения 

поперечных и продольных волн. 

Наблюдение отражения 

и преломления, интерференции и дифрак-
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   продольные волны. Интерференция и 

дифракция механических волн. 

Звук. Скорость звука. Громкость звука. 

Высота тона. Тембр звука. Электро-

магнитные волны. 

Условия излучения 

электромагнитных волн. Взаимная 

ориентация векторов E, B, 

υ в электромагнитной волне. 

Свойства электромагнитных волн: от-

ражение, преломление, 

поляризация, дифракция, интерферен-

ция. Скорость электромагнитных волн. 

Шкала электромагнитных волн. При-

менение электромагнитных волн в тех-

нике и быту. 

Принципы радиосвязи и телевидения. 

Радиолокация. Электромагнитное за-

грязнение окружающей среды. 

Технические устройства и практическое 

применение: музыкальные инструмен-

ты, ультразвуковая диагностика 

в технике и медицине, радар, 

радиоприёмник, телевизор, антенна, 

телефон, СВЧ-печь 

ции механических волн. 

Наблюдение связи громкости звука и вы-

соты тона с амплитудой и 

частотой колебаний, звукового резонанса. 

Исследование свойств 

электромагнитных волн: отражение, пре-

ломление, поляризация, 

дифракция, интерференция. 

Изучение условий излучения 

электромагнитных волн, взаимной ориен-

тации векторов E, B, 

υ в электромагнитной волне. 

Изучение применения 

электромагнитных волн в технике и быту. 

Объяснение принципов действия и условий 

безопасного применения музыкальных ин-

струментов, ультразвуковой диагностики 

в технике и медицине, радара, радиопри-

ёмника, телевизора, антенны, телефона, 

СВЧ-печи. Решение расчётных и каче-

ственных задач с опорой на изученные за-

коныи закономерности, описывающие 

распространение механических и электро-

магнитных волн. 

Использование информационных техно-

логий для поиска, 

структурирования, интерпретации и пред-

ставления информации 

при подготовке сообщений 

об использовании электромагнитных волн в 

технике. 

Участие в дискуссии 
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об электромагнитном загрязнении окру-

жающей среды. 

Работа в группах при планировании, про-

ведении и интерпретации результатов 

опытов и анализе дополнительных источ-

ников 

информации по теме 

5.3 Оптика  Геометрическая оптика. 

Прямолинейное распространение света 

в однородной среде. Луч света. Точеч-

ный источник света. 

Отражение света. Законы отражения 

света. Построение 

изображений в плоском зеркале. Пре-

ломление света. Законы преломления 

света. Абсолютный 

показатель преломления. Полное 

Изучение явления полного внутреннего 

отражения, его применения в световоде. 

Изучение моделей микроскопа, телескопа. 

Получение спектра с помощью призмы и 

дифракционной решётки. Измерение пока-

зателя преломления стекла. 

Исследование свойств изображений 

   внутреннее отражение. Предельный 

угол полного внутреннего отражения. 

Дисперсия света. Сложный состав бе-

лого света. Цвет. 

Собирающие и рассеивающие линзы. 

Тонкая линза. Фокусное расстояние и 

оптическая сила тонкой линзы. По-

строение изображений в собирающих и 

рассеивающих линзах. Формула тонкой 

линзы. Увеличение, даваемое линзой. 

Пределы применимости геометриче-

ской оптики. 

Волновая оптика. Интерференция света. 

Когерентные источники. 

Условия наблюдения максимумов и 

в линзах. 

Объяснение принципов действия и условий 

безопасного применения очков, лупы, фо-

тоаппарата, 

проекционного аппарата, 

микроскопа, телескопа, волоконной оптики, 

дифракционной решётки, поляроида. 

Решение расчётных задач с явно заданной 

физической моделью 

с использованием основных законов и 

формул геометрической оптики. 

Построение и описание изображения, со-

здаваемого плоским зеркалом, тонкой 

линзой. 

Рассмотрение пределов применимости 
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минимумов 

в интерференционной картине от двух 

синфазных когерентных источников. 

Дифракция света. Дифракционная ре-

шётка. Условие наблюдения главных 

максимумов при падении монохрома-

тического света 

на дифракционную решётку. 

геометрической оптики. 

Распознавание физических явлений в опы-

тах и окружающей жизни: прямолинейное 

распространение света, отражение, пре-

ломление, интерференция, дифракция и 

поляризация света, дисперсия света. 

Изучение условий наблюдения максимумов 

и минимумов 

в интерференционной картине 

   Поляризация света. Технические 

устройства и практическое применение: 

очки, лупа, фотоаппарат, проекционный 

аппарат, 

микроскоп, телескоп, волоконная опти-

ка, дифракционная решётка, поляроид 

от двух синфазных когерентных источни-

ков. 

Условие наблюдения главных максимумов 

при падении монохроматического света 

на дифракционную решётку. 

Анализ оптических явлений 

с использованием законов: закон прямоли-

нейного распространения света, законы от-

ражения света, законы преломления света. 

Описание оптических явлений с использо-

ванием физических 

величин: фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы 

Раздел 6. Основы специальной теории относительности (далее – СТО) 

3.1 Основы специальной 

теории относительности 

2 Границы применимости классической 

механики. 

Постулаты специальной теории отно-

сительности: инвариантность модуля 

скорости света в вакууме, принцип от-

носительности Эйнштейна. 

Относительность 

одновременности. Замедление времени 

и сокращение длины. 

Решение качественных задач 

с опорой на изученные постулаты СТО. 

Использование информационных техноло-

гий для поиска, 

структурирования, интерпретации и пред-

ставления информации при подготовке со-

общений о границах применимости клас-

сической 

механики и основах СТО 
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   Энергия и импульс 

релятивистской частицы. Связь массы с 

энергией и импульсом релятивистской 

частицы. Энергия покоя 

 

Раздел 7. Квантовая физика 

7.1 Элементы  квантовой 

оптики    

4 Фотоны. Формула Планка связи энергии 

фотона с его частотой. Энергия и им-

пульс фотона. 

Открытие и исследование фотоэффекта. 

Опыты А.Г. Столетова. Законы фото-

эффекта. Уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта. 

«Красная граница» фотоэффекта. Дав-

ление света. Опыты 

П.Н. Лебедева. 

Химическое действие света. Техниче-

ские устройства и практическое приме-

нение: фотоэлемент, фотодатчик, сол-

нечная батарея, светодиод 

Наблюдение фотоэффекта 

на установке с цинковой пластиной. Ис-

следование законов внешнего фотоэффекта. 

Объяснение основных принципов действия 

технических устройств, 

таких как: фотоэлемент, фотодатчик, сол-

нечная батарея, светодиод; и условий их 

безопасного применения в практической 

жизни. 

Решение расчётных задач с явно заданной 

физической моделью 

с использованием основных законов и 

формул квантовой оптики. 

Решение качественных задач 

с опорой на изученные законы, 

закономерности квантовой оптики. Распо-

знавание физических явлений 

в учебных опытах: 

    фотоэлектрический эффект, световое дав-

ление. 

Описание изученных квантовых явлений и 

процессов 

с использованием физических величин: 

скорость электромагнитных волн, длина 

волны и частота света, 

энергия и импульс фотона 

4.2 Строение атома 4 Модель атома Томсона. Опыты Резер- Изучение модели опыта Резерфорда. 
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форда по рассеянию 

α-частиц. Планетарная модель атома. 

Постулаты Бора. 

Излучение и поглощение фотонов при 

переходе атома с одного уровня энергии 

на другой. Виды спектров. Спектр 

уровней энергии атома водорода. 

Волновые свойства частиц. Волны де 

Бройля. Корпускулярно- волновой дуа-

лизм. 

Спонтанное и вынужденное излучение. 

Технические устройства и практическое 

применение: спектральный анализ 

(спектроскоп), лазер, квантовый 

компьютер 

Проведение эксперимента 

по наблюдению линейчатого спектра. 

Оценка абсолютных и относительных по-

грешностей измерений физических вели-

чин. 

Изучение модели атома: Томсона, плане-

тарной модели атома, модели атома Бора. 

Изучение спектра уровней энергии атома 

водорода. Объяснение принципов действия 

и условий безопасного применения 

спектроскопа, лазера, квантового компью-

тера. 

Решение качественных задач 

с опорой на изученные законы, закономер-

ности и физические 

явления по теме «Строение атома». 

    Распознавание физических явлений в 

учебных опытах: возникновение линейча-

того спектра излучения. 

Анализ квантовых процессов и 

явлений с использованием постулатов Бора 

4.3 Атомное ядро 4 Эксперименты, доказывающие слож-

ность строения ядра. 

Открытие радиоактивности. Опыты Ре-

зерфорда по определению состава ра-

диоактивного излучения. Свойства 

альфа-, бета-, гамма-излучения. Влияние 

радиоактивности на живые организмы. 

Открытие протона и нейтрона. Нуклон-

ная модель ядра Гейзенберга-Иваненко. 

Заряд ядра. Массовое число ядра. Изо-

топы. 

Изучение экспериментов, 

доказывающих сложность строения атом-

ного ядра. 

Исследование треков частиц (по готовым 

фотографиям). Изучение ядерных сил, 

ядерных реакций синтеза и распада, тер-

моядерного синтеза. 

Изучение нуклонной модели ядра Гейзен-

берга-Иваненко. 

Объяснение устройства и применения до-

зиметра, камеры Вильсона, ядерного реак-
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Альфа-распад. Электронный и пози-

тронный бета-распад. Гамма- излучение. 

Закон радиоактивного распада. 

Энергия связи нуклонов в ядре. 

Ядерные силы. 

тора, атомной бомбы. 

Решение задач с опорой 

на полученные знания, в т.ч. о заряде и 

массовом числе ядра. 

Распознавание физических явлений в 

учебных опытах и в окружающей жизни: 

естественная и искусственная 

радиоактивность. 

   Дефект массы ядра. 

Ядерные реакции. Деление и синтез 

ядер. 

Ядерный реактор. Термоядерный син-

тез. Проблемы и перспективы ядерной 

энергетики. 

Экологические аспекты ядерной энер-

гетики. 

Элементарные частицы. Открытие по-

зитрона. 

Методы наблюдения и регистрации 

элементарных частиц. 

Фундаментальные взаимодействия. 

Единство физической картины мира. 

Технические устройства и практическое 

применение: дозиметр, камера Вильсо-

на, 

ядерный реактор, атомная бомба 

Описание квантовых явлений и процессов с 

использованием физических величин: пе-

риод полураспада, энергия связи атомных 

ядер, дефект массы ядра. 

Анализ процессов и явлений с использова-

нием законов и постулатов: закон сохране-

ния электрического заряда, закон сохране-

ния массового числа, постулаты Бора, закон 

радиоактивного распада. 

Участие в работе круглого стола 

«Фундаментальные взаимодействия. Един-

ство физической̆ картины мира». 

Использование информационных техноло-

гий для поиска, 

структурирования, интерпретации и пред-

ставления информации при подготовке со-

общений о применении законов квантовой 

физики в технике и технологиях, экологи-

ческих 

аспектах ядерной энергетики 

Раздел 5. Элементы астрономии и астрофизики 

5.1 Элементы астрономии и 

астрофизики 

4 Этапы развития астрономии. Приклад-

ное и мировоззренческое значение аст-

рономии. 

Подготовка сообщений об этапах развития 

астрономии, о прикладном и мировоззрен-

ческом значении астрономии, о методах 
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Вид звёздного неба. Созвездия, яркие 

звёзды, планеты, их видимое движение. 

Солнечная система. 

Солнце. Солнечная активность. Источ-

ник энергии Солнца и звёзд. 

Звёзды, их основные 

характеристики. Диаграмма 

«спектральный класс – светимость». 

Звёзды главной последовательности. 

Зависимость 

«масса – светимость» для звёзд главной 

последовательности. 

Внутреннее строение звёзд. 

Современные представления о проис-

хождении и эволюции Солнца и звёзд. 

Этапы жизни звёзд. 

Млечный Путь – наша Галактика. 

Положение и движение Солнца в Га-

лактике. Типы галактик. 

Радиогалактики и квазары. 

Чёрные дыры в ядрах галактик. 

получения научных астрономических зна-

ний, открытиях в современной астрономии. 

Изучение современных представлений о 

происхождении и эволюции Солнца и звёзд. 

Изучение типов галактик, радиогалактик и 

квазаров. Изучение движения небесных тел, 

эволюции звёзд и Вселенной, процессов, 

происходящих в звёздах, в звёздных систе-

мах, 

в межгалактической среде, масштабной 

структуры Вселенной̆. Объяснение расши-

рения Вселенной на основе закона Хаббла. 

Подготовка к обсуждению нерешенных 

проблем астрономии. Проведение наблю-

дений невооружённым глазом 

с использованием компьютерных 

приложений для определения 

   Вселенная. Расширение 

Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание 

галактик. Теория Большого взрыва. 

Реликтовое излучение. 

Масштабная структура 

Вселенной. Метагалактика. 

Нерешённые проблемы 

астрономии 

положения небесных объектов на конкрет-

ную дату: основные созвездия Северного 

полушария и яркие звёзды. 

Проведение наблюдений в телескоп Луны, 

планет, Млечного Пути. 

Участие в дискуссии о нерешенных про-

блемах астрономии 

Дифференцированный зачет 

6.1 Дифференцированный 

зачет 

2 Обобщение и систематизация содер-

жания разделов курса 

Участие в дискуссии о роли физики и аст-

рономии в различных сферах деятельности 
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«Механика», «Молекулярная физика и 

термодинамика», 

«Электродинамика», «Колебания и 

волны», «Основы специальной теории 

относительности», 

«Квантовая физика», «Элементы аст-

рономии и астрофизики». 

Роль физики и астрономии в 

экономической, технологической, со-

циальной и этической сферах деятель-

ности человека, роль и место физики и 

астрономии 

в современной научной картине 

мира, значение описательной, 

человека. 

Подготовка сообщений о месте физической 

картины мира в ряду современных пред-

ставлений 

о природе. 

Выполнение учебных заданий, демонстри-

рующих освоение основных понятий, фи-

зических величин и законов курса физики 

10–11 классов 

   систематизирующей, объяснительной и 

прогностической функций физической 

теории, роль физической теории в 

формировании представлений 

о физической картине мира, место фи-

зической картины мира 

в общем ряду современных 

естественно-научных представлений о 

природе 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

104   
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

С
ем

е
ст

р
 

№
 З

а
н

я
т
и

я
 

Тема 

Количество часов 

 

Обязательная 

аудиторная 

Учебная нагрузка 

Профессионально-орие

нтированное 

содержание 

всего теория 

Практические 

и 

лабораторные 

занятия 

теория 

Практические 

и лабораторные 

занятия 

Раздел 1. ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ 

1 1 Профессионально-ориентированное содержание 

Физика – наука о природе. Научные методы 

познания окружающего  мира.  

 

2 

 

 

 

2 

  

Раздел 2. МЕХАНИКА 

1  Тема 2. 1.  Кинематика 4 4     

1 2  Механическое движение и его виды. 

Относительность механического движения.  

 

 

2 

 
   

1  

3 

Свободное падение. Ускорение свободного падения  

Криволинейное движение.  

 2    

1  Тема 2.2  Динамика 6 4 2   

1 4  Принцип относительности Галилея. Законы  

Ньютона 

 2    

1 5 Силы в природе. Сила тяжести и сила трения.  Закон 

всемирного тяготения 

 2    

1 6 Лабораторная работа « Исследование 

зависимости сил упругости, возникающих в 

пружине и резиновом образце, от их деформации» 

  2   

1  Тема 2.3. Законы сохранения в механике 4 2  2  

1 7 Импульс материальной точки (тела). Закон 

сохранения импульса 

 2    

1 8 Профессионально-ориентированное содержание    2  
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Механическая работа и мощность. Закон сохранения 

механической энергии 

Раздел 3.  МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА  

1  Тема 3.1 Основы молекулярно-кинетической 

теории 

6 2 2 2   

1 9 Основные положения молекулярно-кинетической 

теории. Строение газообразных, жидких и твердых 

тел. 

 2     

1 10 Профессионально-ориентированное содержание 
Основное уравнение молекулярно-кинетической 

теории газов. Температура и ее измерение. 

   2  

1 11 Лабораторная работа 1Исследование 

зависимости между параметрами состояния 

разряженного газа. 

  2   

1  Тема 3.2. Основы термодинамики 6 4  2  

1 12 Профессионально-ориентированное содержание 
Термодинамическая система. Внутренняя энергия  

термодинамической системы и способы её 

измерения..  

   2  

1 13 Первый закон  термодинамики. Второй  закон  

термодинамики 

 2    

1 14 Тепловые машины.  Коэффициент полезного 

действия тепловой машины теплового двигателя 

 2    

1  Тема 3.3. Агрегатные состояния  вещества. 

Фазовые переходы 

6  2 4  

1 15 Профессионально-ориентированное содержание 
Парообразование  и конденсация. Испарение и 

кипение. Влажность воздуха. 

   2  

 16 Лабораторная работа 2. Измерение 

относительной  влажности воздуха 

  2   

1 17 Тема 2.3.2 Профессионально-ориентированное 

содержание 

   2  
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Твердое тело. Кристаллические и аморфные тела. 

Плавление и кристаллизация. 

Контрольная работа №1 «Молекулярная физика и 

термодинамика» 

Раздел 4. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА  

1  Тема 4.1  Электростатика 6 4  2  

1 18 .Электризация тел. Электрический заряд. Закон 

Кулона. 

 2    

1 19 Работа сил электрического поля. Потенциал. 

Проводники и диэлектрики в электрическом поле 

 2    

1 20 Профессионально-ориентированное содержание 
Электроемкость. Конденсатор. Энергия 

заряженного конденсатора. 

   2   

1  Тема 4.2  Постоянный электрический ток. Ток в 

различных средах 

12 6 4 2  

1 21  Электрический ток. Условия существования   

электрического тока.  Сила  тока. Постоянный ток. 

 2    

1 22 Напряжение. Закон Ома для участка цепи. 

Электрическое сопротивление.  Закон 

Джоуля-Ленца. Работа и мощность постоянного 

тока 

 2    

  1 семестр 44 24 6 14  

2 1 Лабораторная работа 3  Изучение законов 

последовательного и параллельного соединения 

проводников 

  2   

2 2 Лабораторная работа 4.  Измерение ЭДС и внут-

реннего сопротивления источника тока 

  2   

2 3 Профессионально-ориентированное содержание 
Электрический ток в металлах, в электролитах 

   2  

2 4 Электрический ток в газах, в вакууме.  2    

2  Тема 4.3  Магнитное поле. Электромагнитная 

индукция 

8 4 2 2  
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2 5 Тема 3.4.1  

Профессионально-ориентированное содержание 
Магнитное поле. Напряженность магнитного поля. 

Сила Ампера. Применение силы Ампера 

   2  

2 6 Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества  2    

2 7 Лабораторная работа 5.  Изучение явления 

электромагнитной индукции 

  2    

2 8 Контрольная работа №2 «Электрическое поле. 

Законы постоянного тока. Магнитное поле. 

Электромагнитная индукция» 

 2    

Раздел 5. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ  

2  Тема 5.1   Механические и электромагнитные 

колебания 

6 2 2 2  

2 9 Гармонические колебания. Свободные 

механические колебания. Превращение энергии при 

колебательном движении 

 2    

2 10 Профессионально-ориентированное содержание 
Поперечные и продольные волны. Характеристики 

волны 

   2  

2 11 Лабораторная работа «Исследование 

зависимости периода малых колебаний груза на 

нити от длины нити и массы груза. 

  2   

2  Тема 5.2    Механические и электромагнитные 

волны 

4 2  2  

2 12 Профессионально-ориентированное содержание 
Свободные электромагнитные колебания. Формула 

Томсона. Переменный ток. 

   2  

2 13 Трансформаторы Получение, передача и 

распределение электроэнергии  Электромагнитные 

волны. Свойства электромагнитных волн. 

Изобретение радио А.С. Поповым 

 2    

2  Тема  5.3.  Оптика 10 4 1 5   
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2 14 Законы отражения и преломления света. Принцип 

Гюйгенса. 

 2    

2 15 Профессионально-ориентированное содержание 
Линзы. Построение изображения в линзах. 

Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 

Телескопы 

   2  

2 16 Лабораторная работа 6 Определение показателя 

преломления стекла 

  1 1  

2 17 Дисперсия света.  Сложный состав белого света.  

Спектр. Цвет. Инфракрасное и ультрафиолетовое 

излучение. 

   2  

2 18 Волновая оптика. Интерференция, дифракция света. 

Поляризация поперечных волн.  

 2    

Раздел 6.  ОСНОВЫ  СПЕЦИАЛЬНАЯ ТЕОРИЯ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ 

2 19 Основы  специальной теории относительности  2 2    

Раздел 7. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА   

2  Тема 7.1   Элементы квантовой оптики 4 4    

2 20 Фотоны. Формула Планка. Открытие фотоэффекта. 

Квантовая гипотеза Планка. Корпускуляр-

но-волновой дуализм 

 2    

2 21 Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэф-

фекта. Применение фотоэффекта 

 2    

2  Тема 7.2   Строение атома 4  2 2  

2 22 Профессионально-ориентированное содержание 
Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда. Посту-

латы Бора. Излучение и поглощение фотонов.  

   2  

2 23 Виды спектров. Корпускулярно-волновой дуализм 

Лабораторная работа « Наблюдение линейчатого 

спектра» 

  2   

  Тема 7.3 Атомное ядро 4 4    

2 24 Открытие радиоактивности. Опыты Резерфорда по 

определению состава 

 2    
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радиоактивного излучения. 

2 25 Тема Энергия связи нуклонов в ядре. Дефект масс 

ядра.  Ядерные реакции. 

 2    

Раздел 8.  ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОНОМИИ И АСТРОФИЗИКИ  

2  Тема 8.1   Элементы астрономии и астрофизики 4 4    

2 26 Солнечная система: планеты и малые тела, система 

Земля—Луна 

 2    

2 27 Строение и эволюция Солнца и звёзд. Классифика-

ция звёзд. Звёзды и источники их энергии.  

Галактика. Современные представления о строении 

и эволюции Вселенной 

 2     

  За 2 семестр 54 28 11 15   

  ИТОГО 98      

2  ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  ПРОЕКТ 4      

2 28 ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ (ДЗ) 2     \ 

  ВСЕГО 104      
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРО-

ЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

• Физика, 10 класс/ Касьянов В.А., Общество с ограниченной ответственностью 

«ДРОФА»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 

• Физика, 11 класс/ Касьянов В.А., Общество с ограниченной ответственностью 

«ДРОФА»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение». 

• Физика, А.В. для  профессий и специальностей технического и естественно - научного 

профилей, издательский центр «Академия», Москва 2018. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

1.Физика, А.В. для  профессий и специальностей технического и естественно - науч-

ного профилей, издательский центр «Академия», Москва 2018. 

2.Физика. 10 класс. Базовый уровень. Учебник с электронным приложением (автор В. 

А. Касьянов). 

3.Физика. 11 класс. Базовый уровень. Учебник с электронным приложением (автор В. 

А. Касьянов). 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕР-

НЕТ 

 

1. http://nsportal.ru - социальная сеть работников образования. 2 

http://markx.narod.ru/pic/ - физика в школе. 

2. http://festival.1september.ru/articles/ - фестиваль педагогических идей «Открытый 

урок». 

3. http://www.fizika.ru/ - сайт для учителей физики и их учеников.  

4. http://www.physics.ru/ - материалы по физике. 

5. www . ege .edu.ru - информационный портал ЕГЭ. 

6. http :// school - collection . edu . ru / - единая коллекция ЦОРов 

  

http://nsportal.ru/
http://markx.narod.ru/pic/
http://festival.1september.ru/articles/
http://www.fizika.ru/
http://www.physics.ru/
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Приложение 2.10 

Рабочая программа 

Общеобразовательного 

учебного предмета «Химия» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОУПУ.10 ХИМИЯ» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по химии на уровне среднего общего образования разработана на 

основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации», требований к результатам освоения федеральной образовательной программы сред-

него общего образования (ФОП СОО), представленных в Федеральном государственном об-

разовательном стандарте СОО, с учётом Концепции преподавания учебного предмета «Хи-

мия» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные об-

разовательные программы, и основных положений «Стратегии развития воспитания в Рос-

сийской Федерации на период до 2025 года» (Распоряжение Правительства РФ от 29.05. 2015 

№ 996 - р.). 

Химия на уровне углублённого изучения занимает важное место в системе естествен-

но-научного образования учащихся 10–11 классов. Изучение предмета, реализуемое в усло-

виях дифференцированного, профильного обучения, призвано обеспечить общеобразова-

тельную и общекультурную подготовку выпускников школы, необходимую для адаптации их 

к быстро меняющимся условиям жизни в социуме, а также для продолжения обучения в ор-

ганизациях профессионального образования, в которых химия является одной из приори-

тетных предметов. 

В программе по химии назначение предмета «Химия» получает подробную интер-

претацию в соответствии с основополагающими положениями ФГОС СОО о взаимообу-

словленности целей, содержания, результатов обучения и требований к уровню подготовки 

выпускников. Свидетельством тому являются следующие выполняемые программой по хи-

мии функции: 

 информационно-методическая, реализация которой обеспечивает получение 

представления о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обу-

чающихся средствами предмета, изучаемого в рамках конкретного профиля; 

 организационно-планирующая, которая предусматривает определение: прин-

ципов структурирования и последовательности изучения учебного материала, количествен-

ных и качественных его характеристик; подходов к формированию содержательной основы 

контроля и оценки образовательных достижений обучающихся в рамках итоговой аттестации 

в форме единого государственного экзамена по химии. 

Программа для углублённого изучения химии:  

 устанавливает инвариантное предметное содержание, обязательное для изуче-

ния в рамках отдельных профилей, предусматривает распределение и структурирование его 

по классам, основным содержательным линиям/разделам курса;  

 даёт примерное распределение учебного времени, рекомендуемого для изуче-

ния отдельных тем;  

 предлагает примерную последовательность изучения учебного материала с 

учётом логики построения курса, внутрипредметных и межпредметных связей; 

 даёт методическую интерпретацию целей и задач изучения предмета на углуб-

лённом уровне с учётом современных приоритетов в системе среднего общего образования, 

содержательной характеристики планируемых результатов освоения основной образова-

тельной программы среднего общего образования (личностных, метапредметных, предмет-

ных), а также с учётом основных видов учебно-познавательных действий обучающегося по 

освоению содержания предмета. 

По всем названным позициям в программе по химии предусмотрена преемственность с 

обучением химии на уровне основного общего образования. За пределами установленной 
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программой по химии обязательной (инвариантной) составляющей содержания учебного 

предмета «Химия» остаётся возможность выбора его вариативной составляющей, которая 

должна определяться в соответствии с направлением конкретного профиля обучения.  

В соответствии с концептуальными положениями ФГОС СОО о назначении предметов 

базового и углублённого уровней в системе дифференцированного обучения на уровне 

среднего общего образования химия на уровне углублённого изучения направлен на реали-

зацию преемственности с последующим этапом получения химического образования в рамках 

изучения специальных естественно-научных и химических дисциплин в вузах и организациях 

среднего профессионального образования. В этой связи изучение предмета «Химия» ориен-

тировано преимущественно на расширение и углубление теоретической и практической 

подготовки обучающихся, выбравших определённый профиль обучения, в том числе с пер-

спективой последующего получения химического образования в организациях профессио-

нального образования. Наряду с этим, в свете требований ФГОС СОО к планируемым ре-

зультатам освоения федеральной образовательной программы среднего общего образования 

изучение предмета «Химия» ориентировано также на решение задач воспитания и социаль-

ного развития обучающихся, на формирование у них общеинтеллектуальных умений, умений 

рационализации учебного труда и обобщённых способов деятельности, имеющих междис-

циплинарный, надпредметный характер.  

Составляющими предмета «Химия» на уровне углублённого изучения являются 

углублённые курсы – «Органическая химия» и «Общая и неорганическая химия». При опре-

делении подходов к отбору и структурной организации содержания этих курсов в программе 

по химии за основу приняты положения ФГОС СОО о различиях базового и углублённого 

уровней изучения предмета. 

Основу содержания курсов «Органическая химия» и «Общая и неорганическая химия» 

составляет совокупность предметных знаний и умений, относящихся к базовому уровню 

изучения исциплины. Эта система знаний получает определённое теоретическое дополнение, 

позволяющее осознанно освоить существенно больший объём фактологического материала. 

Так, на углублённом уровне изучения предмета обеспечена возможность значительного уве-

личения объёма знаний о химических элементах и свойствах их соединений на основе рас-

ширения и углубления представлений о строении вещества, химической связи и закономер-

ностях протекания реакций, рассматриваемых с точки зрения химической кинетики и тер-

модинамики. Изучение периодического закона и Периодической системы химических эле-

ментов базируется на современных квантовомеханических представлениях о строении атома. 

Химическая связь объясняется с точки зрения энергетических изменений при её образовании 

и разрушении, а также с точки зрения механизмов её образования. Изучение типов реакций 

дополняется формированием представлений об электрохимических процессах и электролизе 

расплавов и растворов веществ. В курсе органической химии при рассмотрении реакционной 

способности соединений уделяется особое внимание вопросам об электронных эффектах, о 

взаимном влиянии атомов в молекулах и механизмах реакций. 

Особое значение имеет то, что на содержание курсов химии углублённого уровня 

изучения для классов определённого профиля (главным образом на их структуру и характер 

дополнений к общей системе предметных знаний) оказывают влияние смежные предметы. 

Так, например, в содержании предмета для классов химико-физического профиля большое 

значение будут иметь элементы учебного материала по общей химии. При изучении предмета 

в данном случае акцент будет сделан на общность методов познания, общность законов и 

теорий в химии и в физике: атомно-молекулярная теория (молекулярная теория в физике), 
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законы сохранения массы и энергии, законы термодинамики, электролиза, представления о 

строении веществ и другое. 

В то же время в содержании предмета для классов химико-биологического профиля 

больший удельный вес будет иметь органическая химия. В этом случае предоставляется 

возможность для более обстоятельного рассмотрения химической организации клетки как 

биологической системы, в состав которой входят, к примеру, такие структурные компоненты, 

как липиды, белки, углеводы, нуклеиновые кислоты и другие. При этом знания о составе и 

свойствах представителей основных классов органических веществ служат основой для изу-

чения сущности процессов фотосинтеза, дыхания, пищеварения. 

В плане формирования основ научного мировоззрения, освоения общенаучных мето-

дов познания и опыта практического применения научных знаний изучение предмета «Хи-

мия» на углублённом уровне основано на межпредметных связях с учебными предметами, 

входящими в состав предметных областей «Естественно-научные предметы», «Математика и 

информатика» и «Русский язык и литература».  

При изучении учебного предмета «Химия» на углублённом уровне также, как на 

уровне основного и среднего общего образования (на базовом уровне), задачей первосте-

пенной значимости является формирование основ науки химии как области современного 

естествознания, практической деятельности человека и одного из компонентов мировой 

культуры. Решение этой задачи на углублённом уровне изучения предмета предполагает ре-

ализацию таких целей, как: 

 формирование представлений: о материальном единстве мира, закономерностях 

и познаваемости явлений природы, о месте химии в системе естественных наук и её ведущей 

роли в обеспечении устойчивого развития человечества: в решении проблем экологической, 

энергетической и пищевой безопасности, в развитии медицины, создании новых материалов, 

новых источников энергии, в обеспечении рационального природопользования, в формиро-

вании мировоззрения и общей культуры человека, а также экологически обоснованного от-

ношения к своему здоровью и природной среде; 

 освоение системы знаний, лежащих в основе химической составляющей есте-

ственно-научной картины мира: фундаментальных понятий, законов и теорий химии, совре-

менных представлений о строении вещества на разных уровнях – атомном, ион-

но-молекулярном, надмолекулярном, о термодинамических и кинетических закономерностях 

протекания химических реакций, о химическом равновесии, растворах и дисперсных систе-

мах, об общих научных принципах химического производства; 

 формирование у обучающихся осознанного понимания востребованности си-

стемных химических знаний для объяснения ключевых идей и проблем современной химии, 

для объяснения и прогнозирования явлений, имеющих естественно-научную природу; гра-

мотного решения проблем, связанных с химией, прогнозирования, анализа и оценки с позиций 

экологической безопасности последствий бытовой и производственной деятельности чело-

века, связанной с химическим производством, использованием и переработкой веществ; 

 углубление представлений о научных методах познания, необходимых для 

приобретения умений ориентироваться в мире веществ и объяснения химических явлений, 

имеющих место в природе, в практической деятельности и повседневной жизни. 

 В плане реализации первоочередных воспитательных и развивающих функций це-

лостной системы среднего общего образования при изучении предмета «Химия» на углуб-

лённом уровне особую актуальность приобретают такие цели и задачи, как: 
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 воспитание убеждённости в познаваемости явлений природы, уважения к про-

цессу творчества в области теоретических и прикладных исследований в химии, формиро-

вание мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; 

 развитие мотивации к обучению и познанию, способностей к самоконтролю и 

самовоспитанию на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способ-

ностей обучающихся, формирование у них сознательного отношения к самообразованию и 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной дея-

тельности, ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе 

жизни; 

 формирование умений и навыков разумного природопользования, развитие 

экологической культуры, приобретение опыта общественно-полезной экологической дея-

тельности. 

Общее число часов, предусмотренных для изучения химии на углубленном уровне 

среднего профессионального образования, составляет 144 часов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

10 КЛАСС  
 

ОРГАНИЧЕСКАЯ ХИМИЯ 

Теоретические основы органической химии. 
Предмет и значение органической химии, представление о многообразии органических 

соединений.  

Электронное строение атома углерода: основное и возбуждённое состояния. Валент-

ные возможности атома углерода. Химическая связь в органических соединениях. Типы ги-

бридизации атомных орбиталей углерода. Механизмы образования ковалентной связи (об-

менный и донорно-акцепторный). Типы перекрывания атомных орбиталей, σ- и π-связи. 

Одинарная, двойная и тройная связь. Способы разрыва связей в молекулах органических ве-

ществ. Понятие о свободном радикале, нуклеофиле и электрофиле. 

Теория строения органических соединений А.М. Бутлерова и современные представ-

ления о структуре молекул. Значение теории строения органических соединений. Молеку-

лярные и структурные формулы. Структурные формулы различных видов: развёрнутая, со-

кращённая, скелетная. Изомерия. Виды изомерии: структурная, пространственная. Элек-

тронные эффекты в молекулах органических соединений (индуктивный и мезомерный эф-

фекты).  

Представление о классификации органических веществ. Понятие о функциональной 

группе. Гомология. Гомологические ряды. Систематическая номенклатура органических со-

единений (IUPAC) и тривиальные названия отдельных представителей. 

Особенности и классификация органических реакций. Окислитель-

но-восстановительные реакции в органической химии. 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: ознакомление с об-

разцами органических веществ и материалами на их основе, опыты по превращению орга-

нических веществ при нагревании (плавление, обугливание и горение), конструирование 

моделей молекул органических веществ.  

Углеводороды. 
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Алканы. Гомологический ряд алканов, общая формула, номенклатура и изомерия. 

Электронное и пространственное строение молекул алканов, sp
3
-гибридизация атомных ор-

биталей углерода, σ-связь. Физические свойства алканов.  

Химические свойства алканов: реакции замещения, изомеризации, дегидрирования, 

циклизации, пиролиза, крекинга, горения. Представление о механизме реакций радикального 

замещения. 

Нахождение в природе. Способы получения и применение алканов.  

Циклоалканы. Общая формула, номенклатура и изомерия. Особенности строения и 

химических свойств малых (циклопропан, циклобутан) и обычных (циклопентан, циклогек-

сан) циклоалканов. Способы получения и применение циклоалканов. 

Алкены. Гомологический ряд алкенов, общая формула, номенклатура. Электронное и 

пространственное строение молекул алкенов, sp
2
-гибридизация атомных орбиталей углерода, 

σ- и π-связи. Структурная и геометрическая (цис-транс-) изомерия. Физические свойства ал-

кенов. Химические свойства: реакции присоединения, замещения в α-положение при двойной 

связи, полимеризации и окисления. Правило Марковникова. Качественные реакции на двой-

ную связь. Способы получения и применение алкенов.  

Алкадиены. Классификация алкадиенов (сопряжённые, изолированные, кумулиро-

ванные). Особенности электронного строения и химических свойств сопряжённых диенов, 

1,2- и 1,4-присоединение. Полимеризация сопряжённых диенов. Способы получения и при-

менение алкадиенов.  

Алкины. Гомологический ряд алкинов, общая формула, номенклатура и изомерия. 

Электронное и пространственное строение молекул алкинов, sp-гибридизация атомных ор-

биталей углерода. Физические свойства алкинов. Химические свойства: реакции присоеди-

нения, димеризации и тримеризации, окисления. Кислотные свойства алкинов, имеющих 

концевую тройную связь. Качественные реакции на тройную связь. Способы получения и 

применение алкинов. 

Ароматические углеводороды (арены). Гомологический ряд аренов, общая формула, 

номенклатура и изомерия. Электронное и пространственное строение молекулы бензола. 

Физические свойства аренов. Химические свойства бензола и его гомологов: реакции заме-

щения в бензольном кольце и углеводородном радикале, реакции присоединения, окисление 

гомологов бензола. Представление об ориентирующем действии заместителей в бензольном 

кольце на примере алкильных радикалов, карбоксильной, гидроксильной, амино- и нитро-

группы, атомов галогенов. Особенности химических свойств стирола. Полимеризация сти-

рола. Способы получения и применение ароматических углеводородов. 

Природный газ. Попутные нефтяные газы. Нефть и её происхождение. Каменный уголь 

и продукты его переработки. Способы переработки нефти: перегонка, крекинг (термический, 

каталитический), риформинг, пиролиз. Продукты переработки нефти, их применение в про-

мышленности и в быту.  

Генетическая связь между различными классами углеводородов. 

Электронное строение галогенпроизводных углеводородов. Реакции замещения гало-

гена на гидроксогруппу, нитрогруппу, цианогруппу, аминогруппу. Действие на галогенпро-

изводные водного и спиртового раствора щёлочи. Взаимодействие дигалогеналканов с маг-

нием и цинком. Понятие о металлоорганических соединениях. Использование галогенпро-

изводных углеводородов в быту, технике и при синтезе органических веществ. 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: изучение физиче-

ских свойств углеводородов (растворимость), качественных реакций углеводородов различ-

ных классов (обесцвечивание бромной или иодной воды, раствора перманганата калия, вза-
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имодействие ацетилена с аммиачным раствором оксида серебра(I)), качественное обнаруже-

ние углерода и водорода в органических веществах, получение этилена и изучение его 

свойств, ознакомление с коллекциями «Нефть» и «Уголь», с образцами пластмасс, каучуков и 

резины, моделирование молекул углеводородов и галогенпроизводных углеводородов. 

Кислородсодержащие органические соединения. 
Предельные одноатомные спирты. Строение молекул (на примере метанола и этанола). 

Гомологический ряд, общая формула, изомерия, номенклатура и классификация. Физические 

свойства предельных одноатомных спиртов. Водородные связи между молекулами спиртов. 

Химические свойства: реакции замещения, дегидратации, окисления, взаимодействие с ор-

ганическими и неорганическими кислотами. Качественная реакция на одноатомные спирты. 

Действие этанола и метанола на организм человека. Способы получения и применение од-

ноатомных спиртов. 

Простые эфиры, номенклатура и изомерия. Особенности физических и химических 

свойств.  

Многоатомные спирты – этиленгликоль и глицерин. Физические и химические 

свойства: реакции замещения, взаимодействие с органическими и неорганическими кисло-

тами, качественная реакция на многоатомные спирты. Представление о механизме реакций 

нуклеофильного замещения. Действие на организм человека. Способы получения и приме-

нение многоатомных спиртов.  

Фенол. Строение молекулы, взаимное влияние гидроксогруппы и бензольного ядра. 

Физические свойства фенола. Особенности химических свойств фенола. Качественные ре-

акции на фенол. Токсичность фенола. Способы получения и применение фенола. Фенол-

формальдегидная смола.  

Карбонильные соединения – альдегиды и кетоны. Электронное строение карбо-

нильной группы. Гомологические ряды альдегидов и кетонов, общая формула, изомерия и 

номенклатура. Физические свойства альдегидов и кетонов. Химические свойства альдегидов и 

кетонов: реакции присоединения. Окисление альдегидов, качественные реакции на альдеги-

ды. Способы получения и применение альдегидов и кетонов. 

Одноосновные предельные карбоновые кислоты. Особенности строения молекул 

карбоновых кислот. Изомерия и номенклатура. Физические свойства одноосновных пре-

дельных карбоновых кислот. Водородные связи между молекулами карбоновых кислот. Хи-

мические свойства: кислотные свойства, реакция этерификации, реакции с участием углево-

дородного радикала. Особенности свойств муравьиной кислоты. Понятие о производных 

карбоновых кислот – сложных эфирах. Многообразие карбоновых кислот. Особенности 

свойств непредельных и ароматических карбоновых кислот, дикарбоновых кислот, гидрок-

сикарбоновых кислот. Представители высших карбоновых кислот: стеариновая, пальмити-

новая, олеиновая, линолевая, линоленовая кислоты. Способы получения и применение кар-

боновых кислот. 

Сложные эфиры. Гомологический ряд, общая формула, изомерия и номенклатура. 

Физические и химические свойства: гидролиз в кислой и щелочной среде.  

Жиры. Строение, физические и химические свойства жиров: гидролиз в кислой и 

щелочной среде. Особенности свойств жиров, содержащих остатки непредельных жирных 

кислот. Жиры в природе.  

Мыла́ как соли высших карбоновых кислот, их моющее действие.  

Общая характеристика углеводов. Классификация углеводов (моно-, ди- и полисаха-

риды). Моносахариды: глюкоза, фруктоза, галактоза, рибоза, дезоксирибоза. Физические 

свойства и нахождение в природе. Фотосинтез. Химические свойства глюкозы: реакции с 
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участием спиртовых и альдегидной групп, спиртовое и молочнокислое брожение. Примене-

ние глюкозы, её значение в жизнедеятельности организма. Дисахариды: сахароза, мальтоза и 

лактоза. Восстанавливающие и невосстанавливающие дисахариды. Гидролиз дисахаридов. 

Нахождение в природе и применение. Полисахариды: крахмал, гликоген и целлюлоза. Стро-

ение макромолекул крахмала, гликогена и целлюлозы. Физические свойства крахмала и 

целлюлозы. Химические свойства крахмала: гидролиз, качественная реакция с иодом. Хи-

мические свойства целлюлозы: гидролиз, получение эфиров целлюлозы. Понятие об искус-

ственных волокнах (вискоза, ацетатный шёлк).  

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: растворимость 

различных спиртов в воде, взаимодействие этанола с натрием, окисление этилового спирта в 

альдегид на раскалённой медной проволоке, окисление этилового спирта дихроматом калия 

(возможно использование видеоматериалов), качественные реакции на альдегиды (с гидрок-

сидом диамминсеребра(I) и гидроксидом меди(II)), реакция глицерина с гидроксидом ме-

ди(II), химические свойства раствора уксусной кислоты, взаимодействие раствора глюкозы с 

гидроксидом меди(II), взаимодействие крахмала с иодом, решение экспериментальных задач 

по темам «Спирты и фенолы», «Карбоновые кислоты. Сложные эфиры».  

Азотсодержащие органические соединения. 
Амины – органические производные аммиака. Классификация аминов: алифатические 

и ароматические; первичные, вторичные и третичные. Строение молекул, общая формула, 

изомерия, номенклатура и физические свойства. Химическое свойства алифатических аминов: 

основные свойства, алкилирование, взаимодействие первичных аминов с азотистой кислотой. 

Соли алкиламмония.  

Анилин – представитель аминов ароматического ряда. Строение анилина. Взаимное 

влияние групп атомов в молекуле анилина. Особенности химических свойств анилина. Ка-

чественные реакции на анилин. Способы получения и применение алифатических аминов. 

Получение анилина из нитробензола. 

Аминокислоты. Номенклатура и изомерия. Отдельные представители α-аминокислот: 

глицин, аланин. Физические свойства аминокислот. Химические свойства аминокислот как 

амфотерных органических соединений, реакция поликонденсации, образование пептидной 

связи. Биологическое значение аминокислот. Синтез и гидролиз пептидов. 

Белки как природные полимеры. Первичная, вторичная и третичная структура 

белков. Химические свойства белков: гидролиз, денатурация, качественные реакции на белки.  

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: растворение белков 

в воде, денатурация белков при нагревании, цветные реакции на белки, решение экспери-

ментальных задач по темам «Азотсодержащие органические соединения» и «Распознавание 

органических соединений». 

Высокомолекулярные соединения. 

Основные понятия химии высокомолекулярных соединений: мономер, полимер, 

структурное звено, степень полимеризации, средняя молекулярная масса. Основные методы 

синтеза высокомолекулярных соединений – полимеризация и поликонденсация.  

Полимерные материалы. Пластмассы (полиэтилен, полипропилен, поливинилхлорид, 

полистирол, полиметилметакрилат, поликарбонаты, полиэтилентерефталат). Утилизация и 

переработка пластика.  

Эластомеры: натуральный каучук, синтетические каучуки (бутадиеновый, хлоропре-

новый, изопреновый) и силиконы. Резина.  

Волокна: натуральные (хлопок, шерсть, шёлк), искусственные (вискоза, ацетатное 

волокно), синтетические (капрон и лавсан).  
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Полимеры специального назначения (тефлон, кевлар, электропроводящие полимеры, 

биоразлагаемые полимеры). 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: ознакомление с об-

разцами природных и искусственных волокон, пластмасс, каучуков, решение эксперимен-

тальных задач по теме «Распознавание пластмасс и волокон». 

Расчётные задачи. 

Нахождение молекулярной формулы органического соединения по массовым долям 

элементов, входящих в его состав, нахождение молекулярной формулы органического со-

единения по массе (объёму) продуктов сгорания, по количеству вещества (массе, объёму) 

продуктов реакции и/или исходных веществ, установление структурной формулы органиче-

ского вещества на основе его химических свойств или способов получения, определение доли 

выхода продукта реакции от теоретически возможного. 

Межпредметные связи. 

Реализация межпредметных связей при изучении органической химии в 10 классе 

осуществляется через использование как общих естественно-научных понятий, так и понятий, 

принятых в отдельных предметах естественно-научного цикла. 

Общие естественно-научные понятия: явление, научный факт, гипотеза, теория, закон, 

анализ, синтез, классификация, наблюдение, измерение, эксперимент, модель, моделирова-

ние. 

Физика: материя, атом, электрон, протон, нейтрон, молекула, энергетический уровень, 

вещество, тело, объём, агрегатное состояние вещества, физические величины, единицы из-

мерения, скорость, энергия, масса. 

Биология: клетка, организм, экосистема, биосфера, метаболизм, наследственность, 

автотрофный и гетеротрофный тип питания, брожение, фотосинтез, дыхание, белки, угле-

воды, жиры, нуклеиновые кислоты, ферменты.  

География: полезные ископаемые, топливо. 

Технология: пищевые продукты, основы рационального питания, моющие средства, 

материалы из искусственных и синтетических волокон. 

 

11 КЛАСС  
 

ОБЩАЯ И НЕОРГАНИЧЕСКАЯ ХИМИЯ 

Теоретические основы химии. 
Атом. Состав атомных ядер. Химический элемент. Изотопы. Строение электронных 

оболочек атомов, квантовые числа. Энергетические уровни и подуровни. Атомные орбитали. 

Классификация химических элементов (s-, p-, d-, f-элементы). Распределение электронов по 

атомным орбиталям. Электронные конфигурации атомов элементов первого–четвёртого пе-

риодов в основном и возбуждённом состоянии, электронные конфигурации ионов. Электро-

отрицательность. 

Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д.И. 

Менделеева. Связь периодического закона и Периодической системы химических элементов 

с современной теорией строения атомов. Закономерности изменения свойств химических 

элементов и образуемых ими простых и сложных веществ по группам и периодам. Значение 

периодического закона Д.И. Менделеева.  

Химическая связь. Виды химической связи: ковалентная, ионная, металлическая. Ме-

ханизмы образования ковалентной связи: обменный и донорно-акцепторный. Энергия и длина 
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связи. Полярность, направленность и насыщаемость ковалентной связи. Кратные связи. Во-

дородная связь. Межмолекулярные взаимодействия. 

Валентность и валентные возможности атомов. Связь электронной структуры молекул 

с их геометрическим строением (на примере соединений элементов второго периода). 

Представление о комплексных соединениях. Состав комплексного иона: комплексо-

образователь, лиганды. Значение комплексных соединений. Понятие о координационной 

химии. 

Вещества молекулярного и немолекулярного строения. Типы кристаллических решё-

ток (структур) и свойства веществ.  

Понятие о дисперсных системах. Истинные растворы. Представление о коллоидных 

растворах. Способы выражения концентрации растворов: массовая доля вещества в растворе, 

молярная концентрация. Насыщенные и ненасыщенные растворы, растворимость. Кристал-

логидраты. 

Классификация и номенклатура неорганических веществ. Тривиальные названия от-

дельных представителей неорганических веществ. 

Классификация химических реакций в неорганической и органической химии. Закон 

сохранения массы веществ; закон сохранения и превращения энергии при химических реак-

циях. Тепловые эффекты химических реакций. Термохимические уравнения. 

Скорость химической реакции, её зависимость от различных факторов. Гомогенные 

и гетерогенные реакции. Катализ и катализаторы.  

Обратимые и необратимые реакции. Химическое равновесие. Константа химического 

равновесия. Факторы, влияющие на положение химического равновесия: температура, дав-

ление и концентрации веществ, участвующих в реакции. Принцип Ле Шателье.  

Электролитическая диссоциация. Сильные и слабые электролиты. Степень диссоциа-

ции. Среда водных растворов: кислотная, нейтральная, щелочная. Водородный показатель 

(pH) раствора. Гидролиз солей. Реакции ионного обмена. 

Окислительно-восстановительные реакции. Степень окисления. Окислитель и 

восстановитель. Процессы окисления и восстановления. Важнейшие окислители и восстано-

вители. Метод электронного баланса. Электролиз растворов и расплавов веществ. 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: разложение перок-

сида водорода в присутствии катализатора, модели кристаллических решёток, проведение 

реакций ионного обмена, определение среды растворов с помощью индикаторов, изучение 

влияния различных факторов на скорость химической реакции и положение химического 

равновесия.  

Неорганическая химия. 
Положение неметаллов в Периодической системе химических элементов Д.И. Мен-

делеева и особенности строения их атомов. Физические свойства неметаллов. Аллотропия 

неметаллов (на примере кислорода, серы, фосфора и углерода).  

Водород. Получение, физические и химические свойства: реакции с металлами и не-

металлами, восстановительные свойства. Гидриды. Топливные элементы. 

Галогены. Нахождение в природе, способы получения, физические и химические 

свойства. Галогеноводороды. Важнейшие кислородсодержащие соединения галогенов. Ла-

бораторные и промышленные способы получения галогенов. Применение галогенов и их 

соединений. 

Кислород, озон. Лабораторные и промышленные способы получения кислорода. Фи-

зические и химические свойства и применение кислорода и озона. Оксиды и пероксиды. 
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Сера. Нахождение в природе, способы получения, физические и химические свойства. 

Сероводород, сульфиды. Оксид серы(IV), оксид серы(VI). Сернистая и серная кислоты и их 

соли. Особенности свойств серной кислоты. Применение серы и её соединений. 

Азот. Нахождение в природе, способы получения, физические и химические свойства. 

Аммиак, нитриды. Оксиды азота. Азотистая и азотная кислоты и их соли. Особенности 

свойств азотной кислоты. Применение азота и его соединений. Азотные удобрения. 

Фосфор. Нахождение в природе, способы получения, физические и химические свой-

ства. Фосфиды и фосфин. Оксиды фосфора, фосфорная кислота и её соли. Применение фос-

фора и его соединений. Фосфорные удобрения. 

Углерод, нахождение в природе. Аллотропные модификации. Физические и химиче-

ские свойства простых веществ, образованных углеродом. Оксид углерода(II), оксид углеро-

да(IV), угольная кислота и её соли. Активированный уголь, адсорбция. Фуллерены, графен, 

углеродные нанотрубки. Применение простых веществ, образованных углеродом, и его со-

единений.  

Кремний. Нахождение в природе, способы получения, физические и химические 

свойства. Оксид кремния(IV), кремниевая кислота, силикаты. Применение кремния и его со-

единений. Стекло, его получение, виды стекла. 

Положение металлов в Периодической системе химических элементов. Особенности 

строения электронных оболочек атомов металлов. Общие физические свойства металлов. 

Применение металлов в быту и технике. Сплавы металлов. 

Электрохимический ряд напряжений металлов. Общие способы получения металлов: 

гидрометаллургия, пирометаллургия, электрометаллургия. Понятие о коррозии металлов. 

Способы защиты от коррозии. 

Общая характеристика металлов IA-группы Периодической системы химических 

элементов. Натрий и калий: получение, физические и химические свойства, применение 

простых веществ и их соединений.  

Общая характеристика металлов IIA-группы Периодической системы химических 

элементов. Магний и кальций: получение, физические и химические свойства, применение 

простых веществ и их соединений. Жёсткость воды и способы её устранения. 

Алюминий: получение, физические и химические свойства, применение простого ве-

щества и его соединений. Амфотерные свойства оксида и гидроксида алюминия, гидроксо-

комплексы алюминия.  

Общая характеристика металлов побочных подгрупп (Б-групп) Периодической си-

стемы химических элементов. 

Физические и химические свойства хрома и его соединений. Оксиды и гидроксиды 

хрома(II), хрома(III) и хрома(VI). Хроматы и дихроматы, их окислительные свойства. Полу-

чение и применение хрома. 

Физические и химические свойства марганца и его соединений. Важнейшие соедине-

ния марганца(II), марганца(IV), марганца(VI) и марганца(VII). Перманганат калия, его окис-

лительные свойства.  

Физические и химические свойства железа и его соединений. Оксиды, гидроксиды и 

соли железа(II) и железа(III). Получение и применение железа и его сплавов. 

Физические и химические свойства меди и её соединений. Получение и применение 

меди и её соединений. 

Цинк: получение, физические и химические свойства. Амфотерные свойства оксида и 

гидроксида цинка, гидроксокомплексы цинка. Применение цинка и его соединений. 
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Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: изучение образцов 

неметаллов, горение серы, фосфора, железа, магния в кислороде, изучение коллекции «Ме-

таллы и сплавы», взаимодействие щелочных и щелочноземельных металлов с водой (воз-

можно использование видеоматериалов), взаимодействие цинка и железа с растворами кислот 

и щелочей, качественные реакции на неорганические анионы, катион водорода и катионы 

металлов, взаимодействие гидроксидов алюминия и цинка с растворами кислот и щелочей, 

решение экспериментальных задач по темам «Галогены», «Сера и её соединения», «Азот и 

фосфор и их соединения», «Металлы главных подгрупп», «Металлы побочных подгрупп». 

Химия и жизнь. 
Роль химии в обеспечении устойчивого развития человечества. Понятие о научных 

методах познания и методологии научного исследования. Научные принципы организации 

химического производства. Промышленные способы получения важнейших веществ (на 

примере производства аммиака, серной кислоты, метанола). Промышленные способы полу-

чения металлов и сплавов. Химическое загрязнение окружающей среды и его последствия. 

Роль химии в обеспечении энергетической безопасности.  

Химия и здоровье человека. Лекарственные средства. Правила использования лекар-

ственных препаратов. Роль химии в развитии медицины. 

Химия пищи: основные компоненты, пищевые добавки. Роль химии в обеспечении 

пищевой безопасности. 

Косметические и парфюмерные средства. Бытовая химия. Правила безопасного ис-

пользования препаратов бытовой химии в повседневной жизни.  

Химия в строительстве: важнейшие строительные материалы (цемент, бетон).  

Химия в сельском хозяйстве. Органические и минеральные удобрения.  

Современные конструкционные материалы, краски, стекло, керамика. Материалы для 

электроники. Нанотехнологии. 

Расчётные задачи. 

Расчёты: массы вещества или объёма газов по известному количеству вещества, массе 

или объёму одного из участвующих в реакции веществ, массы (объёма, количества вещества) 

продуктов реакции, если одно из веществ имеет примеси, массы (объёма, количества веще-

ства) продукта реакции, если одно из веществ дано в виде раствора с определённой массовой 

долей растворённого вещества, массовой доли и молярной концентрации вещества в растворе, 

доли выхода продукта реакции от теоретически возможного. 

Межпредметные связи. 

Реализация межпредметных связей при изучении общей и неорганической химии в 11 

классе осуществляется через использование как общих естественно-научных понятий, так и 

понятий, принятых в отдельных предметах естественно-научного цикла. 

Общие естественно-научные понятия: явление, научный факт, гипотеза, теория, закон, 

анализ, синтез, классификация, периодичность, наблюдение, измерение, эксперимент, модель, 

моделирование. 

Физика: материя, микромир, макромир, атом, электрон, протон, нейтрон, ион, изотопы, 

радиоактивность, молекула, энергетический уровень, вещество, тело, объём, агрегатное со-

стояние вещества, идеальный газ, физические величины, единицы измерения, скорость, 

энергия, масса. 

Биология: клетка, организм, экосистема, биосфера, метаболизм, макро- и микроэле-

менты, белки, жиры, углеводы, нуклеиновые кислоты, ферменты, гормоны, круговорот ве-

ществ и поток энергии в экосистемах. 

География: минералы, горные породы, полезные ископаемые, топливо, ресурсы. 
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Технология: химическая промышленность, металлургия, строительные материалы, 

сельскохозяйственное производство, пищевая промышленность, фармацевтическая про-

мышленность, производство косметических препаратов, производство конструкционных 

материалов, электронная промышленность, нанотехнологии. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ХИМИИ НА 

УГЛУБЛЕННОМ УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В соответствии с системно-деятельностным подходом в структуре личностных ре-

зультатов освоения предмета «Химия» на уровне среднего общего образования выделены 

следующие составляющие: осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; наличие мотивации к 

обучению; готовность и способность обучающихся руководствоваться принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения; наличие правосознания, экологической культуры; способ-

ность ставить цели и строить жизненные планы.  

Личностные результаты освоения предмета «Химия» отражают сформированность 

опыта познавательной и практической деятельности обучающихся в процессе реализации 

образовательной деятельности. 

Личностные результаты освоения предмета «Химия» отражают сформированность 

опыта познавательной и практической деятельности обучающихся в процессе реализации 

образовательной деятельности, в том числе в части:  

1) гражданского воспитания: 

осознания обучающимися своих конституционных прав и обязанностей, уважения к 

закону и правопорядку; 

представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в кол-

лективе;  

готовности к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 

решении учебных и познавательных задач, выполнении химических экспериментов;  

способности понимать и принимать мотивы, намерения, логику и аргументы других 

при анализе различных видов учебной деятельности; 

2) патриотического воспитания: 
ценностного отношения к историческому и научному наследию отечественной химии;  

уважения к процессу творчества в области теории и практического приложения химии, 

осознания того, что данные науки есть результат длительных наблюдений, кропотливых 

экспериментальных поисков, постоянного труда учёных и практиков;  

интереса и познавательных мотивов в получении и последующем анализе информации 

о передовых достижениях современной отечественной химии; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
нравственного сознания, этического поведения; 

способности оценивать ситуации, связанные с химическими явлениями, и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиций нрав-

ственных и правовых норм и с учётом осознания последствий поступков; 

4) формирования культуры здоровья: 
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понимания ценностей здорового и безопасного образа жизни, необходимости ответ-

ственного отношения к собственному физическому и психическому здоровью; 

соблюдения правил безопасного обращения с веществами в быту, повседневной жизни, 

в трудовой деятельности;  

понимания ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;  

осознания последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения); 

5) трудового воспитания: 
коммуникативной компетентности в учебно-исследовательской деятельности, обще-

ственно полезной, творческой и других видах деятельности; 

установки на активное участие в решении практических задач социальной направ-

ленности (в рамках своего класса, школы);  

интереса к практическому изучению профессий различного рода, в том числе на основе 

применения предметных знаний по химии;  

уважения к труду, людям труда и результатам трудовой деятельности;  

готовности к осознанному выбору индивидуальной траектории образования, будущей 

профессии и реализации собственных жизненных планов с учётом личностных интересов, 

способностей к химии, интересов и потребностей общества; 

6) экологического воспитания: 
экологически целесообразного отношения к природе как источнику существования 

жизни на Земле; 

понимания глобального характера экологических проблем, влияния экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды;  

осознания необходимости использования достижений химии для решения вопросов 

рационального природопользования; 

активного неприятия действий, приносящих вред окружающей природной среде, 

умения прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их;  

наличия развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта дея-

тельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике, способности и умения активно противостоять 

идеологии хемофобии; 

7) ценности научного познания: 
мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и обще-

ственной практики;  

понимания специфики химии как науки, осознания её роли в формировании рацио-

нального научного мышления, создании целостного представления об окружающем мире как 

о единстве природы и человека, в познании природных закономерностей и решении проблем 

сохранения природного равновесия; 

убеждённости в особой значимости химии для современной цивилизации: в её гума-

нистической направленности и важной роли в создании новой базы материальной культуры, в 

решении глобальных проблем устойчивого развития человечества – сырьевой, энергетиче-

ской, пищевой и экологической безопасности, в развитии медицины, обеспечении условий 

успешного труда и экологически комфортной жизни каждого члена общества; 

естественно-научной грамотности: понимания сущности методов познания, исполь-

зуемых в естественных науках, способности использовать получаемые знания для анализа и 
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объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нём изменений, умения делать 

обоснованные заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с целью получе-

ния достоверных выводов; 

способности самостоятельно использовать химические знания для решения проблем в 

реальных жизненных ситуациях; 

интереса к познанию, исследовательской деятельности;  

готовности и способности к непрерывному образованию и самообразованию, к ак-

тивному получению новых знаний по химии в соответствии с жизненными потребностями;  

интереса к особенностям труда в различных сферах профессиональной деятельности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Метапредметные результаты освоения программы по химии на уровне среднего об-

щего образования включают:  

значимые для формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные 

(межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира и 

специфику методов познания, используемых в естественных науках (материя, вещество, 

энергия, явление, процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, 

теория, исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и другие);  

универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), 

обеспечивающие формирование функциональной грамотности и социальной компетенции 

обучающихся;  

способность обучающихся использовать освоенные междисциплинарные, мировоз-

зренческие знания и универсальные учебные действия в познавательной и социальной прак-

тике. 

Метапредметные результаты отражают овладение универсальными учебными позна-

вательными, коммуникативными и регулятивными действиями. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

1) базовые логические действия: 
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её все-

сторонне;  

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, соот-

носить результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать при освоении знаний приёмы логического мышления: выделять харак-

терные признаки понятий и устанавливать их взаимосвязь, использовать соответствующие 

понятия для объяснения отдельных фактов и явлений;  

выбирать основания и критерии для классификации веществ и химических реакций; 

устанавливать причинно-следственные связи между изучаемыми явлениями;  

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и за-

ключения; 

применять в процессе познания используемые в химии символические (знаковые) 

модели, преобразовывать модельные представления – химический знак (символ) элемента, 

химическая формула, уравнение химической реакции – при решении учебных познавательных 

и практических задач, применять названные модельные представления для выявления ха-

рактерных признаков изучаемых веществ и химических реакций. 
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2) базовые исследовательские действия: 
владеть основами методов научного познания веществ и химических реакций; 

формулировать цели и задачи исследования, использовать поставленные и самостоя-

тельно сформулированные вопросы в качестве инструмента познания и основы для форми-

рования гипотезы по проверке правильности высказываемых суждений; 

владеть навыками самостоятельного планирования и проведения ученических экспе-

риментов, совершенствовать умения наблюдать за ходом процесса, самостоятельно прогно-

зировать его результат, формулировать обобщения и выводы относительно достоверности 

результатов исследования, составлять обоснованный отчёт о проделанной работе; 

приобретать опыт ученической исследовательской и проектной деятельности, прояв-

лять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания. 

3) работа с информацией: 
ориентироваться в различных источниках информации (научно-популярная литература 

химического содержания, справочные пособия, ресурсы Интернета), анализировать инфор-

мацию различных видов и форм представления, критически оценивать её достоверность и 

непротиворечивость;  

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе инфор-

мации, необходимой для выполнения учебных задач определённого типа;  

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий и 

различных поисковых систем;  

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (схемы, 

графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другие); 

использовать научный язык в качестве средства при работе с химической информа-

цией: применять межпредметные (физические и математические) знаки и символы, формулы, 

аббревиатуры, номенклатуру; 

использовать знаково-символические средства наглядности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы в ходе диалога и/или дискуссии, 

высказывать идеи, формулировать свои предложения относительно выполнения предложен-

ной задачи; 

 

выступать с презентацией результатов познавательной деятельности, полученных са-

мостоятельно или совместно со сверстниками при выполнении химического эксперимента, 

практической работы по исследованию свойств изучаемых веществ, реализации учебного 

проекта, и формулировать выводы по результатам проведённых исследований путём согла-

сования позиций в ходе обсуждения и обмена мнениями. 

 

 

Регулятивные универсальные учебные действия: 
 

самостоятельно планировать и осуществлять свою познавательную деятельность, 

определяя её цели и задачи, контролировать и по мере необходимости корректировать пред-

лагаемый алгоритм действий при выполнении учебных и исследовательских задач, выбирать 
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наиболее эффективный способ их решения с учётом получения новых знаний о веществах и 

химических реакциях;  

осуществлять самоконтроль деятельности на основе самоанализа и самооценки. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты освоения программы по химии на углублённом уровне на 

уровне среднего общего образования включают специфические для учебного предмета 

«Химия» научные знания, умения и способы действий по освоению, интерпретации и пре-

образованию знаний, виды деятельности по получению нового знания и применению знаний в 

различных учебных ситуациях, а также в реальных жизненных ситуациях, связанных с хи-

мией. В программе по химии предметные результаты представлены по годам изучения. 

 

10 КЛАСС 
Предметные результаты освоения курса «Органическая химия» отражают: 

сформированность представлений: о месте и значении органической химии в системе 

естественных наук и её роли в обеспечении устойчивого развития человечества в решении 

проблем экологической, энергетической и пищевой безопасности, в развитии медицины, со-

здании новых материалов, новых источников энергии, в обеспечении рационального приро-

допользования, в формировании мировоззрения и общей культуры человека, а также эколо-

гически обоснованного отношения к своему здоровью и природной среде; 

владение системой химических знаний, которая включает: основополагающие понятия 

– химический элемент, атом, ядро и электронная оболочка атома, s-, p-, d-атомные орбитали, 

основное и возбуждённое состояния атома, гибридизация атомных орбиталей, ион, молекула, 

валентность, электроотрицательность, степень окисления, химическая связь, моль, молярная 

масса, молярный объём, углеродный скелет, функциональная группа, радикал, структурные 

формулы (развёрнутые, сокращённые, скелетные), изомерия структурная и пространственная 

(геометрическая, оптическая), изомеры, гомологический ряд, гомологи, углеводороды, кис-

лород- и азотсодержащие органические соединения, мономер, полимер, структурное звено, 

высокомолекулярные соединения; теории, законы (периодический закон Д. И. Менделеева, 

теория строения органических веществ А. М. Бутлерова, закон сохранения массы веществ, 

закон сохранения и превращения энергии при химических реакциях), закономерности, сим-

волический язык химии, мировоззренческие знания, лежащие в основе понимания причин-

ности и системности химических явлений; представления о механизмах химических реакций, 

термодинамических и кинетических закономерностях их протекания, о взаимном влиянии 

атомов и групп атомов в молекулах (индуктивный и мезомерный эффекты, ориентанты I и II 

рода); фактологические сведения о свойствах, составе, получении и безопасном использова-

нии важнейших органических веществ в быту и практической деятельности человека, общих 

научных принципах химического производства (на примере производства метанола, перера-

ботки нефти); 

сформированность умений: выявлять характерные признаки понятий, устанавливать их 

взаимосвязь, использовать соответствующие понятия при описании состава, строения и 

свойств органических соединений;  

сформированность умений:  

использовать химическую символику для составления молекулярных и структурных 

(развёрнутых, сокращённых и скелетных) формул органических веществ;  

составлять уравнения химических реакций и раскрывать их сущность: окислитель-

но-восстановительных реакций посредством составления электронного баланса этих реакций, 

реакций ионного обмена путём составления их полных и сокращённых ионных уравнений;  
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изготавливать модели молекул органических веществ для иллюстрации их химиче-

ского и пространственного строения; 

сформированность умений: устанавливать принадлежность изученных органических 

веществ по их составу и строению к определённому классу/группе соединений, давать им 

названия по систематической номенклатуре (IUPAC) и приводить тривиальные названия для 

отдельных представителей органических веществ (этилен, ацетилен, толуол, глицерин, эти-

ленгликоль, фенол, формальдегид, ацетальдегид, ацетон, муравьиная кислота, уксусная кис-

лота, стеариновая, олеиновая, пальмитиновая кислоты, глицин, аланин, мальтоза, фруктоза, 

анилин, дивинил, изопрен, хлоропрен, стирол и другие);  

сформированность умения определять вид химической связи в органических соеди-

нениях (ковалентная и ионная связь, σ- и π-связь, водородная связь); 

сформированность умения применять положения теории строения органических ве-

ществ А. М. Бутлерова для объяснения зависимости свойств веществ от их состава и строения;  

сформированность умений характеризовать состав, строение, физические и химиче-

ские свойства типичных представителей различных классов органических веществ: алканов, 

циклоалканов, алкенов, алкадиенов, алкинов, ароматических углеводородов, спиртов, альде-

гидов, кетонов, карбоновых кислот, простых и сложных эфиров, жиров, нитросоединений и 

аминов, аминокислот, белков, углеводов (моно-, ди- и полисахаридов), иллюстрировать ге-

нетическую связь между ними уравнениями соответствующих химических реакций с ис-

пользованием структурных формул;  

сформированность умения подтверждать на конкретных примерах характер зависи-

мости реакционной способности органических соединений от кратности и типа ковалентной 

связи (σ- и π-связи), взаимного влияния атомов и групп атомов в молекулах; 

сформированность умения характеризовать источники углеводородного сырья (нефть, 

природный газ, уголь), способы его переработки и практическое применение продуктов пе-

реработки; 

сформированность владения системой знаний о естественно-научных методах позна-

ния – наблюдении, измерении, моделировании, эксперименте (реальном и мысленном) и 

умения применять эти знания;  

сформированность умения применять основные операции мыслительной деятельности 

– анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизацию, выявление причин-

но-следственных связей – для изучения свойств веществ и химических реакций; 

сформированность умений: выявлять взаимосвязь химических знаний с понятиями и 

представлениями других естественно-научных предметов для более осознанного понимания 

сущности материального единства мира, использовать системные знания по органической 

химии для объяснения и прогнозирования явлений, имеющих естественно-научную природу; 

сформированность умений: проводить расчёты по химическим формулам и уравне-

ниям химических реакций с использованием физических величин (масса, объём газов, коли-

чество вещества), характеризующих вещества с количественной стороны: расчёты по 

нахождению химической формулы вещества по известным массовым долям химических 

элементов, продуктам сгорания, плотности газообразных веществ;  

сформированность умений: прогнозировать, анализировать и оценивать с позиций 

экологической безопасности последствия бытовой и производственной деятельности чело-

века, связанной с переработкой веществ, использовать полученные знания для принятия 

грамотных решений проблем в ситуациях, связанных с химией; 

сформированность умений: самостоятельно планировать и проводить химический 

эксперимент (получение и изучение свойств органических веществ, качественные реакции 
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углеводородов различных классов и кислородсодержащих органических веществ, решение 

экспериментальных задач по распознаванию органических веществ) с соблюдением правил 

безопасного обращения с веществами и лабораторным оборудованием, формулировать цель 

исследования, представлять в различной форме результаты эксперимента, анализировать и 

оценивать их достоверность;  

сформированность умений:  

соблюдать правила экологически целесообразного поведения в быту и трудовой дея-

тельности в целях сохранения своего здоровья, окружающей природной среды и достижения 

её устойчивого развития;  

осознавать опасность токсического действия на живые организмы определённых ор-

ганических веществ, понимая смысл показателя ПДК; 

анализировать целесообразность применения органических веществ в промышленно-

сти и в быту с точки зрения соотношения риск-польза; 

сформированность умений: осуществлять целенаправленный поиск химической ин-

формации в различных источниках (научная и учебно-научная литература, средства массовой 

информации, Интернет и другие), критически анализировать химическую информацию, пе-

рерабатывать её и использовать в соответствии с поставленной учебной задачей. 

11 КЛАСС 
Результаты освоения курса «Общая и неорганическая химия» отражают: 

сформированность представлений: о материальном единстве мира, закономерностях и 

познаваемости явлений природы, о месте и значении химии в системе естественных наук и её 

роли в обеспечении устойчивого развития, в решении проблем экологической, энергетической 

и пищевой безопасности, в развитии медицины, создании новых материалов, новых источ-

ников энергии, в обеспечении рационального природопользования, в формировании миро-

воззрения и общей культуры человека, а также экологически обоснованного отношения к 

своему здоровью и природной среде; 

владение системой химических знаний, которая включает: основополагающие понятия 

– химический элемент, атом, ядро атома, изотопы, электронная оболочка атома, s-, p-, 

d-атомные орбитали, основное и возбуждённое состояния атома, гибридизация атомных ор-

биталей, ион, молекула, валентность, электроотрицательность, степень окисления, химиче-

ская связь (ковалентная, ионная, металлическая, водородная), кристаллическая решётка, хи-

мическая реакция, раствор, электролиты, неэлектролиты, электролитическая диссоциация, 

степень диссоциации, водородный показатель, окислитель, восстановитель, тепловой эффект 

химической реакции, скорость химической реакции, химическое равновесие; теории и законы 

(теория электролитической диссоциации, периодический закон Д.И. Менделеева, закон со-

хранения массы веществ, закон сохранения и превращения энергии при химических реакциях, 

закон постоянства состава веществ, закон действующих масс), закономерности, символиче-

ский язык химии, мировоззренческие знания, лежащие в основе понимания причинности и 

системности химических явлений; современные представления о строении вещества на 

атомном, ионно-молекулярном и надмолекулярном уровнях; представления о механизмах 

химических реакций, термодинамических и кинетических закономерностях их протекания, о 

химическом равновесии, растворах и дисперсных системах; фактологические сведения о 

свойствах, составе, получении и безопасном использовании важнейших неорганических ве-

ществ в быту и практической деятельности человека, общих научных принципах химического 

производства; 
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сформированность умений: выявлять характерные признаки понятий, устанавливать их 

взаимосвязь, использовать соответствующие понятия при описании неорганических веществ 

и их превращений; 

сформированность умения использовать химическую символику для составления 

формул веществ и уравнений химических реакций, систематическую номенклатуру (IUPAC) и 

тривиальные названия отдельных веществ; 

сформированность умения определять валентность и степень окисления химических 

элементов в соединениях, вид химической связи (ковалентная, ионная, металлическая, водо-

родная), тип кристаллической решётки конкретного вещества; 

сформированность умения объяснять зависимость свойств веществ от вида химиче-

ской связи и типа кристаллической решётки, обменный и донорно-акцепторный механизмы 

образования ковалентной связи; 

сформированность умений: классифицировать: неорганические вещества по их со-

ставу, химические реакции по различным признакам (числу и составу реагирующих веществ, 

тепловому эффекту реакции, изменению степеней окисления элементов, обратимости, уча-

стию катализатора и другие); самостоятельно выбирать основания и критерии для классифи-

кации изучаемых веществ и химических реакций; 

сформированность умения раскрывать смысл периодического закона Д. И. Менделеева 

и демонстрировать его систематизирующую, объяснительную и прогностическую функции; 

сформированность умений: характеризовать электронное строение атомов и ионов 

химических элементов первого–четвёртого периодов Периодической системы Д.И. Менде-

леева, используя понятия «энергетические уровни», «энергетические подуровни», «s-, p-, 

d-атомные орбитали», «основное и возбуждённое энергетические состояния атома»; объяс-

нять закономерности изменения свойств химических элементов и их соединений по периодам 

и группам Периодической системы Д. И. Менделеева, валентные возможности атомов эле-

ментов на основе строения их электронных оболочек; 

сформированность умений: характеризовать (описывать) общие химические свойства 

веществ различных классов, подтверждать существование генетической связи между неор-

ганическими веществами с помощью уравнений соответствующих химических реакций; 

сформированность умения раскрывать сущность: окислительно-восстановительных 

реакций посредством составления электронного баланса этих реакций; реакций ионного об-

мена путём составления их полных и сокращённых ионных уравнений; реакций гидролиза; 

реакций комплексообразования (на примере гидроксокомплексов цинка и алюминия); 

сформированность умения объяснять закономерности протекания химических реакций 

с учётом их энергетических характеристик, характер изменения скорости химической реакции 

в зависимости от различных факторов, а также характер смещения химического равновесия 

под влиянием внешних воздействий (принцип Ле Шателье); 

сформированность умения характеризовать химические реакции, лежащие в основе 

промышленного получения серной кислоты, аммиака, общие научные принципы химических 

производств; целесообразность применения неорганических веществ в промышленности и в 

быту с точки зрения соотношения риск-польза; 

сформированность владения системой знаний о методах научного познания явлений 

природы – наблюдение, измерение, моделирование, эксперимент (реальный и мысленный), 

используемых в естественных науках, умения применять эти знания при экспериментальном 

исследовании веществ и для объяснения химических явлений, имеющих место в природе, 

практической деятельности человека и в повседневной жизни; 
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сформированность умения выявлять взаимосвязь химических знаний с понятиями и 

представлениями других естественно-научных предметов для более осознанного понимания 

материального единства мира; 

сформированность умения проводить расчёты: с использованием понятий «массовая 

доля вещества в растворе» и «молярная концентрация»; массы вещества или объёма газа по 

известному количеству вещества, массе или объёму одного из участвующих в реакции ве-

ществ; теплового эффекта реакции; значения водородного показателя растворов кислот и 

щелочей с известной степенью диссоциации; массы (объёма, количества вещества) продукта 

реакции, если одно из исходных веществ дано в виде раствора с определённой массовой долей 

растворённого вещества или дано в избытке (имеет примеси); доли выхода продукта реакции; 

объёмных отношений газов; 

сформированность умений: самостоятельно планировать и проводить химический 

эксперимент (проведение реакций ионного обмена, подтверждение качественного состава 

неорганических веществ, определение среды растворов веществ с помощью индикаторов, 

изучение влияния различных факторов на скорость химической реакции, решение экспери-

ментальных задач по темам «Металлы» и «Неметаллы») с соблюдением правил безопасного 

обращения с веществами и лабораторным оборудованием, формулировать цель исследования, 

представлять в различной форме результаты эксперимента, анализировать и оценивать их 

достоверность; 

сформированность умений: соблюдать правила пользования химической посудой и 

лабораторным оборудованием, обращения с веществами в соответствии с инструкциями по 

выполнению лабораторных химических опытов, экологически целесообразного поведения в 

быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья, окружающей природной 

среды и достижения её устойчивого развития, осознавать опасность токсического действия на 

живые организмы определённых неорганических веществ, понимая смысл показателя ПДК;  

сформированность умений: осуществлять целенаправленный поиск химической ин-

формации в различных источниках (научная и учебно-научная литература, средства массовой 

информации, Интернет и другие), критически анализировать химическую информацию, пе-

рерабатывать её и использовать в соответствии с поставленной учебной задачей. 

 

В результате освоения учебного предмета Химия обучающийся должен обладать 

предусмотренными ФГОС СОО и ФГОС СПО следующими умениями, знаниями, которые 

формируют общие и профессиональные компетенции, а также личностными результатами, 

осваиваемыми в рамках программы воспитания: 

-уметь: 

У1. Называть изученные вещества по тривиальной или международной номенклатуре; 

У2. Определять: валентность и степень окисления химических элементов, тип хими-

ческой связи в соединениях, заряд иона, характер среды в водных растворах неорганических и 

органических соединений, окислитель и восстановитель, принадлежность веществ к разным 

классам неорганических и органических соединений; 

У3. Характеризовать: элементы малых периодов по их положению в Периодической 

системе Д.И.Менделеева; общие химические свойства металлов, неметаллов, неорганических 

и органических соединений; строение и химические свойства изученных неорганических и 

органических соединений; 

У4. Объяснять: зависимость свойств веществ от их состава и строения, природу хи-

мической связи (ионной и ковалентной, металлической и водородной), зависимость скорости 

химической реакции и положение химического равновесия от различных факторов;  



Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

831 

 

У5. Выполнять химический эксперимент по распознаванию важнейших неорганиче-

ских и органических веществ; 

У6. Проводить: самостоятельный поиск химической информации с использованием 

различных источников - (научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов 

Интернета); использовать компьютерные технологии для обработки и передачи химической 

информации и её представления в различных формах; 

-знать: 

З1. Важнейшие химические понятия: вещество, химический элемент, атом, молекула, 

относительные атомные и молекулярные массы, ион, аллотропия, изотопы, химическая связь, 

электроотрицательность, валентность, степень окисления, моль, молярная масса, молярный 

объём газообразных веществ, растворы, электролит и неэлектролит, электролитическая дис-

социация, окислитель и восстановитель, окисление и восстановление, тепловой эффект ре-

акции, скорость химической реакции, катализ, химическое равновесие, углеродный скелет, 

функциональная группа, изомерия, гомология; 

З2. Основные законы химии: сохранения массы веществ, постоянства состава веществ, 

Периодический закон Д.И.Менделеева; 

З3. Основные теории химии: химической связи, электролитической диссоциации, 

строения органических и неорганических соединений; 

З4. Важнейшие вещества и материалы: важнейшие металлы и сплавы; серная, соляная, 

азотная и уксусная кислоты; благородные газы, водород, кислород, галогены, щелочные ме-

таллы;  

основные, кислотные и амфотерные оксиды и гидроксиды, щёлочи, углекислый и 

угарный газы, сернистый газ, аммиак, вода, природный газ, метан, этан, этилен, ацетилен, 

хлорид натрия, карбонат и гидрокарбонат натрия, карбонат и фосфат кальция, бензол, мета-

нол, этанол, сложные эфиры, жиры, мыла, моносахариды(глюкоза), дисахариды (сахароза), 

полисахариды (крахмал и целлюлоза), анилин, аминокислоты, белки, искусственные и син-

тетические волокна, каучуки, пластмассы. 

-общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации  информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно дей-

ствовать в чрезвычайных ситуациях; 

-профессиональные компетенции: 

ПК 1.11 Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, 

техники безопасности и противопожарной безопасности, порядок действия при чрезвычайных 

ситуациях. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий привержен-

ность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участ-

вующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях доб-

ровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности обще-

ственных организаций. 
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ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий цен-

ность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и про-

фессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 16 Приобретение обучающимися социально значимых знаний о правилах ведения 

экологического образа жизни о нормах и традициях трудовой деятельности человека о нормах 

и традициях поведения человека в многонациональном, многокультурном обществе.  

ЛР 23 Получение обучающимися возможности самораскрытия и самореализация 

личности. 

ЛР 30 Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для эф-

фективного выполнения различных задач, профессионального и личностного развития. 

Формой промежуточной аттестации по учебному предмету является экзамен. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ п/п Наименование разделов и тем программы 

Количество часов Электронные (цифро-

вые) образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 
Раздел 1. Теоретические основы органиче-

ской химии 
8    

2 Раздел 2. Углеводороды 32 1 3  

3 
Раздел 3. Кислородсодержащие органиче-

ские соединения 
30  6  

4 
Раздел 4. Азотсодержащие органические 

соединения 
6  4  

5 Раздел 5. Высокомолекулярные соединения 2  1  

6 Раздел 6. Теоретические основы химии 6  2  

7 Раздел 7. Неорганическая химия 46  30  

8 Раздел 8. Химия и жизнь 4  2  

9 
Раздел 9. Выполнение индивидуального 

проекта 
4    

10 Раздел 10. Экзамен 6    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 144  0    

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

 Тема урока 
Кол-во 

часов 

Основное со-

держание 

Профессиональ-

но-ориентированн

ое обучение 
ИП ПА 

Т П Т П 

 Раздел 1. Теоретические основы органической химии 8 8      

1 

Тема 1.1 Предмет и значение органической химии, представле-

ние о многообразии органических соединений.  
Электронное строение атома углерода (основное и возбуждённое 

состояния). Валентные возможности атома углерода 

 2      
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2 
Тема 1.2 Химическая связь в органических соединениях.  
Механизмы образования ковалентной связи, способы разрыва связей. 

 2      

3 

Тема 1.3 Теория строения органических соединений А. М. Бут-

лерова. 

Виды изомерии: структурная, пространственная. Электронные 

эффекты в молекулах органических соединений. 

 2      

4 

Тема 1.4 Представление о классификации и систематическая 

номенклатура (IUPAC) органических веществ.  
Классификация реакций в органической химии. Систематизация и 

обобщение знаний по теме 

 2      

 Раздел 2. Углеводороды 32 29 3     

5 
Тема 2.1 Алканы. Гомологический ряд алканов, общая формула, 

номенклатура и изомерия. 
 2      

6 
Тема 2.2 Физические и химические свойства алканов.  

Нахождение алканов в природе. Способы получения и применение 

алканов. 
 2      

7 

Тема 2.3 Циклоалканы: общая формула, номенклатура и изо-

мерия, особенности строения и химических свойств, способы 

получения и применение. 
 

 2      

8 

Тема 2.4 Решение расчётных задач на определение молекулярной 

формулы органического вещества по массовым долям атомов 

элементов, входящих в его состав.  
Систематизация и обобщение знаний по теме. 

 2      

9 
Тема 2.5 Алкены: гомологический ряд, общая формула, номен-

клатура, электронное и пространственное строение молекул. 
Физические и химические свойства алкенов. Правило Марковникова 

 2      

10 

Практическое занятие №1 "Получение этилена и изучение его 

свойств" 

Решение расчётных задач на определение молекулярной формулы 

органического вещества 

  2     

11 Тема 2.6 Алкадиены: сопряжённые, изолированные, кумулиро-  2      
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ванные. Особенности электронного строения. 
Химические свойства сопряжённых диенов. Способы получения и 

применение алкадиенов. 

12 

Тема 2.7 Алкины: гомологический ряд, общая формула, номен-

клатура, электронное и пространственное строение молекул, 

физические свойства. 
Химические свойства алкинов. Качественные реакции на тройную 

связь. Способы получения и применение алкинов. 

 2      

13 
Тема 2.8 Решение задач: расчёты по уравнению химической ре-

акции. 
Систематизация и обобщение знаний по теме. 

 2      

14 

Тема 2.9 Арены: гомологический ряд, общая формула, номен-

клатура.  

Электронное и пространственное строение молекул бензола и то-

луола, их физические свойства. 

 2      

15 
Тема 2.10 Химические свойства аренов: реакции замещения. 

Химические свойства аренов: реакции присоединения, окисление 

гомологов бензола. 
 2      

16 
Тема 2.11 Особенности химических свойств стирола. 
Способы получения и применение аренов. 

 2      

17 

Тема 2.12 Генетическая связь между различными классами уг-

леводородов. 
Расчёты по уравнениям химических реакций. Систематизация и 

обобщение знаний по теме. 

Действие щелочей на галогенпроизводные. Взаимодействие дигало-

геналканов с магнием и цинком. 

 1      

18 
Практическое занятие №2  

Расчёты по уравнениям химических реакций. 
  1     

19 

Тема 2.13 Природный газ. Попутные нефтяные газы. Нефть и 

способы её переработки.  
Каменный уголь и продукты его переработки. Нефть и способы её 

переработки. Применение продуктов переработки нефти. 

 2      
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20 

Тема 2.14 Генетическая связь между различными классами уг-

леводородов. 
Галогенопроизводные углеводородов: электронное строение; реак-

ции замещения галогена. 

 2      

21 
Тема 2.15 Контрольная работа по теме "Углеводороды" 
Систематизация и обобщение знаний по разделу "Углеводороды" 

 2      

 Всего – 40, теория – 37, практика - 3 40 37 3     

 Раздел 3. Кислородсодержащие органические соединения 26 20   6   

22 

Профессионально-ориентированное обучение 

Тема 3.1 Предельные одноатомные спирты:  гомологический ряд, 

общая формула, строение молекул, изомерия, номенклатура, клас-

сификация, физические свойства. Химические свойства предельных 

одноатомных спиртов. Способы получения и применение одно-

атомных спиртов. Простые эфиры: номенклатура и изомерия, 

особенности физических и химических свойств 

    2   

23 

Тема 3.2 Многоатомные спирты: этиленгликоль и глицерин, их 

физические и химические свойства. 

Способы получения и применение многоатомных спиртов 
 2      

24 
Тема 3.3 Фенол: строение молекулы, физические свойства. Ток-

сичность фенола. Химические свойства фенола. 

Способы получения и применение фенола. 
 2      

25 

Профессионально-ориентированное обучение  

Систематизация и обобщение знаний по теме. 

Практическая работа № 3  

Решение экспериментальных задач по теме "Спирты и фенолы" 

    2   

26 

Тема 3.4Альдегиды и кетоны: электронное строение карбонильной 

группы; гомологические ряды, общая формула, изомерия и номен-

клатура. Альдегиды и кетоны: физические свойства; реакции при-

соединения. Реакции окисления и качественные реакции альдегидов и 

кетонов. Способы получения альдегидов и кетонов 

 2      

27 
Тема 3.5 Одноосновные предельные карбоновые кислоты, осо-

бенности строения их молекул. 
 2      
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Изомерия и номенклатура карбоновых кислот, их физические свой-

ства. Химические свойства предельных одноосновных карбоновых 

кислот. Особенности свойств муравьиной кислоты. Многообразие 

карбоновых кислот. Особенности свойств: непредельных и арома-

тических карбоновых, дикарбоновых, гидроксикарбоновых кислот. 

Представители высших карбоновых кислот. Понятие о производных 

карбоновых кислот. Способы получения и применение карбоновых 

кислот. 

28 

Тема 3.6 Тема 3.8 Сложные эфиры: гомологический ряд, общая 

формула, изомерия и номенклатура. 
Физические и химические свойства эфиров. Решение расчётных за-

дач: по уравнению химической реакции, на определение молекулярной 

формулы органического вещества. 

 2      

29 

Профессионально-ориентированное обучение 

Практическая работа № 4  

Решение экспериментальных задач по теме "Карбоновые кис-

лоты. Сложные эфиры" 

    2   

30 

Тема 3.7 Жиры: строение, физические и химические свойства 

(гидролиз). 
Особенности свойств жиров, содержащих остатки непредельных 

жирных кислот. Жиры в природе. Мыла как соли высших карбоновых 

кислот, их моющее действие. Понятие о синтетических моющих 

средствах (СМС) 

 2      

31 

Тема 3.8 Генетическая связь углеводородов и кислородсодер-

жащих органических веществ. 
Расчёты по уравнениям химических реакций. Систематизация и 

обобщение знаний по теме. 

 2      

32 

Тема 3.9 Общая характеристика углеводов и классификация 

углеводов (моно-, ди- и полисахариды). 
Моносахариды: физические свойства и нахождение в природе 

Применение глюкозы, её значение в жизнедеятельности организма. 

Дисахариды: сахароза, мальтоза и лактоза. Нахождение в природе и 

 2      
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применение дисахаридов. Полисахариды: строение макромолекул, 

физические и химические свойства, применение. 

33 
Тема 3.10 Понятие об искусственных волокнах. 
Решение расчетных задач на определение доли выхода продукта 

реакции от теоретически возможного. 
 2      

34 
Тема 3.11 Контрольная работа по теме "Кислородсодержащие 

органические соединения" 
Систематизация и обобщение знаний по разделу. 

 2      

 Раздел 4. Азотсодержащие органические соединения 8 2 2 4    

35 

Тема 4.1 Амины: классификация, строение молекул, общая форму-

ла, изомерия, номенклатура и физические свойства. 

Химические свойства алифатических аминов. Анилин: строение 

анилина, особенности химических свойств анилина. Способы полу-

чения и применение алифатических аминов. 

 2      

36 

Профессионально-ориентированное обучение 

Тема 4.2 Аминокислоты: номенклатура и изомерия, физические 

свойства. 
Отдельные представители α-аминокислот. Химические свойства 

аминокислот, их биологическое значение аминокислот. Синтез и 

гидролиз пептидов. Белки как природные полимеры; структуры 

белков. Химические свойства белков. 

   2    

37 
Профессионально-ориентированное обучение 

Тема 4.3 Азотсодержащие гетероциклические соединения. Нук-

леиновые кислоты: состав, строение и биологическая роль. 

   2    

38 

Практическое занятие № 5. Решение экспериментальных задач 

по теме "Азотсодержащие органические соединения" 

"Распознавание органических соединений" 

Контрольная работа по теме "Азотсодержащие органические 

соединения". 

  2     

 Раздел 5. Высокомолекулярные соединения 4 2   2   

39 
Тема 5.1 Основные понятия химии высокомолекулярных со-

единений и методы их синтеза — полимеризация и поликонден-
 2      
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сация. 
Пластмассы. Утилизация и переработка пластика. Эластомеры: 

натуральный синтетические каучуки. Резина. Волокна: натураль-

ные, искусственные, синтетические. Полимеры специального 

назначения. 

 

Профессионально-ориентированное обучение 

Практическая работа № 6.Решение экспериментальных задач по 

теме "Распознавание пластмасс и волокон" 

Обобщение и систематизация изученного материала по теме "Вы-

сокомолекулярные соединения" 

    2   

 Раздел 6. Теоретические основы химии 4 4      

40 

Тема 6.1 Атом. Состав атомных ядер. Химический элемент. 

Изотопы. Периодический закон и Периодическая система хи-

мических элементов Д. И. Менделеева, связь с современной 

теорией строения атомов. 

Строение электронных оболочек атомов, квантовые числа. Клас-

сификация химических элементов (s-, p-, d-, f-элементы) 

Распределение электронов по атомным орбиталям. Электронные 

конфигурации атомов элементов в основном и возбуждённом со-

стоянии. Электронные конфигурации ионов. Электроотрицатель-

ность. 

Закономерности изменения свойств химических элементов и обра-

зуемых ими простых и сложных веществ по группам и периодам 

Систематизация и обобщение знаний по теме. 

 2      

41 

Тема 6.2 Виды химической связи.  

Механизмы образования ковалентной связи. Водородная связь. 

Межмолекулярные взаимодействия. Валентность и валентные 

возможности атомов. Связь электронной структуры молекул с их 

геометрическим строением. 

 2      

 Раздел 7. Неорганическая химия 50 19 9  22   

42 
Тема 7.1 Понятие о дисперсных системах. Представление о кол-

лоидных растворах. 
 2      
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Истинные растворы: насыщенные и ненасыщенные, раствори-

мость. Кристаллогидраты. Способы выражения концентрации 

растворов. 

43 

Профессионально-ориентированное обучение 

Практическая работа № 7 

Решение задач с использованием понятий "массовая доля раство-

рённого вещества", "молярная концентрация" 

    2   

44 

Тема 7.2 Контрольная работа по темам "Строение атома. Пери-

одический закон и Периодическая система химических элемен-

тов Д. И. Менделеева", "Строение вещества. Многообразие ве-

ществ" 

Классификация и номенклатура неорганических веществ. 

Систематизация и обобщение знаний по теме. 

Классификация химических реакций в неорганической и орга-

нической химии.  

Закон сохранения массы веществ; закон сохранения и превращения 

энергии при химических реакциях. Тепловые эффекты химических 

реакций. Термохимические уравнения. Вычисления по уравнениям 

химических реакций и термохимическим уравнениям. Скорость хи-

мической реакции, её зависимость от различных факторов. Катализ 

и катализаторы. Гомогенные и гетерогенные реакции 

 2      

45 
Профессионально-ориентированное обучение 

Практическое занятие № 8 "Влияние различных факторов на 

скорость химической реакции" 

    2   

46 
Тема 7.3 Обратимые и необратимые реакции. Химическое рав-

новесие. 
 1      

47 
Практическая работа № 9 "Влияние различных факторов на 

положение химического равновесия" 
  1     

48 

Тема 7.4 Электролитическая диссоциация. Сильные и слабые 

электролиты. Степень диссоциации. 

Ионное произведение воды. Среда водных растворов. Водородный 

показатель (pH) раствора. Гидролиз солей. Реакции, протекающие в 

 2      
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растворах электролитов. 

49 
Практическая работа № 10 "Химические реакции в растворах 

электролитов" 
  2     

50 

Тема 7.5 Окислительно-восстановительные реакции.  
Важнейшие окислители и восстановители. Метод электронного 

(электонно-ионного) баланса. Электролиз растворов и расплавов 

веществ. 

 2      

51 

Профессионально-ориентированное обучение 

Практическая работа № 11 

Решение задач различных типов 

«Уравнения окисления-восстановления» 

    2   

52 

Профессионально-ориентированное обучение 

Практическая работа № 12 

Решение задач различных типов 

«Реакции гидролиза». 

    2   

53 

Тема 7.6 Контрольная работа по теме "Химические реакции" 

Решение задач различных типов 

Систематизация и обобщение знаний по теме "Химические ре-

акции" 

 2      

54 

Тема 7.7 Положение неметаллов в Периодической системе хи-

мических элементов Д. И. Менделеева и особенности строения их 

атомов.  
Физические свойства неметаллов. Аллотропия неметаллов (на при-

мере кислорода, серы, фосфора и углерода). Водород: получение, 

физические и химические свойства. Гидриды. 

Галогены: нахождение в природе, способы получения, физиче-

ские и химические свойства 

Галогеноводороды. Важнейшие кислородсодержащие соединения 

галогенов. Лабораторные и промышленные способы получения га-

логенов. Применение галогенов и их соединений. 

 2      

55 
Профессионально-ориентированное обучение 

Практическая работа № 13  
    2   
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Решение экспериментальных задач по теме "Галогены" 

56 

Тема 7.8 Кислород: лабораторные и промышленные способы 

получения, физические и химические свойства. Озон. Применение 

кислорода и озона. Оксиды и пероксиды. Решение задач. различных 

типов. Сера: нахождение в природе, способы получения, физические 

и химические свойства. Сероводород, сульфиды. Кислородсодер-

жащие соединения серы. Особенности свойств серной кислоты. 

Азот: нахождение в природе, способы получения, физические и 

химические свойства. Аммиак, нитриды. Кислородсодержащие 

соединения азота. Особенности свойств азотной кислоты. 

Применение азота и его соединений. Азотные удобрения. 

Фосфор: нахождение в природе, способы получения, физические 

и химические свойства. Фосфиды и фосфин. Оксиды фосфора, 

фосфорсодержащие кислоты. Соли фосфорной кислоты. 

Применение фосфора и его соединений. Фосфорные удобрения. 

Кремний: нахождение в природе, способы получения, физиче-

ские и химические свойства. 

Оксид кремния(IV), кремниевая кислота, силикаты. Применение 

кремния и его соединений. Стекло, его получение, виды стекла. Ре-

шение задач различных типов. 

 2      

57 

Профессионально-ориентированное обучение 

Практическая работа № 14 

Решение задач различных типов. Кислород: лабораторные и 

промышленные способы получения, физические и химические 

свойства. 

    2   

58 
Практическая работа № 15  

Решение экспериментальных задач по теме "Сера и её соедине-

ния" 

  2     

59 
Практическая работа № 16 

Решение экспериментальных задач по теме "Азот и фосфор и их 

соединения" 

  2     

60 Тема 7.9 Углерод: нахождение в природе, аллотропные моди-  2      
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фикации; физические и химические свойства, применение. 

Оксид углерода(II), оксид углерода(IV), угольная кислота и её соли. 

Решение задач различных типов.  

Систематизация и обобщение знаний по теме "Неметаллы" 

Контрольная работа по теме "Неметаллы" 

61 

Профессионально-ориентированное обучение 

Практическая работа № 17 

Решение задач различных типов 

«Расчет массовой доли (массы) химического элемента (соедине-

ния) в молекуле (смеси)» 

    2   

62 

Тема 7.10 Положение металлов в Периодической системе хими-

ческих элементов. Особенности строения электронных оболочек 

атомов металлов.  

Общие физические свойства металлов. Применение металлов в 

быту и технике. Сплавы металлов. Коррозия металлов. Решение 

задач различных типов. Электрохимический ряд напряжений ме-

таллов. Общие способы получения металлов. Общая характери-

стика металлов IA-группы Периодической системы химических 

элементов. Натрий и калий: получение, физические и химические 

свойства, применение простых веществ и их соединений. Общая 

характеристика металлов IIA-группы Периодической системы хи-

мических элементов. Магний и кальций: получение, физические и 

химические свойства, применение простых веществ и их соединений. 

Жёсткость воды и способы её устранения. Общая характеристика 

металлов побочных подгрупп (Б-групп) Периодической системы 

химических элементов. Физические и химические свойства хрома и 

его соединений, их применение. Важнейшие соединения марганца. 

Перманганат калия, его окислительные свойства. Физические и 

химические свойства железа и его соединений. Получение и приме-

нение сплавов железа. Физические и химические свойства меди и её 

соединений, их применение. Физические и химические свойства цинка 

и его соединений, их применение. Гидроксокомплексы цинка. 

 2      
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Алюминий: получение, физические и химические свойства, примене-

ние.  

Амфотерные свойства оксида и гидроксида алюминия, гидроксо-

комплексы алюминия, их применение. Решение задач различных ти-

пов. 

63 

Практическая работа № 18 Решение задач различных типов  

Общие способы получения металлов.  

Общая характеристика металлов IА-группы Периодической си-

стемы химических элементов.  

Натрий и калий: получение, физические и химические свойства, 

применение простых веществ и их соединений. 

  2     

64 

Профессионально-ориентированное обучение 

Практическая работа № 19  

Решение экспериментальных задач по теме "Металлы главных 

подгрупп" 

    2   

65 
Профессионально-ориентированное обучение 

Практическая работа № 20  

Лабораторная работа «Свойства металлов и неметаллов». 

    2   

66 

Профессионально-ориентированное обучение 

Практическая работа № 21 

 Решение задач различных типов 

«Жёсткость воды и способы её устранения» 

    2   

67 

Профессионально-ориентированное обучение 

Практическая работа № 22  

Решение экспериментальных задач по теме "Металлы побочных 

подгрупп" 

Обобщение и систематизация изученного материала по теме "Ме-

таллы" 

Контрольная работа по теме "Металлы" 

    2   

 Раздел 8. Химия и жизнь 4 2   2   

68 
Профессионально-ориентированное обучение 

Тема 8.1 Роль химии в обеспечении устойчивого развития чело-
   2    
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вечества.  
Понятие о научных методах исследования веществ. Научные прин-

ципы организации химического производства. Промышленные спо-

собы получения важнейших веществ. Химическое загрязнение 

окружающей среды и его последствия. Химия и здоровье человека. 

Лекарственные средства. Химия пищи. Роль химии в обеспечении 

пищевой безопасности. Косметические и парфюмерные средства. 

Бытовая химия. Химия в строительстве. Важнейшие строительные 

и конструкционные материалы. Химия в сельском хозяйстве. Орга-

нические и минеральные удобрения. 

69 

Профессионально-ориентированное обучение 

Практическая работа № 23  

Решение задач различных типов 

«Ознакомление с образцами средств бытовой химии и лекар-

ственных препаратов». 

    2   

 Раздел 9. Выполнение индивидуального проекта 4       

70 Тема 9.1 Индивидуальный проект      2  

71 Тема 9.2 Индивидуальный проект      2  

 Экзамен       6 

 

Всего за 2 семестр:  

Всего – 104,  

Теор. - 45, практ. – 11 

ПОС: Теор. - 8, Практ. – 30 

104 45 11 8 30 4 6 

 

Всего за семестр: 

Всего: 144 часа 

Теория – 82 

Практика – 14 

ПОС:  

Теория  - 8,  

Практика  – 30 

Индивидуальный проект – 4 

Экзамен - 6 

144 82 14 8 30 4 6 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРО-

ЦЕССА 

Для реализации программы учебного предмета должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Для реализации программы предмета должны быть предусмотрены следующие спе-

циальные помещения: учебный кабинет химии и/или учебной химической лаборатории. 

Оборудование учебного кабинета (наглядные пособия): наборы шаростержневых мо-

делей молекул, модели кристаллических решеток, коллекции простых и сложных веществ 

и/или коллекции полимеров; коллекция горных пород и минералов, таблица Менделеева, 

учебные фильмы, цифровые образовательные ресурсы. 

Технические средства обучения: компьютер с устройствами воспроизведения звука, 

принтер, мультимедиа-проектор с экраном, мультимедийная доска, указка-презентер для 

презентаций. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: мензурки, пипет-

ки-капельницы, термометры, микроскоп, лупы, предметные и покровные стекла, планшеты 

для капельных реакций, фильтровальная бумага, промывалки, стеклянные пробирки, рези-

новые пробки, фонарики, набор реактивов, стеклянные палочки, штативы для пробирок; 

мерные цилиндры, воронки стеклянные, воронки делительные цилиндрические (50-100 мл), 

ступки с пестиком, фарфоровые чашки, пинцеты, фильтры бумажные, вата, марля, часовые 

стекла, электроплитки, лабораторные штативы, спиртовые горелки, спички, прибор для по-

лучения газов (или пробирка с газоотводной трубкой), держатели для пробирок, склянки для 

хранения реактивов, раздаточные лотки; химические стаканы (50, 100 и 200 мл); шпатели; 

пинцеты; тигельные щипцы; секундомеры (таймеры), мерные пробирки (на 10–20 мл) и 

мерные колбы (25, 50, 100 и 200 мл), водяная баня (или термостат), стеклянные палочки; ко-

нические колбы для титрования (50 и 100 мл); индикаторные полоски для определения рН и 

стандартная индикаторная шкала; универсальный индикатор; пипетки на 1, 10, 50 мл (или 

дозаторы на 1, 5 и 10 мл), бюретки для титрования, медицинские шприцы на 100–150 мл, ла-

бораторные и/или аналитические весы, рН-метры, сушильный шкаф, и др. лабораторное 

оборудование. 

 

 Информационное обеспечение реализации программы 

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с мо-

мента издания.  

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательного предмета 

представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 

Посадочные места по количеству обучающихся – 26  штук. 

- Рабочая программа; 

- Календарно-тематический план;  

- Сборник заданий для самостоятельной работы студентов по учебному предмету; 

- Программа текущего контроля и промежуточной аттестации по предмету; 

- Методические рекомендации к выполнению внеаудиторной самостоятельной 

работы обучающихся; 

- Методические указания к выполнению практических занятий; 

- Методические рекомендации для преподавателей по выполнению индивидуаль-

ных проектов студентами; 

- Методические рекомендации для студентов по выполнению индивидуальных 
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проектов по предмету; 

- Многофункциональный комплекс преподавателя;  

- Натуральные объекты, модели, приборы и наборы для постановки демонстра-

ционного и ученического эксперимента;  

- Печатные и экранно-звуковые средства обучения;  

- Средства новых информационных технологий;  

- Реактивы;  

- Перечни основной и дополнительной учебной литературы;  

- Вспомогательное оборудование и инструкции;  

- Библиотечный фонд.  

В библиотечный фонд входят учебники и учебно-методические комплекты (УМК), 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

Библиотечный фонд может быть дополнен химической энциклопедией, справочника-

ми, книгами для чтения по химии. В процессе освоения программы учебного предмета «Хи-

мия» студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по 

химии, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практику-

мам, тестам, материалам ЕГЭ и др.).  

Для выполнения практических заданий студентам необходимо иметь простой и цвет-

ные карандаши, линейку, ластик и калькулятор. 

 

Кабинет оснащенный оборудованием: 

Оборудование учебного кабинета: 

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением мультимедиа, проектор. 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: Интерактивная доска, компь-

ютерные столы и стулья. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  

1.Комплект учебно-наглядных пособий: 

- атлас мира 

- контурные карты 

- карта мира 

2. Комплект электронных пособий: 

Развивающие фильмы: «Глобальное потепление», «Транссибирский экспресс», «Цик-

лопические постройки мира», «Путешествие по Австралии» и др. 

Посадочные места по количеству обучающихся – 30 штук. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

Список литературы 

Основной источник 

1. Еремин, В.В. Химия : 10-ый класс : углубленный уровень : учебник / Х46 В.В., 

Ерёмин Н.Е. Кузьменко, В.И. Теренин, А.А. Дроздов, В.В. Лунин : под ред. В.В. Лунина. – 

11-е изд., стер. – Москва : Просвещение, 2024. – 446, [2]с. : ил.  



Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

848 

 

2. Еремин, В.В. Химия : 11-ый класс : углубленный уровень : учебник / Х46 В.В., 

Ерёмин Н.Е. Кузьменко, А.А. Дроздов, В.В. Лунин : под ред. В.В. Лунина. – 11-е изд., стер. – 

Москва : Просвещение, 2024. – 478, [2]с. : ил.  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 
1. Комплект лабораторных работ по органической химии для учащихся 10 класса с 

углубленным изучением химии. Составитель: А.И.Малышев. ОТИ МИФИ, 1991. 

2. Методические разработки к лабораторным работам по курсу органической 

химии. Составитель: Н.Ф.Минеева. ЮУПК, 2019. 

3. Некрасов В.В. Руководство к малому практикуму по органической химии. М.: 

Химия, 2015. 

4. Кузьменко Н., Еремин В., Попков В. Химия для школьников старших классов и 

поступающих в вузы. М.: Дрофа, 2019. 

5. Сорокин В.В., Свитанько И.В., Сычев Ю.Н., Чуранов С.С. Химия. Сборник 

задач с решениями и ответами. 10-11 классы. М.: Астрель, 2021. 

6. Артеменко А.И. Органическая химия. Теоретические основы. Углубленный 

курс. М.: Просвещение, 2019 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕР-

НЕТ 

1. Дистанционный образовательный ресурс КГБ ПОУ «Родинский медицинский 

колледж». / Предмет ОПУ.11. «Химия» - Текст: электронный. - URL: 

http://do.rmk22.ru/course/view.php?id=7 
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Приложение 2.11 

Рабочая программа 

Общеобразовательного 

учебного предмета «Биология» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОУПУ.11 БИОЛОГИЯ» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по учебному предмету "Биология" (далее - биология) на уровне среднего 

общего образования разработана на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», ФГОС СОО, Концепции преподавания учебного 

предмета «Биология» и основных положений федеральной рабочей программы воспитания. 

Учебный предмет «Биология» углублённого уровня изучения (10–11 классы) является 

одним из компонентов предметной области «Естественно-научные предметы». Согласно по-

ложениям ФГОС СОО профильные учебные предметы, изучаемые на углублённом уровне, 

являются способом дифференциации обучения на уровне среднего общего образования и 

призваны обеспечить преемственность между основным общим, средним общим, средним 

профессиональным и высшим образованием. В то же время каждый из этих учебных пред-

метов должен быть ориентирован на приоритетное решение образовательных, воспитатель-

ных и развивающих задач, связанных с профориентацией обучающихся и стимулированием 

интереса к конкретной области научного знания, связанного с биологией, медициной, эко-

логией, психологией, спортом или военным делом. 

Программа по учебному предмету "Биология" даёт представление о цели и задачах 

изучения учебного предмета «Биология» на углублённом уровне, определяет обязательное 

(инвариантное) предметное содержание, его структурирование по разделам и темам, распре-

деление по классам, рекомендует последовательность изучения учебного материала с учётом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных осо-

бенностей обучающихся. В программе по биологии реализован принцип преемственности с 

изучением биологии на уровне основного общего образования, благодаря чему просматри-

вается направленность на последующее развитие биологических знаний, ориентированных на 

формирование естественно-научного мировоззрения, экологического мышления, представ-

лений о здоровом образе жизни, на воспитание бережного отношения к окружающей при-

родной среде. В программе по биологии также показаны возможности учебного предмета 

«Биология» в реализации требований ФГОС СОО к планируемым личностным, метапред-

метным и предметным результатам обучения и в формировании основных видов учеб-

но-познавательной деятельности обучающихся по освоению содержания биологического 

образования на уровне среднего общего образования. 

Учебный предмет «Биология» на уровне среднего общего образования завершает 

биологическое образование в школе и ориентирован на расширение и углубление знаний 

обучающихся о живой природе, основах молекулярной и клеточной биологии, эмбриологии и 

биологии развития, генетики, селекции, биотехнологии, эволюционного учения и экологии. 

Изучение учебного предмета «Биология» на углубленном уровне ориентировано на 

подготовку обучающихся к последующему получению биологического образования в вузах и 

организациях среднего профессионального образования. Основу его содержания составляет 

система биологических знаний, полученных при изучении обучающимися соответствующих 

систематических разделов биологии на уровне основного общего образования, в 10–11 клас-

сах эти знания получают развитие. Так, расширены и углублены биологические знания о 

растениях, животных, грибах, бактериях, организме человека, общих закономерностях жизни, 

дополнительно включены биологические сведения прикладного и поискового характера, ко-

торые можно использовать как ориентиры для последующего выбора профессии. Возможна 

также интеграция биологических знаний с соответствующими знаниями, полученными обу-

чающимися при изучении физики, химии, географии и математики. 

Структура программы по учебному предмету "Биология" отражает систем-

но-уровневый и эволюционный подходы к изучению биологии. Согласно им, изучаются 
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свойства и закономерности, характерные для живых систем разного уровня организации, 

эволюции органического мира на Земле, сохранения биологического разнообразия планеты. 

Так, в 10 классе изучаются основы молекулярной и клеточной биологии, эмбриологии и 

биологии развития, генетики и селекции, биотехнологии и синтетической биологии, актуа-

лизируются знания обучающихся по ботанике, зоологии, анатомии, физиологии человека. В 

11 классе изучаются эволюционное учение, основы экологии и учение о биосфере. 

Учебный предмет «Биология» призвана обеспечить освоение обучающимися биоло-

гических теорий и законов, идей, принципов и правил, лежащих в основе современной есте-

ственно-научной картины мира, знаний о строении, многообразии и особенностях клетки, 

организма, популяции, биоценоза, экосистемы, о выдающихся научных достижениях, совре-

менных исследованиях в биологии, прикладных аспектах биологических знаний. Для разви-

тия и поддержания интереса обучающихся к биологии наряду со значительным объёмом 

теоретического материала в содержании программы по биологии предусмотрено знакомство с 

историей становления и развития той или иной области биологии, вкладом отечественных и 

зарубежных учёных в решение важнейших биологических и экологических проблем. 

Цель изучения учебного предмета «Биология» на углублённом уровне – овладение 

обучающимися знаниями о структурно-функциональной организации живых систем разного 

ранга и приобретение умений использовать эти знания в формировании интереса к опреде-

лённой области профессиональной деятельности, связанной с биологией, или к выбору 

учебного заведения для продолжения биологического образования. 

Достижение цели изучения учебного предмета «Биология» на углублённом уровне 

обеспечивается решением следующих задач: 

освоение обучающимися системы биологических знаний: об основных биологических 

теориях, концепциях, гипотезах, законах, закономерностях и правилах, составляющих со-

временную естественно-научную картину мира; о строении, многообразии и особенностях 

биологических систем (клетка, организм, популяция, вид, биогеоценоз, биосфера); о выда-

ющихся открытиях и современных исследованиях в биологии; 

ознакомление обучающихся с методами познания живой природы: исследователь-

скими методами биологических наук (молекулярной и клеточной биологии, эмбриологии и 

биологии развития, генетики и селекции, биотехнологии и синтетической биологии, палеон-

тологии, экологии); методами самостоятельного проведения биологических исследований в 

лаборатории и в природе (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование); 

овладение обучающимися умениями: самостоятельно находить, анализировать и ис-

пользовать биологическую информацию; пользоваться биологической терминологией и 

символикой; устанавливать связь между развитием биологии и социально-экономическими и 

экологическими проблемами человечества; оценивать последствия своей деятельности по 

отношению к окружающей природной среде, собственному здоровью и здоровью окружаю-

щих людей; обосновывать и соблюдать меры профилактики инфекционных заболеваний, 

правила поведения в природе и обеспечения безопасности собственной жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; характеризовать современ-

ные научные открытия в области биологии; 

развитие у обучающихся интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

знакомства с выдающимися открытиями и современными исследованиями в биологии, ре-

шаемыми ею проблемами, методологией биологического исследования, проведения экспе-

риментальных исследований, решения биологических задач, моделирования биологических 

объектов и процессов; 
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воспитание у обучающихся ценностного отношения к живой природе в целом и к от-

дельным её объектам и явлениям; формирование экологической, генетической грамотности, 

общей культуры поведения в природе; интеграции естественно-научных знаний; 

приобретение обучающимися компетентности в рациональном природопользовании 

(соблюдение правил поведения в природе, охраны видов, экосистем, биосферы), сохранении 

собственного здоровья и здоровья окружающих людей (соблюдения мер профилактики за-

болеваний, обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях при-

родного и техногенного характера) на основе использования биологических знаний и умений 

в повседневной жизни; 

создание условий для осознанного выбора обучающимися индивидуальной образова-

тельной траектории, способствующей последующему профессиональному самоопределению, 

в соответствии с индивидуальными интересами и потребностями региона. 

Общее число часов, отведенных на изучение биологии на углубленном уровне сред-

него профессионального образования, составляет 144 часа. 

Отбор организационных форм, методов и средств обучения биологии осуществляется с 

учётом специфики его содержания и направленности на продолжение биологического обра-

зования в организациях среднего профессионального и высшего образования. 

Обязательным условием при обучении биологии на углублённом уровне является 

проведение лабораторных и практических работ. Также участие обучающихся в выполнении 

проектных и учебно-исследовательских работ, тематика которых определяется учителем на 

основе имеющихся материально-технических ресурсов и местных природных условий. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

10 КЛАСС 
Содержание программы, выделенное курсивом, не входит в проверку государственной 

итоговой аттестации (ГИА). 

Тема 1. Биология как наука  
Современная биология – комплексная наука. Краткая история развития биологии. 

Биологические науки и изучаемые ими проблемы. Фундаментальные, прикладные и поис-

ковые научные исследования в биологии. 

Значение биологии в формировании современной естественно-научной картины мира. 

Профессии, связанные с биологией. Значение биологии в практической деятельности чело-

века: медицине, сельском хозяйстве, промышленности, охране природы. 

Демонстрации 
Портреты: Аристотель, Теофраст, К. Линней, Ж. Б. Ламарк, Ч. Дарвин, У. Гарвей, Г. 

Мендель, В. И. Вернадский, И. П. Павлов, И. И. Мечников, Н. И. Вавилов, Н. В. Тимофе-

ев-Ресовский, Дж. Уотсон, Ф. Крик, Д. К. Беляев. 

Таблицы и схемы: «Связь биологии с другими науками», «Система биологических 

наук». 

Тема 2. Живые системы и их изучение 
Живые системы как предмет изучения биологии. Свойства живых систем: единство 

химического состава, дискретность и целостность, сложность и упорядоченность структуры, 

открытость, самоорганизация, самовоспроизведение, раздражимость, изменчивость, рост и 

развитие. 

Уровни организации живых систем: молекулярный, клеточный, тканевый, организ-

менный, популяционно-видовой, экосистемный (биогеоценотический), биосферный. Про-
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цессы, происходящие в живых системах. Основные признаки живого. Жизнь как форма су-

ществования материи. Науки, изучающие живые системы на разных уровнях организации. 

Изучение живых систем. Методы биологической науки. Наблюдение, измерение, экс-

перимент, систематизация, метаанализ. Понятие о зависимой и независимой переменной. 

Планирование эксперимента. Постановка и проверка гипотез. Нулевая гипотеза. Понятие 

выборки и её достоверность. Разброс в биологических данных. Оценка достоверности полу-

ченных результатов. Причины искажения результатов эксперимента. Понятие статистиче-

ского теста. 

Демонстрации 
Таблицы и схемы: «Основные признаки жизни», «Биологические системы», «Свойства 

живой материи», «Уровни организации живой природы», «Строение животной клетки», 

«Ткани животных», «Системы органов человеческого организма», «Биогеоценоз», «Биосфе-

ра», «Методы изучения живой природы». 

Оборудование: лабораторное оборудование для проведения наблюдений, измерений, 

экспериментов. 

Практическая работа «Использование различных методов при изучении живых си-

стем». 

Тема 3. Биология клетки 
Клетка – структурно-функциональная единица живого. История открытия клетки. Ра-

боты Р. Гука, А. Левенгука. Клеточная теория (Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов). Основные 

положения современной клеточной теории. 

Методы молекулярной и клеточной биологии: микроскопия, хроматография, элек-

трофорез, метод меченых атомов, дифференциальное центрифугирование, культивирование 

клеток. Изучение фиксированных клеток. Электронная микроскопия. Конфокальная микро-

скопия. Витальное (прижизненное) изучение клеток. 

Демонстрации 
Портреты: Р. Гук, А. Левенгук, Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов, К. М. Бэр. 

Таблицы и схемы: «Световой микроскоп», «Электронный микроскоп», «История раз-

вития методов микроскопии». 

Оборудование: световой микроскоп, микропрепараты растительных, животных и бак-

териальных клеток. 

Практическая работа «Изучение методов клеточной биологии (хроматография, 

электрофорез, дифференциальное центрифугирование, ПЦР)». 

Тема 4. Химическая организация клетки 
Химический состав клетки. Макро-, микро- и ультрамикроэлементы. Вода и её роль как 

растворителя, реагента, участие в структурировании клетки, теплорегуляции. Минеральные 

вещества клетки, их биологическая роль. Роль катионов и анионов в клетке. 

Органические вещества клетки. Биологические полимеры. Белки. Аминокислотный 

состав белков. Структуры белковой молекулы. Первичная структура белка, пептидная связь. 

Вторичная, третичная, четвертичная структуры. Денатурация. Свойства белков. Классифи-

кация белков. Биологические функции белков. Прионы. 

Углеводы. Моносахариды, дисахариды, олигосахариды и полисахариды. Общий план 

строения и физико-химические свойства углеводов. Биологические функции углеводов. 

Липиды. Гидрофильно-гидрофобные свойства. Классификация липидов. Триглице-

риды, фосфолипиды, воски, стероиды. Биологические функции липидов. Общие свойства 

биологических мембран – текучесть, способность к самозамыканию, полупроницаемость. 
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Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК. Строение нуклеиновых кислот. Нуклеотиды. 

Принцип комплементарности. Правило Чаргаффа. Структура ДНК – двойная спираль. Ме-

стонахождение и биологические функции ДНК. Виды РНК. Функции РНК в клетке. 

Строение молекулы АТФ. Макроэргические связи в молекуле АТФ. Биологические 

функции АТФ. Восстановленные переносчики, их функции в клетке. Другие нуклеозидтри-

фосфаты (НТФ). Секвенирование ДНК. Методы геномики, транскриптомики, протеомики. 

Структурная биология: биохимические и биофизические исследования состава и про-

странственной структуры биомолекул. Моделирование структуры и функций биомолекул и их 

комплексов. Компьютерный дизайн и органический синтез биомолекул и их неприродных 

аналогов. 

Демонстрации 
Портреты: Л. Полинг, Дж. Уотсон, Ф. Крик, М. Уилкинс, Р. Франклин, Ф. Сэнгер, С. 

Прузинер. 

Диаграммы: «Распределение химических элементов в неживой природе», «Распреде-

ление химических элементов в живой природе». 

Таблицы и схемы: «Периодическая таблица химических элементов», «Строение мо-

лекулы воды», «Вещества в составе организмов», «Строение молекулы белка», «Структуры 

белковой молекулы», «Строение молекул углеводов», «Строение молекул липидов», «Нук-

леиновые кислоты», «Строение молекулы АТФ». 

Оборудование: химическая посуда и оборудование. 

Лабораторная работа «Обнаружение белков с помощью качественных реакций». 

Лабораторная работа «Исследование нуклеиновых кислот, выделенных из клеток 

различных организмов». 

Тема 5. Строение и функции клетки 
Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Структурно-функциональные об-

разования клетки. 

Строение прокариотической клетки. Клеточная стенка бактерий и архей. Особенности 

строения гетеротрофной и автотрофной прокариотических клеток. Место и роль прокариот в 

биоценозах. 

Строение и функционирование эукариотической клетки. Плазматическая мембрана 

(плазмалемма). Структура плазматической мембраны. Транспорт веществ через плазматиче-

скую мембрану: пассивный (диффузия, облегчённая диффузия), активный (первичный и 

вторичный активный транспорт). Полупроницаемость мембраны. Работа натрий-калиевого 

насоса. Эндоцитоз: пиноцитоз, фагоцитоз. Экзоцитоз. Клеточная стенка. Структура и функ-

ции клеточной стенки растений, грибов. 

Цитоплазма. Цитозоль. Цитоскелет. Движение цитоплазмы. Органоиды клетки. Од-

номембранные органоиды клетки: эндоплазматическая сеть (ЭПС), аппарат Гольджи, лизо-

сомы, их строение и функции. Взаимосвязь одномембранных органоидов клетки. Строение 

гранулярного ретикулума. Механизм направления белков в ЭПС. Синтез растворимых белков. 

Синтез клеточных мембран. Гладкий (агранулярный) эндоплазматический ретикулум. Сек-

реторная функция аппарата Гольджи. Модификация белков в аппарате Гольджи. Сортировка 

белков в аппарате Гольджи. Транспорт веществ в клетке. Вакуоли растительных клеток. 

Клеточный сок. Тургор. 

Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. Происхождение мито-

хондрий и пластид. Симбиогенез (К.С. Мережковский, Л. Маргулис). Строение и функции 

митохондрий и пластид. Первичные, вторичные и сложные пластиды фотосинтезирующих 

эукариот. Хлоропласты, хромопласты, лейкопласты высших растений. 
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Немембранные органоиды клетки Строение и функции немембранных органоидов 

клетки. Рибосомы. Промежуточные филаменты. Микрофиламенты. Актиновые микрофи-

ламенты. Мышечные клетки. Актиновые компоненты немышечных клеток. Микротрубочки. 

Клеточный центр. Строение и движение жгутиков и ресничек. Микротрубочки цитоплазмы. 

Центриоль. Белки, ассоциированные с микрофиламентами и микротрубочками. Моторные 

белки. 

Ядро. Оболочка ядра, хроматин, кариоплазма, ядрышки, их строение и функции. 

Ядерный белковый матрикс. Пространственное расположение хромосом в интерфазном ядре. 

Эухроматин и гетерохроматин. Белки хроматина – гистоны. Динамика ядерной оболочки в 

митозе. Ядерный транспорт. 

Клеточные включения. Сравнительная характеристика клеток эукариот (растительной, 

животной, грибной). 

Демонстрации 
Портреты: К.С. Мережковский, Л. Маргулис. 

Таблицы и схемы: «Строение эукариотической клетки», «Строение животной клетки», 

«Строение растительной клетки», «Строение митохондрии», «Ядро», «Строение прокарио-

тической клетки». 

Оборудование: световой микроскоп, микропрепараты растительных, животных клеток, 

микропрепараты бактериальных клеток. 

Лабораторная работа «Изучение строения клеток различных организмов». 

Практическая работа «Изучение свойств клеточной мембраны». 

Лабораторная работа «Исследование плазмолиза и деплазмолиза в растительных 

клетках». 

Практическая работа «Изучение движения цитоплазмы в растительных клетках». 

Тема 6. Обмен веществ и превращение энергии в клетке 
Ассимиляция и диссимиляция – две стороны метаболизма. Типы обмена веществ: ав-

тотрофный и гетеротрофный. Участие кислорода в обменных процессах. Энергетическое 

обеспечение клетки: превращение АТФ в обменных процессах. Ферментативный характер 

реакций клеточного метаболизма. Ферменты, их строение, свойства и механизм действия. 

Коферменты. Отличия ферментов от неорганических катализаторов. Белки-активаторы и 

белки-ингибиторы. Зависимость скорости ферментативных реакций от различных факторов. 

Первичный синтез органических веществ в клетке. Фотосинтез. Аноксигенный и окси-

генный фотосинтез у бактерий. Светособирающие пигменты и пигменты реакционного 

центра. Роль хлоропластов в процессе фотосинтеза. Световая и темновая фазы. Фотодыха-

ние, С3-, C4- и CAM-типы фотосинтеза. Продуктивность фотосинтеза. Влияние различных 

факторов на скорость фотосинтеза. Значение фотосинтеза. 

Хемосинтез. Разнообразие организмов-хемосинтетиков: нитрифицирующие бактерии, 

железобактерии, серобактерии, водородные бактерии. Значение хемосинтеза. 

Анаэробные организмы. Виды брожения. Продукты брожения и их использование 

человеком. Анаэробные микроорганизмы как объекты биотехнологии и возбудители болез-

ней. 

Аэробные организмы. Этапы энергетического обмена. Подготовительный этап. Гли-

колиз – бескислородное расщепление глюкозы. 

Биологическое окисление, или клеточное дыхание. Роль митохондрий в процессах 

биологического окисления. Циклические реакции. Окислительное фосфорилирование. Энер-

гия мембранного градиента протонов. Синтез АТФ: работа протонной АТФ-синтазы. 

Преимущества аэробного пути обмена веществ перед анаэробным. Эффективность энерге-

тического обмена. 
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Демонстрации 
Портреты: Дж. Пристли, К. А. Тимирязев, С. Н. Виноградский, В. А. Энгельгардт, П. 

Митчелл, Г. А. Заварзин. 

Таблицы и схемы: «Фотосинтез», «Энергетический обмен», «Биосинтез белка», 

«Строение фермента», «Хемосинтез». 

Оборудование: световой микроскоп, оборудование для приготовления постоянных и 

временных микропрепаратов. 

Лабораторная работа «Изучение каталитической активности ферментов (на примере 

амилазы или каталазы)». 

Лабораторная работа «Изучение ферментативного расщепления пероксида водорода 

в растительных и животных клетках». 

Лабораторная работа «Сравнение процессов фотосинтеза и хемосинтеза». 

Лабораторная работа «Сравнение процессов брожения и дыхания». 

Тема 7. Наследственная информация и реализация её в клетке 
Реакции матричного синтеза. Принцип комплементарности в реакциях матричного 

синтеза. Реализация наследственной информации. Генетический код, его свойства. Тран-

скрипция – матричный синтез РНК. Принципы транскрипции: комплементарность, антипа-

раллельность, асимметричность. Созревание матричных РНК в эукариотической клетке. 

Некодирующие РНК. 

Трансляция и её этапы. Участие транспортных РНК в биосинтезе белка. Условия 

биосинтеза белка. Кодирование аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка. 

Современные представления о строении генов. Организация генома у прокариот и 

эукариот. Регуляция активности генов у прокариот. Гипотеза оперона (Ф. Жакоб, Ж. Мано). 

Молекулярные механизмы экспрессии генов у эукариот. Роль хроматина в регуляции работы 

генов. Регуляция обменных процессов в клетке. Клеточный гомеостаз. 

Вирусы – неклеточные формы жизни и облигатные паразиты. Строение простых и 

сложных вирусов, ретровирусов, бактериофагов. Жизненный цикл ДНК-содержащих вирусов, 

РНК-содержащих вирусов, бактериофагов. Обратная транскрипция, ревертаза, интеграза. 

Вирусные заболевания человека, животных, растений. СПИД, COVID-19, социальные 

и медицинские проблемы. 

Биоинформатика: интеграция и анализ больших массивов («bigdata») структурных 

биологических данных. Нанотехнологии в биологии и медицине. Программируемые функции 

белков. Способы доставки лекарств. 

Демонстрации 
Портреты: Н. К. Кольцов, Д. И. Ивановский. 

Таблицы и схемы: «Биосинтез белка», «Генетический код», «Вирусы», «Бактериофа-

ги». 

Практическая работа «Создание модели вируса». 

Тема 8. Жизненный цикл клетки 
Клеточный цикл, его периоды и регуляция. Интерфаза и митоз. Особенности процес-

сов, протекающих в интерфазе. Подготовка клетки к делению. Пресинтетический (постми-

тотический), синтетический и постсинтетический (премитотический) периоды интерфазы. 

Матричный синтез ДНК – репликация. Принципы репликации ДНК: комплементар-

ность, полуконсервативный синтез, антипараллельность. Механизм репликации ДНК. Хро-

мосомы. Строение хромосом. Теломеры и теломераза. Хромосомный набор клетки – карио-

тип. Диплоидный и гаплоидный наборы хромосом. Гомологичные хромосомы. Половые 

хромосомы. 
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Деление клетки – митоз. Стадии митоза и происходящие в них процессы. Типы митоза. 

Кариокинез и цитокинез. Биологическое значение митоза. 

Регуляция митотического цикла клетки. Программируемая клеточная гибель – апоптоз. 

Клеточное ядро, хромосомы, функциональная геномика. Механизмы пролиферации, 

дифференцировки, старения и гибели клеток. «Цифровая клетка» – биоинформатические 

модели функционирования клетки. 

Демонстрации 
Таблицы и схемы: «Жизненный цикл клетки», «Митоз», «Строение хромосом», «Ре-

пликация ДНК». 

Оборудование: световой микроскоп, микропрепараты: «Митоз в клетках корешка лу-

ка». 

Лабораторная работа «Изучение хромосом на готовых микропрепаратах». 

Лабораторная работа «Наблюдение митоза в клетках кончика корешка лука (на го-

товых микропрепаратах)». 

Тема 9. Строение и функции организмов 
Биологическое разнообразие организмов. Одноклеточные, колониальные, многокле-

точные организмы. 

Особенности строения и жизнедеятельности одноклеточных организмов. Бактерии, 

археи, одноклеточные грибы, одноклеточные водоросли, другие протисты. Колониальные 

организмы. 

Взаимосвязь частей многоклеточного организма. Ткани, органы и системы органов. 

Организм как единое целое. Гомеостаз. 

Ткани растений. Типы растительных тканей: образовательная, покровная, проводящая, 

основная, механическая. Особенности строения, функций и расположения тканей в органах 

растений. 

Ткани животных и человека. Типы животных тканей: эпителиальная, соединительная, 

мышечная, нервная. Особенности строения, функций и расположения тканей в органах жи-

вотных и человека. 

Органы. Вегетативные и генеративные органы растений. Органы и системы органов 

животных и человека. Функции органов и систем органов. 

Опора тела организмов. Каркас растений. Скелеты одноклеточных и многоклеточных 

животных. Наружный и внутренний скелет. Строение и типы соединения костей. 

Движение организмов. Движение одноклеточных организмов: амёбоидное, жгутико-

вое, ресничное. Движение многоклеточных растений: тропизмы и настии. Движение много-

клеточных животных и человека: мышечная система. Рефлекс. Скелетные мышцы и их работа. 

Питание организмов. Поглощение воды, углекислого газа и минеральных веществ 

растениями. Питание животных. Внутриполостное и внутриклеточное пищеварение. Питание 

позвоночных животных. Отделы пищеварительного тракта. Пищеварительные железы. Пи-

щеварительная система человека. 

Дыхание организмов. Дыхание растений. Дыхание животных. Диффузия газов через 

поверхность клетки. Кожное дыхание. Дыхательная поверхность. Жаберное и лёгочное ды-

хание. Дыхание позвоночных животных и человека. Эволюционное усложнение строения 

лёгких позвоночных животных. Дыхательная система человека. Механизм вентиляции лёгких 

у птиц и млекопитающих. Регуляция дыхания. Дыхательные объёмы. 

Транспорт веществ у организмов. Транспортные системы растений. Транспорт веществ 

у животных. Кровеносная система и её органы. Кровеносная система позвоночных животных 

и человека. Сердце, кровеносные сосуды и кровь. Круги кровообращения. Эволюционные 
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усложнения строения кровеносной системы позвоночных животных. Работа сердца и её ре-

гуляция. 

Выделение у организмов. Выделение у растений. Выделение у животных. Сократи-

тельные вакуоли. Органы выделения. Фильтрация, секреция и обратное всасывание как ме-

ханизмы работы органов выделения. Связь полости тела с кровеносной и выделительной си-

стемами. Выделение у позвоночных животных и человека. Почки. Строение и функциони-

рование нефрона. Образование мочи у человека. 

Защита у организмов. Защита у одноклеточных организмов. Споры бактерий и цисты 

простейших. Защита у многоклеточных растений. Кутикула. Средства пассивной и химиче-

ской защиты. Фитонциды. 

Защита у многоклеточных животных. Покровы и их производные. Защита организма от 

болезней. Иммунная система человека. Клеточный и гуморальный иммунитет. Врождённый и 

приобретённый специфический иммунитет. Теория клонально-селективного иммунитета (П. 

Эрлих, Ф. М. Бернет, С. Тонегава). Воспалительные ответы организмов. Роль врождённого 

иммунитета в развитии системных заболеваний. 

Раздражимость и регуляция у организмов. Раздражимость у одноклеточных организ-

мов. Таксисы. Раздражимость и регуляция у растений. Ростовые вещества и их значение. 

Нервная система и рефлекторная регуляция у животных. Нервная система и её отделы. 

Эволюционное усложнение строения нервной системы у животных. Отделы головного мозга 

позвоночных животных. Рефлекс и рефлекторная дуга. Безусловные и условные рефлексы. 

Гуморальная регуляция и эндокринная система животных и человека. Железы эндо-

кринной системы и их гормоны. Действие гормонов. Взаимосвязь нервной и эндокринной 

систем. Гипоталамо-гипофизарная система. 

Демонстрации 
Портрет: И. П. Павлов. 

Таблицы и схемы: «Одноклеточные водоросли», «Многоклеточные водоросли», 

«Бактерии», «Простейшие», «Органы цветковых растений», «Системы органов позвоночных 

животных», «Внутреннее строение насекомых», «Ткани растений», «Корневые системы», 

«Строение стебля», «Строение листовой пластинки», «Ткани животных», «Скелет человека», 

«Пищеварительная система», «Кровеносная система», «Дыхательная система», «Нервная си-

стема», «Кожа», «Мышечная система», «Выделительная система», «Эндокринная система», 

«Строение мышцы», «Иммунитет», «Кишечнополостные», «Схема питания растений», 

«Кровеносные системы позвоночных животных», «Строение гидры», «Строение планарии», 

«Внутреннее строение дождевого червя», «Нервная система рыб», «Нервная система лягуш-

ки», «Нервная система пресмыкающихся», «Нервная система птиц», «Нервная система мле-

копитающих», «Нервная система человека», «Рефлекс». 

Оборудование: световой микроскоп, микропрепараты одноклеточных организмов, 

микропрепараты тканей, раковины моллюсков, коллекции насекомых, иглокожих, живые 

экземпляры комнатных растений, гербарии растений разных отделов, влажные препараты 

животных, скелеты позвоночных, коллекции беспозвоночных животных, скелет человека, 

оборудование для демонстрации почвенного и воздушного питания растений, расщепления 

крахмала и белков под действием ферментов, оборудование для демонстрации опытов по 

измерению жизненной ёмкости лёгких, механизма дыхательных движений, модели головного 

мозга различных животных. 

Лабораторная работа «Изучение тканей растений». 

Лабораторная работа «Изучение тканей животных». 

Лабораторная работа «Изучение органов цветкового растения». 

Тема 10. Размножение и развитие организмов 
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Формы размножения организмов: бесполое (включая вегетативное) и половое. Виды 

бесполого размножения: почкование, споруляция, фрагментация, клонирование. 

Половое размножение. Половые клетки, или гаметы. Мейоз. Стадии мейоза. Поведение 

хромосом в мейозе. Кроссинговер. Биологический смысл мейоза и полового процесса. Мейоз 

и его место в жизненном цикле организмов. 

Предзародышевое развитие. Гаметогенез у животных. Половые железы. Образование и 

развитие половых клеток. Сперматогенез и оогенез. Строение половых клеток. 

Оплодотворение и эмбриональное развитие животных. Способы оплодотворения: 

наружное, внутреннее. Партеногенез. 

Индивидуальное развитие организмов (онтогенез). Эмбриология – наука о развитии 

организмов. Морфогенез – одна из главных проблем эмбриологии. Концепция морфогенов и 

модели морфогенеза. Стадии эмбриогенеза животных (на примере лягушки). Дробление. 

Типы дробления. Детерминированное и недерминированное дробление. Бластула, типы 

бластул. Особенности дробления млекопитающих. Зародышевые листки (гаструляция). За-

кладка органов и тканей из зародышевых листков. Взаимное влияние частей развивающегося 

зародыша (эмбриональная индукция). Закладка плана строения животного как результат 

иерархических взаимодействий генов. Влияние на эмбриональное развитие различных фак-

торов окружающей среды. 

Рост и развитие животных. Постэмбриональный период. Прямое и непрямое развитие. 

Развитие с метаморфозом у беспозвоночных и позвоночных животных. Биологическое зна-

чение прямого и непрямого развития, их распространение в природе. Типы роста животных. 

Факторы регуляции роста животных и человека. Стадии постэмбрионального развития у 

животных и человека. Периоды онтогенеза человека. Старение и смерть как биологические 

процессы. 

Размножение и развитие растений. Гаметофит и спорофит. Мейоз в жизненном цикле 

растений. Образование спор в процессе мейоза. Гаметогенез у растений. Оплодотворение и 

развитие растительных организмов. Двойное оплодотворение у цветковых растений. Обра-

зование и развитие семени. 

Механизмы регуляции онтогенеза у растений и животных. 

Демонстрации 
Портреты: С. Г. Навашин, Х. Шпеман. 

Таблицы и схемы: «Вегетативное размножение», «Типы бесполого размножения», 

«Размножение хламидомонады», «Размножение эвглены», «Размножение гидры», «Мейоз», 

«Хромосомы», «Гаметогенез», «Строение яйцеклетки и сперматозоида», «Основные стадии 

онтогенеза», «Прямое и непрямое развитие», «Развитие майского жука», «Развитие саранчи», 

«Развитие лягушки», «Двойное оплодотворение у цветковых растений», «Строение семян 

однодольных и двудольных растений», «Жизненный цикл морской капусты», «Жизненный 

цикл мха», «Жизненный цикл папоротника», «Жизненный цикл сосны». 

Оборудование: световой микроскоп, микропрепараты яйцеклеток и сперматозоидов, 

модель «Цикл развития лягушки». 

Лабораторная работа «Изучение строения половых клеток на готовых микропрепа-

ратах». 

Практическая работа «Выявление признаков сходства зародышей позвоночных жи-

вотных». 

Лабораторная работа «Строение органов размножения высших растений». 

Тема 11. Генетика – наука о наследственности и изменчивости организмов 
История становления и развития генетики как науки. Работы Г. Менделя, Г. де Фриза, 

Т. Моргана. Роль отечественных учёных в развитии генетики. Работы Н. К. Кольцова, Н. И. 
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Вавилова, А. Н. Белозерского, Г. Д. Карпеченко, Ю. А. Филипченко, Н. В. Тимофее-

ва-Ресовского. 

Основные генетические понятия и символы. Гомологичные хромосомы, аллельные 

гены, альтернативные признаки, доминантный и рецессивный признак, гомозигота, гетеро-

зигота, чистая линия, гибриды, генотип, фенотип. Основные методы генетики: гибридологи-

ческий, цитологический, молекулярно-генетический. 

Демонстрации 
Портреты: Г. Мендель, Г. де Фриз, Т. Морган, Н. К. Кольцов, Н. И. Вавилов, А. Н. 

Белозерский, Г. Д. Карпеченко, Ю. А. Филипченко, Н. В. Тимофеев-Ресовский. 

Таблицы и схемы: «Методы генетики», «Схемы скрещивания». 

Лабораторная работа «Дрозофила как объект генетических исследований». 

Тема 12. Закономерности наследственности 
Моногибридное скрещивание. Первый закон Менделя – закон единообразия гибридов 

первого поколения. Правило доминирования. Второй закон Менделя – закон расщепления 

признаков. Цитологические основы моногибридного скрещивания. Гипотеза чистоты гамет. 

Анализирующее скрещивание. Промежуточный характер наследования. Расщепление 

признаков при неполном доминировании. 

Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя – закон независимого наследования 

признаков. Цитологические основы дигибридного скрещивания. 

Сцепленное наследование признаков. Работы Т. Моргана. Сцепленное наследование 

генов, нарушение сцепления между генами. Хромосомная теория наследственности. 

Генетика пола. Хромосомный механизм определения пола. Аутосомы и половые хро-

мосомы. Гомогаметный и гетерогаметный пол. Генетическая структура половых хромосом. 

Наследование признаков, сцепленных с полом. 

Генотип как целостная система. Плейотропия – множественное действие гена. Мно-

жественный аллелизм. Взаимодействие неаллельных генов. Комплементарность. Эпистаз. 

Полимерия. 

Генетический контроль развития растений, животных и человека, а также физиологи-

ческих процессов, поведения и когнитивных функций. Генетические механизмы симбиоге-

неза, механизмы взаимодействия «хозяин – паразит» и «хозяин – микробиом». Генетические 

аспекты контроля и изменения наследственной информации в поколениях клеток и организ-

мов. 

Демонстрации 
Портреты: Г. Мендель, Т. Морган. 

Таблицы и схемы: «Первый и второй законы Менделя», «Третий закон Менделя», 

«Анализирующее скрещивание», «Неполное доминирование», «Сцепленное наследование 

признаков у дрозофилы», «Генетика пола», «Кариотип человека», «Кариотип дрозофилы», 

«Кариотип птицы», «Множественный аллелизм», «Взаимодействие генов». 

Оборудование: модель для демонстрации законов единообразия гибридов первого 

поколения и расщепления признаков, модель для демонстрации закона независимого насле-

дования признаков, модель для демонстрации сцепленного наследования признаков, световой 

микроскоп, микропрепарат: «Дрозофила». 

Практическая работа «Изучение результатов моногибридного скрещивания у дро-

зофилы». 

Практическая работа «Изучение результатов дигибридного скрещивания у дрозо-

филы». 

Тема 13. Закономерности изменчивости 
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Взаимодействие генотипа и среды при формировании фенотипа. Изменчивость при-

знаков. Качественные и количественные признаки. Виды изменчивости: ненаследственная и 

наследственная. 

Модификационная изменчивость. Роль среды в формировании модификационной из-

менчивости. Норма реакции признака. Вариационный ряд и вариационная кривая (В. Иоган-

нсен). Свойства модификационной изменчивости. 

Генотипическая изменчивость. Свойства генотипической изменчивости. Виды гено-

типической изменчивости: комбинативная, мутационная. 

Комбинативная изменчивость. Мейоз и половой процесс – основа комбинативной из-

менчивости. Роль комбинативной изменчивости в создании генетического разнообразия в 

пределах одного вида. 

Мутационная изменчивость. Виды мутаций: генные, хромосомные, геномные. Спон-

танные и индуцированные мутации. Ядерные и цитоплазматические мутации. Соматические и 

половые мутации. Причины возникновения мутаций. Мутагены и их влияние на организмы. 

Закономерности мутационного процесса. Закон гомологических рядов в наследственной из-

менчивости (Н.И. Вавилов). Внеядерная изменчивость и наследственность. 

Эпигенетика и эпигеномика, роль эпигенетических факторов в наследовании и из-

менчивости фенотипических признаков у организмов. 

 

Демонстрации 
Портреты: Г. де Фриз, В. Иоганнсен, Н. И. Вавилов. 

Таблицы и схемы: «Виды изменчивости», «Модификационная изменчивость», «Ком-

бинативная изменчивость», «Мейоз», «Оплодотворение», «Генетические заболевания чело-

века», «Виды мутаций». 

Оборудование: живые и гербарные экземпляры комнатных растений, рисунки (фото-

графии) животных с различными видами изменчивости. 

Лабораторная работа «Исследование закономерностей модификационной изменчи-

вости. Построение вариационного ряда и вариационной кривой». 

Практическая работа «Мутации у дрозофилы (на готовых микропрепаратах)». 

Тема 14. Генетика человека 
Кариотип человека. Международная программа исследования генома человека. Ме-

тоды изучения генетики человека: генеалогический, близнецовый, цитогенетический, попу-

ляционно-статистический, молекулярно-генетический. Современное определение генотипа: 

полногеномное секвенирование, генотипирование, в том числе с помощью ПЦР-анализа. 

Наследственные заболевания человека. Генные и хромосомные болезни человека. Болезни с 

наследственной предрасположенностью. Значение медицинской генетики в предотвращении 

и лечении генетических заболеваний человека. Медико-генетическое консультирование. 

Стволовые клетки. Понятие «генетического груза». Этические аспекты исследований в об-

ласти редактирования генома и стволовых клеток. 

Генетические факторы повышенной чувствительности человека к физическому и хи-

мическому загрязнению окружающей среды. Генетическая предрасположенность человека к 

патологиям. 

Демонстрации 
Таблицы и схемы: «Кариотип человека», «Методы изучения генетики человека», 

«Генетические заболевания человека». 

Практическая работа «Составление и анализ родословной». 

Тема 15. Селекция организмов 
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Доместикация и селекция. Зарождение селекции и доместикации. Учение Н. И. Вави-

лова о Центрах происхождения и многообразия культурных растений. Роль селекции в со-

здании сортов растений и пород животных. Сорт, порода, штамм. Закон гомологических рядов 

в наследственной изменчивости Н. И. Вавилова, его значение для селекционной работы. 

Методы селекционной работы. Искусственный отбор: массовый и индивидуальный. 

Этапы комбинационной селекции. Испытание производителей по потомству. Отбор по ге-

нотипу с помощью оценки фенотипа потомства и отбор по генотипу с помощью анализа ДНК. 

Искусственный мутагенез как метод селекционной работы. Радиационный и химиче-

ский мутагенез как источник мутаций у культурных форм организмов. Использование ге-

номного редактирования и методов рекомбинантных ДНК для получения исходного матери-

ала для селекции. 

Получение полиплоидов. Внутривидовая гибридизация. Близкородственное скрещи-

вание, или инбридинг. Неродственное скрещивание, или аутбридинг. Гетерозис и его при-

чины. Использование гетерозиса в селекции. Отдалённая гибридизация. Преодоление бес-

плодия межвидовых гибридов. Достижения селекции растений и животных. «Зелёная рево-

люция». 

Сохранение и изучение генетических ресурсов культурных растений и их диких ро-

дичей для создания новых сортов и гибридов сельскохозяйственных культур. Изучение, со-

хранение и управление генетическими ресурсами сельскохозяйственных и промысловых жи-

вотных в целях улучшения существующих и создания новых пород, линий и кроссов, в том 

числе с применением современных методов научных исследований, передовых идей и пер-

спективных технологий. 

Демонстрации 
Портреты: Н. И. Вавилов, И. В. Мичурин, Г. Д. Карпеченко, П. П. Лукьяненко, Б. Л. 

Астауров, Н. Борлоуг, Д. К. Беляев. 

Таблицы и схемы: «Центры происхождения и многообразия культурных растений», 

«Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости», «Методы селекции», «От-

далённая гибридизация», «Мутагенез». 

Лабораторная работа «Изучение сортов культурных растений и пород домашних 

животных». 

Лабораторная работа «Изучение методов селекции растений». 

Практическая работа «Прививка растений». 

Экскурсия «Основные методы и достижения селекции растений и животных (на се-

лекционную станцию, племенную ферму, сортоиспытательный участок, в тепличное хозяй-

ство, в лабораторию агроуниверситета или научного центра)». 

Тема 16. Биотехнология и синтетическая биология 
Объекты, используемые в биотехнологии, – клеточные и тканевые культуры, микро-

организмы, их характеристика. Традиционная биотехнология: хлебопечение, получение 

кисломолочных продуктов, виноделие. Микробиологический синтез. Объекты микробиоло-

гических технологий. Производство белка, аминокислот и витаминов. 

Создание технологий и инструментов целенаправленного изменения и конструирова-

ния геномов с целью получения организмов и их компонентов, содержащих не встречающиеся 

в природе биосинтетические пути. 

Клеточная инженерия. Методы культуры клеток и тканей растений и животных. 

Криобанки. Соматическая гибридизация и соматический эмбриогенез. Использование гап-

лоидов в селекции растений. Получение моноклональных антител. Использование монокло-

нальных и поликлональных антител в медицине. Искусственное оплодотворение. Рекон-

струкция яйцеклеток и клонирование животных. Метод трансплантации ядер клеток. Техно-
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логии оздоровления, культивирования и микроклонального размножения сельскохозяй-

ственных культур. 

Хромосомная и генная инженерия. Искусственный синтез гена и конструирование 

рекомбинантных ДНК. Создание трансгенных организмов. Достижения и перспективы хро-

мосомной и генной инженерии. Экологические и этические проблемы генной инженерии. 

Медицинские биотехнологии. Постгеномная цифровая медицина. ПЦР-диагностика. 

Метаболомный анализ, геноцентрический анализ протеома человека для оценки состояния его 

здоровья. Использование стволовых клеток. Таргетная терапия рака. 3D-биоинженерия для 

разработки фундаментальных основ медицинских технологий, создания комплексных тканей 

сочетанием технологий трёхмерного биопринтинга и скаффолдинга для решения задач пер-

сонализированной медицины. 

Создание векторных вакцин с целью обеспечения комбинированной защиты от воз-

будителей ОРВИ, установление молекулярных механизмов функционирования 

РНК-содержащих вирусов, вызывающих особо опасные заболевания человека и животных. 

Демонстрации 
Таблицы и схемы: «Использование микроорганизмов в промышленном производстве», 

«Клеточная инженерия», «Генная инженерия». 

Лабораторная работа «Изучение объектов биотехнологии». 

Практическая работа «Получение молочнокислых продуктов». 

Экскурсия «Биотехнология – важнейшая производительная сила современности (на 

биотехнологическое производство)». 

 

11 КЛАСС 

Тема 1. Зарождение и развитие эволюционных представлений в биологии 
Эволюционная теория Ч. Дарвина. Предпосылки возникновения дарвинизма. Жизнь и 

научная деятельность Ч. Дарвина. 

Движущие силы эволюции видов по Ч. Дарвину (высокая интенсивность размножения 

организмов, наследственная изменчивость, борьба за существование, естественный и искус-

ственный отбор). 

Оформление синтетической теории эволюции (СТЭ). Нейтральная теория эволюции. 

Современная эволюционная биология. Значение эволюционной теории в формировании 

естественно-научной картины мира. 

 

Демонстрации 
Портреты: Аристотель, К. Линней, Ж. Б. Ламарк, Э. Ж. Сент-Илер, Ж. Кювье, Ч. Дар-

вин, С. С. Четвериков, И. И. Шмальгаузен, Дж. Холдейн, Д. К. Беляев. 

Таблицы и схемы: «Система живой природы (по К. Линнею)», «Лестница живых су-

ществ (по Ламарку)», «Механизм формирования приспособлений у растений и животных (по 

Ламарку)», «Карта-схема маршрута путешествия Ч. Дарвина», «Находки Ч. Дарвина», 

«Формы борьбы за существование», «Породы голубей», «Многообразие культурных форм 

капусты», «Породы домашних животных», «Схема образования новых видов (по Ч. Дарви-

ну)», «Схема соотношения движущих сил эволюции», «Основные положения синтетической 

теории эволюции». 

Тема 2. Микроэволюция и её результаты 
Популяция как элементарная единица эволюции. Современные методы оценки гене-

тического разнообразия и структуры популяций. Изменение генофонда популяции как эле-

ментарное эволюционное явление. Закон генетического равновесия Дж. Харди, В. Вайнберга. 
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Элементарные факторы (движущие силы) эволюции. Мутационный процесс. Комби-

нативная изменчивость. Дрейф генов – случайные ненаправленные изменения частот аллелей 

в популяциях. Эффект основателя. Эффект бутылочного горлышка. Снижение генетиче-

ского разнообразия: причины и следствия. Проявление эффекта дрейфа генов в больших и 

малых популяциях. Миграции. Изоляция популяций: географическая (пространственная), 

биологическая (репродуктивная). 

Естественный отбор – направляющий фактор эволюции. Формы естественного отбора: 

движущий, стабилизирующий, разрывающий (дизруптивный). Половой отбор. Возникнове-

ние и эволюция социального поведения животных. 

Приспособленность организмов как результат микроэволюции. Возникновение при-

способлений у организмов. Ароморфозы и идиоадаптации. Примеры приспособлений у ор-

ганизмов: морфологические, физиологические, биохимические, поведенческие. Относитель-

ность приспособленности организмов. 

Вид, его критерии и структура. Видообразование как результат микроэволюции. Изо-

ляция – ключевой фактор видообразования. Пути и способы видообразования: аллопатриче-

ское (географическое), симпатрическое (экологическое), «мгновенное» (полиплоидизация, 

гибридизация). Длительность эволюционных процессов. 

Механизмы формирования биологического разнообразия. 

Роль эволюционной биологии в разработке научных методов сохранения биоразнооб-

разия. Микроэволюция и коэволюция паразитов и их хозяев. Механизмы формирования 

устойчивости к антибиотикам и способы борьбы с ней. 

 

Демонстрации 
Портреты: С. С. Четвериков, Э. Майр. 

Таблицы и схемы: «Мутационная изменчивость», «Популяционная структура вида», 

«Схема проявления закона Харди–Вайнберга», «Движущие силы эволюции», «Экологическая 

изоляция популяций севанской форели», «Географическая изоляция лиственницы сибирской 

и лиственницы даурской», «Популяционные волны численности хищников и жертв», «Схема 

действия естественного отбора», «Формы борьбы за существование», «Индустриальный ме-

ланизм», «Живые ископаемые», «Покровительственная окраска животных», «Предупре-

ждающая окраска животных», «Физиологические адаптации», «Приспособленность орга-

низмов и её относительность», «Критерии вида», «Виды-двойники», «Структура вида в при-

роде», «Способы видообразования», «Географическое видообразование трёх видов ланды-

шей», «Экологическое видообразование видов синиц», «Полиплоиды растений», «Капуст-

но-редечный гибрид». 

Оборудование: гербарии растений, коллекции насекомых, чучела птиц и зверей с 

примерами различных приспособлений, чучела птиц и зверей разных видов, гербарии расте-

ний близких видов, образовавшихся различными способами. 

Лабораторная работа «Выявление изменчивости у особей одного вида». 

Лабораторная работа «Приспособления организмов и их относительная целесооб-

разность». 

Лабораторная работа «Сравнение видов по морфологическому критерию». 

Тема 3. Макроэволюция и её результаты 
Методы изучения макроэволюции. Палеонтологические методы изучения эволюции. 

Переходные формы и филогенетические ряды организмов. 

Биогеографические методы изучения эволюции. Сравнение флоры и фауны материков 

и островов. Биогеографические области Земли. Виды-эндемики и реликты. 
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Эмбриологические и сравнительно-морфологические методы изучения эволюции. 

Генетические механизмы эволюции онтогенеза и появления эволюционных новшеств. Го-

мологичные и аналогичные органы. Рудиментарные органы и атавизмы. Молекуляр-

но-генетические, биохимические и математические методы изучения эволюции. Гомоло-

гичные гены. Современные методы построения филогенетических деревьев. 

Хромосомные мутации и эволюция геномов. 

Общие закономерности (правила) эволюции. Принцип смены функций. Необратимость 

эволюции. Адаптивная радиация. Неравномерность темпов эволюции. 

Демонстрации 
Портреты: К. М. Бэр, А. О. Ковалевский, Ф. Мюллер, Э. Геккель. 

Таблицы и схемы: «Филогенетический ряд лошади», «Археоптерикс», «Зверозубые 

ящеры», «Стегоцефалы», «Риниофиты», «Семенные папоротники», «Биогеографические зоны 

Земли», «Дрейф континентов», «Реликты», «Начальные стадии эмбрионального развития 

позвоночных животных», «Гомологичные и аналогичные органы», «Рудименты», «Атавиз-

мы», «Хромосомные наборы человека и шимпанзе», «Главные направления эволюции», 

«Общие закономерности эволюции». 

Оборудование: коллекции, гербарии, муляжи ископаемых остатков организмов, му-

ляжи гомологичных, аналогичных, рудиментарных органов и атавизмов, коллекции насеко-

мых. 

Тема 4. Происхождение и развитие жизни на Земле 
Научные гипотезы происхождения жизни на Земле. Абиогенез и панспермия. Дона-

учные представления о зарождении жизни (креационизм). Гипотеза постоянного самозарож-

дения жизни и её опровержение опытами Ф. Реди, Л. Спалланцани, Л. Пастера. Происхож-

дение жизни и астробиология. 

Основные этапы неорганической эволюции. Планетарная (геологическая) эволюция. 

Химическая эволюция. Абиогенный синтез органических веществ из неорганических. Опыт 

С. Миллера и Г. Юри. Образование полимеров из мономеров. Коацерватная гипотеза А. И. 

Опарина, гипотеза первичного бульона Дж. Холдейна, генетическая гипотеза Г. Мёллера. 

Рибозимы (Т. Чек) и гипотеза «мира РНК» У. Гилберта. Формирование мембран и возникно-

вение протоклетки. 

История Земли и методы её изучения. Ископаемые органические остатки. Геохроно-

логия и её методы. Относительная и абсолютная геохронология. Геохронологическая шкала: 

эоны, эры, периоды, эпохи. 

Начальные этапы органической эволюции. Появление и эволюция первых клеток. 

Эволюция метаболизма. Возникновение первых экосистем. Современные микробные био-

плёнки как аналог первых на Земле сообществ. Строматолиты. Прокариоты и эукариоты. 

Происхождение эукариот (симбиогенез). Эволюционное происхождение вирусов. 

Происхождение многоклеточных организмов. Возникновение основных групп многокле-

точных организмов. 

Основные этапы эволюции высших растений. Основные ароморфозы растений. Выход 

растений на сушу. Появление споровых растений и завоевание ими суши. Семенные растения. 

Происхождение цветковых растений. 

Основные этапы эволюции животного мира. Основные ароморфозы животных. Венд-

ская фауна. Кембрийский взрыв – появление современных типов. Первые хордовые живот-

ные. Жизнь в воде. Эволюция позвоночных. Происхождение амфибий и рептилий. Проис-

хождение млекопитающих и птиц. Принцип ключевого ароморфоза. Освоение беспозво-

ночными и позвоночными животными суши. 
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Развитие жизни на Земле по эрам и периодам: архей, протерозой, палеозой, мезозой, 

кайнозой. Общая характеристика климата и геологических процессов. Появление и расцвет 

характерных организмов. Углеобразование: его условия и влияние на газовый состав атмо-

сферы. 

Массовые вымирания – экологические кризисы прошлого. Причины и следствия мас-

совых вымираний. Современный экологический кризис, его особенности. Проблема сохра-

нения биоразнообразия на Земле. 

Современная система органического мира. Принципы классификации организмов. 

Основные систематические группы организмов. 

Демонстрации 
Портреты: Ф. Реди, Л. Спалланцани, Л. Пастер, И. И. Мечников, А. И. Опарин, Дж. 

Холдейн, Г. Мёллер, С. Миллер, Г. Юри. 

Таблицы и схемы: «Схема опыта Ф. Реди», «Схема опыта Л. Пастера по изучению 

самозарождения жизни», «Схема опыта С. Миллера, Г. Юри», «Этапы неорганической эво-

люции», «Геохронологическая шкала», «Начальные этапы органической эволюции», «Схема 

образования эукариот путём симбиогенеза», «Система живой природы», «Строение вируса», 

«Ароморфозы растений», «Риниофиты», «Одноклеточные водоросли», «Многоклеточные 

водоросли», «Мхи», «Папоротники», «Голосеменные растения», «Органы цветковых расте-

ний», «Схема развития животного мира», «Ароморфозы животных», «Простейшие», «Ки-

шечнополостные», «Плоские черви», «Членистоногие», «Рыбы», «Земноводные», «Пресмы-

кающиеся», «Птицы», «Млекопитающие», «Развитие жизни в архейской эре», «Развитие 

жизни в протерозойской эре», «Развитие жизни в палеозойской эре», «Развитие жизни в ме-

зозойской эре», «Развитие жизни в кайнозойской эре», «Современная система органического 

мира». 

Оборудование: гербарии растений различных отделов, коллекции насекомых, влажные 

препараты животных, раковины моллюсков, коллекции иглокожих, скелеты позвоночных 

животных, чучела птиц и зверей, коллекции окаменелостей, полезных ископаемых, муляжи 

органических остатков организмов. 

Виртуальная лабораторная работа «Моделирование опытов Миллера–Юри по изу-

чению абиогенного синтеза органических соединений в первичной атмосфере». 

Лабораторная работа «Изучение и описание ископаемых остатков древних организ-

мов». 

Практическая работа «Изучение особенностей строения растений разных отделов». 

Практическая работа «Изучение особенностей строения позвоночных животных». 

Тема 5. Происхождение человека – антропогенез 
Разделы и задачи антропологии. Методы антропологии. 

Становление представлений о происхождении человека. Религиозные воззрения. Со-

временные научные теории. 

Сходство человека с животными. Систематическое положение человека. Свидетель-

ства сходства человека с животными: сравнительно-морфологические, эмбриологические, 

физиолого-биохимические, поведенческие. Отличия человека от животных. Прямохождение 

и комплекс связанных с ним признаков. Развитие головного мозга и второй сигнальной си-

стемы. 

Движущие силы (факторы) антропогенеза: биологические, социальные. Соотношение 

биологических и социальных факторов в антропогенезе. 

Основные стадии антропогенеза. Ранние человекообразные обезьяны (проконсулы) и 

ранние понгиды – общие предки человекообразных обезьян и людей. Австралопитеки – 

двуногие предки людей. Человек умелый, первые изготовления орудий труда. Человек пря-
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моходящий и первый выход людей за пределы Африки. Человек гейдельбергский – общий 

предок неандертальского человека и человека разумного. Человек неандертальский как вид 

людей холодного климата. Человек разумный современного типа, денисовский человек, 

освоение континентов за пределами Африки. Палеогенетика и палеогеномика. 

Эволюция современного человека. Естественный отбор в популяциях человека. Му-

тационный процесс и полиморфизм. Популяционные волны, дрейф генов, миграция и «эф-

фект основателя» в популяциях современного человека. 

Человеческие расы. Понятие о расе. Большие расы: европеоидная (евразийская), ав-

страло-негроидная (экваториальная), монголоидная (азиатско-американская). Время и пути 

расселения человека по планете. Единство человеческих рас. Научная несостоятельность ра-

сизма. Приспособленность человека к разным условиям окружающей среды. Влияние гео-

графической среды и дрейфа генов на морфологию и физиологию человека. 

Междисциплинарные методы в физической (биологической) антропологии. Эволю-

ционная антропология и палеоантропология человеческих популяций. Биосоциальные ис-

следования природы человека. Исследование коэволюции биологического и социального в 

человеке. 

Демонстрации 
Портреты: Ч. Дарвин, Л. Лики, Я. Я. Рогинский, М. М. Герасимов. 

Таблицы и схемы: «Методы антропологии», «Головной мозг человека», «Человеко-

образные обезьяны», «Скелет человека и скелет шимпанзе», «Рудименты и атавизмы», 

«Движущие силы антропогенеза», «Эволюционное древо человека», «Австралопитек», «Че-

ловек умелый», «Человек прямоходящий», «Денисовский человек» «Неандертальцы», «Кро-

маньонцы», «Предки человека», «Этапы эволюции человека», «Расы человека». 

Оборудование: муляжи окаменелостей, предметов материальной культуры предков 

человека, репродукции (фотографии) картин с мифологическими и библейскими сюжетами 

происхождения человека, фотографии находок ископаемых остатков человека, скелет чело-

века, модель черепа человека и черепа шимпанзе, модель кисти человека и кисти шимпанзе, 

модели торса предков человека. 

Лабораторная работа «Изучение особенностей строения скелета человека, связанных 

с прямохождением». 

Практическая работа «Изучение экологических адаптаций человека». 

Тема 6. Экология – наука о взаимоотношениях организмов и надорганизменных 

систем с окружающей средой 
Зарождение и развитие экологии в трудах А. Гумбольдта, К. Ф. Рулье, Н. А. Северцова, 

Э. Геккеля, А. Тенсли, В. Н. Сукачёва. Разделы и задачи экологии. Связь экологии с другими 

науками. 

Методы экологии. Полевые наблюдения. Эксперименты в экологии: природные и ла-

бораторные. Моделирование в экологии. Мониторинг окружающей среды: локальный, реги-

ональный и глобальный. 

Значение экологических знаний для человека. Экологическое мировоззрение как ос-

нова связей человечества с природой. Формирование экологической культуры и экологиче-

ской грамотности населения. 

Демонстрации 
Портреты: А. Гумбольдт, К. Ф. Рулье, Н. А. Северцов, Э. Геккель, А. Тенсли, В. Н. 

Сукачёв. 

Таблицы и схемы: «Разделы экологии», «Методы экологии», «Схема мониторинга 

окружающей среды». 

Лабораторная работа «Изучение методов экологических исследований». 
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Тема 7. Организмы и среда обитания 
Экологические факторы и закономерности их действия. Классификация экологических 

факторов: абиотические, биотические, антропогенные. Общие закономерности действия 

экологических факторов. Правило минимума (К. Шпренгель, Ю. Либих). Толерантность. 

Эврибионтные и стенобионтные организмы. 

Абиотические факторы. Свет как экологический фактор. Действие разных участков 

солнечного спектра на организмы. Экологические группы растений и животных по отноше-

нию к свету. Сигнальная роль света. Фотопериодизм. 

Температура как экологический фактор. Действие температуры на организмы. Пой-

килотермные и гомойотермные организмы. Эвритермные и стенотермные организмы. 

Влажность как экологический фактор. Приспособления растений к поддержанию 

водного баланса. Классификация растений по отношению к воде. Приспособления животных 

к изменению водного режима. 

Среды обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, глубинная под-

почвенная, внутриорганизменная. Физико-химические особенности сред обитания организ-

мов. Приспособления организмов к жизни в разных средах. 

Биологические ритмы. Внешние и внутренние ритмы. Суточные и годичные ритмы. 

Приспособленность организмов к сезонным изменениям условий жизни. 

Жизненные формы организмов. Понятие о жизненной форме. Жизненные формы рас-

тений: деревья, кустарники, кустарнички, многолетние травы, однолетние травы. Жизненные 

формы животных: гидробионты, геобионты, аэробионты. Особенности строения и образа 

жизни. 

Биотические факторы. Виды биотических взаимодействий: конкуренция, хищниче-

ство, симбиоз и его формы. Паразитизм, кооперация, мутуализм, комменсализм (кварти-

рантство, нахлебничество). Нетрофические взаимодействия (топические, форические, фаб-

рические). Значение биотических взаимодействий для существования организмов в среде 

обитания. Принцип конкурентного исключения. 

Демонстрации 
Таблицы и схемы: «Экологические факторы», «Световой спектр», «Экологические 

группы животных по отношению к свету», «Теплокровные животные», «Холоднокровные 

животные», «Физиологические адаптации животных», «Среды обитания организмов», «Био-

логические ритмы», «Жизненные формы растений», «Жизненные формы животных», «Эко-

система широколиственного леса», «Экосистема хвойного леса», «Цепи питания», «Хищни-

чество», «Паразитизм», «Конкуренция», «Симбиоз», «Комменсализм». 

Оборудование: гербарии растений и животных, приспособленных к влиянию различ-

ных экологических факторов, гербарии светолюбивых, тенелюбивых и теневыносливых рас-

тений, светолюбивые, тенелюбивые и теневыносливые комнатные растения, гербарии и кол-

лекции теплолюбивых, зимостойких, морозоустойчивых растений, чучела птиц и зверей, 

гербарии растений, относящихся к гигрофитам, ксерофитам, мезофитам, комнатные растения 

данных групп, коллекции животных, обитающих в разных средах, гербарии и коллекции 

растений и животных, обладающих чертами приспособленности к сезонным изменениям 

условий жизни, гербарии и коллекции растений и животных различных жизненных форм, 

коллекции животных, участвующих в различных биотических взаимодействиях. 

Лабораторная работа «Выявление приспособлений организмов к влиянию света». 

Лабораторная работа «Выявление приспособлений организмов к влиянию темпера-

туры». 

Лабораторная работа «Анатомические особенности растений из разных мест обита-

ния». 



Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

869 

 

Тема 8. Экология видов и популяций 
Экологические характеристики популяции. Популяция как биологическая система. 

Роль неоднородности среды, физических барьеров и особенностей биологии видов в форми-

ровании пространственной структуры популяций. Основные показатели популяции: числен-

ность, плотность, возрастная и половая структура, рождаемость, прирост, темп роста, смерт-

ность, миграция. 

Экологическая структура популяции. Оценка численности популяции. Динамика по-

пуляции и её регуляция. Биотический потенциал популяции. Моделирование динамики по-

пуляции. Кривые роста численности популяции. Кривые выживания. Регуляция численности 

популяций: роль факторов, зависящих и не зависящих от плотности. Экологические стратегии 

видов (r- и K-стратегии). 

Понятие об экологической нише вида. Местообитание. Многомерная модель эколо-

гической ниши Дж.И. Хатчинсона. Размеры экологической ниши. Потенциальная и реализо-

ванная ниши. 

Вид как система популяций. Ареалы видов. Виды и их жизненные стратегии. Эколо-

гические эквиваленты. 

Закономерности поведения и миграций животных. Биологические инвазии чужерод-

ных видов. 

Демонстрации 
Портрет: Дж. И. Хатчинсон. 

Таблицы и схемы: «Экологические характеристики популяции», «Пространственная 

структура популяции», «Возрастные пирамиды популяции», «Скорость заселения поверхно-

сти Земли различными организмами», «Модель экологической ниши Дж. И. Хатчинсона». 

Оборудование: гербарии растений, коллекции животных. 

Лабораторная работа «Приспособления семян растений к расселению». 

Тема 9. Экология сообществ. Экологические системы. 
Сообщества организмов. Биоценоз и его структура. Связи между организмами в био-

ценозе. 

Экосистема как открытая система (А. Дж. Тенсли). Функциональные блоки организмов 

в экосистеме: продуценты, консументы, редуценты. Трофические уровни. Трофические цепи 

и сети. Абиотические блоки экосистем. Почвы и илы в экосистемах. Круговорот веществ и 

поток энергии в экосистеме. 

Основные показатели экосистемы. Биомасса и продукция. Экологические пирамиды 

чисел, биомассы и энергии. 

Динамика экосистем. Катастрофические перестройки. Флуктуации. Направленные 

закономерные смены сообществ – сукцессии. Первичные и вторичные сукцессии и их при-

чины. Антропогенные воздействия на сукцессии. Климаксное сообщество. Биоразнообразие и 

полнота круговорота веществ – основа устойчивости сообществ. 

Природные экосистемы. Экосистемы озёр и рек. Экосистемы морей и океанов. Эко-

системы тундр, лесов, степей, пустынь. 

Антропогенные экосистемы. Агроэкосистема. Агроценоз. Различия между антропо-

генными и природными экосистемами. 

Урбоэкосистемы. Основные компоненты урбоэкосистем. Городская флора и фауна. 

Синантропизация городской фауны. Биологическое и хозяйственное значение агроэкосистем 

и урбоэкосистем. 

Закономерности формирования основных взаимодействий организмов в экосистемах. 

Роль каскадного эффекта и видов-эдификаторов (ключевых видов) в функционировании 
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экосистем. Перенос энергии и веществ между смежными экосистемами. Устойчивость ор-

ганизмов, популяций и экосистем в условиях естественных и антропогенных воздействий. 

Механизмы воздействия загрязнений разных типов на суборганизменном, организ-

менном, популяционном и экосистемном уровнях, основы экологического нормирования ан-

тропогенного воздействия. Методология мониторинга естественных и антропогенных эко-

систем. 

Демонстрации 
Портрет: А. Дж. Тенсли. 

Таблицы и схемы: «Структура биоценоза», «Экосистема широколиственного леса», 

«Экосистема хвойного леса», «Функциональные группы организмов в экосистеме», «Круго-

ворот веществ в экосистеме», «Цепи питания (пастбищная, детритная)», «Экологическая пи-

рамида чисел», «Экологическая пирамида биомассы», «Экологическая пирамида энергии», 

«Образование болота», «Первичная сукцессия», «Восстановление леса после пожара», 

«Экосистема озера», «Агроценоз», «Круговорот веществ и поток энергии в агроценозе», 

«Примеры урбоэкосистем». 

Оборудование: гербарии растений, коллекции насекомых, чучела птиц и зверей, гер-

барии культурных и дикорастущих растений, аквариум как модель экосистемы. 

Практическая работа «Изучение и описание урбоэкосистемы». 

Лабораторная работа «Изучение разнообразия мелких почвенных членистоногих в 

разных экосистемах». 

Экскурсия «Экскурсия в типичный биогеоценоз (в дубраву, березняк, ельник, на су-

ходольный или пойменный луг, озеро, болото)». 

Экскурсия «Экскурсия в агроэкосистему (на поле или в тепличное хозяйство)». 

Тема 10. Биосфера – глобальная экосистема 
Биосфера – общепланетарная оболочка Земли, где существует или существовала 

жизнь. Развитие представлений о биосфере в трудах Э. Зюсса. Учение В. И. Вернадского о 

биосфере. Области биосферы и её состав. Живое вещество биосферы и его функции. 

Закономерности существования биосферы. Особенности биосферы как глобальной 

экосистемы. Динамическое равновесие в биосфере. Круговороты веществ и биогеохимиче-

ские циклы (углерода, азота). Ритмичность явлений в биосфере. 

Зональность биосферы. Понятие о биоме. Основные биомы суши: тундра, хвойные 

леса, смешанные и широколиственные леса, степи, саванны, пустыни, тропические леса, вы-

сокогорья. Климат, растительный и животный мир биомов суши. 

Структура и функция живых систем, оценка их ресурсного потенциала и биосферных 

функций. 

Демонстрации 
Портреты: В. И. Вернадский, Э. Зюсс. 

Таблицы и схемы: «Геосферы Земли», «Круговорот азота в природе», «Круговорот 

углерода в природе», «Круговорот кислорода в природе», «Круговорот воды в природе», 

«Основные биомы суши», «Климатические пояса Земли», «Тундра», «Тайга», «Смешанный 

лес», «Широколиственный лес», «Степь», «Саванна», «Пустыня», «Тропический лес». 

Оборудование: гербарии растений разных биомов, коллекции животных. 

Тема 11. Человек и окружающая среда 
Экологические кризисы и их причины. Воздействие человека на биосферу. Загрязнение 

воздушной среды. Охрана воздуха. Загрязнение водной среды. Охрана водных ресурсов. 

Разрушение почвы. Охрана почвенных ресурсов. Изменение климата. 
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Антропогенное воздействие на растительный и животный мир. Охрана растительного и 

животного мира. Основные принципы охраны природы. Красные книги. Особо охраняемые 

природные территории (ООПТ). Ботанические сады и зоологические парки. 

Основные принципы устойчивого развития человечества и природы. Рациональное 

природопользование и сохранение биологического разнообразия Земли. Общие закономер-

ности глобальных экологических кризисов. Особенности современного кризиса и его веро-

ятные последствия. 

Развитие методов мониторинга развития опасных техногенных процессов. Системные 

исследования перехода к ресурсосберегающей и конкурентоспособной энергетике. Биологи-

ческое разнообразие и биоресурсы. Национальные информационные системы, обеспечиваю-

щие доступ к информации по состоянию отдельных видов и экосистем. Основы экореаби-

литации экосистем и способов борьбы с биоповреждениями. Реконструкция морских и 

наземных экосистем. 

Демонстрации 
Таблицы и схемы: «Загрязнение атмосферы», «Загрязнение гидросферы», «Загрязне-

ние почвы», «Парниковый эффект», «Особо охраняемые природные территории», «Модели 

управляемого мира». 

Оборудование: фотографии охраняемых растений и животных Красной книги Рос-

сийской Федерации, Красной книги региона. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО БИОЛОГИИ 

НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ФГОС СОО устанавливает требования к результатам освоения обучающимися про-

грамм среднего общего образования: личностные, метапредметные и предметные. 

В структуре личностных результатов освоения программы по биологии выделены 

следующие составляющие: осознание обучающимися российской гражданской идентичности 

– готовности к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению, наличие мотивации к 

обучению биологии, целенаправленное развитие внутренних убеждений личности на основе 

ключевых ценностей и исторических традиций развития биологического знания, готовность 

и способность обучающихся руководствоваться в своей деятельности ценност-

но-смысловыми установками, присущими системе биологического образования, наличие 

правосознания экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные 

планы. 

Личностные результаты освоения программы по биологии достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими со-

циокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в об-

ществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовос-

питания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма и уважения к 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бе-

режного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Рос-

сийской Федерации, природе и окружающей среде. 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Биология» должны отражать 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 
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опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответствен-

ного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопо-

рядка; 

готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 

решении учебных и познавательных задач, выполнении биологических экспериментов; 

способность определять собственную позицию по отношению к явлениям современной 

жизни и объяснять её; 

умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного взаимодействия 

людей с разными убеждениями, культурными ценностями и социальным положением; 

готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, познава-

тельных и исследовательских задач, уважительного отношения к мнению оппонентов при 

обсуждении спорных вопросов биологического содержания; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

способность оценивать вклад российских учёных в становление и развитие биологии, 

понимания значения биологии в познании законов природы, в жизни человека и современного 

общества; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять каче-

ства творческой личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 
понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, ре-

гулярная физическая активность), бережного, ответственного и компетентного отношения к 

собственному физическому и психическому здоровью; 
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понимание ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения); 

6) трудового воспитания: 
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 
экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, 

основе её существования; 

повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования по-

ступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

способность использовать приобретаемые при изучении биологии знания и умения при 

решении проблем, связанных с рациональным природопользованием (соблюдение правил 

поведения в природе, направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, 

экосистем, биосферы); 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной среде, уме-

ние прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых дей-

ствий и предотвращать их; 

наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта дея-

тельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в практической деятельности 

экологической направленности; 

 

8) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осо-

знанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

понимание специфики биологии как науки, осознания её роли в формировании раци-

онального научного мышления, создании целостного представления об окружающем мире как 

о единстве природы, человека и общества, в познании природных закономерностей и решении 

проблем сохранения природного равновесия; 

убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: обеспечения 

нового уровня развития медицины, создание перспективных биотехнологий, способных ре-

шать ресурсные проблемы развития человечества, поиска путей выхода из глобальных эко-

логических проблем и обеспечения перехода к устойчивому развитию, рациональному ис-

пользованию природных ресурсов и формированию новых стандартов жизни; 

заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения общей 

культуры, естественно-научной грамотности, как составной части функциональной грамот-

ности обучающихся, формируемой при изучении биологии; 
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понимание сущности методов познания, используемых в естественных науках, спо-

собности использовать получаемые знания для анализа и объяснения явлений окружающего 

мира и происходящих в нём изменений, умение делать обоснованные заключения на основе 

научных фактов и имеющихся данных с целью получения достоверных выводов; 

способность самостоятельно использовать биологические знания для решения проблем 

в реальных жизненных ситуациях; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к актив-

ному получению новых знаний по биологии в соответствии с жизненными потребностями.
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Общеобразовательного предмета должна способствовать развитию личностных результатов (ЛР) 6, 7, 9, 13 в соответствии с 

программой воспитания обучающихся КГБПОУ «Родинский медицинский колледж» на 2023 - 2027 гг. по специальности 34.02.01. 

«Сестринское дело» 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения предмета включают: 

 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 

движениях.  

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 13. Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополнительное профессиональное образование (про-

граммы повышения квалификации и программы профессиональной переподготовки), наставничество, а также стажировки, 

использование дистанционных образовательных технологий (образовательный портал и вебинары), тренинги в симуляци-

онных центрах, участие в конгрессных мероприятиях. 
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Биология» включают: 

значимые для формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные (межпред-

метные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира и специфику 

методов познания, используемых в естественных науках (вещество, энергия, явление, про-

цесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, теория, исследова-

ние, наблюдение, измерение, эксперимент и другие); универсальные учебные действия (по-

знавательные, коммуникативные, регулятивные), обеспечивающие формирование функцио-

нальной грамотности и социальной компетенции обучающихся; способность обучающихся 

использовать освоенные междисциплинарные, мировоззренческие знания и универсальные 

учебные действия в познавательной и социальной практике. 

В результате изучения биологии на уровне среднего общего образования у обучаю-

щегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуника-

тивные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 

совместная деятельность. 

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего образования 

должны отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её все-

сторонне; 

использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических понятий (выделять 

их характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями); 

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, соот-

носить результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений живой при-

роды; 

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и за-

ключения; 

применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и 

отношений в изучаемых биологических объектах, а также противоречий разного рода, выяв-

ленных в различных информационных источниках; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оце-

нивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбини-

рованного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

 

2) базовые исследовательские действия: 
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов ре-

шения практических задач, применению различных методов познания; 
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использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его интер-

претации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жиз-

ненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в про-

фессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельно-

сти; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить про-

блемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 
ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного пособия, 

научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, компьютерных ба-

зах данных, в Интернете), анализировать информацию различных видов и форм представле-

ния, критически оценивать её достоверность и непротиворечивость; 

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе биоло-

гической информации, необходимой для выполнения учебных задач; 

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий, со-

вершенствовать культуру активного использования различных поисковых систем; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической инфор-

мации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое); 

использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической инфор-

мацией: применять химические, физические и математические знаки и символы, формулы, 

аббревиатуру, номенклатуру, использовать и преобразовывать знаково-символические сред-

ства наглядности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопас-

ности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать в диалоге или 

дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, высказывать суждения 

относительно выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и согласованность по-

зиций других участников диалога или дискуссии); 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, уметь смягчать конфликты и вести пе-

реговоры; 
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владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать намерения 

других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

2) совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении учебной задачи; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и воз-

можностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 
использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в жизненных 

и учебных ситуациях; 

выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью окру-

жающих; 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

2) самоконтроль: 
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать со-

ответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать приёмы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

3) принятие себя и других: 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
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признавать своё право и право других на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты освоения содержания учебного предмета «Биология» на 

углублённом уровне ориентированы на обеспечение профильного обучения обучающихся 

биологии. Они включают: специфические для биологии научные знания, умения и способы 

действий по освоению, интерпретации и преобразованию знаний, виды деятельности по по-

лучению новых знаний и их применению в различных учебных, а также в реальных жиз-

ненных ситуациях. Предметные результаты представлены по годам изучения. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Биология» в 10 классе должны 

отражать: 

сформированность знаний о месте и роли биологии в системе естественных наук, в 

формировании естественно-научной картины мира, в познании законов природы и решении 

проблем рационального природопользования, о вкладе российских и зарубежных учёных в 

развитие биологии; 

владение системой биологических знаний, которая включает: основополагающие 

биологические термины и понятия (жизнь, клетка, организм, метаболизм, гомеостаз, само-

регуляция, самовоспроизведение, наследственность, изменчивость, рост и развитие), биоло-

гические теории (клеточная теория Т. Шванна, М. Шлейдена, Р. Вирхова, хромосомная теория 

наследственности Т. Моргана), учения (Н. И. Вавилова – о центрах многообразия и проис-

хождения культурных растений), законы (единообразия потомков первого поколения, рас-

щепления, чистоты гамет, независимого наследования Г. Менделя, гомологических рядов в 

наследственной изменчивости Н. И. Вавилова), принципы (комплементарности); 

владение основными методами научного познания, используемых в биологических 

исследованиях живых объектов (описание, измерение, наблюдение, эксперимент); 

умение выделять существенные признаки: вирусов, клеток прокариот и эукариот, од-

ноклеточных и многоклеточных организмов, в том числе бактерий, грибов, растений, жи-

вотных и человека, строения органов и систем органов растений, животных, человека, про-

цессов жизнедеятельности, протекающих в организмах растений, животных и человека, 

биологических процессов: обмена веществ (метаболизм), превращения энергии, брожения, 

автотрофного и гетеротрофного типов питания, фотосинтеза и хемосинтеза, митоза, мейоза, 

гаметогенеза, эмбриогенеза, постэмбрионального развития, размножения, индивидуального 

развития организма (онтогенеза), взаимодействия генов, гетерозиса, искусственного отбора; 

умение устанавливать взаимосвязи между органоидами клетки и их функциями, 

строением клеток разных тканей и их функциями, между органами и системами органов у 

растений, животных и человека и их функциями, между системами органов и их функциями, 

между этапами обмена веществ, этапами клеточного цикла и жизненных циклов организмов, 

этапами эмбрионального развития, генотипом и фенотипом, фенотипом и факторами среды 

обитания; 

умение выявлять отличительные признаки живых систем, в том числе растений, жи-

вотных и человека; 

умение использовать соответствующие аргументы, биологическую терминологию и 

символику для доказательства родства организмов разных систематических групп; 

умение решать биологические задачи, выявлять причинно-следственные связи между 

исследуемыми биологическими процессами и явлениями, делать выводы и прогнозы на ос-

новании полученных результатов; 
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умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать правила при ра-

боте с учебным и лабораторным оборудованием; 

умение выдвигать гипотезы, проверять их экспериментальными средствами, форму-

лируя цель исследования, анализировать полученные результаты и делать выводы; 

умение участвовать в учебно-исследовательской работе по биологии, экологии и ме-

дицине, проводимой на базе школьных научных обществ, и публично представлять полу-

ченные результаты на ученических конференциях; 

умение оценивать этические аспекты современных исследований в области биологии и 

медицины (клонирование, искусственное оплодотворение, направленное изменение генома и 

создание трансгенных организмов); 

умение осуществлять осознанный выбор будущей профессиональной деятельности в 

области биологии, медицины, биотехнологии, ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой 

промышленности, углублять познавательный интерес, направленный на осознанный выбор 

соответствующей профессии и продолжение биологического образования в организациях 

среднего профессионального и высшего образования. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Биология» в 11 классе должны 

отражать: 

сформированность знаний о месте и роли биологии в системе естественных наук, в 

формировании современной естественно-научной картины мира, в познании законов природы 

и решении экологических проблем человечества, а также в решении вопросов рационального 

природопользования, и в формировании ценностного отношения к природе, обществу, чело-

веку, о вкладе российских и зарубежных учёных-биологов в развитие биологии; 

умение владеть системой биологических знаний, которая включает определения и 

понимание сущности основополагающих биологических терминов и понятий (вид, экоси-

стема, биосфера), биологические теории (эволюционная теория Ч. Дарвина, синтетическая 

теория эволюции), учения (А. Н. Северцова – о путях и направлениях эволюции, В.И. Вер-

надского – о биосфере), законы (генетического равновесия Дж. Харди и В. Вайнберга, заро-

дышевого сходства К. М. Бэра), правила (минимума Ю. Либиха, экологической пирамиды 

энергии), гипотезы (гипотеза «мира РНК» У. Гилберта); 

умение владеть основными методами научного познания, используемыми в биологи-

ческих исследованиях живых объектов и экосистем (описание, измерение, наблюдение, экс-

перимент), способами выявления и оценки антропогенных изменений в природе; 

умение выделять существенные признаки: видов, биогеоценозов, экосистем и био-

сферы, стабилизирующего, движущего и разрывающего естественного отбора, аллопатриче-

ского и симпатрического видообразования, влияния движущих сил эволюции на генофонд 

популяции, приспособленности организмов к среде обитания, чередования направлений 

эволюции, круговорота веществ и потока энергии в экосистемах; 

умение устанавливать взаимосвязи между процессами эволюции, движущими силами 

антропогенеза, компонентами различных экосистем и приспособлениями к ним организмов; 

умение выявлять отличительные признаки живых систем, приспособленность видов к 

среде обитания, абиотических и биотических компонентов экосистем, взаимосвязей орга-

низмов в сообществах, антропогенных изменений в экосистемах своей местности; 

умение использовать соответствующие аргументы, биологическую терминологию и 

символику для доказательства родства организмов разных систематических групп, взаимо-

связи организмов и среды обитания, единства человеческих рас, необходимости сохранения 

многообразия видов и экосистем как условия сосуществования природы и человечества; 
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умение решать биологические задачи, выявлять причинно-следственные связи между 

исследуемыми биологическими процессами и явлениями, делать выводы и прогнозы на ос-

новании полученных результатов; 

умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать правила при ра-

боте с учебным и лабораторным оборудованием; 

умение выдвигать гипотезы, проверять их экспериментальными средствами, форму-

лируя цель исследования, анализировать полученные результаты и делать выводы; 

умение участвовать в учебно-исследовательской работе по биологии, экологии и ме-

дицине, проводимой на базе школьных научных обществ, и публично представлять полу-

ченные результаты на ученических конференциях; 

умение оценивать гипотезы и теории о происхождении жизни, человека и человеческих 

рас, о причинах, последствиях и способах предотвращения глобальных изменений в биосфере; 

умение осуществлять осознанный выбор будущей профессиональной деятельности в 

области биологии, экологии, природопользования, медицины, биотехнологии, психологии, 

ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой промышленности, углублять познавательный 

интерес, направленный на осознанный выбор соответствующей профессии и продолжение 

биологического образования в организациях среднего профессионального и высшего обра-

зования. 
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Общие компетенции 

 

Код и наименование форми-

руемых компетенций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

0бщие Предметные 

ОК 01. Выбирать  способы ре-

шения  задач профессиональ-

ной  

деятельности применительно к  

различным контекстам 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства,  

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологиче-

ской и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно вы-

полнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной  

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познава-

тельными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать  

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основа-

ния для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и  

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рас-

сматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать со-

ответствие результатов целям, оценивать риски по-

следствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

- сформировать знания о месте и роли биологии в  

системе естественных наук, в формировании  

современной естественнонаучной картины мира, в  

познании законов природы и решении жизненно  

важных социально-этических, экономических,  

экологических проблем человечества, а также в  

решении вопросов рационального природополь-

зования; в формировании ценностного  

отношения к природе, обществу, человеку; о 

вкладе  

российских и зарубежных ученых - биологов в 

развитие биологии; функциональной грамотности 

человека для решения жизненных проблем, 

- уметь владеть системой биологических знаний,  

которая включает: 

основополагающие биологические термины и 

понятия (жизнь, клетка, ткань, орган, организм, 

вид, популяция, экосистема, биоценоз, биосфера; 

метаболизм, гомеостаз, клеточный иммунитет, 

биосинтез белка, биополимеры, дискретность, 

саморегуляция, самовоспроизведение, наслед-

ственность, изменчивость,  

энергозависимость, рост и развитие); 

биологические теории: клеточная теория Т. 

Шванна,  

М Шлейдена, Р. Вирхова; клональ-

но-селективного  

иммунитета П. Эрлих, И.И. Мечникова, хромо-
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проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуа-

лизировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии ре-

шения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи  

результаты, критически оценивать их достоверность,  

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных  

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и  

социальной практике 

сомная  

теория наследственности Т. Моргана, закон за-

родышевого сходства К. Бэра, эволюционная 

теория  

Ч. Дарвина, синтетическая теория эволюции, 

теория  

антропогенеза Ч. Дарвина; теория биогеоценоза 

В.Н.  

Сукачёва; учения Н.И. Вавилова - о Центрах  

многообразия и происхождения культурных рас-

тений,  

А.Н. Северцова - о путях и направлениях эволю-

ции, В.И.  

Вернадского - о биосфере; 

законы (единообразия потомков первого поколе-

ния,  

расщепления признаков, независимого наследо-

вания  

признаков Г. Менделя, сцепленного наследования  

признаков и нарушения сцепления генов Т. Мор-

гана;  

гомологических рядов в наследственной зменчи-

вости  

Н.И. Вавилова, генетического равновесия Дж. 

Харди и В. Вайнберга; зародышевого сходства К. 

Бэра,  

биогенетического закона Э. Геккеля, Ф. Мюлле-

ра); 

принципы (чистоты гамет, комплементарности); 

правила (минимума Ю. Либиха, экологической  

пирамиды чисел, биомассы и энергии); 

гипотезы (коацерватной А.И. Опарина, первич-
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ного  

бульона Дж. Холдейна, микросфер С. Фокса, ри-

бозима Т. Чек); 

- сформировать умения раскрывать содержание  

основополагающих биологических теорий и ги-

потез:  

клеточной, хромосомной, мутационной, эволю-

ционной, происхождения жизни и человека; вла-

дение системой знаний об основных методах 

научного познания, используемых в биологиче-

ских исследованиях живых объектов и экосистем 

(описание, измерение, проведение наблюдений); 

способами выявления и оценки антропогенных 

изменений в природе; 

- сформировать умения раскрывать основопола-

гающие биологические законы и закономерности 

(Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. Вавилова, Э. Гек-

келя, Ф. Мюллера, К. Бэра), границы их приме-

нимости к живым системам;  

- уметь выделять существенные признаки: 

строения вирусов, клеток прокариот и эукариот;  

одноклеточных и многоклеточных организмов, 

видов, биогеоценозов, экосистем и биосферы; 

строения органов и систем органов растений, 

животных, человека; процессов жизнедеятельно-

сти, протекающих в организмах растений, жи-

вотных и человека; 

биологических процессов: обмена веществ (ме-

таболизм), информации и превращения энергии,  

брожения, автотрофного и гетеротрофного типов  

питания, фотосинтеза и хемосинтеза, митоза, 

мейоза,  
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гаметогенеза, эмбриогенеза, постэмбрионального  

развития, размножения, индивидуального разви-

тия  

организма (онтогенеза), взаимодействия генов,  

гетерозиса; действий искусственного отбора,  

стабилизирующего, движущего и разрывающего  

естественного отбора; аллопатрического и  

симпатрического видообразования; влияния 

движущих сил эволюции на генофонд популяции;  

приспособленности организмов к среде обитания,  

чередования направлений эволюции; круговорота  

веществ и потока энергии в экосистемах; 

- приобрести опыт применения основных методов  

научного познания, используемых в биологии:  

наблюдения и описания живых систем, процессов 

и  

явлений; организации и проведения биологиче-

ского  

эксперимента, выдвижения гипотез, выявлять 

зависимости между исследуемыми величинами,  

объяснять полученные результаты и формулиро-

вать 

выводы с использованием научных понятий, 

теорий и законов; 

- сформировать умения выделять существенные  

признаки вирусов, клеток прокариот и эукариот;  

одноклеточных и многоклеточных организмов, 

видов, биогеоценозов и экосистем; особенности 

процессов обмена веществ и превращения энергии 

в клетке, фотосинтеза, пластического и энергети-

ческого обмена, хемосинтеза, митоза, мейоза, 

оплодотворения, развития и размножения, инди-
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видуального развития организма (онтогенеза), 

борьбы за существование, естественного отбора, 

видообразования, приспособленности организмов 

к среде обитания, влияния компонентов экоси-

стем, антропогенных изменений в экосистемах 

своей местности, круговорота веществ и превра-

щение  

энергии в биосфере; 

- сформировать умения применять полученные 

знания для объяснения биологических процессов 

и явлений, для принятия практических решений в 

повседневной жизни с целью обеспечения без-

опасности своего здоровья и здоровья окружаю-

щих людей, соблюдения здорового образа жизни, 

норм грамотного поведения в окружающей при-

родной среде; понимание необходимости ис-

пользования достижений современной биологии и 

биотехнологий для рационального природополь-

зования; умение использовать соответствующие 

аргументы, биологическую терминологию и 

символику для доказательства родства организ-

мов разных систематических групп; взаимосвязи 

организмов и среды обитания; единства челове-

ческих рас;  

необходимости здорового образа жизни, сохра-

нения  

разнообразия видов и экосистем, как условия  

сосуществования природы и человечества; 

- сформировать умения решать биологические 

задачи,  

составлять генотипические схемы скрещивания 

для  
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разных типов наследования признаков у орга-

низмов,  

составлять схемы переноса веществ и энергии в  

экосистемах (цепи питания, пищевые сети), вы-

являть  

причинно-следственные связи между исследуе-

мыми  

биологическими объектами, процессами и явле-

ниями; 

делать выводы и прогнозы на основании полу-

ченных  

результатов; 

- сформировать умения критически оценивать  

информацию биологического содержания, вклю-

чающую  

псевдонаучные знания из различных источников  

(средства массовой информации, науч-

но-популярные  

материалы); интерпретировать этические аспекты  

современных исследований в биологии, меди-

цине,  

биотехнологии; рассматривать глобальные  

экологические проблемы современности, форми-

ровать по отношению к ним собственную пози-

цию, умение оценивать этические аспекты со-

временных исследований в области биотехноло-

гии и генетических технологий (клонирование, 

искусственное оплодотворение, направленное 

изменение генома и создание трансгенных орга-

низмов); 

- сформировать умения создавать собственные  

письменные и устные сообщения на основе  
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биологической информации из нескольких ис-

точников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии;  

- уметь выдвигать гипотезы, проверять их  

экспериментальными средствами, формулируя 

цель  

исследования, анализировать полученные ре-

зультаты и делать выводы; 

- принимать участие в научно-исследовательской 

работе по биологии, экологии и медицине, про-

водимой на базе школьных научных обществ и 

публично представлять полученные результаты на 

ученических конференциях разного уровня; 

ОК 02. Использовать  

современные средства поиска,  

анализа и интерпретации ин-

формации и информационные  

технологии для выполнения 

задач  

профессиональной деятельно-

сти 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствую-

щего  

современному уровню развития науки и обще-

ственной  

практики, основанного на диалоге культур, способ-

ствующего осознанию своего места в поликультур-

ном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готов-

ность  

осуществлять проектную и исследовательскую дея-

тельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познава-

тельными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из ис-

- сформировать умения критически оценивать  

информацию биологического содержания, вклю-

чающую псевдонаучные знания из различных 

источников (средства массовой информации, 

научно-популярные материалы); интерпретиро-

вать этические аспекты современных исследова-

ний в биологии, медицине, биотехнологии; 

- интерпретировать этические аспекты совре-

менных  

исследований в биологии, медицине, биотехно-

логии;  

рассматривать глобальные экологические про-

блемы  

современности, формировать по отношению к 

ним  

собственную позицию, умение оценивать этиче-

ские  

аспекты современных исследований в области  

биотехнологии и генетических технологий  
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точников разных типов, самостоятельно осуществ-

лять поиск, анализ, систематизацию и интерпрета-

цию информации различных видов и форм пред-

ставления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом  

назначения информации и целевой аудитории, вы-

бирая  

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информа-

ции, ее соответствие правовым и мораль-

но-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и  

коммуникационных технологий в решении когни-

тивных, коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, право-

вых и этических норм, норм информационной без-

опасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты ин-

формации, информационной безопасности личности 

(клонирование, искусственное оплодотворение,  

направленное изменение генома и создание  

трансгенных организмов); 

- сформировать умения создавать собственные  

письменные и устные сообщения на основе  

биологической информации из нескольких ис-

точников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии 

ОК 04. Эффективно взаимо-

действовать и работать в  

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и  

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной 

и  

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, орга-

низовывать и координировать действия по ее до-

- сформировать умения создавать собственные  

письменные и устные сообщения на основе  

биологической информации из нескольких ис-

точников,  

грамотно использовать понятийный аппарат 

биологии; 

- уметь выдвигать гипотезы, проверять их  

экспериментальными средствами, формулируя 

цель  

исследования, анализировать полученные ре-

зультаты и делать выводы; 

- принимать участие в научно-исследовательской 
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стижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать ре-

зультаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного взаи-

модействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведе-

ние в  

различных ситуациях, проявлять творчество и во-

ображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

работе по биологии, экологии и медицине, про-

водимой на базе школьных научных обществ и 

публично представлять полученные результаты на 

ученических конференциях разного уровня 

ОК 07. Содействовать  

сохранению окружающей сре-

ды,  

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата,  

принципы бережливого  

производства, эффективно  

действовать в чрезвычайных  

ситуациях 

В области экологического воспитания:  

- сформированность экологической культуры, по-

нимание влияния социально-экономических про-

цессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий в окру-

жающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологи-

ческие последствия предпринимаемых действий, 

- владеть системой знаний об основных методах  

научного познания, используемых в биологиче-

ских  

исследованиях живых объектов и экосистем 

(описание, измерение, проведение наблюдений); 

способами выявления и оценки антропогенных 

изменений в природе; 

- уметь выявлять отличительные признаки живых  

систем, в том числе грибов, растений, животных и  

человека; приспособленность видов к среде оби-

тания,  

абиотических и биотических компонентов экоси-

стем,  
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предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической  

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

взаимосвязей организмов в сообществах,  

антропогенных изменений в экосистемах своей  

местности; 

- уметь выделять существенные признаки  

биологических процессов: обмена веществ  

(метаболизм), информации и превращения энер-

гии,  

брожения, автотрофного и гетеротрофного типов  

питания, фотосинтеза и хемосинтеза, митоза, 

мейоза, гаметогенеза, эмбриогенеза, постэмбри-

онального развития, размножения, индивидуаль-

ного развития организма (онтогенеза), взаимо-

действия генов, гетерозиса; действий искус-

ственного отбора, стабилизирующего, движущего 

и разрывающего естественного отбора; аллопат-

рического и симпатрического видообразования; 

влияния движущих сил эволюции на генофонд 

популяции; приспособленности организмов к 

среде обитания, чередования направлений эво-

люции; круговорота веществ и потока энергии в 

экосистемах 

ПК
*
..  -  

 

Личностные компетенции 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 

движениях.  

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
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ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 13. Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополнительное профессиональное образование 

(программы повышения квалификации и программы профессиональной переподготовки), наставничество, а также 

стажировки, использование дистанционных образовательных технологий (образовательный портал и вебинары), тре-

нинги в симуляционных центрах, участие в конгрессных мероприятиях. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
  

№ п/п Наименование разделов и тем программы 

Количество часов Электронные (цифро-

вые) образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 
1 Биология как наука 2     

2 Живые системы и их изучение  4  2  

3 Биология клетки 4     

4 Химическая организация клетки 4   2  

5 Строение и функции клетки 4   2  

6 
Обмен веществ и превращение энергии в 

клетке 
6   4  

7 
Наследственная информация и реализация её 

в клетке 
2    

8 Жизненный цикл клетки 4  2  

9 Строение и функции организмов 4  2  

10 Размножение и развитие организмов 8  2  

11 
Генетика – наука о наследственности и из-

менчивости организмов 
2    

12 Закономерности наследственности 12  4  

13 Закономерности изменчивости 4  2  

14 Генетика человека 4  2  

15 Селекция организмов 4  2  

16 Биотехнология и синтетическая биология 4  2  
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17 
Зарождение и развитие эволюционных пред-

ставлений в биологии 
4    

18 Микроэволюция и её результаты 14  6  

19 Макроэволюция и её результаты 2    

20 Происхождение и развитие жизни на Земле 8  2  

21 Происхождение человека – антропогенез 8  4  

22 

Экология — наука о взаимоотношениях ор-

ганизмов и надорганизменных систем с 

окружающей средой 

6  2  

23 Организмы и среда обитания 4  2  

24 Экология видов и популяций 4  2  

25 Экология сообществ. Экологические системы 10  4  

26 Биосфера – глобальная экосистема 2    

27 Человек и окружающая среда 2    

28 Индивидуальный проект 4    

29 Экзамен 6    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 144  0    

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

 Тема урока 
Кол-во 

часов 

Основное со-

держание 

Профессиональ-

но-ориентированн

ое обучение 
ИП ПА 

Т П Т П 

 Раздел 1. Биология как наука 2       

1 Тема 1.1 Биология как комплексная наука и как часть совре-

менного общества. 
 2      

 Раздел 2. Живые системы и их изучение 4       

2 Тема 2.1 Живые системы и их свойства. Уровневая организация 

живых систем. История открытия и изучения клетки. Клеточная 

теория. 
 2      
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 Практическое занятие №1 

«Изучение методов клеточной биологии (хроматография, электро-

форез, дифференциальное центрифугирование, ПЦР)» 
  2     

 Раздел 3. Биология клетки 2       

3 Тема 3.1 Биология клетки  2      

 Раздел 4. Химическая организация клетки 4       

4 Тема 4.1 Химический состав клетки 

Минеральные вещества клетки, их биологическая роль. Органические 

вещества клетки — белки. Свойства, классификация и функции 

белков. Органические вещества клетки — углеводы. Органические 

вещества клетки — липиды. «Исследование нуклеиновых кислот, 

выделенных из клеток различных организмов». Строение и функции 

АТФ. Другие нуклеозидтрифосфаты (НТФ). Секвенирование ДНК. 

Методы геномики, транскриптомики, протеомики. Методы 

структурной биологии 

 2      

 Практическое занятие №2 

Лабораторная работа «Обнаружение белков с помощью каче-

ственных реакций». 

  2     

 Раздел 5. Строение и функции клетки 4       

5 Тема 5.1 Типы клеток. Прокариотическая клетка 

Строение эукариотической клетки.  

Поверхностный аппарат клетки. Одномембранные органоиды 

клетки. Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пла-

стиды. Немембранные органоиды клетки. Строение и функции ядра. 

Сравнительная характеристика клеток эукариот.  

 2      

 Практическое занятие №3 «Изучение свойств клеточной мем-

браны», «Изучение движения цитоплазмы в растительных клетках» 

«Изучение строения клеток различных организмов» 

 «Исследование плазмолиза и деплазмолиза в растительных клет-

ках».  

  2     

 Раздел 6. Обмен веществ и превращение энергии в клетке 6       

6 Тема 6.1 Ассимиляция и диссимиляция — две стороны метабо-  2      
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лизма.  

Типы обмена веществ. Ферментативный характер реакций кле-

точного метаболизма. Белки-активаторы и белки-ингибиторы. 

Автотрофный тип обмена веществ. Фотосинтез. Хемосинтез.  

Анаэробные организмы. Виды брожения. Аэробные организмы. 

Этапы энергетического обмена. Энергия мембранного градиента 

протонов. Синтез АТФ: работа протонной АТФ-синтазы. Реакции 

матричного синтеза. Транскрипция — матричный синтез РНК 

Трансляция и её этапы. Кодирование аминокислот. Роль рибосом в 

биосинтезе белка. Организация генома у прокариот и эукариот 

Молекулярные механизмы экспрессии генов у эукариот. 

 Практическое занятие №4 Лабораторная работа «Сравнение 

процессов фотосинтеза и хемосинтеза»  
  2     

 Практическое занятие №5 Лабораторная работа «Сравнение 

процессов брожения и дыхания» 
  2     

 Раздел 7. Наследственная информация и реализация её в клетке 2       

7 Тема 7.1 Наследственная информация и реализация её в клетке 

Жизненный цикл клетки. Матричный синтез ДНК.  
 2      

 Раздел 8. Жизненный цикл клетки 4       

8 Тема 8.1 Деление клетки — митоз. Типы клеток. Кариокинез и 

цитокинез. Регуляция жизненного цикла клеток 
 2      

 Практическое занятие №6 

Лабораторные работы: «Изучение хромосом на готовых микро-

препаратах», «Наблюдение митоза в клетках кончика корешка лука 

(на готовых микропрепаратах)» 

  2     

 Раздел 9. Строение и функции организмов 4       

9 Тема 9.1 Организм как единое целое. 

Ткани растений. Ткани животных и человека. Органы. Системы 

органов. Опора тела организмов. Движение организмов. Питание 

организмов. Питание позвоночных животных. Пищеварительная 

система человека. Дыхание организмов. Дыхание позвоночных жи-

вотных и человека. Транспорт веществ у организмов. Кровеносная 

 2      
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система позвоночных животных и человека. Выделение у организ-

мов. Защита у организмов. Иммунная система человека. Раздра-

жимость и регуляция у организмов. Гуморальная регуляция и эндо-

кринная система животных и человека. 

 Практическое занятие №7 

Лабораторные работы: «Изучение тканей растений», «Изучение 

тканей животных»,  «Изучение органов цветкового растения». 
  2     

 Раздел 10. Размножение и развитие организмов 8       

10 Тема 10.1 Формы размножения организмов.  

Половое размножение. Мейоз. Гаметогенез. Образование и развитие 

половых клеток.  
 2      

11 Тема 10.2 Индивидуальное развитие организмов — онтогенез 

Закладка органов и тканей из зародышевых листков 

Рост и развитие животных. Размножение и развитие растений.  
 2      

 Практическое занятие №8 

 «Выявление признаков сходства зародышей позвоночных живот-

ных», Лабораторные работы: «Изучение строения половых клеток 

на готовых микропрепаратах», «Строение органов размножения 

высших растений»   

  2     

12 Тема 12. Контрольная работа   2      

 Всего: 40/ теория – 24, практика - 16 40 24 16     

 Раздел 11. Генетика – наука о наследственности и изменчивости 

организмов 
2       

13 Тема 11.1 История становления и развития генетики как науки  2      

 Раздел 12. Закономерности наследственности 12       

14 Тема 12.1 Закономерности наследственности. Моногибридное 

скрещивание. Цитологические основы моногибридного скрещива-

ния. 

Анализирующее скрещивание. Неполное доминирование. 

 2      

 Практическое занятие №9 

 «Изучение результатов моногибридного скрещивания у дрозофилы» 
  2     

15 Тема 12.2 Дигибридное скрещивание. Цитологические основы  2      
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дигибридного скрещивания 

 Практическая работа №10 «Изучение результатов дигибридного 

скрещивания у дрозофилы» 
  2     

16 Тема 12.3 Сцепленное наследование признаков. Хромосомная 

теория наследственности. Генетика пола 
 2      

17 Тема 12.4 Генотип как целостная система. Генетический кон-

троль развития растений, животных и человека. 
 2      

 Раздел 13. Закономерности изменчивости 4       

18 Тема 13.1 Изменчивость признаков. Виды изменчивости. 

Модификационная изменчивость. Вариационный ряд и вариационная 

кривая. Генотипическая изменчивость. Комбинативная изменчи-

вость. Мутационная изменчивость. Закономерности мутационного 

процесса. Эпигенетика и эпигеномика 

 2      

 Профессионально-ориентированное обучение 

Практическое занятие №11 

Лабораторные работы: «Исследование закономерностей модифи-

кационной изменчивости. Построение вариационного ряда и вариа-

ционной кривой». «Мутации у дрозофилы (на готовых микропрепа-

ратах)» 

  2     

 Раздел 14. Генетика человека 4       

19 Профессионально-ориентированное обучение 

Тема 14.1 Генетика человека. Методы медицинской генетики. 

Значение медицинской генетики в предотвращении и лечении гене-

тических заболеваний человека 

   2    

 Профессионально-ориентированное обучение 

Практическое занятие №12 

 «Составление и анализ родословной». 
    2   

 Раздел 15. Селекция организмов 4       

20 Тема 15.1 Основные понятия селекции. Методы селекционной 

работы. Достижения селекции растений и животных. Сохранение, 

изучение и использование генетических ресурсов 

Экскурсия «Основные методы и достижения селекции растений и 

 2      
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животных (на селекционную станцию, племенную ферму, сортоис-

пытательный участок, в тепличное хозяйство, в лабораторию агро-

университета или научного центра)» 

 Практическое занятие №13  
Лабораторные работы: «Изучение сортов культурных растений и 

пород домашних животных», «Изучение методов селекции расте-

ний» «Прививка растений» 

  2     

 Раздел 16. Биотехнология и синтетическая биология 4       

21 Тема 16.1 . Биотехнология как наука и отрасль производства.  

Основные направления синтетической биологии. Хромосомная и 

генная инженерия. Медицинские биотехнологии. 

Экскурсия «Биотехнология - важнейшая производительная сила 

современности (на биотехнологическое производство)» 

 2      

 Профессионально-ориентированное обучение 

Практическое занятие №14 

Лабораторные работы: «Получение молочнокислых продуктов». 

«Изучение объектов биотехнологии». 

    2   

 Раздел 17. Зарождение и развитие эволюционных представлений в 

биологии 
4       

22 Тема 17.1 Эволюционная теория Ч. Дарвина. Движущие силы 

эволюции видов по Ч. Дарвину.  

Борьба за существование, естественный и искусственный отбор 

Формирование синтетической теории эволюции 

 2      

23 Тема 17.2 Формирование синтетической теории эволюции.   2      

 Раздел 18. Микроэволюция и её результаты 14       

24 Тема 18.1 Этапы эволюционного процесса: микроэволюция и 

макроэволюция. 

Популяция — элементарная единица эволюции. Закон генетического 

равновесия Дж. Харди, В. Вайнберга.  

 2      

25 Тема 18.2 Элементарные факторы эволюции. Эффект основате-

ля. Эффект бутылочного горлышка. Миграции. Изоляции популяций: 

географическая, биологическая.  
 2      
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25 Тема 18.3 Естественный отбор – направляющий фактор эволю-

ции. Половой отбор. Приспособленность организмов как результат 

микроэволюции. 
 2      

27 Тема 18.4 Вид, его критерии и структура. 

Структура вида. Видообразование как результат микроэволюции 

Связь микроэволюции и эпидемиологии.  
 2      

 Практическое занятие №15 

Лабораторная работа «Выявление изменчивости у особей одного 

вида».   
  2     

 Практическое занятие №16 

Лабораторные работы: «Приспособления организмов и их относи-

тельная целесообразность», «Изучение ароморфозов и идиоадапта-

ций у растений и животных». 

  2     

 Практическое занятие №17 

Лабораторная работа «Сравнение видов по морфологическому 

критерию». 
  2     

 Раздел 19. Макроэволюция и её результаты 2       

28 Тема 19.1 Макроэволюция. Палеонтологические методы изуче-

ния эволюции. 

Биогеографические методы изучения эволюции. Эмбриологические и 

сравнительно-морфологические методы изучения эволюции. Моле-

кулярно-генетические, биохимические и математические методы 

изучения эволюции. Общие закономерности эволюции. Адаптивная 

радиация. Неравномерность темпов эволюции. 

 2      

 Раздел 20.  Происхождение и развитие жизни на Земле 8       

29 Тема 20.1 Основные этапы неорганической эволюции. Гипотезы 

зарождения жизни. История Земли и методы её изучения.  
 2      

30 Тема 20.2 Начальные этапы органической эволюции. Эволюция 

эукариот. Основные этапы эволюции растительного мира. Основ-

ные этапы эволюции животного мира. Эволюция животных. Раз-

витие жизни на Земле по эрам и периодам. Массовые вымирания — 

экологические кризисы прошлого. Современный экологический кри-

 2      
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зис, его особенности. Современная система органического прошло-

го. Основные систематические группы организмов.  

31 Тема 20.3 Начальные этапы органической эволюции.   2      

 Практическое занятие №18 

Виртуальная лабораторная работа «Моделирование опытов 

Миллера–Юри по изучению абиогенного синтеза органических со-

единений в первичной атмосфере».  

Лабораторные работы: «Изучение и описание ископаемых остатков 

древних организмов», «Изучение особенностей строения растений 

разных отделов». «Изучение особенностей строения позвоночных 

животных» 

  2     

 Раздел 21. Происхождение человека – антропогенез 8       

32 Тема 21.1 Антропология — наука о человеке 

Развитие представлений о происхождении человека. Место чело-

века в системе органического мира. Движущие силы антропогенеза. 

Соотношение биологических и социальных факторов в антропоге-

незе 

Основные стадии антропогенеза. Палеогенетика и палеогеномика. 

Эволюция современного человека.  

 2      

 Практическое занятие №19 

Лабораторная работа «Изучение особенностей строения скелета 

человека, связанных с прямохождением» 

  2     

33 Тема 21.2 Человеческие расы. Междисциплинарные методы ан-

тропологии 
 2      

 Профессионально-ориентированное обучение 

Практическое занятие №20 

 «Изучение экологических адаптаций человека» 

    2   

 Раздел 22.Экология — наука о взаимоотношениях организмов и 

надорганизменных систем с окружающей средой 
6       

34 Тема 22.1 Зарождение и развитие экологии 

Методы экологии.  
 2      

35 Тема 22.2 Значение экологических знаний для человека. Эколо-  2      
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гические факторы. 

Абиотические факторы. Свет как экологический фактор. Лабора-

торная работа «Выявление приспособлений организмов к влиянию 

света». Абиотические факторы. Температура как экологический 

фактор. Абиотические факторы. Влажность как экологический 

фактор. 

 Практическое занятие №21 

 Лабораторная работа «Выявление приспособлений организмов к 

влиянию температуры». «Анатомические особенности растений из 

разных мест обитания».  

  2     

 Раздел 23. Организмы и среда обитания 4       

36 Тема 23.1 Среды обитания организмов.  

Биологические ритмы. Жизненные формы организмов. Биотические 

факторы 

Значение биотических взаимодействий для существования орга-

низмов в среде обитания 

 2      

 Практическое занятие №22 

Лабораторные работы «Выявление приспособлений организмов к 

влиянию света». «Выявление приспособлений организмов к влиянию 

температуры», «Анатомические особенности растений из разных 

мест обитания» 

  2     

 Раздел 24.Экология видов и популяций 4       

37 Тема 24.1 Экологические характеристики популяции. 

Основные показатели популяции: численность, плотность, воз-

растная и половая структура. Основные показатели популяции: 

рождаемость, прирост, темп роста, смертность, миграции. Эко-

логическая структура популяции. Динамика популяции и её регуля-

ция. Кривые роста численности популяции. Кривые выживания.  

 2      

 Практическое занятие №23 

Лабораторные работы: «Приспособления семян растений к рассе-

лению».  
  2     

 Раздел 25. Экология сообществ. Экологические системы 10       
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38 Тема 25.1 Сообщество организмов — биоценоз 

Экосистема как открытая система 

Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме 

Основные показатели экосистемы 

Экологические пирамиды 

Экскурсия «Экскурсия в типичный биогеоценоз (в дубраву, берез-

няк, ельник, на суходольный или пойменный луг, озеро, болото)». 

 2      

39 Тема 25.2 Изменения сообществ — сукцессии.  

Природные экосистемы. Экосистемы озер и рек. Экосистемы морей 

и океанов. Природные экосистемы. Экосистемы тундр, лесов, сте-

пей, пустынь. 

 2      

40 Тема 25.3 Антропогенные экосистемы. Урбоэкосистемы.  

Закономерности формирования основных взаимодействий организ-

мов в экосистемах 

Механизмы воздействия загрязнений разных типов на суборганиз-

менном, организменном, популяционном и экосистемном уровнях 

Экскурсия «Экскурсия в агроэкосистему (на поле или в тепличное 

хозяйство)». 

 2      

 Практическое занятие №24 

 «Изучение и описание урбоэкосистемы» 
  2     

 Практическое занятие №25 

Лабораторная работа «Изучение разнообразия мелких почвенных 

членистоногих в разных экосистемах» 

  2     

 Раздел 26.  Биосфера – глобальная экосистема 2       

41 Тема 26.1 Биосфера — общепланетарная оболочка Земли. 

Учение В. И. Вернадского о биосфере. Закономерности существо-

вания биосферы. Круговороты веществ и биогеохимические циклы. 

Зональность биосферы. Основные биомы суши. Устойчивость 

биосферы. Экологические кризисы и их причины. Воздействие чело-

века на биосферу.  

 2      

 Раздел 27.  Человек и окружающая среда 2       

42 Тема 27.1 Антропогенное воздействие на растительный и жи-  2      
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вотный мир. Охрана природы. Основные принципы устойчивого 

развития человечества и природы. Рациональное природопользова-

ние и сохранение биологического разнообразия Земли. 

 Раздел 28.  Индивидуальный проект 4       

43 Тема 28.1 Индивидуальный проект      2  

44 Тема 28.2 Индивидуальный проект      2  

 Раздел 29.  Экзамен 6       

 Экзамен       6 

 Всего – 104, Теория -58, практика – 26.  

ПОС – 34, Теория – 2, практика - 8 
       

 Всего: часа 144 82 42 2 8 4 6 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРО-

ЦЕССА 

 

Кабинет «Биологии», оснащенный оборудованием: мебель, доска, мел, наглядные по-

собия (комплекты учебных таблиц, плакатов), техническими средствами обучения: компью-

тер с устройствами воспроизведения звука, принтер, мультимедиа - проектор с экраном. 

Лаборатория, оснащенная оборудованием для проведения занятий: микроскопы, се-

кундомер, тонометр, лабораторная посуда (пробирки, подставки для пробирок, пинцеты, пе-

сок, ступки с пестиками, предметные и покровные стекла, стеклянные палочки, препаро-

вальные иглы, фильтровальная бумага (салфетки), стаканы) гипертонический раствор хлорида 

натрия, 3%-ный раствор пероксида водорода, раствор йода в йодистом калии, глицерин, 

клубни картофеля, лист элодеи канадской, плод рябины обыкновенной (рябины или томата), 

лук репчатый, разведенные в воде дрожжи). 

Технические средства обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением мультимедиа, проектор. 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: Интерактивная доска, компь-

ютерные столы и стулья. 

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  

1. Комплект учебно-наглядных пособий: 

Интерактивные приложения. 

2. Комплект электронных пособий: 

Развивающие фильмы: «Строение клетки», «Внутренний мир клетки», «Эволюция 

живой природы», «Зарождение жизни на Земле» и др. 

 

Посадочные места по количеству обучающихся – 30  штук. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

Список литературы 

Основной источник 

1. Биология: учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

В. Н. Ярыгин [и др.]; под редакцией В. Н. Ярыгина. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023 — 378 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09603-3 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 
1. Ахмедова, Т. И. Биология: учебное пособие / Т. И. Ахмедова. - Москва: РГУП, 

2020 - 150 с. - ISBN 978-5-93916-859-5. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1689573 

 

2. Лапицкая Т. В. Биология. Тесты: учебное пособие для среднего профессио-

нального образования / Т. В. Лапицкая. — Москва: Издательство Юрайт, 2023 — 40 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14157-3 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕР-

НЕТ 

 

1. Дистанционный образовательный ресурс КГБ ПОУ «Родинский медицинский 

колледж». / Предмет ОПУ.11. «Биология» - Текст: электронный. - URL: 

http://do.rmk22.ru/course/view.php?id=6  
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Приложение 2.12 

Рабочая программа 

Общеобразовательного 

учебного предмета «Физическая культура» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОУП.12 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
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Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

(предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности») 

(далее соответственно – программа по физической культуре, физическая культура) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы 

по физической культуре, тематическое планирование. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения физической культуры, 

характеристику психологических предпосылок к её изучению обучающимися, место в 

структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, к определению планиру-

емых результатов и к структуре тематического планирования. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для 

обязательного изучения в каждом классе на уровне среднего общего образования. 

Планируемые результаты освоения программы по физической культуре включают 
личностные, метапредметные результаты за весь период обучения на уровне среднего общего 
образования, а также предметные достижения обучающегося за каждый год обучения. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по физической культуре для специалистов среднего звена  общеобразова-

тельных организаций представляет собой методически оформленную концепцию требований 

ФГОС СОО и раскрывает их реализацию через конкретное содержание. 

При создании программы по физической культуре учитывались потребности совре-

менного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поко-

лении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

умеющем использовать ценности физической культуры для укрепления, поддержания здо-

ровья и сохранения активного творческого долголетия.  

В программе по физической культуре нашли свои отражения объективно сложившиеся 

реалии современного социокультурного развития российского общества, условия деятель-

ности образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и методи-

стов к совершенствованию содержания общего образования, внедрение новых методик и 

технологий в учебно-воспитательный процесс. 

При формировании основ программы по физической культуре использовались про-

грессивные идеи и теоретические положения ведущих педагогических концепций, опреде-

ляющих современное развитие отечественной системы образования: 

концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина Российской 

Федерации, ориентирующая учебно-воспитательный процесс на формирование гуманисти-

ческих и патриотических качеств личности учащихся, ответственности за судьбу Родины;  

концепция формирования универсальных учебных действий, определяющая основы 

становления российской гражданской идентичности обучающихся, активное их включение в 

культурную и общественную жизнь страны;  

концепция формирования ключевых компетенций, устанавливающая основу само-

развития и самоопределения личности в процессе непрерывного образования; 

концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура», ориентирующая 

учебно-воспитательный процесс на внедрение новых технологий и инновационных подходов 

в обучении двигательным действиям, укреплении здоровья и развитии физических качеств;  

концепция структуры и содержания учебного предмета «Физическая культура», 

обосновывающая направленность учебных программ на формирование целостной личности 

учащихся, потребность в бережном отношении к своему здоровью и ведению здорового об-

раза жизни.  

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре со-

храняет исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» в 

качестве средства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укреплению 
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здоровья, повышению функциональных и адаптивных возможностей систем организма, раз-

витию жизненно важных физических качеств.  

Программа обеспечивает преемственность с федеральной образовательной програм-

мой основного общего образования и предусматривает завершение полного курса обучения 

обучающихся в области физической культуры. 

Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оп-

тимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физи-

ческой культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с формиро-

ванием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практиче-

ского опыта по использованию современных систем физической культуры в соответствии с 

личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями предстоя-

щей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в программе по физической 

культуре по трём основным направлениям. 

Развивающая направленность определяется вектором развития физических качеств и 

функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его надёжности, 

защитных и адаптивных свойств. Предполагаемым результатом данной направленности ста-

новится достижение обучающимися оптимального уровня физической подготовленности и 

работоспособности, готовности к выполнению нормативных требований комплекса «Готов к 

труду и обороне».  

Обучающая направленность представляется закреплением основ организации и пла-

нирования самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно – достиженческой и при-

кладно – ориентированной физической культурой, обогащением двигательного опыта за счёт 

индивидуализации содержания физических упражнений разной функциональной направ-

ленности, совершенствования технико-тактических действий в игровых видах спорта. Ре-

зультатом этого направления предстают умения в планировании содержания активного от-

дыха и досуга в структурной организации здорового образа жизни, навыки в проведении са-

мостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения контролировать состояние здо-

ровья, физическое развитие и физическую подготовленность. 

Воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной со-

циализации обучающихся на основе формирования научных представлений о социальной 

сущности физической культуры, её месте и роли в жизнедеятельности современного человека, 

воспитании социально значимых и личностных качеств. В числе предполагаемых практиче-

ских результатов данной направленности можно выделить приобщение учащихся к куль-

турным ценностям физической культуры, приобретение способов общения и коллективного 

взаимодействия во время совместной учебной, игровой и соревновательной деятельности, 

стремление к физическому совершенствованию и укреплению здоровья. 

Центральной идеей конструирования программы по физической культуре и её плани-

руемых результатов на уровне среднего общего образования является воспитание целостной 

личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и соци-

альной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе систем-

но-структурной организации учебного содержания, которое представляется двигательной 

деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической куль-

туре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивацион-

но-процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 

личностно значимого смысла содержание программы по физической культуре представляется 

системой модулей, которые структурными компонентами входят в раздел «Физическое со-

вершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимна-

стики, лёгкой атлетики, зимних видов спорта (на примере лыжной подготовки с учётом кли-
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матических условий, при этом лыжная подготовка может быть заменена либо другим зимним 

видом спорта, либо видом спорта из федеральной рабочей программы по физической куль-

туре), спортивных игр, плавания и атлетических единоборств. Данные модули в своём пред-

метном содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность уча-

щихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих обо-

гащению двигательного опыта.  

Вариативные модули объединены в программе по физической культуре модулем 

«Спортивная и физическая подготовка», содержание которого разрабатывается образова-

тельной организацией на основе федеральной рабочей программы по физической культуре 

для общеобразовательных организаций. Основной содержательной направленностью вариа-

тивных модулей является подготовка учащихся к выполнению нормативных требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», активное 

вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной 

организации модуль «Спортивная и физическая подготовка» может разрабатываться учите-

лями физической культуры на основе содержания базовой физической подготовки, нацио-

нальных видов спорта, современных оздоровительных систем. В настоящей программе по 

физической культуре в помощь учителям физической культуры в рамках данного модуля 

предлагается содержательное наполнение модуля «Базовая физическая подготовка». 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 72 часа: в 

10 классе – 72 часа, в 11 классе – 72 часа. Общее число часов, рекомендованных для изучения 

вариативных модулей физической культуры, – 72 часов. Планируемые результаты освоения 

общеобразовательной дисциплины на основе ФГОС СОО и в соответствии с ФГОС СПО 

34.02.01 Сестринское дело  

Общие и профессиональные компетенции указаны: 

  из Приказа Минпросвещения России от 04.07.2022 N 527 "Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего профессионального обра-

зования по специальности 34.02.01 Сестринское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.07.2022 N 69452). 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельно-

сти 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гар-

монизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты анти-

коррупционного поведения 

ПК 1.2. Обеспечить безопасную окружающую среду 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

I семестр 

Знания о физической культуре 
Физическая культура как социальное явление. Истоки возникновения культуры как 

социального явления, характеристика основных направлений её развития (индивидуальная, 

национальная, мировая). Культура как способ развития человека, её связь с условиями жизни 
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и деятельности. Физическая культура как явление культуры, связанное с преобразованием 

физической природы человека.  

Характеристика системной организации физической культуры в современном обще-

стве, основные направления её развития и формы организации (оздоровительная, приклад-

но-ориентированная, соревновательно-достиженческая). 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» как 

основа прикладно-ориентированной физической культуры, история и развитие комплекса 

«Готов к труду и обороне» в Союзе советских социалистических республик (далее – СССР) и 

Российской Федерации. Характеристика структурной организации комплекса «Готов к труду 

и обороне» в современном обществе, нормативные требования пятой ступени для учащихся 

16–17 лет. 

Законодательные основы развития физической культуры в Российской Федерации. 

Извлечения из статей, касающихся соблюдения прав и обязанностей граждан в занятиях фи-

зической культурой и спортом: Федеральный закон Российской Федерации «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации», Федеральный закон Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации». 

Физическая культура как средство укрепления здоровья человека. Здоровье как базовая 

ценность человека и общества. Характеристика основных компонентов здоровья, их связь с 

занятиями физической культурой. Общие представления об истории и развитии популярных 

систем оздоровительной физической культуры, их целевая ориентация и предметное содер-

жание. 

Здоровый образ жизни современного человека. Роль и значение адаптации организма в 

организации и планировании мероприятий здорового образа жизни, характеристика основных 

этапов адаптации. Основные компоненты здорового образа жизни и их влияние на здоровье 

современного человека.  

Рациональная организация труда как фактор сохранения и укрепления здоровья. Оп-

тимизация работоспособности в режиме трудовой деятельности. Влияние занятий физической 

культурой на профилактику и искоренение вредных привычек. Личная гигиена, закаливание 

организма и банные процедуры как компоненты здорового образа жизни.  

Понятие «профессионально-ориентированная физическая культура», цель и задачи, 

содержательное наполнение. Оздоровительная физическая культура в режиме учебной и 

профессиональной деятельности. Определение индивидуального расхода энергии в процессе 

занятий оздоровительной физической культурой.  

Взаимосвязь состояния здоровья с продолжительностью жизни человека. Роль и зна-

чение занятий физической культурой в укреплении и сохранении здоровья в разных воз-

растных периодах. 

Профилактика травматизма и оказание перовой помощи во время занятий физической 

культурой. Причины возникновения травм и способы их предупреждения, правила профи-

лактики травм во время самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой.  

Способы и приёмы оказания первой помощи при ушибах разных частей тела и сотря-

сении мозга, переломах, вывихах и ранениях, обморожении, солнечном и тепловом ударах. 

 

Способы самостоятельной двигательной деятельности 
Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга. 

Общее представление о видах и формах деятельности в структурной организации образа 

жизни современного человека (профессиональная, бытовая и досуговая). Основные типы и 

виды активного отдыха, их целевое предназначение и содержательное наполнение. 

Кондиционная тренировка как системная организация комплексных и целевых занятий 

оздоровительной физической культурой, особенности планирования физических нагрузок и 

содержательного наполнения.  

Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для организации самостоя-

тельных занятий оздоровительной физической культурой. Контроль текущего состояния ор-
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ганизма с помощью пробы Руфье, характеристика способов применения и критериев оцени-

вания. Оперативный контроль в системе самостоятельных занятий кондиционной трениров-

кой, цель и задачи контроля, способы организации и проведения измерительных процедур. 

Современные оздоровительные методы и процедуры в режиме здорового образа жиз-

ни. Релаксация как метод восстановления после психического и физического напряжения, 

характеристика основных методов, приёмов и процедур, правила их проведения (методика Э. 

Джекобсона, аутогенная тренировка И. Шульца, дыхательная гимнастика А.Н. Стрельнико-

вой, синхрогимнастика по методу «Ключ»).  

Массаж как средство оздоровительной физической культуры, правила организации и 

проведения процедур массажа. Основные приёмы самомассажа, их воздействие на организм 

человека.  

Банные процедуры, их назначение и правила проведения, основные способы парения. 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса 

«Готов к труду и обороне». Структурная организация самостоятельной подготовки к выпол-

нению требований комплекса «Готов к труду и обороне», способы определения направлен-

ности её тренировочных занятий в годичном цикле. Техника выполнения обязательных и 

дополнительных тестовых упражнений, способы их освоения и оценивания.  

Самостоятельная физическая подготовка и особенности планирования её направлен-

ности по тренировочным циклам, правила контроля и индивидуализации содержания физи-

ческой нагрузки. 

 

Физическое совершенствование 
Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Упражнения оздоровительной гимнастики как средство профилактики нарушения 

осанки и органов зрения, предупреждения перенапряжения мышц опорно-двигательного ап-

парата при длительной работе за компьютером. 

Атлетическая и аэробная гимнастика как современные оздоровительные системы фи-

зической культуры: цель, задачи, формы организации. Способы индивидуализации содер-

жания и физических нагрузок при планировании системной организации занятий кондици-

онной тренировкой. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Спортивные игры».  

Футбол. Техники игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии, выполнение 

углового и штрафного ударов в изменяющихся игровых ситуациях. Закрепление правил игры 

в условиях игровой и учебной деятельности. 

 

II семестр 
  

Баскетбол. Техника выполнения игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой ли-

нии, способы овладения мячом при «спорном мяче», выполнение штрафных бросков. Вы-

полнение правил 3–8–24 секунды в условиях игровой деятельности. Закрепление правил игры 

в условиях игровой и учебной деятельности. 

Волейбол. Техника выполнения игровых действий: «постановка блока», атакующий 

удар (с места и в движении). Тактические действия в защите и нападении. Закрепление правил 

игры в условиях игровой и учебной деятельности. 

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность.  

Модуль «Плавательная подготовка». Спортивные и прикладные упражнения в плава-

нии: брасс на спине, плавание на боку, прыжки в воду вниз ногами.  

Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Техническая и специальная физиче-

ская подготовка по избранному виду спорта, выполнение соревновательных действий в 

стандартных и вариативных условиях. Физическая подготовка к выполнению нормативов 

комплекса «Готов к труду и обороне» с использованием средств базовой физической подго-
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товки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов 

спорта, культурно-этнических игр. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Упражнения для профилактики острых респираторных заболеваний, целлюлита, сни-

жения массы тела. Стретчинг и шейпинг как современные оздоровительные системы физи-

ческой культуры: цель, задачи, формы организации. Способы индивидуализации содержания 

и физических нагрузок при планировании системной организации занятий кондиционной 

тренировкой.  

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Спортивные игры».  

Футбол. Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе игровой дея-

тельности. Совершенствование основных технических приёмов и тактических действий в 

условиях учебной и игровой деятельности. 

Баскетбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой 

деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и тактических действий в 

условиях учебной и игровой деятельности. 

Волейбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой 

деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и тактических действий в 

условиях учебной и игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность.  

Модуль «Атлетические единоборства». Атлетические единоборства в системе про-

фессионально-ориентированной двигательной деятельности: её цели и задачи, формы орга-

низации тренировочных занятий. Основные технические приёмы атлетических единоборств и 

способы их самостоятельного разучивания (самостраховка, стойки, захваты, броски). 

Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Техническая и специальная физиче-

ская подготовка по избранному виду спорта, выполнение соревновательных действий в 

стандартных и вариативных условиях. Физическая подготовка к выполнению нормативов 

комплекса «Готов к труду и обороне» с использованием средств базовой физической подго-

товки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов 

спорта, культурно-этнических игр. 

 

Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка». 
Общая физическая подготовка.  

Развитие силовых способностей. Комплексы общеразвивающих и локально воздей-

ствующих упражнений, отягощённых весом собственного тела и с использованием дополни-

тельных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги и других). Комплексы 

упражнений на тренажёрных устройствах. Упражнения на гимнастических снарядах (брусьях, 

перекладинах, гимнастической стенке и других). Броски набивного мяча двумя и одной рукой 

из положений стоя и сидя (вверх, вперёд, назад, в стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за го-

ловы). Прыжковые упражнения с дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыги-

вание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки через препятствия и другие). Бег с до-

полнительным отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передви-

жения в висе и упоре на руках. Лазанье (по канату, по гимнастической стенке с дополни-

тельным отягощением). Переноска непредельных тяжестей (сверстников способом на спине). 

Подвижные игры с силовой направленностью (импровизированный баскетбол с набивным 

мячом и другое). 

Развитие скоростных способностей.  

Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). 

Челночный бег. Бег по разметке с максимальным темпом. Повторный бег с максимальной 

скоростью и максимальной частотой шагов (10–15 м). Бег с ускорениями из разных исходных 

положений. Бег с максимальной скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу 

и на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцированному сигналу. Метание малых 
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мячей по движущимся мишеням (катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного 

мяча после отскока от пола, стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах 

правой (левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорением по 

прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с максималь-

ной частотой прыжков. Преодоление полосы препятствий, включающей в себя прыжки на 

разную высоту и длину, по разметке, бег с максимальной скоростью в разных направлениях и 

с преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание различных предметов 

(легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и 

подвижные игры со скоростной направленностью. Технические действия из базовых видов 

спорта, выполняемые с максимальной скоростью движений. 

Развитие выносливости.  

Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и большой интен-

сивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и субмакси-

мальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах. 

Развитие координации движений.  

Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами. Жон-

глирование гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячом головой. Метание 

малых и больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). Передвижения по воз-

вышенной и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на го-

лове). Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении простран-

ственной точности движений руками, ногами, туловищем. Упражнение на точность диффе-

ренцирования мышечных усилий. Подвижные и спортивные игры. 

Развитие гибкости.  

Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых с 

большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. Специ-

альные упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, выкруты гим-

настической палки). 

Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-образные и обрядовые 

игры. Технические действия национальных видов спорта. 

Специальная физическая подготовка.  

Модуль «Гимнастика» 

Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с возрастающей ам-

плитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с гимнасти-

ческой палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (вы-

круты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, 

локтевых, тазобедренных и коленных суставов для развития подвижности позвоночного 

столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. 

Упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 

Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы препятствий, 

включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодо-

ление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. 

Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места 

и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с места и 

с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. 

Прыжки на точность отталкивания и приземления. 

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Пере-

движения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лёжа) 

на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры 

для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на гимнастиче-

ской стенке до посильной высоты, из положения лёжа на гимнастическом козле (ноги за-

фиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой движений (на животе и на спине), 

комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной массой (движения руками, 
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повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание набивного мяча из различных 

исходных положений, комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные 

мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения), 

элементы атлетической гимнастики (по типу «подкачки»), приседания на одной ноге «пи-

столетом» (с опорой на руку для сохранения равновесия). 

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в 

режиме умеренной интенсивности в сочетании с напряжением мышц и фиксацией положений 

тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом 

отдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы упражнений с отягощением, выполня-

емые в режиме непрерывного и интервального методов. 

Модуль «Лёгкая атлетика» 

Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повтор-

но-интервального метода. Бег по пересечённой местности (кроссовый бег). Гладкий бег с 

равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в 

максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные ди-

станции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа». 

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с дополни-

тельным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в 

полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим 

спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с про-

движением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и 

поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку с дополнительным отягощением и без него. 

Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением на 

мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки. 

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с 

опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на короткие 

дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с макси-

мальной скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Ускорение, 

переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. Подвижные и 

спортивные игры, эстафеты. 

Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на 

развитие координации (разрабатываются на основе учебного материала модулей «Гимна-

стика» и «Спортивные игры»). 

Модуль «Зимние виды спорта» 

Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в режимах 

умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности, с соревновательной скоростью. 

Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону с до-

полнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользящим шагом, бегом, 

«лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в «транспортировке». 

Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд через 

«ворота» и преодоление небольших трамплинов. 

Модуль «Спортивные игры» 

Баскетбол. Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направле-

ниях с максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных за-

даний (например, прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением 

направления движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и без 

опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой. Челночный бег 

(чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и спиной вперёд). Бег с 

максимальной скоростью с предварительным выполнением многоскоков. Передвижения с 

ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и правым боком. Ве-

дение баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. Прыжки вверх на обеих 

ногах и на одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на точность приземления. 
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Передача мяча двумя руками от груди в максимальном темпе при встречном беге в колоннах. 

Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком на 3–5 м. Подвижные и спортивные 

игры, эстафеты. 

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отяго-

щением на основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыжки на 

одной ноге и обеих ногах с продвижением вперёд, по кругу, «змейкой», на месте с поворотом 

на 180 и 360. Прыжки через скакалку в максимальном темпе на месте и с передвижением (с 

дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание и спрыгивание с последующим 

ускорением. Многоскоки с последующим ускорением и ускорение с последующим выпол-

нением многоскоков. Броски набивного мяча из различных исходных положений, с различной 

траекторией полёта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе. 

Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью, с уменьшающимся 

интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального упражнения. Гладкий 

бег в режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся 

объёмом времени игры. 

Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и по-

движной мишени. Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперёд и назад). 

Бег с «тенью» (повторение движений партнёра). Бег по гимнастической скамейке, по гимна-

стическому бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой дви-

жений. Броски малого мяча в стену одной рукой (обеими руками) с последующей его ловлей 

(обеими руками и одной рукой) после отскока от стены (от пола). Ведение мяча с изменяю-

щейся по команде скоростью и направлением передвижения. 

Футбол. Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с по-

следующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по 

свистку, хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, «рывками», изменением направления 

передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа и 

направления движения (по прямой, по кругу, «змейкой»). Бег с максимальной скоростью с 

поворотами на 180 и 360. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметке 

на правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной 

ноге с продвижением вперёд. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с 

остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением направления движения. Кувырки 

вперёд, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отяго-

щением на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с 

возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на 

обеих ногах с дополнительным отягощением (вперёд, назад, в приседе, с продвижением впе-

рёд). 

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повтор-

ные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции 

с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме 

непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и умеренной 

интенсивности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ОБЩЕОБ-

РАЗОВАТЕЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ ОУП.12.ФИЗКУЛЬТУРА НА УРОВНЕ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

1) гражданского воспитания: 
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сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответствен-

ного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопо-

рядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демо-

кратических ценностей;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дис-

криминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;  

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, труде; 

идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового ис-

кусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять каче-

ства творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях  

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности; 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 
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готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социаль-

но-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание гло-

бального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимае-

мых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осо-

знанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познанием мира; 

осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её все-

сторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оце-

нивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбини-

рованного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские дей-

ствия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов ре-

шения практических задач, применению различных методов познания;  

овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том числе при создании 

учебных и социальных проектов);  

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключе-

выми понятиями и методами; 
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ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жиз-

ненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в про-

фессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельно-

сти; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить про-

блемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоя-

тельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различ-

ных видов и форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эрго-

номики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопас-

ности личности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть комму-

никативных универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия;  

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как часть 

регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 
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способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний;  

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия 

себя и других как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать со-

ответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности 

как часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и воз-

можностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы;  

оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
К концу обучения специалисты среднего звена получат следующие предметные ре-

зультаты по отдельным темам программы по физической культуре. 

Раздел «Знания о физической культуре»:  
характеризовать физическую культуру как явление культуры, её направления и формы 

организации, роль и значение в жизни современного человека и общества; 

ориентироваться в основных статьях Федерального закона «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации», руководствоваться ими при организации активного отдыха 

в разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельно-

сти; 

положительно оценивать связь современных оздоровительных систем физической 

культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое назначение и формы организации, 

возможность использовать для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов 

и функциональных возможностей.  

Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 
проектировать досуговую деятельность с включением в её содержание разнообразных 

форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, физкультурно-массовых 

мероприятий и спортивных соревнований;  

контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального состояния 

организма, использовать их при планировании содержания и направленности самостоятель-

ных занятий кондиционной тренировкой, оценке её эффективности;  
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планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, подбирать 

содержание и контролировать направленность тренировочных воздействий на повышение 

физической работоспособности и выполнение норм Комплекса «Готов к труду и обороне».  

Раздел «Физическое совершенствование»: 
выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, ис-

пользовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных занятий;  

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной физиче-

ской культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных ин-

тересов в физическом развитии и физическом совершенствовании; 

выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в планировании 

кондиционной тренировки; 

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 

спорта в условиях учебной и соревновательной деятельности, осуществлять судейство по 

одному из освоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол); 

демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических качеств, 

результатов в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне».  

 

Раздел «Знания о физической культуре»:  
характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу укрепления 

здоровья, учитывать её этапы при планировании самостоятельных занятий кондиционной 

тренировкой;  

положительно оценивать роль физической культуры в научной организации труда, 

профилактике профессиональных заболеваний и оптимизации работоспособности, преду-

преждении раннего старения и сохранении творческого долголетия; 

выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных заня-

тий физической культурой и спортом, руководствоваться правилами их предупреждения и 

оказания первой помощи.  

Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 
планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой деятельно-

сти с целью профилактики умственного и физического утомления, оптимизации работоспо-

собности и функциональной активности основных психических процессов; 

организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и самомассажа с 

целью восстановления организма после умственных и физических нагрузок;  

проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнению норма-

тивных требований комплекса «Готов к труду и обороне», планировать их содержание и фи-

зические нагрузки, исходя из индивидуальных результатов в тестовых испытаниях.  

Раздел «Физическое совершенствование»: 
выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, ис-

пользовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных занятий;  

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной физиче-

ской культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных ин-

тересов и потребностей в физическом развитии и физическом совершенствовании; 

демонстрировать технику приёмов и защитных действий из атлетических единоборств, 

выполнять их во взаимодействии с партнёром; 

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 

спорта, выполнять их в условиях учебной и соревновательной деятельности (футбол, волей-

бол, баскетбол); 

выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физических ка-

честв, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду 

и обороне». 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

учебного предмета 

Количество 

часов 

Программное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

 
Физическая культура как соци-

альное явление 
4 

Истоки возникновения культуры как 

социального явления, характеристика 

основных направлений её развития (ин-

дивидуальная,  национальная, мировая). 

Культура как способ развития человека, 

её связь с условиями жизни и деятель-

ности. Физическая культура как явление 

культуры, связанное с преобразованием 

физической природы человека. 

Характеристика системной организации 

физической культуры в современном 

обществе, основные направления её 

развития и формы организации (оздоро-

вительная, прикладно-ориентированная, 

соревновательно-достиженческая). 

Всероссийский физкультур-

но-спортивный комплекс «Готов к труду 

и обороне» как основа приклад-

но-ориентированной физической куль-

туры, история и развитие комплекса 

«Готов к труду и обороне» в Союзе со-

ветских социалистических республик 

(далее – СССР) и Российской Федерации. 

Характеристика структурной организа-

ции комплекса «Готов к труду и обо-

роне» в современном обществе, норма-

тивные требования пятой ступени для 

Обсуждают вопросы: 

1) Истоки возникновения культуры как со-

циального явления. 

2) Культура как способ развития человека. 

3) Здоровый образ жизни как условие ак-

тивной жизнедеятельности человека. 

Участвуют в коллективной дискуссии. 

Готовят индивидуальные доклады 

по проблемным вопросам: 

1) Роль и значение оздоровительной 

физической культуры в жизни современного 

человека и общества. 

2) Роль и значение профессионально- ори-

ентированной физической культуры в жизни 

современного человека и общества. 

3) Роль и значение соревновательно- дости-

женческой физической культуры в совре-

менном обществе. 

Проводят коллективное обсуждение каждого 

доклада, вырабатывают единые представле-

ния о роли и значении развития основных 

направлений физической культуры в совре-

менном обществе. 

Участвуют в беседе с учителем. 

Обсуждают рассказ учителя и материал 

учебника о целях и задачах создания Всесо-

юзного физкультурного комплекса ГТО в 
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учащихся 16–17 лет. 

Законодательные основы развития фи-

зической культуры в Российской Феде-

рации. Извлечения из статей, касаю-

щихся соблюдения прав и обязанностей 

граждан в занятиях физической культу-

рой и спортом: Федеральный закон Рос-

сийской Федерации «О физической 

культуре и спорте в Российской Феде-

рации», Федеральный закон Российской 

Федерации «Об образовании в Россий-

ской Федерации» 

период СССР, дополняют его материалом из 

Интернета и иных источников. 

Формулируют общее мнение о роли ком-

плекса ГТО в воспитании подрастающего 

поколения, подготовке его к трудовой дея-

тельности и защите отечества. Рассматрива-

ют и обсуждают материал учебника о целях и 

задачах комплекса ГТО на современном 

этапе развития РФ, выявляют связь его ба-

зовых положений с основами комплекса ГТО 

периода СССР. 

Обсуждают и анализируют целесообразность 

комплекса ГТО для развития современных 

школьников, его роль и значение в жизни 

современного человека. 

Знакомятся с основами организации и про-

ведения мероприятий по сдаче нормативных 

требований комплекса ГТО, правилами 

оформления нагрудных знаков. 

Обсуждают с учителем статьи Закона РФ «О 

физической культуре и спорте в РФ», ана-

лизируют основные принципы и ценностные 

ориентации развития физической культуры в 

обществе. 

Обсуждают права и правила поведения зри-

телей во время официальных спортивных 

соревнований, делают заключение о целесо-

образности их обязательного выполнения. 

Обсуждают с учителем статьи Закона РФ «Об 

образовании в РФ», рассматривают обязан-

ности образовательных организаций в раз-

витии физической культуры, проведении 
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обязательных и дополнительных занятий, 

спортивных соревнований и оздоровитель-

ных мероприятий среди учащихся. 

Анализируют выполнение статей Закона РФ 

в своей образовательной организации, 

высказывают предложения по совершен-

ствованию деятельности системы физиче-

ского воспитания 

 

Физическая культура как сред-

ство укрепления здоровья че-

ловека 

2 

Здоровье как базовая ценность человека 

и общества. Характеристика основных 

компонентов здоровья, их связь с заня-

тиями физической культурой. 

Общие представления об истории и 

развитии популярных систем оздорови-

тельной физической культуры, их целе-

вая ориентация и предметное содержа-

ние 

Обсуждают вопросы: 

1) Физическая культура и физическое здо-

ровье. 

2) Физическая культура и психическое 

здоровье. 

3) Физическая культура и социальное здо-

ровье. 

Знакомятся с общими представлениями о 

фитнесе как массовом движении в системной 

организации 

оздоровительной физической культуры, его 

истории и ценностных ориентациях, основ-

ных направлениях и целевых задачах. 

Выбирают одну из предлагаемых тем рефе-

рата и готовят его содержание: 

1) Ритмическая гимнастика: история и це-

левое предназначение. 

2) Аэробная гимнастика: история и целевое 

предназначение. 

3) Шейпинг: история и целевое предназна-

чение. 

4) Атлетическая гимнастика: история и це-

левое предназначение. 
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5) Стретчинг: история и целевое предна-

значение. 

Организуют проведение круглого стола, де-

лают доклады по темам рефератов и задают 

вопросы, обсуждают их содержание, допол-

няют содержание сделанных докладов 

 
Здоровый образ жизни совре-

менного человека 
2 

Роль и значение адаптации организма в 

организации и планировании мероприя-

тий здорового образа жизни, характери-

стика основных этапов адаптации. 

Основные компоненты здорового образа 

жизни и их влияние на здоровье совре-

менного человека. 

Рациональная организация труда как 

фактор сохранения и укрепления здоро-

вья. 

Оптимизация работоспособности в ре-

жиме трудовой деятельности. 

Влияние занятий физической культурой 

на профилактику и искоренение вредных 

привычек. Личная гигиена, закаливание 

организма и банные процедуры как 

компоненты здорового образа жизни. 

Определение индивидуального расхода 

энергии в процессе занятий оздорови-

тельной физической культурой. 

Понятие «профессионально ориентиро-

ванная физическая культура», цель и за-

дачи, содержательное наполнение. 

Оздоровительная физическая культура в 

режиме учебной и профессиональной 

деятельности. Взаимосвязь состояния 

Участвуют в круглом столе. 

Распределяются по группам и выбирают тему 

для выступления из числа предлагаемых: 

1) Адаптация организма к физическим 

нагрузкам как фактор укрепления здоровья 

человека. 

2) Характеристика основных этапов адап-

тации и их связь с функциональными воз-

можностями организма. 

3) Правила (принципы) планирования за-

нятий кондиционной тренировкой с учётом 

особенностей адаптации организма к физи-

ческим нагрузкам. 

Анализируют источники литературы и со-

ставляют содержания выступления по из-

бранному вопросу и распределяют задания 

между членами группы (анализ и обобщение 

литературных источников; подготовка пре-

зентации и доклада; подготовка докладчиков 

и т. п.). 

Обсуждают содержание и ход подготовки 

выступления, организуют проведение круг-

лого стола и дискуссию по обсуждаемым 

вопросам. 

Участвуют в коллективной дискуссии. Вы-
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здоровья с продолжительностью жизни 

человека. 

Роль и значение занятий физической 

культурой в укреплении и сохранении 

здоровья в разных возрастных периодах 

бирают темы для дискуссии из числа пред-

лагаемых и обосновывают причины выбора: 

1) Здоровый образ жизни как объективный 

фактор укрепления и сохранения здоровья. 

2) Рациональная организация труда как 

компонент здорового образа жизни. 

3) Занятия физической культурой как 

средство профилактики и искоренения 

вредных привычек. 

4) Личная гигиена как компонент здорового 

образа жизни. 

5) Роль и значение закаливания в повыше-

нии защитных свойств организма. 

6) Банные процедуры и их оздоровительное 

влияние на организм человека. 

Подбирают и анализируют необходимый для 

сообщения материал, формулируют вопросы 

для дискуссии. 

Обсуждают с одноклассниками подготов-

ленное сообщение, отвечают на вопросы, 

отстаивая свою точку зрения.  

Проводят мини-исследование. 

Разрабатывают индивидуальную таблицу 

суточного расхода энергии. 

Рассчитывают суточный расход энергии ис-

ходя из содержания индивидуального режи-

ма дня и сопоставляют его со стандартными 

показателями энерготрат.  

Рассчитывают индивидуальный расход 

энергии в недельном учебном цикле, соот-

носят его с требованиями должного объёма 
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двигательной активности. 

Знакомятся с понятием «прикладно- ориен-

тированная физическая культура», её целью и 

задачами, современными направлениями, 

формами организации. Обсуждают инфор-

мацию учителя о роли и значении профес-

сионально-прикладной физической подго-

товки в системе общего среднего и профес-

сионального образования, рассматривают 

примеры её связи с содержанием предпола-

гаемой будущей профессии. 

Рассматривают вопросы организации и со-

держания занятий профессионально- при-

кладной физической культурой в режиме 

профессиональной деятельности, их роль в 

оптимизации работоспособности и профи-

лактики профессиональных заболеваний. 

Участвуют в коллективной дискуссии. Рас-

пределяются по группам и выбирают во-

просы для дискуссии: 

1) Влияние занятий физической культурой 

на физическое состояние человека в разные 

возрастные периоды. 

2) Влияние занятий физической культурой 

на продолжительность жизни современного 

человека. 

3) Измерения биологического возраста в 

процессе организации и проведения 

самостоятельных занятий оздоровительной 

физической культурой. 

Анализируют литературные источники, го-

товят сообщения, обосновывают личные 
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взгляды и представления по рассматривае-

мым вопросам. 

Делают сообщения, отвечают на вопросы, 

отстаивая свою точку зрения 

 

Профилактика травматизма и 

оказание перовой помощи во 

время занятий физической 

культурой 

4 

Причины возникновения травм и спо-

собы их предупреждения, правила про-

филактики травм во время самостоя-

тельных занятий оздоровительной фи-

зической культурой. 

Способы и приёмы оказания первой по-

мощи при ушибах разных частей тела и 

сотрясении мозга, переломах, вывихах и 

ранениях, обморожении, солнечном и 

тепловом ударах 

Знакомятся с информацией учителя об ос-

новных причинах возникновения травм на 

занятиях физической культурой и спортом. 

Обсуждают и анализируют примеры из лич-

ного опыта возникновения травм, предлагают 

возможные способы их предупреждения. 

Обсуждают общие правила профилактики 

травматизма и целесообразность их выпол-

нения во время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом. Знакомятся 

с видами ушибов и выявляют их характерные 

признаки. 

Знакомятся с общими правилами оказания 

первой помощи при ушибах. 

Распределяются по группам и в каждой 

группе разучивают действия по оказанию 

первой помощи при ушибах определённой 

части тела: носа, головы, живота, сотрясения 

мозга. 

В каждой группе участники тренируются в 

выполнении необходимых действий, кон-

тролируют выполнение друг друга, помогают 

действиями и советами. 

Каждая группа выделяет своего участника, 

который рассказывает и показывает уча-

щимся класса разученные им действия, от-

вечает на вопросы по оказанию первой по-

мощи при ушибе определённой части тела. 
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Участники других групп тренируются в этих 

действиях, а участники первой группы кон-

тролируют правильность их выполнения. 

Знакомятся с видами переломов и вывихов и 

выявляют их характерные признаки. 

Знакомятся с общими правилами оказания 

первой помощи при вывихах и переломах. 

Распределяются по группам и в каждой 

группе разучивают действия по оказанию 

первой помощи при переломах конкретной 

части тела: бедра; голени; плеча и предпле-

чья; вывиха ключицы и кисти. 

Каждая группа выделяет своего участника, 

который рассказывает и показывает уча-

щимся других групп разученные им дей-

ствия, отвечает на вопросы по оказанию 

первой помощи при вывихах, переломах. 

Участники других групп тренируются в этих 

действиях, а участники первой группы кон-

тролируют правильность их выполнения. 

Знакомятся с видами обморожения, прояв-

лениями солнечного и теплового ударов. 

Знакомятся с общими правилами оказания 

первой помощи при обморожении, солнеч-

ном и тепловом ударах. 

Распределяются по группам и в каждой 

группе тренируются действиям по оказанию 

первой помощи при определённых видах 

обморожения, солнечном и тепловом ударах. 

Каждая группа выделяет своего участника, 

который рассказывает и показывает уча-

щимся других групп разученные им действия 
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по оказанию первой помощи при обморо-

жении, солнечном и тепловом ударах. 

Участники других групп тренируются в этих 

действиях, а участники первой группы кон-

тролируют правильность их выполнения 

Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности 

 Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в условиях актив-

ного отдыха и досуга 

4 

Общее представление о видах и формах 

деятельности в структурной организации 

образа жизни современного человека 

(профессиональная, бытовая и досуго-

вая). 

Основные типы и виды активного отды-

ха, их целевое предназначение и содер-

жательное наполнение. 

Основные типы и виды активного отды-

ха, их целевое предназначение и содер-

жательное наполнение. 

Медицинский осмотр учащихся как не-

обходимое условие для организации са-

мостоятельных занятий оздоровительной 

физической культурой. 

Контроль текущего состояния организма 

с помощью пробы Руфье, характеристика 

способов применения и критериев оце-

нивания. 

Оперативный контроль в системе само-

стоятельных занятий кондиционной 

тренировкой, цель и задачи контроля, 

способы организации и проведения из-

мерительных процедур. Кондиционная 

тренировка как системная организация 

комплексных и целевых занятий оздо-

Знакомятся и обсуждают понятие «образ 

жизни человека», анализируют содержание 

его основных направлений и компонентов, 

приводят примеры из своего образа жизни. 

Знакомятся с особенностями организации 

досуговой деятельности, её оздоровитель-

ными формами и их планированием, обсуж-

дают их роль и значение в образе жизни со-

временного человека. 

Знакомятся с понятием «активный отдых» 

как оздоровительной формой организации 

досуговой деятельности, обсуждают и ана-

лизируют его содержание, связь с укрепле-

нием и сохранением здоровья.  

Участвуют в индивидуальной проектной де-

ятельности практического характера. Опре-

деляют цель проекта и формулируют его ре-

зультат. 

Намечают план разработки проекта, форму-

лируют поэтапные задачи и планируют ре-

зультаты для каждого этапа. 

Осуществляют поиск необходимой литера-

туры, проводят её анализ и обобщение, со-

ставляют план доклада по результатам про-

ектной деятельности. 

Разрабатывают индивидуальные проекты, 
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ровительной физической культурой, 

особенности планирования физических 

нагрузок и содержательного наполнения 

осуществляют их оформление и готовят тек-

сты выступлений. 

Организуют обсуждение проектов с учащи-

мися класса, отвечают на вопросы. Обсуж-

дают рассказ учителя о целевом назначении 

ежегодного медицинского осмотра, его со-

держательном наполнении, связи с органи-

зацией и проведением регулярных занятий 

физической культурой и спортом. 

Знакомятся с правилами распределения 

учащихся на медицинские группы и переч-

нем ограничений для самостоятельных за-

нятий физической культурой и спортом. 

Обсуждают роль и значение контроля за со-

стоянием здоровья для организации само-

стоятельных занятий, подбора физических 

упражнений и индивидуальной нагрузки. 

Участвуют в мини-исследовании. 

Обсуждают способы профилактики заболе-

вания сердечно-сосудистой системы, уста-

навливают её связь с организацией регуляр-

ных занятий физической культурой и спор-

том. 

Анализируют целевое назначение пробы 

Руфье, обсуждают правила и приёмы её 

проведения. 

Обучаются проводить пробу Руфье в парах, 

оценивают индивидуальные показатели и 

сравнивают их с данными стандартной таб-

лицы. 

Делают выводы об индивидуальном состоя-

нии сердечно-сосудистой системы, учиты-
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вают их при выборе величины и направлен-

ности физической нагрузки для самостоя-

тельных занятий физической культурой и 

спортом. 

Знакомятся с субъективными показателями 

текущего состояния организма, анализируют 

способы и критерии их оценивания (настро-

ение, самочувствие, режим сна и питания). 

Проводят наблюдение за субъективными 

показателями в течение учебной недели и 

оценивают его по соответствующим крите-

риям. 

Анализируют динамику показателей состо-

яния организма в недельном режиме и уста-

навливают связь с особенностями его со-

держания. 

Знакомятся с объективными показателями 

индивидуального состояния организма и 

критериями их оценивания (измерение ар-

териального давления, проба Штанге и Ген-

ча). 

Обучаются проводить процедуры измерения 

объективных показателей и оценивают те-

кущее состояние организма в соответствие со 

стандартными критериями. 

Знакомятся с понятием «кондиционная тре-

нировка» и основными формами организации 

её занятий. Знакомятся с образцом конспекта 

тренировочного занятия кондиционной 

направленности, обсуждают его структуру и 

содержательное наполнение. 

Анализируют особенности динамики пока-
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зателей пульса при разных по направленно-

сти занятиях кондиционной тренировкой. 

Обсуждают правила оформления учебных 

заданий, подходы к индивидуализации до-

зировки физической нагрузки с учётом по-

казателей состояния организма. 

Разрабатывают индивидуальные планы тре-

нировочного занятия кондиционной трени-

ровкой и обсуждают их с учащимися класса. 

Участвуют в мини-исследовании. 

Обсуждают информацию учителя о роли и 

значении оценки физического состояния при 

организации самостоятельный занятий кон-

диционной тренировкой, знакомятся с про-

цедурами его измерения. 

Обучаются проводить процедуру измерения 

и определение индивидуального уровня фи-

зического состояния с помощью специальной 

формулы (УФС). 

Определяют индивидуальные особенности в 

уровне физического состояния и выявляют 

отличия с помощью сравнения с показате-

лями таблицы стандартов 

 

Современные оздоровительные 

методы и процедуры в режиме 

здорового образа жизни 

4 

Релаксация как метод восстановления 

после психического и физического 

напряжения, характеристика основных 

методов, приёмов и процедур, правила их 

проведения (методика Э. Джекобсона, 

аутогенная тренировка И. Шульца, ды-

хательная гимнастика А.Н. Стрельнико-

вой, синхрогимнастика по методу 

«Ключ»). 

Знакомятся с понятием «релаксация», её 

оздоровительной и профилактической 

направленностью, основными методами и 

процедурами. 

Знакомятся с методом Э. Джекобсона, его 

оздоровительной и профилактической 

направленностью, правилами организации и 

основными приёмами. 

Тренируются в проведении метода Э. Дже-
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Массаж как средство оздоровительной 

физической культуры, правила органи-

зации и проведения процедур массажа. 

Основные приёмы самомассажа, их воз-

действие на организм человека. 

Банные процедуры, их назначение и 

правила проведения, основные способы 

парения 

кобсона, обсуждают состояния организма 

после его применения с одноклассниками. 

Знакомятся с методом аутогенной трени-

ровки, обсуждают его оздоровительную и 

профилактическую направленность, правила 

организации и проведения. 

Разучивают текстовки аутогенной трени-

ровки и упражняются в проведении её сеан-

сов разной направленности. 

Проводят сеансы аутогенной тренировки и 

обсуждают с одноклассниками состояния, 

которые вызывает каждый из сеансов. 

Знакомятся с сеансом дыхательной гимна-

стики, её оздоровительной и профилактиче-

ской направленностью, правилами органи-

зации и проведения. Разучивают дыхатель-

ные упражнения, контролируют технику 

выполнения друг у друга, находят ошибки и 

предлагают способы их устранения. 

Выполняют сеансы дыхательной гимнастики 

и обсуждают с одноклассниками состояния, 

которые они вызывают. 

Знакомятся с основами синхрогимнастики по 

методу «Ключ», обсуждают её оздорови-

тельную и профилактическую направлен-

ность, правила организации и проведения. 

Разучивают упражнения синхрогимнастики и 

контролируют технику их выполнения друг у 

друга, находят ошибки и предлагают способы 

их устранения. 

Выполняют комплекс синхрогимнастики и 

обсуждают с одноклассниками состояния, 



Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

933 

 

которые он вызывает. 

Знакомятся с видами и разновидностями 

массажа, их оздоровительными свойствами, 

правилами проведения процедур массажа и 

гигиеническими требованиями. 

Знакомятся с информацией учителя об 

оздоровительных свойствах банных проце-

дур, обсуждают их целесообразность в ор-

ганизации здорового образа жизни. 

Делятся опытом посещения банных проце-

дур, рассказывают об устройствах парильных 

комнат, расположениях каменки и пологов, 

гигиенических требованиях к помещению. 

Знакомятся с правилами поведения в па-

рильной комнате и подготовке к парению. 

Анализируют основные этапы парения, их 

продолжительность и содержательную 

направленность 

 

Самостоятельная подготовка к 

выполнению нормативных 

требований комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

2 

Структурная организация самостоя-

тельной подготовки к выполнению тре-

бований комплекса «Готов к труду и 

обороне», способы определения направ-

ленности её тренировочных занятий в 

годичном цикле. Техника выполнения 

обязательных и дополнительных тесто-

вых упражнений, способы их освоения и 

оценивания. 

Самостоятельная физическая подготовка 

и особенности планирования её направ-

ленности по тренировочным циклам, 

правила контроля и индивидуализации 

содержания физической нагрузки 

Знакомятся с правилами организации и пла-

нирования тренировочных занятий самосто-

ятельной подготовкой, анализируют осо-

бенности планирования их содержания и 

распределения по учебным циклам (четвер-

тям). 

Знакомятся со способами определения 

функциональной направленности трениро-

вочных занятий, обсуждают роль и место 

педагогического контроля в планировании их 

содержания. 

Знакомятся с техникой выполнения обяза-

тельных и дополнительных тестовых заданий 

комплекса ГТО, обсуждают и выявляют 
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сложные их элементы и структурные ком-

поненты. 

Составляют план технической подготовки, 

определяют объём необходимого времени 

для разучивания и совершенствования каж-

дого тестового задания. 

Обучаются и совершенствуют технику те-

стовых заданий, сравнивают её с требова-

ниями комплекса ГТО. 

Демонстрируют технику выполнения тесто-

вых заданий друг другу, выявляют ошибки и 

предлагают способы их устранения. 

Участвуют в индивидуальной проектной де-

ятельности практического характера. Опре-

деляют цель и конечный планируемый ре-

зультат физической подготовки, формули-

руют задачи и приросты показателей в фи-

зических качествах по учебным четвертям. 

Знакомятся с основными мышечными груп-

пами и приёмами их массирования. 

Обучаются приёмам самомассажа основных 

мышечных групп, контролируют их выпол-

нение другими учащимися, предлагают им 

способы устранения ошибок. 

Проводят процедуры самомассажа в системе 

тренировочных занятий, отрабатывают от-

дельные его приёмы на уроках физической 

культуры. 

Подбирают средства и методы достижения 

запланированных приростов показателей в 

физических качествах, планируют их в си-

стемной организации тренировочных занятий 
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в годичном цикле. 

Проводят тренировочные занятия по разви-

тию запланированных физических качеств, 

вносят коррекцию в содержание и направ-

ленность физических нагрузок. Демонстри-

руют результаты в тестовых испытаниях в 

условиях учебной и соревновательной дея-

тельности 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

 Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

6 

Упражнения оздоровительной гимна-

стики как средство профилактики нару-

шения осанки и органов зрения, преду-

преждения перенапряжения мышц 

опорно-двигательного аппарата при 

длительной работе за компьютером. Ат-

летическая и аэробная гимнастика как 

современные оздоровительные системы 

физической культуры: цель, задачи, 

формы организации. Способы индиви-

дуализации содержания и физических 

нагрузок при планировании системной 

организации занятий кондиционной 

тренировкой. 

Упражнения для профилактики острых 

респираторных заболеваний, целлюлита, 

снижения массы тела. 

Стретчинг и шейпинг как современные 

оздоровительные системы физической 

культуры: цель, задачи, формы органи-

зации. Способы индивидуализации со-

держания и физических нагрузок при 

Определяют индивидуальную форму осанки 

и знакомятся с перечнем упражнений для 

профилактики её нарушения: 

1) Упражнения для закрепления навыка 

правильной осанки. 

2) Общеразвивающие упражнения для 

укрепления мышц туловища. 

3) Упражнения локального характера на 

развитие корсетных мышц. 

Знакомятся и разучивают корригирующие 

упражнения на восстановление правильной 

формы и снижение выраженности сколио-

тической осанки. 

Разрабатывают и разучивают индивидуаль-

ные комплексы упражнений с учётом инди-

видуальных особенностей формы осанки. 

Составляют индивидуальные комплексы 

упражнений зрительной гимнастики, разу-

чивают их и планируют выполнение в ре-

жиме учебного дня. 

Составляют индивидуальные комплексы 

упражнений для профилактики напряжения 
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планировании системной организации 

занятий кондиционной тренировкой 

шейного и грудного отделов позвоночника; 

разучивают их и планируют выполнение в 

режиме учебного дня. 

Знакомятся с основными типами телосло-

жения и их характерными признаками. 

Знакомятся с упражнениями атлетической 

гимнастики и составляют из них комплексы 

предметно-ориентированной направленности 

(на отдельные мышечные группы). 

Разучивают комплексы упражнений атлети-

ческой гимнастики и планируют их в содер-

жании занятий кондиционной тренировкой с 

индивидуально подобранным режимом фи-

зической нагрузки.  

Знакомятся с основными направлениями 

аэробной гимнастики и их функциональной 

направленности на физическое состояние 

организма. 

Знакомятся с упражнениями аэробной гим-

настики и составляют из них комплексы 

упражнений с предметно-ориентированной 

направленностью. 

Разучивают комплексы упражнений аэроб-

ной гимнастики и планируют их в содержа-

нии занятий кондиционной тренировкой с 

индивидуально подобранным режимом фи-

зической нагрузки. 

Разучивают упражнения для профилактики 

острых респираторных заболеваний и под-

бирают для них индивидуальную дозировку. 

Объединяют упражнения в комплекс и вы-

полняют его в системе индивидуальных 



Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

937 

 

оздоровительных мероприятий. 

Знакомятся с популярными системами сни-

жения массы тела, определяют их общность и 

различия, устанавливают правила подбора и 

дозирования физических нагрузок. Знако-

мятся с методикой расчёта индекса массы 

тела (ИМТ), определяют его индивидуальные 

значения и сравнивают со стандартными по-

казателями. 

Разучивают технику упражнений для сни-

жения массы тела и подбирают их дозировку 

в соответствии с показателями ИМТ. 

Разрабатывают индивидуальный комплекс 

упражнений, включают его в систему оздо-

ровительных мероприятий и выполняют под 

контролем измерения ИМТ. 

Знакомятся с проявлением целлюлита, при-

чинами его появления и практикой профи-

лактики. 

Разучивают упражнения для профилактики 

целлюлита и выполняют их в системе инди-

видуальных оздоровительных мероприятий. 

Знакомятся с историей шейпинга как оздо-

ровительной системы, обсуждают различия и 

общность шейпинга с атлетической гимна-

стикой, выясняют его цель и содержательное 

наполнение. 

Обсуждают правила подбора упражнений и 

технику их выполнения с учётом индивиду-

альных особенностей физического развития и 

здоровья. 

Разучивают комплексы упражнений силовой 
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гимнастики и включают их в содержание 

занятий кондиционной тренировкой. 

Знакомятся с историей стретчинга как оздо-

ровительной системой, выясняют его цель и 

содержательное наполнение. 

Обсуждают правила подбора упражнений и 

технику их выполнения с учётом индивиду-

альных особенностей физического развития и 

здоровья. 

Разучивают комплексы упражнений по про-

грамме стретчинга и включают их в содер-

жание занятий кондиционной тренировкой 

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная деятельность 

 

Модуль «Спортивные игры». 

Футбол 
8 

Техники игровых действий: вбрасывание 

мяча с лицевой линии, выполнение уг-

лового и штрафного ударов в изменяю-

щихся игровых ситуациях. Закрепление 

правил игры в условиях игровой и 

учебной деятельности. 

Повторение правил игры в футбол, со-

блюдение их в процессе игровой дея-

тельности. Совершенствование основ-

ных технических приёмов и тактических 

действий в условиях учебной и игровой 

деятельности 

Знакомятся и анализируют образцы техники 

вбрасывания мяча с лицевой линии в игровых 

и соревновательных условиях. 

Разучивают вбрасывание мяча в стандартных 

условиях, анализируют технику и исправля-

ют ошибки одноклассников (разучивание в 

парах и в группах). 

Знакомятся и анализируют образцы техники 

углового удара в игровых и соревнователь-

ных условиях. 

Разучивают технику углового удара в стан-

дартных условиях, анализируют и исправ-

ляют ошибки одноклассников (разучивание в 

группах). 

Знакомятся и анализируют образцы техники 

удара от ворот в игровых и соревновательных 

условиях. 

Разучивают технику удара от ворот в разные 

участки футбольного поля, анализируют и 
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исправляют ошибки одноклассников. Зна-

комятся и анализируют образцы техники 

штрафного удара с одиннадцатиметровой 

отметки. 

Разучивают штрафной удар с одиннадцати-

метровой отметки в разные зоны (квадраты) 

футбольных ворот. 

Закрепляют технику разученных действий в 

условиях учебной и игровой деятельности. 

Знакомятся с выполнением технических 

приёмов известных футболистов, обсуждают 

тактические действия и игровые комбинации 

ведущих команд страны и мира. 

Закрепляют и совершенствуют технические 

приёмы и тактические действия в вариатив-

ных условиях учебной деятельности. 

Соблюдают правила игры в процессе игровой 

деятельности, принимают участие в спор-

тивных соревнованиях 

 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол 
4 

Техника выполнения игровых действий: 

вбрасывание мяча с лицевой линии, 

способы овладения мячом при «спорном 

мяче», выполнение штрафных бросков. 

Выполнение правил 3–8–24 секунды в 

условиях игровой деятельности. 

Закрепление правил игры в условиях 

игровой и учебной деятельности. 

Повторение правил игры в баскетбол, 

соблюдение их в процессе игровой дея-

тельности. Совершенствование основ-

ных технических приёмов и тактических 

действий в условиях учебной и игровой 

Знакомятся и анализируют образцы техники 

вбрасывания мяча с лицевой линии в игровых 

и соревновательных условиях. 

Разучивают вбрасывание мяча в стандартных 

условиях, анализируют технику и исправля-

ют ошибки одноклассников (разучивание в 

парах и в группах). 

Знакомятся и анализируют образцы техники 

овладения мячом при разыгрывании «спор-

ного мяча» в игровых и соревновательных 

условиях. Разучивают способы овладения 

мячом при разыгрывании «спорного мяча», 

анализируют технику и исправляют ошибки 
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деятельности. одноклассников (разучивание в группах). 

Знакомятся и анализируют образцы выпол-

нения техники штрафного броска в игровых и 

соревновательных условиях. 

Разучивают способы выполнения техники 

штрафного броска в учебной и игровой дея-

тельности, анализируют технику и исправ-

ляют ошибки одноклассников (разучивание в 

группах). 

Знакомятся с выполнением правил 3–8–24 

секунд в условиях соревновательной дея-

тельности, обучаются использовать правило 

в условиях учебной и игровой деятельности. 

Закрепляют технические и тактические дей-

ствия в условиях игровой и учебной дея-

тельности. 

Знакомятся с выполнением технических 

приёмов известных баскетболистов, обсуж-

дают тактические действия и игровые ком-

бинации ведущих команд страны и мира.  

Закрепляют и совершенствуют технические 

приёмы и тактические действия в вариатив-

ных условиях учебной деятельности. 

Соблюдают правила игры в процессе игровой 

деятельности, принимают участие 

в спортивных соревнованиях 

 

Модуль «Спортивные игры». 

Волейбол 
6 

Техника выполнения игровых действий: 

«постановка блока», атакующий удар (с 

места и в движении). Тактические дей-

ствия в защите и нападении. 

Закрепление правил игры в условиях 

игровой и учебной деятельности. 

Знакомятся с техникой «постановки блока», 

находят сложные элементы и анализируют 

особенности их выполнения. 

Разучивают подводящие упражнения и ана-

лизируют их технику у одноклассников, 

предлагают способы устранения возможных 
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Повторение правил игры в волейбол, 

соблюдение их в процессе игровой дея-

тельности. Совершенствование основ-

ных технических приёмов и тактических 

действий в условиях учебной и игровой 

деятельности 

ошибок. 

Разучивают технику постановки блока в 

стандартных и вариативных условиях. За-

крепляют технику постановки блоков в 

учебной и игровой деятельности. 

Знакомятся с техникой атакующего удара, 

находят сложные элементы и анализируют 

особенности их выполнения. 

Разучивают технику нападающего удара в 

стандартных и вариативных условиях, ана-

лизируют технику у одноклассников, пред-

лагают способы устранения возможных 

ошибок. 

Совершенствуют технику нападающего 

удара в разные зоны волейбольной площадки. 

Совершенствуют технические и тактические 

действия в защите и нападении в процессе 

учебной и игровой деятельности. 

Знакомятся с выполнением технических 

приёмов известных волейболистов, обсуж-

дают тактические действия и игровые ком-

бинации ведущих команд страны и мира. 

Закрепляют и совершенствуют технические 

приёмы и тактические действия в вариатив-

ных условиях учебной деятельности. 

Соблюдают правила игры в процессе игровой 

деятельности, принимают участие в спор-

тивных соревнованиях 

Раздел 5. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность 

 
Модуль «Плавательная подго-

товка» 
4 

Спортивные и прикладные упражнения в 

плавании: брасс на спине, плавание на 

боку, прыжки в воду вниз ногами 

Совершенствуют технику плавания способом 

«брасс на груди» (выполняют упражнения в 

скольжении на груди после отталкивания от 
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бортика; в скольжении с последующим вы-

полнением гребка руками; в скольжении с 

удержанием плавательной доски на прямых 

руках и последующим выполнением толчка 

ногами). 

Знакомятся с техникой плавания способом 

«брасс на спине», находят общие и отличи-

тельные особенности с техникой плавания 

брассом на груди. 

Обучаются плаванию брассом на спине по 

учебной дистанции. 

Знакомятся с техникой плавания на боку, 

выделяют трудные элементы при выполне-

нии гребковых движений руками и движений 

ногами. 

Обучаются выполнению подводящих 

упражнений на скольжение. 

Обучаются технике плавания на боку в пол-

ной координации по учебной дистанции. 

Знакомятся с техникой прыжка в воду вниз 

ногами, обсуждает особенности его выпол-

нения. 

Обучаются спрыгиванию с горки матов с 

охранением биомеханической структуры 

прыжка в воду вниз ногами. 

Обучаются прыжку в воду ногами вниз со 

стартовой тумбы. 

Осуществляют контроль техники прыжка 

других занимающихся, находят ошибки и 

предлагают способы их устранения. Обуча-

ются прыжку в воду вниз ногами с неболь-

шой прыжковой вышки; контролируют вы-
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полнение других занимающихся 

 

Модуль «Атлетические едино-

борства» 
4 

Атлетические единоборства в системе 

профессионально-ориентированной 

двигательной деятельности: её цели и 

задачи, формы организации трениро-

вочных занятий. Основные технические 

приёмы атлетических единоборств и 

способы их самостоятельного разучива-

ния (самостраховка, стойки, захваты, 

броски) 

Знакомятся с содержанием атлетических 

единоборств и их приклад ной направленно-

стью, обсуждают требования к уровню общей 

физической подготовки и развития специ-

альных физических качеств.  

Рассматривают образцы техники самостра-

ховки, выделяют в них общие и отличи-

тельные движения, определяют трудность в 

их выполнении. 

Знакомятся с основными этапами обучения 

техники самостраховки, определяют их со-

держание для каждого вида самостраховки. 

Разучивают общеподводящие упражнения 

для освоения техники основных приёмов 

самостраховки. 

Разучивают и тренируются в технике падения 

вперёд, контролируют её выполнение друг у 

друга, выявляют ошибки и предлагают спо-

собы их устранения. 

Разучивают и тренируются в технике падения 

назад, контролируют её выполнение друг у 

друга, выявляют ошибки и предлагают спо-

собы их устранения. 

Разучивают и тренируются в технике падения 

на бок, контролируют её выполнение друг у 

друга, выявляют ошибки и предлагают спо-

собы их устранения. 

Рассматривают образцы техники основных 

стоек и захватов в атлетических единобор-

ствах, выделяют в них общие и отличитель-

ные движения, определяют трудности в их 
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выполнении. 

Разучивают и тренируются в парах технике 

захвата одежды соперника под локтем, кон-

тролируют её выполнение друг у друга, вы-

являют ошибки и предлагают способы их 

устранения. 

Разучивают и тренируются в парах технике 

захвата одежды атакующего на плечах, кон-

тролируют её выполнение друг у друга, вы-

являют ошибки и предлагают способы их 

устранения. 

Разучивают и тренируются в парах технике 

захвата одной рукой одежды под локтем со-

перника, другой его пояса спереди, контро-

лируют её выполнение друг у друга, выяв-

ляют ошибки и предлагают способы их 

устранения. 

Разучивают и тренируются в парах технике 

захвата одной рукой одежды под локтем со-

перника, другой его пояса на спине одежды, 

контролируют её выполнение друг у друга, 

выявляют ошибки и предлагают способы их 

устранения. 

Знакомятся с образцами бросков и удержа-

ний, наблюдают за их выполнением, выде-

ляют общие и отличительные признаки. 

Наблюдают за выполнением броска рывком 

за пятку, анализируют его технику и выде-

ляют основные фазы, определяют трудные 

элементы и особенности их выполнения. 

Подбирают подводящие упражнения и ра-

зучивают их в парах, анализируют технику 
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выполнения друг у друга, находят ошибки и 

предлагают способы их устранения. 

Разучивают в парах технику броска по фазам, 

анализируют их выполнение друг у друга, 

находят ошибки и предлагают способы их 

устранения. 

Разучивают в парах и закрепляют технику 

целостного выполнения броска рывком за 

пятку. 

Совершенствуют технику выполнения брос-

ка рывком за пятку с последующим удержа-

нием партнёра. 

Наблюдают за выполнением броска задней 

подножки, анализируют её технику и выде-

ляют основные фазы, определяют трудные 

элементы и особенности их выполнения. 

Подбирают подводящие упражнения и ра-

зучивают их в парах, анализируют выпол-

нение друг у друга и находят ошибки, пред-

лагают способы их устранения. 

Разучивают в парах технику задней под-

ножки по фазам, анализируют её выполнение 

друг у друга, находят ошибки и предлагают 

способы их устранения. 

Разучивают и закрепляют в парах технику 

целостного выполнения задней подножки. 

Совершенствуют технику выполнения задней 

подножки с последующим удержанием 

партнёра. 

Наблюдают за выполнением задней подсеч-

ки, анализируют её технику и выделяют ос-

новные фазы, определяют трудные элементы 
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и особенности их выполнения. 

Подбирают подводящие упражнения и ра-

зучивают их в парах, анализируют выпол-

нение друг у друга и находят ошибки, пред-

лагают способы их устранения. 

Разучивают в парах технику задней подсечки 

по фазам, анализируют её выполнение друг у 

друга, находят ошибки и предлагают способы 

их устранения. 

Разучивают и закрепляют в парах технику 

выполнения задней подсечки в целом. 

Совершенствуют технику выполнения задней 

подсечки с последующим удержанием парт-

нёра. 

Знакомятся с образцом защитных действий 

от удара кулаком в голову, наблюдают за их 

выполнением, выделяют основные фазы и 

трудные элементы. 

Разучивают в парах технику защитных дей-

ствий по фазам, анализируют её выполнение 

друг у друга, находят ошибки и предлагают 

способы их устранения. 

Разучивают в парах и закрепляют технику 

выполнения защитных действий от удара 

кулаком в голову. 

Совершенствуют технику выполнения за-

щитных действий от удара кулаком в голову с 

последующим удержанием партнёра 

Раздел 6. Модуль «Спортивная и физическая подготовка» 

 

Спортивная подготовка 2 

Техническая и специальная физическая 

подготовка по избранному виду спорта, 

выполнение соревновательных действий 

Осваивают технику соревновательных дей-

ствий избранного вида спорта. 

Развивают физические качества в системе 
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в стандартных и вариативных условиях базовой и специальной физической подго-

товки. 

Готовятся к выполнению нормативных тре-

бований комплекса ГТО и демонстрируют 

приросты в показателях развития физических 

качеств. 

Активно участвуют в спортивных соревно-

ваниях по избранному виду спорта 

 

Базовая физическая подготовка 10 

Физическая подготовка к выполнению 

нормативов комплекса «Готов к труду и 

обороне» с использованием средств ба-

зовой физической подготовки, видов 

спорта и оздоровительных систем физи-

ческой культуры, национальных видов 

спорта, культурно-этнических игр  

Готовятся к выполнению норм комплекса 

ГТО на основе использования основных 

средств базовых видов спорта и спортивных 

игр (гимнастка, акробатика, лёгкая атлетика, 

плавание, лыжная подготовка). 

Демонстрируют приросты в показателях 

физической подготовленности и норматив-

ных требований комплекса ГТО. 

Активно участвуют в соревнованиях по вы-

полнению нормативных требований ком-

плекса ГТО   

Индивидуальный проект 4   

Промежуточная аттестация (Диф-

ференцированный зачёт) 

2   

Всего за год 72   

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

Тема урока 

Кол-во 

часов 

Основное со-

держание 

Профессиональ-

но-ориентированн

ое обучение 

ИП ПА 

Т П Т П 

I СЕМЕСТР 
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Раздел 1. Знания о физической культуре 12 2 2 4 4   

1.1 Физическая культура как социальное явление 4 2  2    

 

Истоки возникновения культуры как социального явления. Куль-

тура как способ развития человека. Здоровый образ жизни как 

условие активной жизнедеятельности человека. 

2 2      

 Основные направления и формы организации физической куль-

туры в современном обществе. Всероссийский физкультур-

но-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

2   2    

1.2 Физическая культура как средство укрепления здоровья чело-

века 
2   2    

 Физическая культура и физическое здоровье. Физическая культура 

и психическое здоровье. Физическая культура и социальное здо-

ровье 

2   2    

1.3 Здоровый образ жизни современного человека 2    2   

 Адаптация организма и здоровье человека. Здоровый образ жизни 

современного человека. Определение индивидуального расхода 

энергии. Физическая культура и профессиональная деятельность 

человека. Физическая культура и продолжительность жизни че-

ловека 

2    2   

1.4 Профилактика травматизма и оказание первой помощи во время 

занятий физической культурой 
4  2  2   

 Профилактика травматизма во время самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой и спортом 
2  2     

 Оказание первой помощи при травмах и ушибах. Оказание первой 

помощи при вывихах и переломах. Оказание первой помощи при 

обморожении, солнечном и тепловом ударах 

2    2   

Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности 10  6  4   

2.1 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях ак-

тивного отдыха и досуга 
4  4     

 Основы организации образа жизни современного человека. Про-

ектирование индивидуальной досуговой деятельности. Контроль 

состояния здоровья в процессе самостоятельных занятий оздоро-

2  2     
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вительной физической культурой 

 Определение состояния здоровья с помощью функциональных 

проб. Оценивание текущего состояния организма с помощью 

субъективных и объективных показателей. Организация и плани-

рование занятий кондиционной тренировкой 

2  2     

2.2 Современные оздоровительные методы и процедуры в режиме 

здорового образа жизни 
4    4   

 Оздоровительные мероприятия и процедуры в режиме учебного 

дня и недели. Релаксация в системной организации мероприятий 

здорового образа жизни 

2    2 
  

 Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой. Синхрогимнастика 

«Ключ». Массаж как форма оздоровительной физической куль-

туры. Банные процедуры 

2    2 
  

2.3 Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных тре-

бований комплекса «Готов к труду и обороне» 

2  2     

 Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требо-

ваний комплекса ГТО. Проектирование физической подготовки с 

направленностью на выполнение нормативных требований ком-

плекса ГТО 

2  2     

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ        

Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная деятельность 6    6   

3.1 Физкультурно-оздоровительная деятельность 6    6   

 Упражнения для профилактики нарушения и коррекции осанки. 

Упражнения для профилактики перенапряжения органов зрения и 

мышц опорно-двигательного аппарата при длительной работе за 

компьютером.  

2 

   

2 

  

 Комплекс упражнений атлетической гимнастки для занятий кон-

диционной тренировкой. Комплекс упражнений атлетической 

гимнастки для занятий кондиционной тренировкой. Упражнения 

для профилактики острых респираторных заболеваний. Упражне-

ния для снижения массы тела и для профилактики целлюлита. 

2 

   

2 

  

 Комплекс упражнений силовой гимнастики (шейпинг). Развитие 2    2   
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силовых способностей посредством занятий силовой гимнастикой. 

Комплекс упражнений на повышение подвижности суставов и 

эластичности мышц (стретчинг). Развитие гибкости посредством 

занятий по программе «Стретчинг» 

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная деятельность        

4.1 Модуль «Спортивные игры». Футбол 8  6  2   

4.1 Модуль «Спортивные игры». Футбол (1 семестр) 2    2   

 Техническая подготовка в футболе. Тактическая подготовка в 

футболе. Развитие силовых и скоростных способностей средствами 

игры футбол. Развитие координационных способностей сред-

ствами игры футбол.  

2 

   

2 

  

ВСЕГО ЗА 1 СЕМЕСТР 30 2 8 4 16   

II СЕМЕСТР 

4.1 Модуль «Спортивные игры». Футбол (2 семестр) 6  6     

 Развитие выносливости средствами игры футбол. Совершенство-

вание технических действий в передаче мяча, стоя на месте и в 

движении. Совершенствование техники ведение мяча и во взаи-

модействии с партнером. 

2  2 

    

 Совершенствование техники удара по мячу в движении. Трениро-

вочные игры по мини-футболу. Совершенствование техники пе-

редачи мяча в процессе передвижения с разной скоростью. Со-

вершенствование техники остановки мяча разными способами. 

Совершенствование технической и тактической подготовки в 

футболе в условиях учебной и игровой деятельности 

2  2 

    

 Тренировочные игры по мини-футболу (на малом футбольном по-

ле. Тренировочные игры по футболу (на большом поле) Техника 

судейства игры футбол. Техника судейства игры в футбол 

2  2 
    

4.2 Модуль «Спортивные игры». Баскетбол 4  4     

 Техническая подготовка в баскетболе. Тактическая подготовка в 

баскетболе. Развитие скоростных и силовых способностей сред-

ствами игры баскетбол. Развитие координационных способностей 

средствами игры баскетбол. Развитие выносливости средствами 

2  2 
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игры баскетбол. Совершенствование техники ведение мяча и во 

взаимодействии с партнером. Совершенствование техники броска 

мяча в корзину в движении. 

 Совершенствование техники перехвата мяча, на месте и при пе-

редвижении. Совершенствование техники передачи и броска мяча 

во время ведения. Совершенствование техники выполнения 

штрафного броска. Совершенствование технической и тактической 

подготовки в баскетболе в условиях учебной и игровой деятель-

ности. Тренировочные игры по баскетболу. Техника судейства 

игры баскетбол 

2  2 

    

4.3 Модуль «Спортивные игры». Волейбол 6  6     

 Техническая подготовка в волейболе. Тактическая подготовка в 

волейболе. Общефизическая подготовка средствами игры волей-

бол. Общефизическая подготовка в волейболе. Развитие скорост-

ных способностей средствами игры волейбол. Развитие силовых 

способностей средствами игры волейбол. Развитие координаци-

онных способностей средствами игры волейбол. Развитие вынос-

ливости средствами игры волейбол. Совершенствование техники 

нападающего удара. Совершенствование техники одиночного 

блока. 

2  2 

    

 Совершенствование тактической действий во время защиты и 

нападения в условиях учебной и игровой деятельности. Совер-

шенствование техники нападающего удара в условиях моделиру-

емых игровых ситуаций. Совершенствование техники приема мяча 

в условиях моделируемых игровых ситуаций.  

2  2 

    

 Совершенствование техники подачи мяча в условиях учебной иг-

ровой деятельности. Совершенствование технической и тактиче-

ской подготовки в волейболе в условиях учебной и игровой дея-

тельности. Тренировочные игры по волейболу. Техника судейства 

игры волейбол 

2  2 

    

Раздел 5. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность 8  8     

5.1 Модуль «Плавательная подготовка» 4  4     
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 Техника безопасности на занятиях плаваниям в бассейне. Техника 

плавание брассом на спине (подводящие упражнения на скольже-

ние, c подключением работы рук и ног, передвижение в полной 

координации) 

2  2 

    

 Обучение и закрепление старта со стартовой тумбы. Совершен-

ствование техники прыжка в воду вниз ногами Совершенствование 

техники прыжка в воду вниз ногами со стартовой тумбы. Совер-

шенствование техники прыжка в воду вниз ногами с небольшой 

прыжковой вышки. Игры с мячом на воде 

2  2 

    

5.2 Модуль «Атлетические единоборства» 4  4     

 Техника безопасности на занятиях атлетическими единоборствами. 

Техника самостраховки в атлетических единоборствах. Техника 

стоек в атлетических единоборствах. Техника захватов в атлети-

ческих единоборствах. Техника броска рывком за пятку в атлети-

ческих единоборствах. Техника задней подножки в атлетических 

единоборствах. Техника удержаний в атлетических единоборствах 

2  2 

    

 Учебные схватки с использованием бросков и удержанием. Ими-

тационные упражнения в защитных действиях от удара кулаком в 

голову. Развитие силовых способностей средствами атлетических 

единоборств. Развитие скоростных способностей средствами ат-

летических единоборств. Развитие координационных способно-

стей средствами атлетических единоборств 

2  2 

    

Раздел 6. Модуль «Спортивная и физическая подготовка» 12  12     

6.1 Спортивная подготовка 2  2     

 Спортивная подготовка (СФП) по избранному виду спорта. Уча-

стие в соревнованиях. Судейство соревнований 
2  2 

    

6.2 Базовая физическая подготовка        

 Знания о ГТО. Правила и техника выполнения норматива ком-

плекса ГТО: Бег на 60 м или 100 м. Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 2000 м или 3000 м. Правила и 

техника выполнения норматива комплекса ГТО: Кросс на 3 км или 

5 км. Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: 

  2 
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Бег на лыжах 3 км или 5 км 

 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Под-

тягивание из виса на высокой перекладине. Рывок гири 16 кг. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

  2 
    

 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Под-

тягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см. Правила и 

техника выполнения норматива комплекса ГТО: Наклон вперед из 

положения стоя на гимнастической скамье. Правила и техника 

выполнения норматива комплекса ГТО: Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

  2 

    

 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Под-

нимание туловища из положения лежа на спине. Правила и техника 

выполнения норматива комплекса ГТО: Метание мяча весом 500 

г(д), 700 г(ю). Правила и техника выполнения норматива комплекса 

ГТО: Стрельба (пневматика или электронное оружие). Правила и 

техника выполнения норматива комплекса ГТО: Челночный бег 

3*10 м 

  2 

    

 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Пла-

вание 50 м. Фестиваль «Мы готовы к ГТО!». (сдача норм ГТО с 

соблюдением правил и техники выполнения испытаний (тестов) 6 

ступени, сдача норм ГТО с соблюдением правил и техники вы-

полнения испытаний (тестов) 6-7 ступени). Правила техники без-

опасности в ГТО. Первая помощь 

  2 

    

 ВСЕГО ЗА 2 СЕМЕСТР 36  36     

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 4     4  

 ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ (ДИФФЕРЕНЦИРО-

ВАННЫЙ ЗАЧЁТ) 

2      2 

 ВСЕГО ЗА ГОД 72     4 2 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРО-

ЦЕССА 

 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специ-

альные помещения: 

- спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием: 

ракетки для бадминтона, стартовые флажки, флажки красные и белые, палочки эста-

фетные, нагрудные номера, тумбы «Старт–Финиш», рулетка металлическая, мерный шнур, 

секундомер, мячи: волейбол, баскетбол, футбол, гантели, гири. 

- открытый стадион широкого профиля. 

Технические  средства  обучения: 

- компьютерная  техника с лицензионным программным обеспечением и возможно-

стью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», МФУ. 

 

Обязательные учебные материалы для студента 

Основные  печатные  издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А. 

Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 

978-5-4468-9406-2 -Текст: непосредственный  

2. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования/ Н.В. 

Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с.- ISBN 

978-5-4468-7250-3 - Текст: непосредственный 

3. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: 

подвижные и спортивные игры : учебное пособие для спо / В.Н. Яковлева. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-45259-0. - Текст: непосредственный 

4. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специ-

альной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова, Л. А. Садовни-

кова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург :Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. - 

Текст: непосредственный 

5. Безбородов, А. А. Физическая культура: практические занятия по баскетболу : 

учебное пособие для спо / А. А. Безбородов, С. А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 112 с. — ISBN 978-5-507-45206-4. - Текст:непосредственный 

 

Методические материалы для преподавателя 
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. —3-е изд., испр. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143 (дата обраще-

ния: 02.08.2021). 

2. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. —Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 113 с. — (Профессиональноеобразование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: 

электронный // ЭБСЮрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602 

  

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального обра-

зования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профес-

сиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 

2. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального образова-

ния / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

https://urait.ru/bcode/471143
https://urait.ru/bcode/469681
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Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 

(предметная область «Основы безопасности и защиты Родины») (далее соответственно – 

программа ОБЗР, ОБЗР) включает пояснительную записку, содержание обучения, планиру-

емые результаты освоения программы ОБЗР, тематическое планирование.  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, представленных во ФГОС СОО, 

федеральной рабочей программы воспитания, и предусматривает непосредственное приме-

нение при реализации ООП СОО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике после-

довательного   нарастания   факторов   опасности   от    опасной    ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой,     учесть     преем-

ственность     приобретения     обучающимися     знаний и формирования у них умений и 

навыков в области безопасности жизнедеятельности. 

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию практико- ориен-

тированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и непрерывность приобретения 

обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности жизнедея-

тельности при переходе с уровня основного общего образования; помогает педагогу про-

должить освоение содержания материала в логике последовательного нарастания факторов 

опасности: опасная ситуация, чрезвычайная   ситуация   и   разумного   построения   модели    

индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни с учетом ак-

туальных вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и информационной сферах. 

Программа ОБЗР обеспечивает: 

формирование   личности    выпускника    с    высоким    уровнем    культуры и моти-

вации ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни; 

достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности жизнедеятельно-

сти, соответствующего интересам обучающихся и потребностям общества в формировании 

полноценной личности безопасного типа; 

взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учеб-

ного предмета ОБЗР на уровнях основного общего и среднего общего образования; 

подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности 

жизнедеятельности в повседневной жизни. 

В программе по ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими системность и не-

прерывность изучения предмета на уровнях основного общего и среднего общего образова-

ния: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

модуль № 2 «Основы военной подготовки»; 

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 4 «Безопасность в быту»;  

модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»;  

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 

 модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»;  

модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне 

среднего общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной 

структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме 
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безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по возможности ее избегать, при 

необходимости безопасно действовать». 

Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико-ориентированных интерак-

тивных форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажерных систем 

и виртуальных моделей. При этом использование цифровой образовательной среды на 

учебных занятиях должно быть разумным: компьютер и дистанционные образовательные 

технологии не способны полностью заменить педагога и практические действия обучаю-

щихся. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением новых гло-

бальных и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной напря-

женности на приграничных территориях; продолжающееся распространение идей экстре-

мизма и терроризма; существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедея-

тельности; нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет вопросов 

безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и государ-

ства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остается сохранение 

жизни и здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах огромное значение приобре-

тает качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное на воспи-

тание личности безопасного типа, формирование гражданской    идентичности,     овладение    

знаниями,     умениями,     навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повсе-

дневной жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения образователь-

ного процесса по ОБЗР определяется системообразующими документами в области безопас-

ности: Стратегией национальной безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Национальными целями развития 

Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденными Указом Президента Россий-

ской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственной программой Российской Феде-

рации «Развитие образования», утвержденной постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические компоненты 

во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение необходимых 

знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирова-

ние компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других 

учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория без-

опасности,   которая   имеет   междисциплинарный    характер,    основываясь на изучении 

проблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических и естественных науках. 

Это позволяет формировать целостное видение всего комплекса   проблем   безопасности   (от    

индивидуальных    до    глобальных), что позволит обосновать оптимальную систему обес-

печения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для вы-

пускников построение   модели   индивидуального   и   группового   безопасного   поведения в 

повседневной жизни. 

Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы. ОБЗР входит в 

предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является обязательным для 

изучения на уровне среднего общего образования. 

Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и умений, 

обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по защите Отечества и 

достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует 

выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных 

ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в экстремальных 

условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. Такой подход 

содействует воспитанию личности безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих 

обеспечивать благополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества и 

государства. 
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Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение 

основами военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: 

способность применять   принципы   и   правила   безопасного   поведения в повсе-

дневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин 

и механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, го-

товности к применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных 

ситуаций; 

с формированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые обеспечи-

вают готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого раз-

вития личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспе-

чения   национальной   безопасности   и   защиты   населения   от   опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования рекомендуется от-

водить 68 часов в 10–11 классах. При этом порядок освоения программы определяется обра-

зовательной организацией, которая вправе самостоятельно   определять   последовательность    

тематических   линий    ОБЗР и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение 

модулей может быть скорректировано и конкретизировано с учетом региональных особен-

ностей. 

Планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета на основе ФГОС 

СОО и в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01 Сестринское дело  

Общие и профессиональные компетенции указаны: 

  из Приказа Минпросвещения России от 04.07.2022 N 527 "Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего профессионального обра-

зования по специальности 34.02.01 Сестринское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.07.2022 N 69452). 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельно-

сти 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гар-

монизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты анти-

коррупционного поведения 

ПК 1.2. Обеспечить безопасную окружающую среду 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

I семестр 

Модуль №1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государ-

ства»: 

 правовая основа обеспечения национальной безопасности; принципы обеспечения 
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национальной безопасности; 

 реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации; 

 взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных 

приоритетов; 

 роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении националь-

ной безопасности; 

 роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной дея-

тельности; 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных си-

туаций (РСЧС), структура, режимы функционирования; 

 территориальный и функциональный принцип организации РСЧС, ее задачи и при-

меры их решения; 

 права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций; задачи 

гражданской обороны; 

 права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обо-

роны; 

 Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирного социаль-

но-экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее военной безопасности; 

 роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной без-

опасности. 

 

Модуль № 2 «Основы военной подготовки»: 

 движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, движение с измене-

нием скорости движения, повороты в движении, выполнение воинского приветствия на месте 

и в движении; 

 основы общевойскового боя; 

 основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); виды маневра; 

 походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; оборона, ее задачи 

и принципы; 

 наступление, задачи и способы; 

 требования курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время 

стрельб и тренировок; 

 правила безопасного обращения с оружием; 

 изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового ору-

жия; 

 способы удержания оружия и правильность прицеливания; 

 назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового 

оружия (автомат Калашникова АК-12, пистолет Ярыгина, пистолет Лебедева); 

 перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия; история 

возникновения и развития робототехнических комплексов; 

 виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (далее – БПЛА); 

 конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа; история возникновения 

и развития радиосвязи; 

 радиосвязь, назначение и основные требования; 

 предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики пере-

носных радиостанций; 
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 местность как элемент боевой обстановки; 

 тактические свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые 

действия войск, сезонные изменения тактических свойств местности; 

 шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение; порядок обору-

дования позиции отделения; 

 назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка; понятие 

оружия массового поражения, история его развития, примеры применения, его роль в 

современном бою; поражающие факторы ядерных взрывов; 

 травляющие вещества, их назначение и классификация; 

 внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия; 

 зажигательное оружие и способы защиты от него; 

 состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи; виды боевых 

ранений и опасность их получения; 

 алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях; условные зоны ока-

зания первой помощи; 

 характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон; 

 объем мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» зонах; по-

рядок выполнения мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» 

 и «зеленой» зонах; 

 особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специ-

альностей; 

 особенности прохождения службы по контракту; 

 организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации, Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

 Федеральной службы безопасности Российской Федерации, Министерства Россий-

ской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий; 

 военно-учебные заведения и военно-учебные центры. 

 

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обще-

стве»: 

 понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, госу-

дарства; 

 соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); соотношение 

понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация»; общие принципы (правила) без-

опасного поведения; 

 индивидуальный, групповой, общественно-государственный уро-

вень решения задачи обеспечения безопасности; 

 понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение»; влияние 

действий и поступков человека на его безопасность и благополучие; действия, позволяющие 

предвидеть опасность;  

 действия, позволяющие избежать опасности; действия в опасной и чрезвычайной 

ситуациях; 

 риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности; 

 риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, обще-

ства, государства. 
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Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 

 источники опасности в быту, их классификация; общие правила безопасного пове-

дения; 

 защита прав потребителя; 

 правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете; причины и 

профилактика бытовых отравлений, первая помощь, порядок 

 действий в экстренных случаях; предупреждение бытовых травм; 

 правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить 

травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и 

другое), первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях; 

 основные правила   безопасного   поведения   при   обращении   с   газовыми и 

электрическими приборами; 

 последствия электротравмы; 

 порядок проведения сердечно-легочной реанимации; основные правила пожарной 

безопасности в быту;термические и химические ожоги, первая помощь при ожогах; 

 правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, при-

домовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и других); 

 коммуникация с соседями; 

 меры по предупреждению преступлений; 

 аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

 правила безопасного поведения в ситуации аварии на коммунальной системе; поря-

док вызова аварийных служб и взаимодействия с ними; действия в экстренных случаях. 

 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: 

 история появления правил дорожного движения и причины их изменчивости; 

риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте; безопасность 

пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение 

 в темное время суток; движение с использованием средств индивидуальной мо-

бильности); 

 взаимосвязь безопасности водителя и пассажира; 

 правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе; от-

ветственность водителя, ответственность пассажира; 

 представления о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

 порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера 

(при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания; с большим количеством участников); 

 основные источники опасности в метро, правила безопасного поведения, порядок 

действий при возникновении опасных или чрезвычайных ситуаций; 

 основные источники опасности на железнодорожном транспорте, правила безопас-

ного    поведения,    порядок    действий    при    возникновении    опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

 основные источники опасности на водном транспорте, правила безопасного пове-

дения, порядок действий при возникновении опасной и чрезвычайной ситуации; 

 основные источники опасности на авиационном транспорте, правила безопасного 

поведения, порядок действий при возникновении опасной, чрезвычайной ситуации. 

 

II семестр 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: 
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 общественные места и их классификация; 

 основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа, 

общие правила безопасного поведения; 

 опасности в общественных местах социально-психологического характера (возник-

новение толпы и давки; проявление агрессии; криминогенные ситуации; случаи, когда поте-

рялся человек); 

 порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки; эмо-

циональное заражение в толпе, способы самопомощи, правила 

 безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу; правила 

безопасного поведения при проявлении агрессии; 

 криминогенные ситуации в общественных местах, правила безопасного поведения, 

порядок действия при попадании в опасную ситуацию; 

 порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрослый; пожилой 

человек; человек с ментальными расстройствами); 

 порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека; порядок 

действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на объектах с 

массовым пребыванием людей (медицинские и образовательные организации, культурные, 

торгово-развлекательные учреждения и другие); 

 меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных 

конструкций; 

 меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в случае террористического 

акта. 

 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

 отдых на природе, источники опасности в природной среде; 

 основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах; общие пра-

вила безопасности в походе; 

 особенности обеспечения безопасности в лыжном походе; особенности обеспечения 

безопасности в водном походе; особенности обеспечения безопасности в горном походе; 

ориентирование на местности; 

 карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS); порядок 

действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде; источники опасности в ав-

тономных условия; 

 сооружение убежища, получение воды и питания; 

 способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях, 

первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении; 

 природные чрезвычайные ситуации; 

 общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях (предвидеть; из-

бежать опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных фак-

торов; дождаться помощи); 

 природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения; 

 правила безопасного поведения, последствия природных пожаров для людей и 

окружающей среды; 

 природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлени-

ями и процессами: землетрясения, извержение вулканов, оползни, камнепады; 

 возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила 

безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опас-

ными геологическими явлениями и процессами; 
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 природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явле-

ниями и процессами: паводки, половодья, цунами, сели, лавины; 

 возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила 

безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опас-

ными гидрологическими явлениями и процессами; 

 природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими яв-

лениями и процессами: ливни, град, мороз, жара; 

 возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила 

безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опас-

ными метеорологическими явлениями и процессами; 

 влияние деятельности человека на природную среду; 

 причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса; чрезвы-

чайные ситуации экологического характера, возможности 

 прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий; 

 экологическая грамотность и разумное природопользование. 

 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 

 понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

 «профилактика»; 

 биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психо-

логические факторы, влияющие на здоровье человека; 

 составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, пси-

хологическое благополучие; 

 общие представления об инфекционных заболеваниях; 

 механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний; чрез-

вычайные ситуации биолого-социального характера, меры профилактики 

 и защиты; 

 роль вакцинации, национальный календарь профилактических прививок; вакцинация 

по эпидемиологическим показаниям; 

 значение изобретения вакцины для человечества; 

 неинфекционные заболевания, самые распространенные неинфекционные заболе-

вания; 

 факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; факторы риска 

возникновения онкологических заболеваний; 

 факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы; факторы риска 

возникновения эндокринных заболеваний; 

 меры профилактики неинфекционных заболеваний; 

 роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний; признаки 

угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова 

 скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, 

эпилепсия и другие); 

 психическое здоровье и психологическое благополучие; 

 критерии психического здоровья и психологического благополучия; основные фак-

торы, влияющие на психическое здоровье и психологическое 

 благополучие; 

 основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее 

выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптими-
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зация условий жизни, работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребле-

ния наркотических средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию); 

 меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья; первая 

помощь, история возникновения скорой медицинской помощи 

 и первой помощи; 

 состояния, при которых оказывается первая помощь; мероприятия по оказанию 

первой помощи; 

 алгоритм первой помощи; 

 оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» кровотече-

ния; первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких 

травмах одновременно); 

 действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»:  

 определение понятия «общение»; навыки конструктивного общения; 

 общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», 

 «малая группа»; 

 Межличностное общение,  общение в группе, межгрупповое общение (взаимодей-

ствие); 

 особенности общения в группе; 

 психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе; 

 групповые нормы и ценности; 

 коллектив как социальная группа; психологические закономерности в группе; 

 понятие «конфликт», стадии развития конфликта; 

 конфликты в межличностном общении, конфликты в малой группе; факторы, спо-

собствующие и препятствующие эскалации конфликта; способы поведения в конфликте; 

 деструктивное и агрессивное поведение; конструктивное поведение в конфликте; 

 роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы саморегуляции;  спо-

собы разрешения конфликтных ситуаций; 

 основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения 

конфликта; 

 ведение переговоров при разрешении конфликта; опасные проявления конфликтов 

(буллинг, насилие); 

 способы противодействия буллингу и проявлению насилия; способы психологиче-

ского воздействия; 

 психологическое влияние в малой группе; 

 положительные и отрицательные стороны конформизма; 

 эмпатия и уважение к партнеру (партнерам) по общению как основа коммуникации; 

 убеждающая коммуникация; 

 манипуляция в общении, цели, технологии и способы противодействия; психологи-

ческое влияние на большие группы; 

 способы воздействия на большую группу: заражение; убеждение; внушение; под-

ражание; 

 деструктивные и псевдопсихологические технологии; 

 противодействие вовлечению молодежи в противозаконную и антиобщественную 

деятельность. 
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Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 

 понятия «цифровая среда», «цифровой след»; влияние цифровой среды на жизнь 

человека; приватность, персональные данные; 

 «цифровая зависимость», ее признаки и последствия; опасности и риски цифровой 

среды, их источники; правила безопасного поведения в цифровой среде; вредоносное про-

граммное обеспечение; 

 виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы; правила 

защиты от вредоносного программного обеспечения; 

 кража персональных данных, паролей; 

 мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников; 

 правила безопасного использования устройств и программ; поведенческие опасности 

в цифровой среде и их причины; опасные персоны, имитация близких социальных отношений; 

 неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как угроза для будущей 

жизни и карьеры; 

 травля в Интернете, методы защиты от травли; 

 деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки; 

 механизмы вовлечения в деструктивные сообщества; вербовка, манипуляция, «во-

ронки вовлечения»; радикализация деструктива; 

 профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества; правила 

коммуникации в цифровой среде; 

 достоверность информации в цифровой среде; источники информации, проверка на 

достоверность; 

 «информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда; фальшивые ак-

каунты, вредные советчики, манипуляторы; 

 понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков; 

 правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений; поня-

тие прав человека в цифровой среде, их защита; 

 ответственность за действия в Интернете; запрещенный контент; 

 защита прав в цифровом пространстве. 

 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

 экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; понятия «экс-

тремизм» и «терроризм», их взаимосвязь; 

 варианты проявления экстремизма, возможные последствия; 

 преступления террористической направленности, их  цель, причины, последствия; 

 опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы 

и признаки; 

 предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую  и террористи-

ческую деятельность; 

 формы террористических актов; уровни террористической угрозы; 

 правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае террористического 

акта, проведении контртеррористической операции; 

 правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Феде-

рации; 

 основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее 

цели, задачи, принципы; 
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 права и обязанности граждан и общественных организаций в области   проти-

водействия экстремизму и терроризму. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ИСТОРИИ 

НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятель-

ности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духов-

но-нравственными   ценностями,   принятыми   в   обществе   правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны способствовать 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития   внутренней    позиции    

личности,   патриотизма,    гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к 

памяти защитников Отечества и подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмыс-

ленному применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной жизни, 

соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, бережном отношении к 

окружающим людям, культурному наследию и уважительном отношении к   традициям 

многонационального народа Российской   Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и спо-

собного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответствен-

ности в области защиты населения и территории Российской Федерации от   чрезвычайных 

ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксе-

нофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности лич-

ности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 

с формированность  российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою 

Родину и Вооруженные Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонацио-

нального народа России, российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации, достижениям государства в области обеспечения безопасности жизни и 

здоровья людей; 

с формированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убежденность и 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; с фор-

мированность ценности безопасного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, об-

щества и государства; 
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способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность    ре-

ализовать    риск-ориентированное    поведение,    самостоятельно и    ответственно    дей-

ствовать    в    различных    условиях    жизнедеятельности по снижению   риска   возникновения   

опасных   ситуаций,   перерастания   их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре   и    

традициям    народов    России,    принятие    идей    волонтерства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятель-

ности; 

понимание   взаимозависимости    успешности    и    полноценного   развития и без-

опасного поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

с формированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 

естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной концеп-

ции культуры безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осознание его зна-

чения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного по-

ведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опас-

ных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необ-

ходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причи-

нения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 

готовность   к   труду,   осознание    значимости    трудовой    деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая воен-

но-профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

8) экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- эконо-

мических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера эко-

логических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогно-

зировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 

предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 
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универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совмест-

ная деятельность. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, 

общества и государства,  обосновывать их приоритет и всесторонне 

анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситу-

ациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их 

закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учетом самостоятельно выделенных критериев в пара-

дигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реали-

зации риск-ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества 

и государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, 

переносить приобретенные знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области без-

опасности жизнедеятельности; 

осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при раз-

работке и защите проектных работ; 

анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоя-

тельно выбирать оптимальный способ решения задач с учетом установленных (обоснован-

ных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (за-

данным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обос-

новывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать возможность их реали-

зации в реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в об-

ласти безопасности жизнедеятельности; переносить приобретенные знания и навыки в по-

вседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных 

видов информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учетом характера решаемой 

учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опас-

ностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 
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Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

Осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, пе-

реносить принципы ее организации в повседневную жизнь; 

Распознавать вербальные и невербальные средства общения; 

понимать значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приемами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жиз-

ненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и со-

ставлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответствен-

ность за свое решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счет привлечения научно-практических знаний других предметных обла-

стей; повышать образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, принятие себя и других 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возник-

нуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответ-

ствие результатов целям; 

использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 

выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля 

всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в кон-

кретной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать     процесс     и     результат      сов-

местной     работы,     договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по сов-

местно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предла-

гать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять 

творчество и разумную инициативу. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют с формированность у обучающихся активной   

жизненной   позиции,   осознанное   понимание   значимости   личного и группового без-

опасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем без-
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опасности и способности построения модели индивидуального и группового безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны обеспечивать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих нацио-

нальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформирован-

ность представлений о государственной политике в области обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения   

и   ликвидации   последствий   чрезвычайных   ситуаций,   прав и обязанностей гражданина в 

этой области; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание о 

действиях по сигналам гражданской обороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах во-

енного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты 

государства; формирование представления о военной службе; 

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; овладение 

знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; с формирован-

ность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия массового пора-

жения, а также способах защиты от него; 

5) с формированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание о 

возможностях применения современных достижений научно- технического прогресса в 

условиях современного боя; 

6) с формированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций    осуществля-

ющих    подготовку    кадров    в    интересах    обороны и безопасности государства, обеспе-

чении законности и правопорядка; 

7) с формированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества,   государства;   знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

8) с формированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в циф-

ровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; знание 

порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

9) с формированность представлений о важности соблюдения правил дорожного   

движения   всеми   участниками   движения,   правил   безопасности на транспорте. Знание 

правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о 

порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять 

их на практике; знания порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

с формированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного от-

ношения к природе, разумного природопользования; 

11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для пре-

дупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, обще-

ственных местах, на транспорте, в природной среде; знания прав и обязанностей граждан в 

области пожарной безопасности; 

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, со-

хранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни 

и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биоло-

го-социального и военного характера; умение применять табельные и   подручные средства 
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для само- и взаимопомощи; 

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминогенного характера; умение пре-

дупреждать опасные явления и противодействовать им; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимо-

действии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их 

на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде   (в    том    числе    кримино-

генного    характера,    опасности    вовлечения в деструктивную деятельность) и противо-

действовать им; 

15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе экстремизма, терро-

ризма; понимание роли государства в противодействии терроризму; умения различать приемы 

вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую деятельность 

и противодействовать им; знания порядка действий при объявлении разного уровня терро-

ристической опасности и действий при угрозе или в случае террористического акта, прове-

дении контртеррористической операции. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 

включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЗР: 

 

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества, государства»: 

раскрывать правовые основы и принципы обеспечения национальной безопасности 

Российской Федерации; 

характеризовать роль личности, общества и государства в достижении стратегических 

национальных приоритетов, объяснять значение их реализации в обеспечении комплексной 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации, приводить примеры; 

характеризовать роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспече-

нии национальной безопасности; 

объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной 

деятельности; 

характеризовать   правовую   основу    защиты    населения    и    территорий от чрез-

вычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

раскрывать назначение, основные задачи и структуру Единой государственной си-

стемы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); 

объяснять     права     и     обязанности     граждан    Российской     Федерации в области 

безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской 

обороны; 

уметь   действовать   при   сигнале   «Внимание    всем!»,    в    том    числе при хими-

ческой и радиационной опасности; 

анализировать угрозы военной безопасности Российской Федерации, обосновывать 

значение обороны государства для мирного социально- экономического развития страны; 

характеризовать роль Вооруженных Сил Российской в обеспечении национальной 

безопасности. 

 

Предметные результаты по модулю № 2 «Основы военной подготовки»: 

знать строевые приемы в движении без оружия; выполнять строевые приемы в дви-

жении без оружия; иметь представление об основах общевойскового боя; 

иметь представление об основных видах общевойскового боя и способах маневра в 

бою; 

иметь представление о походном, предбоевом и боевом порядке подразделений; 

понимать способы действий военнослужащего в бою; 
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знать правила и меры безопасности при обращении с оружием; 

приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при обращении с оружием 

и их возможных последствий; 

применять меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и обра-

щении с оружием; 

знать способы удержания оружия, правила прицеливания и производства меткого вы-

стрела; 

определять характерные конструктивные особенности образцов стрелкового оружия на 

примере автоматов Калашникова АК-74 и АК-12; 

иметь представление о современных видах короткоствольного стрелкового оружия; 

иметь представление об истории возникновения и развития робототехнических ком-

плексов; 

иметь представление о конструктивных особенностях БПЛА квадрокоптерного типа; 

иметь представление о способах боевого применения БПЛА; иметь представление об 

истории возникновения и развития связи; 

иметь представление о назначении радиосвязи и о  требованиях, предъявляемых к ра-

диосвязи; 

иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических характеристиках 

современных переносных радиостанций; 

иметь представление о тактических свойствах местности и их влиянии на боевые 

действия войск; 

иметь представление о шанцевом инструменте; 

иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования окопа для стрелка; 

иметь представление о видах оружия массового поражения и их поражающих факто-

рах; 

знать способы действий при применении противником оружия массового поражения; 

понимать особенности оказания первой помощи в бою; знать условные зоны оказания 

первой помощи в бою; знать приемы самопомощи в бою; 

иметь представление о военно-учетных специальностях; 

знать особенности прохождение военной службы по призыву и по контракту; иметь 

представления о военно-учебных заведениях; 

иметь представление о системе военно-учебных центров при учебных заведениях 

высшего образования. 

 

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

объяснять смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск (угроза)», 

«культура безопасности», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», объяснять их 

взаимосвязь; 

приводить примеры решения задач по обеспечению безопасности в повседневной 

жизни (индивидуальный, групповой и общественно- государственный уровни); 

знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры; 

объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное поведение»; понимать 

влияние поведения человека на его безопасность, приводить 

примеры; 

иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния на безопасность; 

раскрывать суть риск-ориентированного подхода к обеспечению безопасности; 

приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода на уровне личности, 

общества, государства. 

 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 
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раскрывать источники и классифицировать бытовые опасности, обосновывать зави-

симость риска (угрозы) их возникновения от поведения человека; 

знать права и обязанности потребителя, правила совершения   покупок, в том числе в 

Интернете; оценивать их роль в совершении безопасных покупок; 

оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки их профилактики; 

иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; уметь оценивать риски по-

лучения бытовых травм; понимать взаимосвязь поведения и риска получить травму; 

знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, понимать влияние со-

блюдения правил на безопасность в быту; 

иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании газового и электри-

ческого оборудования; 

иметь навыки поведения при угрозе и возникновении пожара; 

иметь навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок проведения 

сердечно-легочной реанимации; 

знать правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и другие); 

понимать влияние конструктивной коммуникации с соседями на уровень безопасности, 

приводить примеры; 

понимать риски противоправных действий, выработать навыки, снижающие крими-

ногенные риски; 

знать правила поведения при возникновении аварии на коммунальной системе; 

иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами. 

 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: 

знать правила дорожного движения; 

характеризовать изменения правил дорожного движения в зависимости от изменения 

уровня рисков (риск-ориентированный подход); 

понимать риски для пешехода при разных условиях, выработать навыки безопасного 

поведения; 

понимать влияние действий водителя и пассажира на безопасность дорожного дви-

жения, приводить примеры; 

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности пешехода, пас-

сажира, водителя; 

иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

знать правила безопасного поведения при дорожно-транспортных происшествиях 

разного характера; 

иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования огнетушителем; 

знать источники опасности на различных видах транспорта, приводить примеры; 

знать правила безопасного поведения на транспорте, приводить примеры влияния по-

ведения на безопасность; 

иметь представление о порядке действий при возникновении опасных и чрезвычайных 

ситуаций на различных видах транспорта. 

 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

перечислять и классифицировать основные источники опасности в общественных ме-

стах; 

знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, характеризовать 

их влияние на безопасность; 

иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; 

знать о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, давку, и о дей-

ствиях, которые позволяют минимизировать риск получения травмы в случае попадания в 

толпу, давку; 
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оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера в общественных 

местах; 

иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; 

иметь представление о безопасном поведении для снижения рисков криминогенного 

характера; 

оценивать риски потеряться в общественном месте; 

знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек; знать правила пожарной 

безопасности в общественных местах; 

понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в общественных местах 

разного типа; 

знать правила поведения при угрозе обрушения или обрушении зданий или отдельных 

конструкций; 

иметь представление о правилах поведения при угрозе или в случае террористического 

акта в общественном месте. 

 

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 

выделять и классифицировать источники опасности в природной среде; 

знать особенности безопасного поведения при нахождении в природной среде,  в том 

числе в лесу, на водоемах, в горах; 

иметь представление о способах ориентирования на местности; знать разные способы 

ориентирования, сравнивать их особенности, выделять преимущества и недостатки; 

знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски потеряться в природ-

ной среде; 

знать о порядке действий, если человек потерялся в природной среде; 

иметь представление об основных источниках опасности при автономном нахождении 

в природной среде, способах подачи сигнала о помощи; 

иметь представление о способах сооружения убежища для защиты от перегрева и пе-

реохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведения при встрече с дикими живот-

ными; 

иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, отморожении, навыки 

транспортировки пострадавших; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации; 

выделять наиболее характерные риски для своего региона с учетом географических, 

климатических особенностей, традиций ведения хозяйственной деятельности, отдыха на 

природе; 

раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть опасность; по 

возможности избежать ее;   при   необходимости   действовать) для природных чрезвычайных 

ситуаций; 

указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; понимать влияние 

поведения человека на риски возникновения природных 

пожаров; 

иметь представление о безопасных действиях при угрозе и возникновении природного 

пожара; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

геологическими явлениями и процессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий 

природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и 

процессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных чрезвычайных   

ситуациях,   вызванных   опасными   геологическими   явлениями и процессами; 
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оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологи-

ческими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры 

риск-ориентированного поведения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

гидрологическими явлениями и процессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий 

природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и 

процессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при природных чрезвычайных 

ситуациях, вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидроло-

гическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры 

риск-ориентированного поведения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

метеорологическими явлениями и процессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий 

природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими явлениями и 

процессами; 

знать правила безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вы-

званных опасными метеорологическими явлениями и процессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеоро-

логическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры 

риск-ориентированного поведения; 

характеризовать источники экологических угроз, обосновывать влияние человеческого 

фактора на риски их возникновения; 

характеризовать значение риск-ориентированного подхода к обеспечению экологиче-

ской безопасности; 

иметь навыки экологической грамотности и разумного природопользования. 

 

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи»: 

объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между ними; 

понимать степень влияния биологических, социально-экономических, 

экологических, психологических факторов на здоровье; 

понимать значение здорового образа жизни и его элементов для человека, приводить 

примеры из собственного опыта; 

характеризовать инфекционные заболевания, знать основные способы распростране-

ния и передачи инфекционных заболеваний; 

иметь навыки соблюдения мер личной профилактики; 

понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний, приводить 

примеры; 

понимать значение национального календаря профилактических прививок и вакци-

нации населения, роль вакцинации для общества в целом; 

объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим показаниям»; иметь 

представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера, действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера 

(на примере эпидемии); 

приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода к обеспечению без-

опасности при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 
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характеризовать наиболее распространенные неинфекционные заболевания (сердеч-

но-сосудистые, онкологические, эндокринные и другие), оценивать основные факторы риска 

их возникновения и степень опасности; 

характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний (инсульт, сер-

дечный приступ и другие); 

иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; 

понимать значение образа жизни в профилактике и защите от неинфекционных забо-

леваний; 

раскрывать значение диспансеризации для ранней диагностики неинфекционных за-

болеваний, знать порядок прохождения диспансеризации; 

объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и «психологическое благополучие», 

характеризовать их влияние на жизнь человека; 

знать основные критерии психического здоровья и психологического благополучия; 

характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое 

благополучие; 

иметь представление об основных направления сохранения и укрепления психического 

здоровья и психологического благополучия; 

характеризовать негативное влияние вредных привычек на умственную и физическую 

работоспособность, благополучие человека; 

характеризовать роль раннего выявления психических расстройств и создания благо-

приятных условий для развития; 

объяснять смысл понятия «инклюзивное обучение»; 

иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического стресса; харак-

теризовать признаки психологического неблагополучия и критерии  обращения за помощью; 

знать правовые основы оказания первой помощи в Российской Федерации; объяснять 

смысл понятий «первая помощь», «скорая медицинская помощь», их соотношение; 

знать о состояниях, при которых оказывается первая помощь, и действиях при оказа-

нии первой помощи; 

иметь навыки применения алгоритма первой помощи; 

иметь представление о безопасных действиях по оказанию первой помощи в различных 

условиях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием под-

ручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). 

 

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 

объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения в жизни человека, 

приводить примеры межличностного общения и общения в группе; 

иметь навыки конструктивного общения; 

объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», «большая группа»; 

характеризовать взаимодействие в группе; 

понимать влияние групповых норм и ценностей на комфортное и безопасное взаимо-

действие в группе, приводить примеры; 

объяснять смысл понятия «конфликт»; 

знать стадии развития конфликта, приводить примеры; 

характеризовать факторы, способствующие и препятствующие развитию конфликта; 

иметь навыки конструктивного разрешения конфликта; 

знать условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта; иметь пред-

ставление о способах пресечения опасных проявлений конфликтов; раскрывать способы 

противодействия буллингу, проявлениям насилия; 

характеризовать способы психологического воздействия; характеризовать особенности 

убеждающей коммуникации; объяснять смысл понятия «манипуляция»; 

называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить примеры; иметь 

представления о способах противодействия манипуляции; 
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раскрывать механизмы воздействия на большую группу (заражение, убеждение, вну-

шение, подражание и другие), приводить примеры; 

иметь представление о деструктивных и псевдопсихологических технологиях и спо-

собах противодействия. 

 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном про-

странстве»: 

характеризовать цифровую среду, ее влияние на жизнь человека; 

объяснять смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след», 

«персональные данные»; 

анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, вредоносное про-

граммное обеспечение,   сетевое   мошенничество   и   травля,   вовлечение в деструктивные 

сообщества, запрещенный контент и другие), раскрывать их характерные признаки; 

иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите от опасностей 

цифровой среды; 

объяснять смысл понятий «программное обеспечение», «вредоносное программное 

обеспечение»; 

характеризовать и классифицировать опасности, анализировать риски, источником 

которых является вредоносное программное обеспечение; 

иметь навыки безопасного использования устройств и программ; 

перечислять и классифицировать опасности, связанные с поведением людей в цифро-

вой среде; 

характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой среде (имитация 

близких социальных отношений; травля; шантаж разглашением сведений; вовлечение в де-

структивную, противоправную деятельность), способы их выявления и противодействия им; 

иметь навыки безопасной коммуникации в цифровой среде; 

объяснять смысл и взаимосвязь понятий «достоверность информации», 

«информационный пузырь», «фейк»; 

иметь представление о способах проверки достоверности, легитимности информации, 

ее соответствия правовым и морально-этическим нормам; 

раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, выработать навыки 

безопасных действий по защите прав в цифровой среде; 

объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан и 

юридических лиц в информационном пространстве. 

 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»: 

характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию человека, ста-

бильности общества и государства; 

объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и«терроризм»; анализировать 

варианты их проявления и возможные последствия; 

характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую дея-

тельность, выработать навыки безопасных действий при их обнаружении; 

иметь представление о методах и видах террористической деятельности; знать уровни 

террористической опасности, иметь навыки безопасных действий при их объявлении; 

иметь представление о безопасных действиях при угрозе (обнаружение бесхозных 

вещей, подозрительных предметов и другие) и в случае террористического акта (подрыв 

взрывного устройства, наезд транспортного средства, попадание в заложники и другие), 

проведении контртеррористической операции; 

раскрывать правовые основы, структуру и задачи государственной системы противо-

действия экстремизму и терроризму; 
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объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан и 

юридических лиц в области противодействия экстремизму и терроризму. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять последовательность 

освоения обучающимися модулей ОБЗР. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

учебного предмета 

Количество 

часов 

Программное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

I семестр 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства» 

1.1 Взаимодействие 

личности, общества 

и государства 

в обеспечении 

национальной 

безопасности 

1 Российская Федерация 

в современном мире. 

Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. 

Принципы обеспечения 

национальной безопасности. 

Реализация национальных 

приоритетов как условие 

обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого 

развития Российской 

Федерации. 

Взаимодействие личности, 

государства и общества 

в реализации национальных 

приоритетов 

Объясняют роль Российской Федерации в обес-

печении устойчивости международного поло-

жения и опасности, связанные с ним. 

Раскрывают смысл понятий «национальная 

безопасность», «национальные интересы», 

«угроза национальной безопасности», «обеспе-

чение национальной безопасности», 

«устойчивое развитие», «внутренние 

опасности». 

Объясняют, что такое духовно- 

нравственные ценности, культурные 

ценности, их значимость для обеспечения без-

опасности страны и ее граждан. 

Раскрывают правовые основы и принципы 

обеспечения национальной безопасности Рос-

сийской Федерации. 

Характеризуют роль личности, общества и гос-

ударства в достижении стратегических 

национальных приоритетов. 

Объясняют значение их реализации 

в обеспечении комплексной безопасности и 

устойчивого развития Российской 

Федерации, приводят примеры 

1.2 Государственная и 

общественная безопасность 

1 Роль правоохранительных органов и 

специальных служб в обеспечении 

национальной безопасности. 

Характеризуют роль Министерства внутренних 

дел Российской Федерации, Федеральной 

службы безопасности Российской Федерации, 
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Роль личности, общества и государ-

ства в предупреждении противо-

правной деятельности 

Службы внешней разведки Российской Феде-

рации 

и Росгвардии России в обеспечении националь-

ной безопасности. 

Объясняют роль общественных институтов 

(школ, общественных и волонтерских органи-

заций) в предупреждении 

противоправной деятельности 

1.3 Роль личности, общества 

и государства 

в предупреждении и ликви-

дации чрезвычайных ситуаций 

1 Единая государственная система 

предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуа-

ций (РСЧС), структура, режимы 

функционирования. 

Территориальный 

и функциональный принцип органи-

зации РСЧС. 

Ее задачи и примеры их решения. 

Права и обязанности граждан в об-

ласти защиты 

от чрезвычайных ситуаций. Задачи 

гражданской обороны. Права и обя-

занности граждан Российской Феде-

рации в области гражданской обо-

роны 

Характеризуют правовую основу защиты насе-

ления и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

Раскрывают назначение, основные задачи и 

структуру единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Объясняют права и обязанности граждан Рос-

сийской Федерации в области защиты от чрез-

вычайных ситуаций мирного и военного време-

ни. 

Объясняют права и обязанности граждан Рос-

сийской Федерации в области гражданской 

обороны. 

Актуализируют действия при сигнале «Внима-

ние всем!» 

1.4 Оборона страны как обяза-

тельное условие благополуч-

ного развития страны 

1 Россия в современном мире. 

Оборона страны как 

обязательное условие мирного со-

циально-экономического развития 

Российской Федерации и обеспече-

ние ее военной безопасности. 

Роль Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

Анализируют угрозы военной безопасности 

Российской Федерации, обосновывают значение 

обороны государства для мирного социаль-

но-экономического развития страны. Характе-

ризуют роль Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении национальной без-

опасности. Приводят примеры 
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в обеспечении национальной 

безопасности 

Итого по модулю 4   

Модуль № 2 «Основы военной подготовки» 

2.1 Строевые приемы и движение 

без оружия (строевая подго-

товка) 

1 Движение строевым шагом. Движе-

ние бегом, походным шагом. 

Движение с изменением скорости 

движения. 

Повороты в движении. 

Выполнение воинского приветствия 

на месте и в движении 

Вырабатывают алгоритм выполнения строевых 

приемов в движении без оружия. Перечисляют 

строевые приемы в движении без оружия. 

Выполняют строевые приемы 

2.2 Основные виды тактических 

действий войск (тактическая 

подготовка) 

1 Основы общевойскового боя. Ос-

новные понятия общевойскового боя 

(бой, удар, огонь, маневр). Виды ма-

невра. 

Походный, предбоевой 

и боевой порядок действия подраз-

делений. 

Оборона, ее задачи и принципы. 

Наступление: задачи и способы 

Формируют представления об основах обще-

войскового боя. 

Классифицируют основные понятия общевой-

скового боя и видах маневра в бою. Рассказы-

вают о видах боевых действий, обороне и 

наступлении. 

Анализируют походный, предбоевой и боевой 

порядок подразделений. 

Вырабатывают алгоритм действий военнослу-

жащего в бою 

2.3 Требования безопасности при 

обращении с оружием 

и боеприпасами (огневая 

подготовка) 

1 Требования Курса стрельб по орга-

низации, порядку 

и мерам безопасности во время 

стрельб и тренировок. 

Правила безопасного обращения с 

оружием. Изучение условий выпол-

нения упражнения начальных 

стрельб из стрелкового оружия. 

Способы удержания оружия 

и правильность прицеливания 

Оценивают риски нарушения правил и мер без-

опасности. 

Приводят примеры нарушений правил и мер 

безопасности и их возможных последствий. 

Перечисляют меры безопасности при проведе-

нии занятий по боевой подготовке и обращении с 

оружием. Рассказывают о способах удержания 

оружия, правилах прицеливания 

и производства меткого выстрела 

2.4 Виды, назначение 1 Назначение и тактико- Классифицируют виды современного стрелко-



Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

983 

 

и тактико- технические ха-

рактеристики современного 

стрелкового оружия (огневая 

подготовка) 

технические характеристики совре-

менных видов стрелкового оружия 

(АК-12, ПЯ, ПЛ). 

Перспективы и тенденции развития 

современного стрелкового оружия 

вого оружия. 

Проводят сравнение АК-74 и АК-12, выделяя 

характерные конструктивные особенности об-

разцов стрелкового оружия. Актуализируют 

информацию о современных видах коротко-

ствольного стрелкового оружия. Рассказывают о 

перспективах развития 

стрелкового оружия 

2.5 Беспилотные летательные ап-

параты (БПЛА) – эффективное 

средство в условиях военных 

действий. Морские 

беспилотные аппараты 

(основы технической 

подготовки и связи) 

1 История возникновения 

и развития радиотехнических ком-

плексов. 

Виды, предназначение, такти-

ко-технические характеристики и 

общее устройство БПЛА. 

Конструктивные особенности БПЛА 

квадрокоптерного типа 

Актуализируют информацию об истории воз-

никновения и развития беспилотных авиаци-

онных систем. 

Формируют представления о способах боевого 

применения БПЛА, АНПА, БЭК. Объясняют 

способы ведения разведки местности с помощью 

БПЛА. 

Рассказывают о конструктивных особенностях 

БПЛА квадрокоптерного типа. Решают 

ситуационные задачи 

2.6 Предназначение, общее 

устройство и тактико- техни-

ческие характеристики пере-

носных радиостанций 

(основы технической 

подготовки и связи) 

1 История возникновения и развития 

радиосвязи. Радиосвязь, назначение и 

основные требования. 

Предназначение, общее устройство и 

тактико- 

технические характеристики 

переносных радиостанций 

Актуализируют информацию об истории воз-

никновения и развития радиосвязи. 

Рассказывают о назначении радиосвязи и тре-

бованиях, предъявляемых к ним. Формируют 

представления о видах, предназначении, такти-

ко-технических 

характеристиках современных переносных ра-

диостанций. 

Решают ситуационные задачи 

2.7 Свойства местности и их 

применение 

в военном деле (военная то-

пография) 

1 Местность как элемент боевой об-

становки. 

Тактические свойства местности, 

основные ее разновидности и влия-

ние на боевые действия войск. 

Формируют представление о местности как 

элементе боевой обстановки. 

Объясняют тактические свойства местности и 

его влияние на боевые действия войск. 

Рассказывают о характере сезонных изменений 
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Сезонные изменения 

тактических свойств местности 

тактических свойств местности и их влиянии на 

действия войск 

2.8 Фортификационное оборудо-

вание позиции отделения. 

Виды укрытий и убежищ (ин-

женерная подготовка) 

1 Шанцевый инструмент, 

его назначение, применение и сбе-

режение. 

Порядок оборудования позиции от-

деления. 

Назначение, размеры и последова-

тельность оборудования окопа для 

стрелка 

Формируют представление о шанцевом ин-

струменте, порядке его сбережения и эксплуа-

тации. 

Актуализируют информацию о порядке и сроках 

инженерного оборудования позиции отделения и 

окопадля стрелка. 

Вырабатывают алгоритм оборудования окопа 

для стрельбы из положения лежа. 

Решают ситуационные задачи 

2.9 Оружие массового поражения 

(радиационная, химическая, 

биологическая защита) 

2 Понятие оружия массового пораже-

ния. 

История его развития, примеры  

применения. 

Его роль в современном бою. Пора-

жающие факторы ядерных  взрывов. 

Отравляющие вещества, их назна-

чение и классификация. 

Внешние признаки применения бак-

териологического (биологического) 

оружия. 

Зажигательное оружие и способы 

защиты от него 

Актуализируют информацию об оружии массо-

вого поражения. 

Классифицируют виды ядерных взрывов. 

Рассказывают о поражающих факторах ядерного 

взрыва, признаках применения отравляющих 

веществ и биологического оружия. 

Вырабатывают алгоритм действий при приме-

нении противником оружия  массового пора-

жения 

2.10 Первая помощь на поле боя 

(военно- медицинская подго-

товка. 

Тактическая медицина) 

2 Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. 

Виды боевых ранений 

и опасность их получения. Алгоритм 

оказания первой помощи при раз-

личных состояниях 

Условные зоны оказания первой по-

мощи. 

Формируют представление о видах ранений, 

получаемых на поле боя. 

Актуализируют информацию о порядке оказания 

первой помощи. 

Объясняют особенности оказания первой  по-

мощи в особых условиях. 

Объясняют состав и назначение средств оказа-

ния первой помощи. 
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Характеристика особенностей 

«красной», «желтой» и «зеленой» 

зон. 

Объем мероприятий первой помощи 

в каждой зоне. 

Порядок выполнения 

мероприятий первой помощи в зонах 

Решают ситуационные задачи 

Формируют представление об условных  зонах 

оказания первой помощи. 

Объясняют характерные особенности «крас-

ной», «желтой» и «зеленой» зон. 

Вырабатывают алгоритм действий в различных 

зонах оказания первой помощи. Решают ситуа-

ционные задачи 

2.11 Особенности прохождения 

военной службы по призыву 

и по контракту. 

Военно-учебные заведения и 

военно- учебные центры 

(тактическая подготовка) 

2 Особенности прохождения службы 

по призыву, освоение воен-

но-учетных специальностей. 

Особенности прохождения службы 

по контракту. 

Организация подготовки офицерских 

кадров 

для Вооруженных Сил Российской 

Федерации, Министерства внутрен-

них дел Российской Федерации, Фе-

деральной службы безопасности 

Российской Федерации, Министер-

ства Российской Федерации 

по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликви-

дации последствий стихийных бед-

ствии. 

Военно-учебные заведение и воен-

но-учебные центры 

Характеризуют воинские должности. Анализи-

руют порядок освоения воинских должностей. 

Объясняют особенности прохождения военной 

службы по призыву и по контракту. Актуали-

зируют знания о военно-учебных заведениях 

(высшего и средне- профессионального профи-

ля). 

Рассказывают о системе военно-учебных цен-

тров при учебных заведениях высшего образо-

вания. 

Характеризуют порядок подготовки офицерских 

кадров 

Итого по модулю 14   

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 

3.1 Современные представления о 

культуре безопасности 

2 Понятие «культура безопасности», 

его значение в жизни человека, об-

щества, государства. 

Объясняют смысл понятий «опасность», 

«безопасность», «риск (угроза)», «культура 

безопасности», «опасная ситуация», 
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Соотношение понятий 

«опасность», «безопасность», 

«риск» (угроза). 

Соотношение понятий 

«опасная ситуация», 

«чрезвычайная ситуация». Общие 

принципы (правила) безопасного 

поведения. 

Индивидуальный, групповой, обще-

ственно-государственный уровни 

решения задачи 

обеспечения безопасности 

«чрезвычайная ситуация». Объясняют их взаи-

мосвязь. 

Анализируют актуальные проблемы безопасно-

сти жизнедеятельности. 

Приводят примеры решения задач по обеспече-

нию безопасности 

в повседневной жизни (индивидуальный, груп-

повой и общественно-государственный уровни). 

Рассказывают об общих принципах безопасного 

поведения, приводят примеры 

3.2 Влияние поведения на без-

опасность. 

Риск- ориентированный под-

ход 

к обеспечению безопасности 

на уровне личности, общества, 

государства 

2 Понятия «виктимность», 

«виктимное поведение», 

«безопасное поведение». 

Влияние действий и поступков че-

ловека на его безопасность и благо-

получие. 

Действия, позволяющие 

предвидеть опасность. Действия, 

позволяющие избежать опасности. 

Действия в опасной 

и чрезвычайной ситуации. 

Риск-ориентированное мышление 

как основа обеспечения безопасно-

сти. Риск-ориентированный подход к 

обеспечению безопасности личности, 

общества, государства 

Объясняют смысл понятий «виктимное поведе-

ние», «безопасное поведение». 

Анализируют влияние поведения человека на его 

безопасность. Приводят примеры. 

Вырабатывают навыки оценки своих действий с 

точки зрения их влияния на безопасность. 

Раскрывают суть риск-ориентированного под-

хода к обеспечению безопасности. Приводят 

примеры реализации риск- ориентированного 

подхода на уровне личности, общества, госу-

дарства 

Итого по модулю 4   

Модуль № 4 «Безопасность в быту» 

4.1 Источники опасности в быту. 

Профилактика 

1 Источники опасности в быту, их 

классификация. 

Раскрывают источники и классифицируют бы-

товые опасности. 
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и первая помощь при отрав-

лениях 

Общие правила безопасного пове-

дения. 

Защита прав потребителя. Правила 

безопасного поведения при осу-

ществлении покупок в Интернете. 

Причины и профилактика бытовых 

отравлений. 

Первая помощь, порядок действий в 

экстренных случаях 

Обосновывают зависимость риска (угрозы) их 

возникновения от поведения человека. Объяс-

няют права и обязанности потребителя, правила 

совершения покупок, в том числе в Интернете. 

Оценивают их роль в совершении безопасных 

покупок. 

Оценивают риски возникновения бытовых 

отравлений, вырабатывают навыки их профи-

лактики. 

Актуализируют навыки первой помощи 

при бытовых отравлениях 

4.2 Безопасность в быту. 

Предупреждение травм и 

первая помощь при них. 

Пожарная безопасность в быту 

1 Предупреждение бытовых травм. 

Правила безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с опасностью 

получить травму (спортивные заня-

тия, использование различных ин-

струментов, стремянок, лестниц и 

другое). Первая помощь при ушибах 

переломах, кровотечениях. 

Основные правила безопасного по-

ведения при обращении 

с газовыми и электрическими при-

борами. 

Последствия электротравмы. Поря-

док проведения сердечно- легочной 

реанимации. 

Основные правила пожарной без-

опасности в быту. 

Термические и химические ожоги. 

Первая помощь при ожогах 

Оценивают риски получения бытовых травм. 

Анализируют взаимосвязь поведения и риска 

получить травму. 

Актуализируют правила пожарной безопасности 

и электробезопасности, оценивают влияние со-

блюдения правил на безопасность в быту. 

Вырабатывают навыки безопасного поведения в 

быту при использовании газового и электриче-

ского оборудования. 

Актуализируют навыки поведения при угрозе и 

возникновении пожара. 

Актуализируют навыки первой помощи при 

бытовых травмах, ожогах, порядок проведения 

сердечно-легочной реанимации 

4.3 Безопасное поведение в местах 

общего пользования 

2 Правила безопасного поведения в 

местах общего 

Раскрывают правила безопасного поведения в 

местах общего пользования 
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пользования (подъезд, лифт, придо-

мовая территория, детская площадка, 

площадка для выгула собак и др.). 

Коммуникация с соседями. Меры по 

предупреждению преступлений. 

Аварии на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. Правила без-

опасного поведения в ситуации 

коммунальной аварии. Порядок вы-

зова аварийных служб и взаимодей-

ствия с ними. 

Действия в экстренных случаях 

(подъезд, лифт, придомовая территория, детская 

площадка, площадка для выгула собак и др.) 

Оценивают влияние конструктивной коммуни-

кации с соседями на уровень безопасности, 

приводят примеры. 

Оценивают риски противоправных действий, 

вырабатывают навыки, снижающие крими-

нальные риски. 

Рассказывают о правилах поведения 

при возникновении коммунальной аварии. 

Вырабатывают навыки взаимодействия с ком-

мунальными службами 

Итого по модулю 4   

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 

5.1 Безопасность дорожного 

движения 

2 История появления правил дорож-

ного движения и причины их из-

менчивости. Риск-ориентированный 

подход к обеспечению безопасности 

на транспорте. 

Безопасность пешехода 

в разных условиях (движение по 

обочине; движение в темное время 

суток; движение с использованием 

средств индивидуальной мобильно-

сти). Взаимосвязь безопасности во-

дителя и пассажира. 

Правила безопасного поведения при 

поездке в легковом автомобиле, ав-

тобусе. 

Ответственность водителя. Ответ-

ственность пассажира. 

Представления о знаниях и навыках, 

Актуализируют правила дорожного движения. 

Анализируют изменение правил дорожного 

движения в зависимости от изменения уровня 

рисков (риск-ориентированный подход). 

Оценивают риски для пешехода при разных 

условиях, вырабатывают навыки безопасного 

поведения. 

Рассказывают о влиянии действий водителя и 

пассажира на безопасность дорожного движе-

ния. Приводят примеры. 

Объясняют права, обязанности, ответственность 

пешехода, пассажира, водителя. 

Рассказывают, какие знания и навыки необхо-

димы водителю 
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необходимых водителю 

5.2 Порядок  действий              при  

дорожно-  транспортных про-

исшествиях 

2 Порядок действий 

при дорожно-транспортных проис-

шествиях разного характера (при 

отсутствии пострадавших; с одним 

или несколькими пострадавшими; 

при опасности возгорания; с боль-

шим количеством 

участников) 

Анализируют правила безопасного поведения 

при дорожно-транспортных происшествиях 

разного характера. 

Вырабатывают навыки оценки рисков 

и планирования своих действий на основе этой 

оценки. 

Актуализируют навыки первой помощи, навыки 

пользования огнетушителем 

5.3 Безопасное поведение 

на разных видах транспорта 

2 Основные источники опасности в 

метро. Правила безопасного поведе-

ния. 

Порядок действий 

при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности 

на железнодорожном транспорте. 

Правила безопасного поведения. 

Порядок действий 

при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на водном 

транспорте. Правила безопасного 

поведения. 

Порядок действий при возникнове-

нии опасной или чрезвычайной си-

туации. Основные источники опас-

ности на авиационном транспорте. 

Правила безопасного поведения. 

Порядок действий при возникнове-

нии опасной 

или чрезвычайной ситуации 

Раскрывают источники опасности 

на различных видах транспорта. Приводят при-

меры. 

Объясняют правила безопасного поведения на 

транспорте. 

Приводят примеры влияния поведения на без-

опасность. 

Рассказывают о порядке действий при возник-

новении опасной 

или чрезвычайной ситуации на различных видах 

транспорта 
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Итого по модулю 6   

II семестр 

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» 

6.1 Безопасность 

в общественных местах. 

Опасности социально- психо-

логического характера 

1 Общественные места и их класси-

фикация. 

Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и 

открытого типа. 

Общие правила безопасного пове-

дения. 

Опасности в общественных местах 

социально- психологического харак-

тера (возникновение толпы и давки; 

проявление агрессии; криминальные 

ситуации; случаи, когда потерялся 

человек). 

Порядок действий 

при риске возникновения или воз-

никновении толпы, давки. 

Эмоциональное заражение в толпе, 

способы самопомощи. Правила без-

опасного поведения при попадании в 

агрессивную и паническую 

толпу 

Перечисляют и классифицируют основные ис-

точники опасности в общественных местах. 

Раскрывают общие правила безопасного пове-

дения в общественных местах, 

характеризуют их влияние на безопасность. 

Вырабатывают навыки оценки рисков возник-

новения толпы, давки. 

Рассказывают о действиях, которые минимизи-

руют риски попадания в толпу, давку, и о дей-

ствиях, которые позволяют минимизировать 

риск получения травмы в случае попадания в 

толпу, давку 

6.2 Безопасность 

в общественных местах. 

Опасности криминального 

характера 

1 Правила безопасного поведения при 

проявлении агрессии. 

Криминальные ситуации в обще-

ственных местах. Правила безопас-

ного поведения. 

Порядок действий 

при попадании в опасную ситуацию. 

Порядок действий в случаях, когда 

Оценивают риски возникновения ситуаций 

криминального характера в общественных ме-

стах. 

Вырабатывают навыки безопасного поведения 

при проявлении агрессии. Вырабатывают 

навыки безопасного поведения для снижения 

рисков 

криминального характера. Оценивают риски 
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потерялся человек (ребенок; взрос-

лый; пожилой человек; человек 

с ментальными расстройствами). 

Порядок действий в ситуации, если 

вы обнаружили 

потерявшегося человека 

потеряться в общественном месте. 

Объясняют порядок действий в случаях, когда 

потерялся человек 

6.3 Безопасность 

в общественных местах. Дей-

ствия при пожаре, обрушении 

конструкций, угрозе или со-

вершении террористического 

акта 

2 Порядок действий при угрозе воз-

никновения пожара 

в различных общественных местах, 

на объектах с массовым пребыванием 

людей (лечебные, образовательные, 

культурные, торго-

во-развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок дей-

ствий при угрозе обрушения зданий и 

отдельных конструкций. 

Меры безопасности и порядок пове-

дения при угрозе, 

в условиях совершения 

террористического акта 

Актуализируют правила пожарной 

безопасности в общественных местах. Выделяют 

особенности поведения при угрозе пожара и 

пожаре в общественных местах разного типа. 

Актуализируют правила поведения при угрозе 

обрушения или обрушении зданий или отдель-

ных конструкций. 

Раскрывают правила поведения при угрозе со-

вершения или совершении террористического 

акта в общественном месте 

Итого по модулю 4   

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 

7.1 Безопасность 

в природной среде 

1 Отдых на природе. Источники опас-

ности в природной среде. 

Основные правила безопасного по-

ведения в лесу, в горах, 

на водоемах. 

Общие правила безопасности в по-

ходе. 

Особенности обеспечения 

безопасности в лыжном походе.  

Особенности обеспечения безопас-

Выделяют и классифицируют источники опас-

ности в природной среде. 

Раскрывают особенности безопасного поведения 

при нахождении в природной среде, в том числе 

в лесу, на водоемах, в горах. 

Рассказывают о способах ориентирования на 

местности. 

Анализируют разные способы ориентирования, 

сравнивают их особенности, выделяют пре-

имущества и недостатки 
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ности в водном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в горном 

походе. Ориентирование на местно-

сти. 

Карты, традиционные 

и современные средства навигации 

(компас, GPS) 

7.2 Выживание 

в автономных условиях 

1 Порядок действий в случаях, когда 

человек потерялся 

в природной среде. 

Источники опасности 

в автономных условиях. Сооружение 

убежища. 

Получение воды и питания. 

Способы защиты от перегрева и пе-

реохлаждения в разных природных 

условиях. 

Первая помощь при перегревании, 

переохлаждении и отморожении 

Вырабатывают навыки безопасного поведения, 

минимизирующего риски потеряться в природ-

ной среде. 

Рассказывают о порядке действий, если человек 

потерялся в природной среде. Актуализируют 

знания об основных источниках опасности при 

автономном 

нахождении в природной среде; способах подачи 

сигнала о помощи. 

Рассказывают о способах сооружения убежища 

для защиты от перегрева 

и переохлаждения, получения воды и пищи, 

правилах поведения при встрече с дикими жи-

вотными. 

Актуализируют навыки первой помощи при пе-

регреве, переохлаждении, отморожении; навыки 

транспортировки пострадавших 

7.3 Природные чрезвычайные 

ситуации. 

Природные пожары 

1 Природные чрезвычайные ситуации. 

Общие правила поведения в при-

родных чрезвычайных ситуациях. 

Природные пожары. 

Возможности прогнозирования и 

предупреждения. 

Правила безопасного поведения. 

Последствия природных пожаров для 

Называют и классифицируют природные чрез-

вычайные ситуации. 

Выделяют наиболее характерные риски для 

своего региона с учетом географических, кли-

матических особенностей, традиций ведения 

хозяйственной деятельности, отдыха на природе. 

Раскрывают применение принципов безопасного 

поведения (предвидеть опасность; по возмож-
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людей 

и окружающей среды 

ности избежать ее; при необходимости дей-

ствовать) 

для природных чрезвычайных ситуаций. Ана-

лизируют причины и признаки возникновения 

природных пожаров. 

Обосновывают влияние поведения человека на 

риски возникновения природных 

пожаров. 

Вырабатывают навыки безопасных действий 

при угрозе и возникновении природного пожара 

7.4 Природные чрезвычайные 

ситуации. Опасные геологи-

ческие 

явления и процессы: земле-

трясения, извержение 

вулканов, оползни, сели, 

камнепады 

1 Чрезвычайные ситуации, вызванные 

опасными геологическими явления-

ми и процессами. 

Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения послед-

ствий. 

Правила безопасного поведения. 

Последствия чрезвычайных ситуа-

ций, вызванных опасными геологи-

ческими явлениями и процессами 

Называют и характеризуют чрезвычайные си-

туации, вызванные опасными геологическими 

явлениями и процессами. Раскрывают возмож-

ности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий таких 

чрезвычайных ситуаций. 

Актуализируют знания о правилах безопасного 

поведения при чрезвычайных ситуациях, вы-

званных опасными геологическими явлениями и 

процессами. Оценивают риски чрезвычайных 

ситуаций, вызванных опасными геологическими 

явлениями и процессами для своего региона. 

Приводят примеры риск-ориентированного по-

ведения 

7.5 Природные чрезвычайные 

ситуации. 

Опасные гидрологические 

явления и процессы: паводки, 

половодья, цунами, сели, ла-

вины 

1 Чрезвычайные ситуации, вызванные 

опасными гидрологическими явле-

ниями и процессами. 

Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения послед-

ствий. 

Правила безопасного поведения. 

Последствия чрезвычайных ситуа-

Называют и характеризуют чрезвычайные си-

туации, вызванные опасными гидрологическими 

явлениями и процессами. Раскрывают возмож-

ности прогнозирования, предупреждения, смяг-

чения последствий чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными гидрологическими явле-

ниями 

и процессами. 
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ций, вызванных опасными гидроло-

гическими явлениями и процессами 

Актуализируют знания о правилах безопасного 

поведения при таких чрезвычайных ситуациях. 

Оценивают риски чрезвычайных ситуаций, вы-

званных опасными гидрологическими 

явлениями и процессами для своего региона. 

Приводят примеры риск-ориентированного 

поведения 

7.6 Природные чрезвычайные 

ситуации. 

Опасные метеорологические 

явления и процессы: ливни, 

град, мороз, жара 

1 Чрезвычайные ситуации, вызванные 

опасными метеорологическими 

явлениями и процессами. 

Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения послед-

ствий. 

Правила безопасного поведения. 

Последствия чрезвычайных ситуа-

ций, вызванных опасными метеоро-

логическими явлениями и процес-

сами 

Называют и характеризуют чрезвычайные си-

туации, вызванные опасными метеорологиче-

скими явлениями 

и процессами. 

Раскрывают возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий таких 

чрезвычайных ситуаций. 

Актуализируют знания о правилах безопасного 

поведения при чрезвычайных ситуациях, вы-

званных опасными метеорологическими явле-

ниями 

и процессами. 

Оценивают риски чрезвычайных ситуаций, вы-

званных опасными метеорологическими 

явлениями и процессами для своего региона. 

Приводят примеры риск-ориентированного  по-

ведения 

7.7 Экологическая грамотность 

и разумное природопользова-

ние 

2 Влияние деятельности человека на 

природную среду. 

Причины и источники 

загрязнения Мирового океана, почвы, 

атмосферы. 

Чрезвычайные ситуации экологиче-

ского характера. 

Возможности прогнозирования, 

Характеризуют источники экологических угроз, 

обосновывают влияние человеческого фактора 

на риски их возникновения. 

Характеризуют значение риск- ориентирован-

ного подхода к обеспечению экологической 

безопасности. 

Вырабатывают навыки экологической грамот-

ности и разумного 
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предупреждения, смягчения послед-

ствий. 

Экологическая грамотность 

и разумное природопользование 

природопользования 

Итого по модулю 8   

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 

8.1 Факторы, влияющие на здо-

ровье 

человека. Здоровый образ 

жизни 

2 Понятия «здоровье», «охрана здоро-

вья», «здоровый образ жизни», «ле-

чение», 

«профилактика». Биологические, 

социально- 

экономические, экологические (гео-

физические), психологические фак-

торы, влияющие на здоровье чело-

века. 

Составляющие здорового образа 

жизни: сон, питание, физическая ак-

тивность, 

психологическое благополучие 

Объясняют смысл понятий «здоровье», 

«охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика» и выявляют взаи-

мосвязь между ними. 

Оценивают степень влияния биологических, 

социально-экономических, экологических, пси-

хологических факторов на здоровье. 

Оценивают значение здорового образа жизни и 

его элементов для человека, 

приводят примеры из собственного опыта 

8.2 Инфекционные заболевания. 

Значение вакцинации в борьбе 

с инфекционными заболева-

ниями 

1 Общие представления об инфекци-

онных заболеваниях. 

Механизм распространения 

и способы передачи инфекционных 

заболеваний. Чрезвычайные ситуа-

ции биолого-социального 

характера. 

Меры профилактики и защиты. Роль 

вакцинации. 

Национальный календарь профи-

лактических прививок. 

Вакцинация 

по эпидемиологическим показаниям. 

Характеризуют инфекционные заболевания, 

раскрывают основные способы распространения 

и передачи инфекционных заболеваний. 

Вырабатывают навыки соблюдения мер личной 

профилактики. 

Раскрывают роль вакцинации 

в профилактике инфекционных заболеваний. 

Приводят примеры. 

Объясняют значение национального 

календаря профилактических прививок и вак-

цинации населения. 

Характеризуют роль вакцинации для сообщества 

в целом. 
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Значение изобретения вакцины для 

человечества 

Объясняют смысл понятия «вакцинация по 

эпидемиологическим показаниям». 

Актуализируют знания о чрезвычайных ситуа-

циях биолого-социального характера, действиях 

при чрезвычайных ситуациях биоло-

го-социального характера (на примере эпиде-

мии). 

Приводят примеры реализации риск- ориенти-

рованного подхода к обеспечению безопасности 

при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера 

8.3 Неинфекционные заболева-

ния. 

Факторы  риска и меры про-

филактики. 

Роль диспансеризации для 

сохранения здоровья 

1 Неинфекционные заболевания. Са-

мые распространенные неинфекци-

онные заболевания. Факторы риска 

возникновения сердечно-сосудистых 

заболеваний. 

Факторы риска возникновения он-

кологических заболеваний. Факторы 

риска возникновения заболеваний 

дыхательной системы. 

Факторы риска возникновения эн-

докринных заболеваний. 

Меры профилактики 

неинфекционных заболеваний. 

Роль диспансеризации в профилак-

тике 

неинфекционных заболеваний. При-

знаки угрожающих жизни и здоро-

вью состояний, требующие вызова 

скорой медицинской помощи (ин-

сульт, сердечный приступ, острая 

боль в животе, эпилепсия и др.) 

Характеризуют наиболее распространенные 

неинфекционные заболевания 

(сердечно-сосудистые, онкологические, эндо-

кринные и др.). 

Оценивают основные факторы риска их 

возникновения и степень опасности. 

Характеризуют признаки угрожающих жизни и 

здоровью состояний (инсульт, сердечный при-

ступ и др.). 

Вырабатывают навыки вызова скорой меди-

цинской помощи. 

Обосновывают роль образа жизни в профилак-

тике и защите 

от неинфекционных заболеваний. 

Раскрывают значение диспансеризации для 

ранней диагностики неинфекционных заболе-

ваний, объясняют порядок 

прохождения диспансеризации 
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8.4 Психическое здоровье 

и психологическое благопо-

лучие 

2 Психическое здоровье и психологи-

ческое благополучие. 

Критерии психического здоровья и 

психологического благополучия. 

Основные факторы, влияющие 

на психическое здоровье и психоло-

гическое благополучие. 

Основные направления сохранения и 

укрепления психического здоровья 

(раннее выявление психических рас-

стройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация 

условий жизни, работы, учебы; про-

филактика злоупотребления алкоголя 

и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенесшим 

психотравмирующую ситуацию). 

Меры, направленные 

на сохранение и укрепление психи-

ческого здоровья 

Объясняют смысл понятий «психическое здо-

ровье» и «психологическое благополучие», ха-

рактеризуют их влияние на жизнь человека. 

Объясняют основные критерии 

психического здоровья и психологического 

благополучия. 

Характеризуют факторы, влияющие на психи-

ческое здоровье и психологическое благополу-

чие. 

Объясняют основные направления сохранения и 

укрепления психического здоровья и психоло-

гического благополучия. 

Характеризуют негативное влияние вредных 

привычек на умственную и физическую рабо-

тоспособность, благополучие 

человека. 

Характеризуют роль раннего выявления психи-

ческих расстройств и создания благоприятных 

условий для развития. 

Объясняют смысл понятия «инклюзивное обу-

чение». 

Вырабатывают навыки, позволяющие миними-

зировать влияние хронического стресса. 

Характеризуют признаки психологического не-

благополучия и критерии обращения 

за помощью 

8.5 Первая помощь 

пострадавшему 

2 Первая помощь. 

История возникновения скорой ме-

дицинской помощи и первой помо-

щи. 

Состояния, при которых оказывается 

первая помощь. Мероприятия первой 

Объясняют правовые основы оказания первой 

помощи в Российской Федерации. Объясняют 

смысл понятий «первая помощь», «скорая ме-

дицинская помощь», их 

соотношение. 

Актуализируют знания о состояниях, 



Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

998 

 

помощи. Алгоритм первой помощи. 

Оказание первой помощи 

в сложных случаях (травмы глаза; 

«сложные» 

кровотечения; первая помощь с ис-

пользованием подручных средств; 

первая помощь 

при нескольких травмах одновре-

менно). 

Действия при прибытии скорой 

медицинской помощи 

в которых оказывается первая помощь, и меро-

приятиях первой помощи. 

Актуализируют навыки применения алгоритма 

первой помощи. 

Вырабатывают навыки безопасных действий по 

оказанию первой помощи в различных условиях 

(травмы глаза; «сложные» 

кровотечения; первая помощь 

с использованием подручных средств; первая 

помощь при нескольких травмах одновременно) 

Итого по модулю 8   

Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 

9.1 Общение в жизни человека. 

Межличностное общение, 

общение в группе 

1 Определение понятия 

«общение». 

Навыки конструктивного общения. 

Общие представления 

о понятиях «социальная группа», 

«большая группа», 

«малая группа». 

Межличностное общение, общение в 

группе, 

межгрупповое общение (взаимодей-

ствие). Особенности общения в 

группе. 

Психологические 

характеристики группы 

и особенности взаимодействия в 

группе. 

Групповые нормы и ценности. Кол-

лектив как социальная группа. 

Психологические 

Объясняют смысл понятия «общение». Харак-

теризуют роль общения в жизни человека. 

Вырабатывают навыки конструктивного обще-

ния. 

Приводят примеры межличностного общения и 

общения в группе. 

Объясняют смысл понятий «социальная группа», 

«малая группа», «большая группа». Характери-

зуют взаимодействие в группе. 

Объясняют влияние групповых норм и ценно-

стей на взаимодействие в группе. Приводят 

примеры 
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закономерности в группе 

9.2 Конфликты и способы их раз-

решения 

1 Понятие «конфликт». 

Стадии развития конфликта. Кон-

фликты в межличностном общении; 

конфликты в малой группе. 

Факторы, способствующие 

и препятствующие эскалации кон-

фликта. 

Способы поведения в конфликте. 

Деструктивное и агрессивное пове-

дение. 

Конструктивное поведение 

в конфликте. 

Роль регуляции эмоций 

при разрешении конфликта, способы 

саморегуляции. 

Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные 

формы участия третьей стороны в 

процессе урегулирования и разре-

шения конфликта. 

Ведение переговоров 

при разрешении конфликта. 

Опасные проявления 

конфликтов (буллинг, насилие). 

Способы противодействия буллингу 

и проявлению 

насилия 

Объясняют смысл понятия «конфликт». Назы-

вают стадии развития конфликта. Приводят 

примеры. 

Анализируют факторы, способствующие и пре-

пятствующие развитию конфликта. Вырабаты-

вают навыки конструктивного разрешения кон-

фликта. 

Объясняют условия привлечения третьей сто-

роны для разрешения конфликта. 

Вырабатывают навыки пресекать опасные про-

явления конфликтов. 

Раскрывают способы противодействия буллин-

гу, проявлениям насилия 

9.3 Конструктивные и деструк-

тивные способы психологи-

ческого воздействия 

1 Способы психологического воздей-

ствия. 

Психологическое влияние в малой 

группе. 

Перечисляют способы психологического воз-

действия. 

Формируют навыки конструктивного общения. 

Объясняют смысл понятия «манипуляция». 
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Положительные 

и отрицательные стороны конфор-

мизма. 

Эмпатия и уважение к партнеру 

(партнерам) по общению как 

основа коммуникации. 

Убеждающая коммуникация. Мани-

пуляция в общении. 

Цели, технологии и способы 

противодействия 

Называют характеристики манипулятивного 

воздействия. Приводят примеры. 

Формируют навыки противодействия 

манипуляции 

9.4 Психологические механизмы 

воздействия 

на большие группы людей 

1 Психологическое влияние на боль-

шие группы. 

Механизмы влияния: заражение; 

убеждение; внушение; подражание. 

Деструктивные 

и псевдопсихологические технологии 

Раскрывают способы воздействия 

на большие группы: заражение; убеждение; 

внушение; подражание. Приводят примеры. 

Формируют навык выявлять деструктивные и 

псевдопсихологические технологии 

и противостоять их воздействию 

Итого по модулю 4   

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 

10.1 

10.2 

10.3 

Безопасность 

в цифровой среде. 

Опасности, связанные 

с использованием программ-

ного обеспечения. 

Опасности, связанные 

с коммуникацией в цифровой 

среде 

2 Понятия «цифровая среда», 

«цифровой след». 

Влияние цифровой среды на жизнь 

человека. 

Приватность, персональные данные. 

«Цифровая зависимость», ее при-

знаки и последствия. 

Опасности и риски цифровой среды, 

их источники. 

Правила безопасного 

поведения в цифровой среде. 

Вредоносное программное обеспе-

чение. 

Виды вредоносного программного 

Характеризуют цифровую среду, ее влияние на 

жизнь человека. 

Объясняют смысл понятий «цифровая среда», 

«цифровой след», «персональные данные». 

Анализируют опасности цифровой среды (циф-

ровая зависимость; вредоносное программное 

обеспечение; сетевое мошенничество и травля; 

вовлечение 

в деструктивные сообщества; запрещенный 

контент), раскрывают их характерные  признаки. 

Вырабатывают навыки безопасных действий 

по снижению рисков и защите от опасностей 

цифровой среды. 

Объясняют смысл понятий «программное обес-
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обеспечения, его цели, принципы 

работы. 

Правила защиты 

от вредоносного программного 

обеспечения. 

Кража персональных данных, паро-

лей. 

Мошенничество, фишинг, правила 

защиты 

от мошенников. 

Правила безопасного 

использования устройств и про-

грамм. 

Поведенческие опасности в цифро-

вой среде и их причины. 

Опасные персоны, имитация близких 

социальных отношений. 

Неосмотрительное поведение и 

коммуникация в Сети как угроза для 

будущей жизни и карьеры. 

Травля в Сети, методы защиты от 

травли. 

Деструктивные сообщества и де-

структивный контент 

в цифровой среде, их признаки. 

Механизмы вовлечения 

в деструктивные сообщества. Вер-

бовка, манипуляция, воронки вовле-

чения. 

Радикализация деструктива. 

Профилактика 

и противодействие вовлечению в 

печение», «вредоносное программное обеспе-

чение». 

Характеризуют и классифицируют опасности, 

анализируют риски, источником которых явля-

ется вредоносное программное обеспечение. 

Вырабатывают навыки безопасного использо-

вания устройств и программ. 

Перечисляют и классифицируют опасности, 

связанные с поведением людей в цифровой 

среде. 

Раскрывают риски, связанные 

с коммуникацией в цифровой среде 

(имитация близких социальных отношений; 

травля; шантаж разглашением сведений; 

вовлечение в деструктивную, противоправную 

деятельность), способы их выявления и проти-

водействия им. 

Вырабатывают навыки безопасной коммуника-

ции в цифровой среде 
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деструктивные сообщества. 

Правила коммуникации 

в цифровой среде 

10.4 

10.5 

Достоверность информации 

в цифровой среде. 

Защита прав в цифровом про-

странстве 

2 Достоверность информации в циф-

ровой среде. 

Источники информации. Проверка на 

достоверность. 

«Информационный пузырь», мани-

пуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные со-

ветчики, манипуляторы. Понятие 

«фейк», цели и виды, распростране-

ние фейков. 

Правила и инструменты 

для распознавания фейковых текстов 

и изображений. 

Понятие прав человека 

в цифровой среде, их защита. Ответ-

ственность за действия в Интернете. 

Запрещенный контент. Защита прав в 

цифровом 

пространстве 

Объясняют смысл и взаимосвязь понятий 

«достоверность информации», 

«информационный пузырь», «фейк». 

Вырабатывают навыки проверки достоверности, 

легитимности информации, ее соответствия 

правовым и морально- 

этическим нормам. 

Раскрывают правовые основы взаимодействия с 

цифровой средой, вырабатывают навыки без-

опасных действий по защите прав в цифровой 

среде. 

Объясняют права, обязанности 

и ответственность граждан и организаций в ин-

формационном пространстве 

Итого по модулю 4   

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

11.1 

11.2 

11.3 

Экстремизм 

и терроризм как угроза 

устойчивого развития обще-

ства. 

Правила безопасного поведе-

ния при угрозе 

и совершении террористиче-

ского    акта. 

2 Экстремизм и терроризм как угроза 

устойчивого развития общества. 

Понятия «экстремизм» 

и «терроризм», их взаимосвязь. 

Варианты проявления 

экстремизма, возможные послед-

ствия. 

Преступления 

Характеризуют экстремизм и терроризм как 

угрозу благополучию человека, стабильности 

общества и государства. 

Объясняют смысл и взаимосвязь понятий 

«экстремизм» и «терроризм». Анализируют ва-

рианты их проявления и возможные послед-

ствия. 

Анализируют признаки вовлечения 
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Противодействие экстремизму 

и терроризму 

 

террористической направленности, 

их цель, причины, последствия. 

Опасность вовлечения в экстре-

мистскую 

и террористическую деятельность: 

способы и признаки. 

Предупреждение 

и противодействие вовлечению в 

экстремистскую 

и террористическую 

деятельность. 

Формы совершения террористиче-

ских актов. Уровни террористиче-

ской угрозы. 

Правила поведения и порядок дей-

ствий при угрозе 

или совершении террористического 

акта, проведении 

контртеррористической операции. 

Правовые основы противодействия 

экстремизму и терроризму в Рос-

сийской Федерации. 

Основы государственной системы 

противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, прин-

ципы. 

Права и обязанности граждан и об-

щественных организаций в области 

противодействия 

экстремизму и терроризму 

в экстремистскую и террористическую 

деятельность, вырабатывают навыки безопасных 

действий при их обнаружении. 

Анализируют методы и виды террористической 

деятельности. 

Характеризуют уровни террористической опас-

ности, вырабатывают навыки безопасных дей-

ствий при их 

объявлении. 

Актуализируют навыки безопасных действий 

при угрозе (обнаружение бесхозных вещей, по-

дозрительных предметов и др.) и совершении 

террористического акта (подрыв 

взрывного устройства; наезд транспортного 

средства; попадание в заложники и др.), прове-

дении контртеррористической 

операции. 

Раскрывают правовые основы, структуру и за-

дачи государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму. 

Объясняют права, обязанности 

и ответственность граждан и организаций в об-

ласти противодействия экстремизму и терро-

ризму 

Итого по модулю 2   

Индивидуальный проект 4   
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Дифференцированный зачет  2   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

68   

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

Тема урока 

Кол-во 

часов 

Основное 

содержание 

Профессионально-ориентированное 

обучение 

ИП ПА 

Т П Т П 

1 семестр Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое раз-

витие личности, общества, государства» 
4 4    

  

 1. 1.1. Взаимодействие личности, общества и гос-

ударства в обеспечении национальной безопас-

ности. 

1.2. Государственная и общественная безопас-

ность 

2 2    

  

2. 1.3. Роль личности, общества и государства в 

предупреждении и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

1.4. Оборона страны как обязательное    условие 

благополучного развития страны 

 

2 2    

  

 Модуль № 2 «Основы военной подготовки» 14 6 8     

3. 2.1. Строевые приемы и движение без оружия 

(строевая подготовка)  

2.2. Основные виды  тактических действий 

войск (тактическая подготовка) 

2 
 

 
2   

  

4. 2.3. Требования безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами (огневая подготовка). 

2.4. Виды, назначение и тактико- технические 

характеристики современного стрелкового 

оружия (огневая подготовка)  

 

2 

 

 
2   
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5. 2.5. Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) 

– эффективное средство в условиях военных 

действий. Морские беспилотные аппараты (ос-

новы технической подготовки и связи). 

2.6.  Предназначение, общее устройство и так-

тико- технические характеристики переносных 

радиостанций (основы технической подготовки 

и связи). 

 

2 

 

2 
   

  

6. 2.7. Свойства местности и их применение в во-

енном деле (военная топография). 

2.8. Фортификационное  оборудование позиции 

отделения. Виды  укрытий                и убежищ 

(инженерная подготовка 

2  2   

  

7. 2.9. Оружие  массового      поражения (радиа-

ционная, химическая, биологическая защита). 
2 2    

  

8. 2.10. Первая помощь  на поле боя (военно- ме-

дицинская подготовка. Тактическая  медицина) 
2  2   

  

9. 2.11. Особенности прохождения военной 

службы по призыву и по контракту. 

Военно-учебные заведения и военно- учебные 

центры (тактическая подготовка) 

2 2    

  

 Модуль № 3 «Культура безопасности жизне-

деятельности в современном обществе» 
4 2 2   

  

10. 3.1. Современные представлении о культуре 

безопасности. 

 

2 2    

  

11. 3.2. Влияние поведения на безопасность. Риск 

ориентированный      подход  к обеспечению 

безопасности на уровне личности, общества, 

государства. 

2  2   

  

 Модуль № 4 «Безопасность в быту» 4  4     

12. 4.1. Источники опасности в быту.  2  2     
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Профилактика и первая помощь     при отрав-

лениях. 

4.2. Безопасность  в быту. Предупреждение 

травм и первая помощь при них.  

Пожарная безопасность в быту 

13.. 4.3. Безопасное поведение в местах общего 

пользования. 
2  2   

  

 Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 6  6     

14. 5.1. Безопасность  дорожного движения 2  2     

15. 5.2. Порядок действий при дорож-

но-транспортных происшествиях 
2  2   

  

16. 5.3. Безопасное   поведение на разных видах  

транспорта 
2  2   

  

 Итого за 1 семестр  32 12 20     

2 семестр  Модуль № 6 «Безопасность в общественных  

местах» 
4 2 2   

  

17. 6.1. Безопасность в общественных  местах. 

Опасности социально- психологического    ха-

рактера. 

6.2 Безопасность в общественных местах. 

Опасности криминального характера. 

2 2    

  

18. 6.3. Безопасность в общественных местах. Дей-

ствия при пожаре, обрушении конструкций, 

угрозе или совершении террористического акта 

2  2   

  

 Модуль № 7 «Безопасность в природной сре-

де» 
8 6 2   

  

19. 7.1. Безопасность в природной среде 

7.2. Выживание в автономных условиях 
2  2   

  

20. 7.3. Природные чрезвычайные  ситуации. При-

родные  пожары. 

7.4. Природные чрезвычайные ситуации. 

Опасные геологические явления и процессы: 

2 2    
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землетрясения, извержение вулканов, оползни, 

сели, камнепады. 

21 7.5. Природные чрезвычайные ситуации. 

Опасные гидрологические явления и процессы: 

паводки, половодья, цунами, сели, лавины. 

7.6. Природные чрезвычайные ситуации. 

Опасные метеорологические явления и про-

цессы: ливни, град, мороз, жара. 

2 2    

  

22 7.7. Экологическая грамотность и разумное 

природопользование 
2 2    

  

 Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи» 
8  2  6 

  

23 8.1. Факторы, влияющие   на здоровье человека. 

Здоровый  образ        жизни. 
2  2   

  

24 8.2. Инфекционные             заболевания.  

Значение вакцинации  в борьбе с инфекцион-

ными заболеваниями 

8.3. Не инфекционные заболевания. 

Факторы  риска      и меры профилактики. 

Роль диспансеризации для сохранения здоровья 

2    2 

  

25 8.4. Психическое   здоровье и психологическое   

благополучие. 
2    2 

  

26. 8.5. Первая  помощь      пострадавшему 2    2   

 Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 4  4     

27. 9.1. Общение в жизни человека. Межличностное 

общение, общение в группе. 

9.2. Конфликты и способы их  разрешения. 

2  2   

  

28. 9.3. Конструктивные и деструктивные способы 

психологического  воздействия. 

9.4. Психологические   механизмы воздействия 

на большие группы  людей 

2  2   

  

 Модуль № 10 «Безопасность в информаци- 4  2  2   



Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

1008 

 

онном пространстве» 

29. 10.1. Безопасность в цифровой среде. 

10.2. Опасности, связанные с использованием      

программного обеспечения 

10.3. Опасности,  связанные с коммуникацией   в 

цифровой среде. 

2  2   

  

30. 10.4. Достоверность информации в цифровой 

среде 10.5. Защита прав в цифровом простран-

стве 

2    2 

  

 Модуль № 11 «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму» 
2    2 

  

31. 11.1. Экстремизм и терроризм как угроза 

устойчивого развития общества. 

11.2. Правила безопасного поведения при угрозе 

и совершении террористического  акта.  

11.3. Противодействие экстремизму и 

терроризму 

2    2 

  

 Итого за 2 семестр 30 8 12  10   

 Дифференцированный зачет 2 2      

 Индивидуальный проект 4 4      

 Всего 68 68      
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРО-

ЦЕССА 

 

1. Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс/ Хренников Б.О., Гололобов 

Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., Акционерное общество «Издатель-

ство «Просвещение» 

2. Основы безопасности жизнедеятельности, 10-11 классы/ Ким С.В., Горский В.А., 

Общество с ограниченной ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Ак-

ционерное общество «Издательство «Просвещение» 

3. Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ Аюбов Э.Н., Прищепов Д.З., 

Муркова М.В., Тараканов А.Ю., Общество с ограниченной ответственностью «Русское слово - 

учебник» 

4. Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ Хренников Б.О., Гололобов 

Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., Акционерное общество «Издатель-

ство «Просвещение» 

5. Основы безопасности жизнедеятельности; базовый уровень 10 класс/ Хренников 

Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И. и др.; под редакцией Егорова С.Н. Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

6. Основы безопасности жизнедеятельности; базовый уровень 11 класс/ Хренников 

Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И. и др.; под редакцией Егорова С.Н. Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 
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Приложение 2.14 

Рабочая программа 

общеобразовательного 

учебного предмета «Индивидуальный проект» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОУП.14 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа общеобразовательной учебного предмета ОД. 14. «Индивидуаль-

ный проект» отражает обязательный минимум содержания образовательной программы 

среднего общего образования с учетом требований Федерального государственного образо-

вательного стандарта среднего общего образования по предмету. 

Программа общеобразовательной учебного предмета «Индивидуальный проект» реа-

лизуется в пределах основной профессиональной образовательной программы и осваивается с 

учетом естественно научного профиля, получаемого профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. Программа может быть использована при изучении 

в профессиональных образовательных организациях и организациях дополнительного обра-

зования. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА   
Индивидуальная проектная деятельность является обязательной частью образова-

тельной деятельности обучающегося, осваивающего основную профессиональную образо-

вательную программу среднего профессионального образования, предусматривающей полу-

чение среднего общего образования и специальности.  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации образова-

тельной деятельности студента (учебное исследование или учебный проект) в рамках освое-

ния основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования.  

Индивидуальный проект по учебному предмету «Индивидуальный проект» выполня-

ется обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя по выбранной теме в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учеб-

но-исследовательской, социальной, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение всего курса изучения 

учебного предмета в рамках внеаудиторной самостоятельной работы, и должен быть пред-

ставлен в виде завершённого продукта-результата: информационного, творческого, соци-

ального, прикладного, инновационного. 

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет ОП. 14. «Индивидуальный проект» относится к дополнительным 

предметам общеобразовательного учебного цикла в соответствии с ФГОС по специальности 

34.02.01 Сестринское дело.  

3.1. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

3.1.1. Цель предмета  

Содержание рабочей программы учебного предмета «Индивидуальный проект» 

направлено на достижение следующих целей: 

‒ формирование проектной компетентности обучающихся; 

‒ формирование у обучающихся умений самостоятельно добывать новые знания, 

работать над развитием интеллекта; 

‒ развитие у обучающихся познавательных интересов; 

‒ формирование у обучающихся умений генерировать новые идеи, творчески 

мыслить; 

‒ приобретение обучающимися опыта использования информационных техно-

логий в проектной, деятельности; 

‒ формирование компетентности в области приобретения знаний из различных 

источников: учебника, дополнительной литературы, Интернета; 

‒ формирование компетентностей в области обработки информации для предо-

ставления её в различных видах, 

‒ формирование компетентностей в сфере распространения знаний среди 

сверстников. 
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практическая подготовка учащихся к постановке и реализации реальных задач проек-

тирования, включая элементы научно-исследовательской работы. 

 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета на основе 

ФГОС СОО и в соответствии с ФГОС СПО 34.02.01 Сестринское дело  

Особое значение предмет имеет при формировании и развитии общих компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках. 

 Общие компетенции указаны: 

  из Приказа Минпросвещения России от 04.07.2022 N 527 "Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего профессионального обра-

зования по специальности 34.02.01 Сестринское дело" (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.07.2022 N 69452). 

Особое значение предмет имеет при формировании и развитии общих компетенций:  

 

Личностные результаты 

реализации программы 

воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных результатов реализации программы 

воспитания 

ОК 1. 
Понимать сущность и социальную значимость своей буду-

щей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. 

Организовывать собственную деятельность, выбирать ти-

повые методы и способы выполнения профессиональных 

задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. 
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуа-

циях и нести за них ответственность. 

ОК 4. 

Осуществлять поиск и использование информации, необхо-

димой для эффективного выполнения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. 
Использовать информационно-коммуникационные техноло-

гии в профессиональной деятельности. 

ОК 09.  
Пользоваться профессиональной документацией на госу-

дарственном и иностранном языках. 

ОК 11. 
Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются личностные (ЛР), 

метапредметные (МР) и предметные результаты базового уровня (ПРб) в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования. 
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ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Код личностных ре-

зультатов реализации 

программы воспитания 

Личностные результаты реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор 

сферы профессиональной деятельности с учетом личных жиз-

ненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессио-

нального образования, к непрерывному образованию в течение 

жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию 

трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и 

профессиональную переподготовку в условиях смены технологи-

ческого уклада и сопутствующих социальных перемен.   Стремя-

щийся к формированию в сетевой среде личностно и профессио-

нального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 6 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способно-

стей, образовательного и профессионального маршрута, выбран-

ной квалификации 

ЛР 13 

Владеющий прочной базой знаний, позволяющей выполнять 

функциональные обязанности фармацевта с высокой степенью 

профессионализма, обладающий навыками коммуникации и об-

щения. 

ЛР 14 

Способный к анализу и выбору решения задач профессиональной 

деятельности, обладающий чувством ответственности за резуль-

таты труда. 

ЛР 15 

Обладающий навыками и приёмами умственного труда, умеющий 

организовать свою деятельность, экономически и психологически 

грамотный, способный к проведению исследований и участию в 

научно-исследовательских проектах (защита курсовых и диплом-

ных проектов), творческий, способный к саморазвитию 

ЛР 18 

Обладающий экологической культурой, демонстрирующий бе-

режное отношение к объектам общенационального достояния, в 

том числе природным комплексам Алтайского края. 

ЛР 19 
Постоянно совершенствующий свои специальные знания, умения, 

практический опыт. 

ЛР 21 
Работающий в коллективе и команде, эффективно взаимодей-

ствующий с коллегами, руководством, потребителями. 

ЛР 22 
Способный работать самостоятельно, развивать гибкость и адап-

тивность к возникающим трудностям в работе. 

ЛР 23 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: эффективно 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный на выполнение 

поставленных целей, демонстрирующий профессионализм во всех 

ситуациях. 

ЛР 24 
Признающий ценность образования, самообразования; рефлек-

сивно оценивающий собственный жизненный опыт, критерии 
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личной успешности. 

ЛР 25 

Проявляющий доброжелательность к окружающим, деликатность, 

чувство такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней 

нуждается. 

 

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего часов 32 

1. Основное содержание 32 

в т. ч.: 

Раздел 1. Методика выполнения индивидуального проекта 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа  

Консультация  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
  

№ п/п Наименование разделов и тем программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Раздел 1. Введение 2    

2 
Раздел 2. Теоретические основы проект-

но-исследовательской деятельности 
2    

3 
Раздел 3.  Этапы работы над индивидуаль-

ным проектом 
20  8  

4 
Раздел 4.  Подготовка к публичной защите 

проекта 
8  2  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 32  0  10  

 

 6. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, самостоятельная работа обучающихся Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение 2  

Тема 1.1. Введение 

Содержание учебного материала 2 Базовый 

1. Содержание учебного предмета 

2. Проектные операции, элементы проектной деятельности. 

Раздел 2. Теоретические основы проектно-исследовательской деятельности 2  

Тема 2.1. Классификация 

проектов 

Содержание учебного материала 2 Базовый 

1. Типы и виды проектов.  

2. Требования к содержанию и направленности проекта. 

Раздел 3.  Этапы работы над индивидуальным проектом 22  

Тема 3.1. Основные этапы ра-

боты по проекту 

 

Содержание учебного материала 2 Базовый 

1. Нормативная документация.  

2. Знакомство с Положением об индивидуальном проекте.  
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3. Требования к оформлению. 

Профессионально-ориентированное содержание 

Практическое занятие №1 

Составление плана работы по теме: «Медицина – мой выбор».  

2  

Тема 3.2. Определение акту-

альности темы, постановка 

целей 

Содержание учебного материала 2 Базовый 

1. Этапы проекта. 

2. Особенности и структура проекта.  

3. Обоснование выбора темы. Планирование проекта. 

Профессионально-ориентированное содержание 

Практическое занятие №2 

Определение актуальности темы, проблемы. Формулирование цели, определение 

задач, выбор предмета и объекта по теме «Будущее Российской медицины». 

2 

Тема 3.3. Выполнение инди-

видуального проекта. Состав-

ление раздела «Введение» 

Содержание учебного материала 2 Базовый 

1. Роль введения, структура введения: обоснование темы, ее актуальность, 

постановка цели исследования, формулировка задач. 

2. Разработка структуры и содержания введения.  

3. Титульный лист, содержание работы.  

4. Требование к композиции научного текста. 

2 

Тема 3.4. Выполнение инди-

видуального проект. Работа по 

основной части проекта. 

Содержание учебного материала 2 Базовый 

1. Основная часть.  

2. Заключение.  

3. Приложения. 

Профессионально-ориентированное содержание 

Практическое занятие №3 

2 

Работа над основной частью исследования выбранной темы. Оформление разделов 

по теме «Великие доктора России» 

Тема 3.5. Методы работы с 

источником информации 

Содержание учебного материала 2 Базовый 

1. Методы работы с источником информации.  

2. Виды литературных источников.  

Тема 3.6. Методы работы с 

источником информации 

Содержание учебного материала 2 Базовый 

1. Информационные ресурсы.  

2. Список  литературы (как оформлять список литературы по ГОСТ). 

 Профессионально-ориентированное содержание 2  
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Практическое занятие №4 

Работа со списком литературы и интернет-ресурсами. Оформление раздела 

«Список используемой литературы» по теме «Люди в белых халатах». 

Раздел 4.  Подготовка к публичной защите проекта 8  

Тема 4.1. Работа по созданию 

презентации 

Содержание учебного материала 2 Базовый 

1. Правила оформление результатов, презентация проекта.  

2. Требования к созданию презентации. 

Тема 4.2. Защита исследова-

тельской работы 

1. Требования к защите проекта. 

2. Составление плана выступления.  

3.Подбор материалов для выступления. 

2  

 

Профессионально-ориентированное содержание 

Практическое занятие №5 

2  

Разработать продукт проектной деятельности по теме «История развития сест-

ринского дела».   

Тема 4.3. Дифференцированный зачет 2  

ВСЕГО: 32  
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7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕС-

ПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

ОП. 14. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

 

7.1. Условия реализации программы общеобразовательного предмета 

Для реализации программы предмета предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Освоение программы учебного предмета «Индивидуальный проект» в 

профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования осуществляется в учебном кабинете, в котором имеется возможность обеспечить 

обучающимся свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и период внеучебной 

деятельности. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов и оснащено типовым оборудованием, 

указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 

В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по 

индивидуальному проекту, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебного предмета «Индивидуальный проект» входят: 

 Многофункциональный комплекс преподавателя; 

 Информационно-коммуникативные средства; 

 Экранно-звуковые пособия; 

 Инструкции по технике безопасности; 

В процессе освоения программы учебного предмета «Индивидуальный проект» 

студенты имеют возможность доступа к электронным учебным материалам по 

индивидуальному проекту, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет.  

 

7.2 Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного учебного предмета 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного предмета 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая компетенция Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

Общая компе-

тенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01 Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 
тестирование 

кейс-задания 

устный опрос 

фронтальный письменный опрос 

доклады 

рефераты 

оценка составленных презентаций  

оценка самостоятельно выпол-

ненных заданий 

ОК 02 Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

ОК 03 Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

ОК 04 Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

ОК 05 Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 
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Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 дифференцированный зачет про-

водится в форме тестирования ОК 09 Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

 

8. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

Основные печатные издания 

1. Земсков Ю.П. Основы проектной деятельности: учебное пособие для СПО– 

Санкт-Петербург, 2021. 

2. Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся. – М.: 

АРКТИ, 2020. 

 

Дополнительные источники 

1. Единые требования к техническому оформлению реферата, индивидуального 

проекта, курсовой и дипломной работ: утверждены приказом КГБПОУ «Родинский 

медицинский колледж»  

 

2. Бережнова Е.В. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов: 

Учеб. для студ. пед. учеб. заведений/ Е.В. Бережнова., В.В. Краевский. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2005 г. 

3. Программа учебных модулей «Основы проектной деятельности» для учащихся 

основной школы разработанным А.Г. Шурыгиной и Н.В. Носовой. – Киров: Кировский ИПК и 

ПРО, 2011 

4. Ступицкая М.А. Новые педагогические технологии: учимся работать 

5. над проектами. - Ярославль: Академия развития, 2012.  -торговый дом «Кори-

фей» - Волгоград, 2011. 

 

Интернет-ресурсы 

 

1. http://eor.edu.ru, Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

2. http://school-collection.edu.ru, Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

 

9. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

ПРб 05 

ПРб 06 

ПРб 07 

ПРб 08 

ПРу 01 

ПРу 02 

ПРу 03 

ПРу 04 

ПРу 05 

Оценка результатов устных ответов, решения 

задач (в том числе профессионально ориен-

тированных), контрольных работ, заданий 

дифференцированного зачета 
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Приложение 2.15 

Рабочая программа 

учебной дисциплины 

«История России» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.01.История» 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы: 

Учебная дисциплина СГ.01.История является обязательной частью 

общепрофессионального цикла программы подготовки специалистов среднего звена, 

составленной в соответствии с требованиями ФГОС по специальности  34.02.01. Сестринское 

дело, квалификация медицинская сестра / медицинский брат. 

Особое значение учебная дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, 

ОК05, ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8, 

- проводить комплексный поиск 

исторической информации в 

источниках разного типа; 

- определять последовательность и 

длительность исторических 

событий, явлений, процессов; 

- характеризовать место, 

обстоятельства, участников, 

результаты важнейших 

исторических событий; 

- работать с историческими 

документами; 

- анализировать историческую 

информацию, представленную в 

разных знаковых системах (текст, 

карта, таблица, схема, 

аудиовизуальный ряд); 

- устанавливать причин-

но-следственные связи между яв-

лениями, пространственные и вре-

менные рамки изучаемых истори-

ческих процессов и явлений. 

- основных дат и временных периодов 

отечественной истории; 

- основных фактов, процессов, явлений, 

характеризующих целостность 

отечественной истории; 

- современных версий и трактовок 

важнейших проблем отечественной 

истории; 

- особенности исторического пути 

России, ее роли в мировом сообществе; 

- исторической обусловленности 

современных общественных процессов 

- традиционных ценностей многона-

ционального народа России. 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен обладать общими 

компетенциями: 

ОК 2.Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и   качество. 

ОК 5. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для по-

становки и решения профессиональных     задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 6.Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами 

и социальными партнерами. 
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В результате освоения учебной дисциплины студент должен обладать професси-

ональными компетенциями: 

ПК  

Учебная дисциплина должна способствовать развитию личностных результатов 

(ЛР) 6, 7, 9, 13 в соответствии с программой воспитания обучающихся КГБПОУ «Ро-

динский медицинский колледж» на 2023 - 2026 гг. по специальности «34.02.01. Сестрин-

ское дело» 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях.  

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий соб-

ственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельно-

сти. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в 

ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 13. Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополни-

тельное профессиональное образование (программы повышения квалификации и программы 

профессиональной переподготовки), наставничество, а также стажировки, использование 

дистанционных образовательных технологий (образовательный портал и вебинары), тренинги 

в симуляционных центрах, участие в конгрессных мероприятиях. 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение 16 

Практические занятия 14 

Самостоятельная работа 4 

Проведение консультации  2 

Промежуточная аттестация   2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучаю-

щихся 

Объем в 

часах 

Коды компе-

тенций и лич-

ностных ре-

зультатов, 

формированию 

которых спо-

собствует эле-

мент про-

граммы 

1 2  4 

Раздел 1 Российская Федерация в конце XX- начале XXI века 24   

Тема 1.1. 

Предпосылки формиро-

вания новой российской 

государственности в 

конце XX- начале XXI 

века. 

Содержание учебного материала 4 ОК 

ПК 

ЛР 

 

1. Формирование новой российской государственности, государственное строитель-

ство Российской Федерации в 1991-1999 гг.  

2. Октябрьские события 1993 года. 

Практическое занятие №1. Особенности формирования партийно-политической 

системы России в условиях демократической формы правления. Государствен-

но-политическое развитие Российской Федерации в новом тысячелетии. 

Тема 1.2. 

Социаль-

но-экономическое раз-

витие 

Содержание учебного материала 4 ОК 

ПК 

ЛР 

 

1.«Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной экономике.  

2. Реформы Е.Т. Гайдара. 

 3. Экономический курс В.С. Черномырдина. 

Практическое занятие №2. Финансово-экономический кризис 1998 года и преодо-

ление его последствий. 

Тема 1.3 Кризис госу-

дарственности на Север-

ном Кавказе и его пре-

одоление 

Содержание учебного материала 6 

 

 

 

 

2 

ОК 

ПК 

ЛР 

 

1. Региональные проблемы Кавказа.  

2. Осетино-Ингушский конфликт.  

3. Первая чеченская война. 

Практическое занятие №3 Ичкерия. Вторая чеченская война. Проблемы восстанов-

ления Чечни. Радикальный исламизм и терроризм. 
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Самостоятельная работа. Подготовка сообщений 

Тема1.4 

Основные направления 

внешней политики 

Содержание учебного материала  4  

1.Россия и новые независимые государства на постсоветском пространстве. 

2. Договор о коллективной безопасности. 

Практическое занятие №4 Содружество независимых государств (СНГ); Таможен-

ный союз (ТС); ЕврАзЭС; БРИКС. Особенности миротворческой миссии России в 

постсоветский период 

Тема 1.5. 

Нарастание кризиса и 

национальное само-

определение в Крыму 

Содержание учебного материала  4  

1.Украина перед геополитическим выбором. 

2. Нарастание кризиса.  

3.Отстранение Президента Украины В.Ф. Януковича от должности. 

Практическое занятие №5 Референдум о национальном самоопределении в Крыму и 

образование Крымского федерального округа Российской Федерации. 

Социально-экономическое развитие Крыма в составе Российской Федерации 

Тема 1.6.  

Основные тенденции и 

явления в культуре на 

рубеже XX – XXI вв. 

Содержание учебного материала 2 ОК 

ПК 

ЛР 

 

1. Особенности развития культуры России на рубеже XX – XXI вв.  

2.Государственная поддержка отечественной культуры; сохранение традиционных 

нравственных ценностей.  

3.Восстановление системы кинопроката; лидеры театральной жизни; культура на те-

левидении и радио. 

4.Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование «мас-

совой культуры». 

Раздел 2. Россия и глобальный мир 8 

Тема 2.1 Россия в про-

цессе глобализации 

 

Содержание учебного материала 4  

1. Глобализация: плюсы и минусы. Однополярный мир. 

2. Усиление Китая. 

3. Мировой финансовый кризис и его последствия (2008-2009 гг.). 

Практическое занятие №6 Пандемия и ее влияние на мировое развитие. 

Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский конфликт. 

Тема 2.2   

Россия в мировой эко-

номике 

Содержание учебного материала  4  

Интеграция России в международные экономические организации.  

Практическое занятие № 7 Санкционная война: санкции и контрсанкции.   2 



Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

1025 

Самостоятельная работа 

Проведение консультации 2  

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет ) 2  

Всего: 38  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмот-

рены следующие специальные помещения: 

1. Кабинет «социально-гуманитарных дисциплин»,
 
оснащенный оборудованием: 

2. рабочее место преподавателя 

3. посадочные места по количеству обучающихся 

4. доска классная 

5. стенд информационный 

6. учебно-наглядные пособия; 

7. техническими средствами обучения:  

8. компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

9. мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

Учебно-наглядные пособия: 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

Информационное обеспечение реализации программы. 

Основные печатные издания: 

1. Артемов, В. В. История : учебник для СПО / В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – 21-е 

изд., стер. - Москва : Академия, 2021. - 448с. - (Среднее профессиональное образование) – 

Текст : непосредственный. - ISBN 978-5-0054-0043-7 

2. Артемов, В. В. История: дидактические материалы : учебное пособие для СПО / В. В. 

Артемов, Ю. Н. Лубченков. – 3-е изд., стер. – Москва: Академия, 2020. - (Профессиональное 

образование). – Текст : непосредственный - ISBN 978-5-4468-9252-5 

3. Земцов Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период : 

учебное пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 216 с. — ISBN 

978-5-8114-3123-6.  

4. Зуев, М. Н. История России XX-начала XXI века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. – Москва : Юрайт, 2020. - 200 с. - 

(Профессиональное образование). - ISBN978-5-534-01245-3. – Текст : непосредственный. 

5. Карпачев С.П. История России: учебное пособие для СПО/С.П.Карпачев – 2-е изд., 

переработанное и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019 – 248 с. – (Серия: Профессио-

нальное образование). ISBN 978-5-534-08753-6 

6. Кириллов, В. В. История России: учебник для СПО / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 502 с. — Серия : Профессиональное образование. 

ISBN 978-5-9916-6616-9 

7. Некрасова М.Б. История России: учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования/ М.Б.Некрасова – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2021 – 263 с. – (Профессиональное образование) – Текст: непосредственный ISBN 

978-5-534-05027-1 

8. Семин В.П. История: учебное пособие / В.П. Семин, Ю.Н. Арзамаскин. — Москва: 

КноРус, 2021. — 304с. 
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9. Соловьев К.А. История России: учебник и практикум для среднего профессиональ-

ного образования/ К.А.Соловьев и др.) – Москва: Издательство Юрайт, 2021 – 252 с – (Про-

фессиональное образование) – Текст: непосредственный ISBN 978-5-534-01272-9. 

Основные электронные издания 

1. Земцов Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период : 

учебное пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 216 с. — ISBN 

978-5-8114-3123-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/169260  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Кузьмина, О. В. История : учебник / О. В. Кузьмина, С. Л. Фирсов. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. : ил. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5758-0. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457580.html  

3. Некрасова, М. Б. История России [Электронный ресурс] : учебник и практикум для 

СПО / М. Б. Некрасова. - 5-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2018. - 363 с. - (Профессио-

нальное образование). - ISBN 978-5- 534-05027-1. 

https://www.biblio-online.ru/viewer/istoriya-rossii-433317 

4. История России. ХХ — начало XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Л. И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 328 с. — (Профессиональное образо-

вание).— ISBN 978-5-534-09384-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/427726  

 

Дополнительные источники 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека [Электронный ре-

сурс]. – URL: http://window.edu.ru/window/library 

2. Иллюстрированная энциклопедия Отечественной истории [Электронный ресурс]. – 

URL: http://hiztory.ru, свободный 

3. История России [Электронный ресурс]. – URL: http://histerl.ru 

4. История России, Всемирная история «История.ру». [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.istorya.ru 

5. Исторические источники по истории России в ХХ века из библиотеки электронных 

ресурсов исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm 

6. Конституция Российской Федерации. Энциклопедический словарь – URL: 

http://www.rubricon.com/konst_1.asp 

7.Проект Российского военно-исторического общества - История России. Чистый ис-

торический интернет: карты, тексты документов, публицистика, персоналии и др. [Элек-

тронный ресурс] – URL: http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map 

8. Сто главных документов российской истории [Электронный ресурс] – URL: 

http://doc.histrf.ru/ 

9. Федеральный историко-документальный просветительский портал [Электронный 

ресурс] – URL: (https://portal.historyrussia.org/). 

10. Федеральный портал История РФ. 100 главных документов российской истории. 

ХХ век [Электронный ресурс] – URL: http://doc.histrf.ru/20/ 

11. Энциклопедический словарь «История Отечества» [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.rubricon.com/io_1.asp  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

https://e.lanbook.com/book/169260
https://www.biblio-online.ru/viewer/istoriya-rossii-433317
https://urait.ru/bcode/427726
http://window.edu.ru/window/library
http://hiztory.ru/
http://histerl.ru/
http://www.istorya.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm
http://www.rubricon.com/konst_1.asp
http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map
http://doc.histrf.ru/
https://portal.historyrussia.org/
http://doc.histrf.ru/20/
http://www.rubricon.com/io_1.asp


Федеральная рабочая программа | История. 10–11 классы (базовый уровень)  

  

1028 

 
Результаты обучения33F Критерии оценки Методы оценки 

знания: - основных дат и временных 

периодов отечественной истории; 

- основных фактов, процессов, 

явлений, характеризующих 

целостность отечественной истории; 

- современных версий и трактовок 

важнейших проблем отечественной 

истории; 

- особенности исторического пути 

России, ее роли в мировом 

сообществе; 

- исторической обусловленности 

современных общественных 

процессов 

- традиционных ценностей много-
национального народа России 

- раскрытие содержания мате-

риала в объеме, предусмотрен-

ном программой учебной дис-

циплины; 

- изложение материала гра-

мотным языком в определенной 

логической последовательно-

сти, точно используя термино-

логию, факты и аргументы, 

даты, определения и т.д.; 

- понимание взаимосвязей ха-

рактеризуемых исторических 

событий и явлений; 

- демонстрация знаний ос-

новных дат отечественной 

истории 

Текущий контроль в 

форме фронтального и 

индивидуального 

опроса, модульные 

письменные работы, 

тестирование.  

Итоговый контроль в 

форме дифференци-

рованного зачета 

Умения- проводить комплексный 

поиск исторической информации в 

источниках разного типа; 

- определять последовательность и 

длительность исторических 

событий, явлений, процессов; 

- характеризовать место, 

обстоятельства, участников, 

результаты важнейших 

исторических событий; 

- работать с историческими 

документами; 

- анализировать историческую 

информацию, представленную в 

разных знаковых системах (текст, 

карта, таблица, схема, 

аудиовизуальный ряд); 

- устанавливать причин-
но-следственные связи между яв-
лениями, пространственные и вре-
менные рамки изучаемых истори-
ческих процессов и явлений. 

- способность анализировать 

содержащуюся в разных ис-

точниках информацию о собы-

тиях и явлениях прошлого и 

настоящего России; 

- способность рассматривать 

события в соответствии с 

принципом историзма, в их 

динамике, взаимосвязи и взаи-

мообусловленности; 

- способность применять исто-

рические знания при анализе 

различных проблем современ-

ного общества. 

 

Оценка результатов 

выполнения творче-

ской работы (подго-

товка и защита рефе-

рата, написание эссе) 

Экспертное наблю-

дение за ходом веде-

ния дискуссии 
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Приложение 2.16 

Рабочая программа 

учебной дисциплины 

«Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

 

Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения  дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Уметь: 

строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности; 

взаимодействовать в коллективе, принимать 

участие в диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

применять различные формы и виды устной 

и письменной коммуникации на 

иностранном языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на общие и 

базовые профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные сообщения на 

общие или интересующие 

профессиональные темы; 

общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

переводить иностранные тексты 

профессиональной направленности (со 

словарем); 

самостоятельно совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять словарный 

запас 

Знать: 

лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и 

перевода текстов профессиональной 

направленности (со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 

лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения на 

иностранном языке; 

формы и виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном языке 

при межличностном и 

межкультурном взаимодействии 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 
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Вид учебной работы Объём в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 80 

в т. ч. в форме практической подготовки 76 

в т. ч.: 

практические занятия 76 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Вводный курс 8/8  

Тема 1.1. Совре-

менный ино-

странный язык 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-

ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

ной лексики и фразеологических оборотов. Составление и рассказ монолога по теме 

«Иностранный язык как средство международного общения в современном мире».  

4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 1.2. Страна 

изучаемого язы-

ка 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 2. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-

ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

ной лексики и фразеологических оборотов. Самостоятельное чтение и перевод (со 

словарем) текстов по теме, ответы на вопросы по тексту. 

4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Раздел 2. Общепрофессиональный курс 72/72  

Тема 2.1. Моя 

будущая про-

фессия 

Содержание учебного материала  4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 3. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-
4 

ОК 02 

ОК 04 
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ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

ной лексики и фразеологических оборотов. Самостоятельное чтение и перевод (со 

словарем) текстов по теме, ответы на вопросы по тексту. Подготовка и пересказ мо-

нолога «Моя будущая профессия». 

ОК 05 

ОК 09 

 

Тема 2.2. 

Медицинское 

образование в 

России и за ру-

бежом 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 4. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-

ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

ной лексики и фразеологических оборотов. Самостоятельное чтение и перевод (со 

словарем) текста по теме, ответы на вопросы по тексту. Составление рассказа на тему 

«Сходства и различия медицинского образования в России и за рубежом» и перевод его 

на иностранный язык. 

4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Тема 2.3. 

Этические ас-

пекты работы 

медицинских 

специалистов 

 

Содержание учебного материала  4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 5. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-

ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

ной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста 

«Клятва Гиппократа», ответы на вопросы к тексту. Подготовка диалога по теме и пе-

ревод его на иностранный язык. Ролевая игра «Посвящение в профессию». 

4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Тема 2.4. 

Скелет 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 6. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-

ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

ной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по 

теме «Строение тела», «Скелет», ответы на вопросы по тексту.  

4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 2.5. 

Строение крове-

носной системы 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 7. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-
4 

ОК 02 

ОК 04 
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ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

ной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по 

теме. Обсуждение и ответы на вопросы в форме дискуссии. 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 2.6. 

Строение дыха-

тельной системы 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 8. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-

ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

ной лексики и фразеологических оборотов 

Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. Ответы на вопросы в форме дискуссии.  

4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 2.7. 

Строение пище-

варительной си-

стемы 

Содержание учебного материала  4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 9. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-

ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

ной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по 

теме, ответы на вопросы в форме дискуссии. 

4 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 2.8. 

Строение выде-

лительной си-

стемы 

Содержание учебного материала  4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 10. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-

ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

ной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по 

теме, ответы на вопросы по тексту.  

4 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Тема 2.9. 

Строение нерв-

ной системы 

 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 11. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-

ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

ной лексики и фразеологических оборотов 

Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме, ответы на вопросы в форме дискуссии. 

4 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 2.10. Содержание учебного материала 4  
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Основы личной 

гигиены 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 12. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-

ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

ной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по 

теме, ответы на вопросы по тексту. Составление и пересказ монолога по теме. 

4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 2.11. 

Оказание первой 

помощи 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 13. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-

ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

ной лексики и фразеологических оборотов. Просмотр видеоролика по теме. Обсужде-

ние, ответы на вопросы.  

4 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 2.12. 

Система здраво-

охранения в 

России и за ру-

бежом 

 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 14. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-

ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

ной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по 

теме. Ответы на вопросы в форме дискуссии. 

4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 2.13. 

В больнице 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 15. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-

ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

ной лексики и фразеологических оборотов. Просмотр видеоролика по теме. Обсужде-

ние, ответы на вопросы. 

4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 2.14. 

Обязанности 

среднего меди-

цинского персо-

нала в поликли-

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 16. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-

ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 
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нике ной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по 

теме, ответы на вопросы по тексту. Составление и пересказ монолога по теме. 

ОК 09 

 

Тема 2.15. 

Работа с меди-

цинской доку-

ментацией 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 17. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-

ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

ной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по 

теме. Заполнение медицинской карты. 

4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 2.16. 

Визит к врачу 

(ролевая игра) 

Содержание учебного материала 2  

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 18. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение трени-

ровочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление актив-

ной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) диалогов по 

теме, ответы на вопросы. Ролевая игра «На приеме у врача». 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Тема 2.17. 

Экономические 

проблемы в 

здравоохранении

. 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 19. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста 

по теме. Аудирование и составление диалога, написание листа учёта отработанного 

времени врача. 

4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Тема 2.18. 

Неврология. 

Содержание учебного материала 2  

В том числе практических занятий 2  

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Практическое занятие № 20. Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста 

по теме. Аудирование и составление диалога, написание заметок студента-медика. 

2 

Тема 2.19. Содержание учебного материала 2  
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Консультации. В том числе практических занятий 2  

Повторение и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений. 
2 

ОК 02 

  ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Промежуточная 

аттестация 

(дифференциров

анный зачёт) 

 

2 

 

Всего: 80  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет иностранного языка, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по специальности 31.02.01 Лечебное дело  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Бажуткина, Н.В. Немецкий язык для медицинских колледжей: учебное посо-

бие/Н.В. БажуткинаЛ.В. Синельникова.- Ростов-на-Дону : Феникс, 2021.- 316 с.- ISBN: 

978-5-222-34087-5. – Текст: непосредственный. 

2. Козырева, Л.Г. Английский язык для медицинских колледжей и училищ: учебник/ 

Л.Г. Козырева, Т.В. Шадская. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. – 315с. – ISBN 

978-5-222-33714-1. – Текст: непосредственный. 

3. Марковина, И. Ю. Английский язык для медицинских училищ и колледжей = 

English for Medical Secondary Scools and Colleges : учебник для  студ. учрежд. сред. проф. об-

разования / И. Ю. Марковина, Г. Е. Громова. – 8-изд., стер. – Москва: Издат. центр «Акаде-

мия», 2019. –160 с.: ил. – ISBN 978-5-4468-5953-5. – Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Электронные издания  

1. Козырева, Л. Г. Английский язык для медицинских колледжей и училищ : учебное 

пособие / Л. Г. Козырева, Т. В. Шадская. — 3-е изд. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. — 334 

с. — ISBN 978-5-222-35182-6. — URL: https://e.lanbook.com/book/164673 (дата обращения: 

03.03.2023). — Режим доступа: Лань : электронно-библиотечная система.- Текст электронный. 

2. Марковина, И. Ю. Английский язык. Базовый курс: учебник / И. Ю. Марковина, Г. Е. 

Громова, С. В. Полоса. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. –152 с.: ил. – ISBN 

978-5-9704-5512-8. – URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970455128.html (дата 

обращения: 15.12.2021). – Режим доступа: Электронно-библиотечная система Консультант 

студента [сайт]. – Текст: электронный. 

3. Марковина, И. Ю. Английский язык. Вводный курс: учебник / И. Ю. Марковина, Г. 

Е. Громова, С. В. Полоса. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 160 с.: ил. – ISBN 

978-5-9704-5906-5. – URL:http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970459065.html (дата 

обращения: 15.12.2021). – Режим доступа: : Электронно-библиотечная система Консультант 

студента [сайт]. – Текст: электронный. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Проект Английский язык онлайн – Native English[сайт]. – Москва,2003. – 

URL:http://enegv.ru/categori/ptoiznoshenie (дата обращения: 15.12.2021). – Текст: электронный. 

2. Информационно-образовательный портал по английскому языку Study.ru. – 

URL:http://www/mastudy.ru (дата обращения: 15.12.2021). – Текст: электронный.  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

http://enegv.ru/categori/ptoiznoshenie
http://www/mastudy.ru
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

лексический и грамматиче-

ский минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств 

и процессов профессиональ-

ной деятельности; 

лексический и грамматиче-

ский минимум, необходимый 

для чтения и перевода текстов 

профессиональной направ-

ленности (со словарем); 

общеупотребительные гла-

голы (общая и профессио-

нальная лексика); 

правила чтения текстов про-

фессиональной направленно-

сти; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы об-

щения на иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при меж-

личностном и межкультурном 

взаимодействии 

 

владеет лексическим и грам-

матическим минимумом, отно-

сящимся к описанию предме-

тов, средств и процессов про-

фессиональной деятельности; 

владеет лексическим и грам-

матическим минимумом, необ-

ходимым для чтения и перевода 

текстов профессиональной 

направленности (со словарем); 

демонстрирует знания при 

употреблении глаголов (общая 

и профессиональная лексика); 

демонстрирует знания правил 

чтения текстов профессио-

нальной направленности; 

демонстрирует способность 

построения простых и сложных 

предложений на профессио-

нальные темы; 

демонстрирует знания правил 

речевого этикета и социокуль-

турных норм общения на ино-

странном языке; 

демонстрирует знания форм и 

видов устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодей-

ствии 

Письменный и устный опрос. 

Тестирование. 

Дискуссия.  

Выполнение упражнений. 

Составление диалогов. 

Участие в диалогах, ролевых 

играх. 

Практические задания по 

работе с информацией, до-

кументами, профессиональ-

ной литературой 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать 

участие в диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

применять различные формы 

и виды устной и письменной 

коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 

строит простые высказывания о 

себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

взаимодействует в коллективе, 

принимает участие в диалогах 

на общие и профессиональные 

темы; 

применяет различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 

понимает общий смысл четко  

произнесенных высказываний 

Дискуссия. Выполнение 

упражнений. Составление 

диалогов. 

Участие в диалогах, ролевых 

играх. 

Практические задания по 

работе с информацией, до-

кументами, профессиональ-

ной литературой 
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понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие 

профессиональные темы; 

общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

переводить иностранные 

тексты профессионально 

направленности (со 

словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

на общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимает тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составляет простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие 

профессиональные темы; 

общается (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

переводит иностранные тексты 

профессионально 

направленности (со словарем); 

совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 

словарный запас 
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Приложение 2.17 

Рабочая программа 

учебной дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03.БЕЗОПАСНОСТЬЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной ча-

стью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код 

ПК, ОК, ЛР 
Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08. 

 

ПК 4.5 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

 

ЛР 1 

ЛР 2 

ЛР 3 

ЛР 5 

ЛР 7 

ЛР 9 

- пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

 - применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

- применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны; 

- соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

 - использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск, ориентироваться 

в воинских званиях Вооруженных 

Сил Российской Федерации; 

- владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- принципов обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципов снижения вероятности их 

реализации; 

- способов защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- задач и основных мероприятий граждан-

ской обороны; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- основ военной службы и обороны госу-

дарства; 

- основных видов вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, со-

стоящих на вооружении (оснащении) во-

инских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родствен-

ные специальностям СПО; 

- области применения получаемых профес-

сиональных знаний при исполнении обя-

занностей военной службы; 

 - организации и порядка призыва граждан 

на военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- перечня военно-учетных специальностей 

- порядка и правил оказания первой помощи 

пострадавшим 

Профессиональные компетенции 
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ПК 4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 5.2 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3 
Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

Общие компетенции 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

Код личност-

ных результа-

тов реализации 

программы 

воспитания 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выра-

жающий свою российскую идентичность в поликультурном и многокон-

фессиональном российском обществе и современном мировом сообществе. 

Сознающий свое единство с народом России, с Российским государством, 

демонстрирующий ответственность за развитие страны. Проявляющий 

готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать 

суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать истори-

ческую правду о Российском государстве 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона 

и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и 

культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий 

неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, 

религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосу-

дарственной деятельности. Обладающий опытом гражданской социально 

значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, 

экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. объеди-

нениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 

общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными 

избранниками 

ЛР 3 
Демонстрирующий приверженность традиционным духов-

но-нравственным ценностям, культуре народов России, принципам чест-
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ности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое по-

ведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций тра-

диционных российских духовно-нравственных, социокультурных ценно-

стей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к дело-

вому взаимодействию и неформальному общению с представителями 

разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от 

участников групп с деструктивным и девиантным поведением. Демон-

стрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и 

предупреждающий его проявляющий уважение к людям старшего поко-

ления, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической па-

мяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории 

и культуры, принятие традиционных ценностей многонационального 

народа России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, со-

знающий себя патриотом народа России, деятельно выражающий чувство 

причастности к многонациональному народу России, к Российскому Оте-

честву. 

 Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию народов России, к национальным символам, праздникам, па-

мятникам, традициям народов, проживающих в России, к соотечествен-

никам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении 

общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 7 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 

собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принад-

лежности каждого человека, предупредительный в отношении выражения 

прав и законных интересов других людей. 

ЛР 9 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстри-

рующий стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий 

сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных 

наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактив-

ных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой среде. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 82 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 42 

практические занятия  36 

Консультация к промежуточной аттестации 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности человека в чрезвычайных ситуациях 10/10  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные си-

туации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5, 5.2., 5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 7, ЛР 9. 

1.Цели и задачи изучения дисциплины. Общая классификация чрезвычайных ситуа-

ций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Защита населе-

ния и территорий при авариях (катастрофах) на производственных объектах. 

2.Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и меры по его 

предупреждению. Основы пожаробезопасности и электробезопасности 

2 

 

 

2 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 1 

Организация пожарной безопасности в учреждении. Порядок и правила действий при 

возникновении пожара, использование первичных средств пожаротушения. Отра-

ботка действий при возникновении аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых 

веществ. 

2 

 

Практическое занятие № 2 

Обеспечение безопасности при угрозе свершения и совершенном террористическом 

акте, во время общественных беспорядков, в случае захвата заложником. 

4 
 

Тема 1.2. 

Способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

Содержание учебного материала  8 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

1.Современное оружие (ядерное, химическое, биологическое) и его поражающие 

факторы. Действия населения в зонах радиоактивного, химического поражения и в 

очаге биологического поражения. 

2.Средства индивидуальной защиты. Средства коллективной защиты населения. 

2 

 

2 
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В том числе практических занятий 4 5, ЛР 7, ЛР 9. 

Практическое занятие №3 

Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при 

чрезвычайной ситуации. Приборы радиоактивной разведки.  

2 

Практическое занятие № 4 

Правила поведения и действия в очаге химического и биологического поражения. 

Организация химической разведки в медицинской организации при чрезвычайной 

ситуации. Приборы химической разведки 

4 

 

Тема 1.3. 

Организационные и 

правовые основы 

обеспечения без-

опасности жизнедея-

тельности в чрезвы-

чайных ситуациях 

Содержание учебного материала 6  

1.Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях, в том числе 

медицинской организации. Единая государственная система предупреждения и лик-

видации чрезвычайных ситуаций. Государственные службы по охране здоровья и 

безопасности граждан. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Органи-

зационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые 

гражданской обороной. Действия населения по сигналам гражданской обороны. За-

щита персонала и пациентов медицинской организации в условиях чрезвычайной 

ситуации. Организация экстренной эвакуации персонала и пациентов медицинской 

организации. 

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 7, ЛР 9. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 5 

Правила поведения и действий по сигналам гражданской обороны. Организация 

оповещения и экстренного сбора персонала медицинской организации при чрезвы-

чайной ситуации. 

4 

 

Раздел 2. Основы военной службы 32/20  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности Рос-

сийской Федерации 

Содержание учебного материала 4  

1.История создания Вооруженных Сил России. Нормативно-правовая база обеспе-

чения военной безопасности Российской Федерации, функционирования ее Воору-

женных Сил и военной службы граждан. 

2.Организация обороны Российской Федерации. 

2 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3. ЛР 

1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 7, ЛР 9 

Тема 2.2. Содержание учебного материала 4  
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Вооруженные силы 

Российской Федера-

ции 

1.Назначение и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. Состав Воору-

женных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами. Реформа Воору-

женных Сил Российской Федерации 2008-2020 годов 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 7, ЛР 9. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 6 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, их основные задачи. 
4 

Тема 2.3. 

Воинская обязан-

ность в Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6  

1.Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан.  

2.Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и обсле-

дование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную 

службу 

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

2 

 

2 

2 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5, 5.2., 5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 7, ЛР 9. В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 7 

Основные документы воинского учета и бронирования медперсонала медицинской 

организации. Обязанности граждан, пребывающих в запасе по воинскому учету 

2 

Практические занятия № 8, 9, 10 

Общая физическая и строевая подготовка. Строи, их элементы и управление ими.  

Строевые приемы, движение без оружия. 

Строевая стойка, повороты на месте и в движении. 

 

2 

2 

2 

Практическое занятие № 11 

Огневая подготовка. Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка авто-

мата к стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. Ведение огня из 

автомата. Меры предосторожности при стрельбе.  

2 

Тема 2.4. 

Символы воинской 

части. Боевые тра-

диции Вооруженных 

Сил России. 

Содержание учебного материала 8  

1.Боевое Знамя– символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции Во-

оруженных сил РФ. 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

2 

 

2 

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 7, ЛР 9. В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 12 2 
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Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации 

Тема 2.5. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской Федера-

ции 

Содержание учебного материала 6  

1.Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и 

звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. 

2.Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. 

Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. Аль-

тернативная гражданская служба 

2 

 

2 

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 7, ЛР 9. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 13 

Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации 

2 

Тема 2.6. 

Медицинское обес-

печение военнослу-

жащих в мирное и 

военное время 

Содержание учебного материала 6  

1.Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. Организация амбу-

латорного приема в воинской части. Медицинское обеспечение военнослужащих в 

военное время. Санитарные потери военнослужащих, их структура. Методика про-

гнозирования санитарных потерь в ходе боевых действий. 

2.Организация лечебно-эвакуационного обеспечения Вооруженных Сил при прове-

дении боевых действий. 

2 

 

 

 

 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5, 5.2., 5.3.  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 14 Организация лечебно-эвакуационных мероприятий в 

воинской части в ходе боевых действий 
2 

Консультация  Подготовка к промежуточной аттестации 2  

Всего   42/36/2  

Тема 4.  

Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
2 

 

Всего: 82  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности»,
 
оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя; 

посадочные места по количеству обучающихся; 

доска классная; 

стенд информационный; 

учебно-наглядные пособия; 

комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны;  

общевойсковой защитный комплект; 

общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз; 

респираторы; 

индивидуальные противохимические пакеты; 

индивидуальные перевязочные пакеты, материалы; 

носилки санитарные; 

аптечка индивидуальная; 

ножницы для перевязочного материала прямые; 

шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя); 

огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные); 

оборудование для измерения, испытания, навигации (рентгенметр и др.); 

устройство для отработки прицеливания; 

учебные автоматы АК-74; 

винтовки пневматические; 

комплект плакатов по Гражданской обороне; 

комплект плакатов по основам военной службы; 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью; 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО. - Москва: Издательский центр 

«Академия», 2020. 

2. Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соло-

мина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-02041-0.  
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3. . Бектобеков Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. Бекто-

бе-ков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-7106-5 

4. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 

ситуациях: учебник для среднего профессионального образования / Г.И. Беляков – 3-е изд. 

Перераб и доп. - Москва.: Юрайт, 2020. – 354 с – (Профессиональное образование) – Текст 

непосредственный ISBN 978-5-534-03180-5 

5. Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова В. А. Обеспечение безопасности при 

чрезвычайных ситуациях : учебник для использования в учебном процессе образовательных 

учреждений, реализующих программы СПО / [Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова 

В. А. и др.]. - 2-е изд. - Москва : РИОР : ИНФРА-М, cop. 2019. - 222, [1] с. : ил., табл.; 22 см. - 

(Среднее профессиональное образование).; ISBN 978-5-369-01784-5 

6. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. Безопасность 

жиз-недеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. 

Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 

978-5-8114-9372-2. 

7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

СПО./Н.В.Косолапова – 9-е изд. стереотипное - М.: КНОРУС, 2021.- 192 с. – (Среднее про-

фессиональное образование). ISBN 978-5-406-01422-6 

8. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / 

Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. 

9. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учебное 

пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 

978-5-8114-6463-0. 

10. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное 

пособие/ Г.С.Ястребов; под ред. Карабухина – Ростов на Дону: Феникс, 2020 – 415 с.: ил. – 

(Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-30496-9 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. Бондаренко, 

С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: 

электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: https://znanium.com/catalog/product/995045  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. - 

2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5756-6. - 

Текст : электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457566.html  

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – 

Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. 

– Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469524  

4. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. Бекто-

бе-ков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-7106-5. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155671  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для ав-

ториз. пользователей. 

5. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно-

сферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / С. В. 

Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профес-

https://znanium.com/catalog/product/995045
https://znanium.com/catalog/product/995045
https://e.lanbook.com/book/155671
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сиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // Электронная 

библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161  

6. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. 

Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 

978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/193389  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим до-ступа: для 

авториз. пользователей. 

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи 

Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : элек-

тронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/100492.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - 

DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

8. Рогозина, И. В. Медицина катастроф : учебное пособие / И. В. Рогозина. - 2-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5556-2. - Текст : 

элек-тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html 

9. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учеб-ное 

пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 

978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/148019  (дата обращения: 13.01.2022). — Ре-жим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс]. URL: http://www.0-1.ru/  

2. Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни» [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm  

3. МЧС России. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.mchs.gov.ru/  

4. Министерство обороны РФ. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.mil.ru 

5. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – Москва: Эксмо, 

2015 – 608 с 

6. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору  

[Электронный ресурс]. URL:  http://www.rospotrebnadzor.ru  

7. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности жизнедеятельности 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.obzh.ru/  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

-правильное определение 

военно-учётных специаль-

ностей, родственных с полу-

ченной специальности со-

гласно перечню ВУС; 

- четкое описание последо-

Текущий контроль в форме 

фронтального и индиви-

дуального опроса, тести-

рование, оценка результа-

тов выполнения практи-

ческой работы.  

https://urait.ru/bcode/453161
https://e.lanbook.com/book/193389
http://www.iprbookshop.ru/100492.html
https://doi.org/10.23682/100492
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html
https://e.lanbook.com/book/148019
http://www.0-1.ru/
http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.obzh.ru/
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чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основных видов 

потенциальных опасностей и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

- способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- основ военной службы и обо-

роны государства; 

- основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на во-

оружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых име-

ются военно-учетные специаль-

ности, родственные специаль-

ностям СПО; 

- области применения получае-

мых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы; 

 - организации и порядка при-

зыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- перечня военно-учетных спе-

циальностей 

- порядка и правил оказания 

первой помощи пострадавшим 

вательности действий в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях согласно ин-

струкциям; 

-соблюдение требований 

безопасности в профессио-

нальной деятельности; 

- логическое описание спо-

собов защиты населения от 

оружия массового поражения 

в соответствии с методиче-

скими указаниями и ин-

струкциями; 

- правильное изложение 

профилактических мер по 

противопожарной безопас-

ности и сообщения правил 

эвакуации при пожарах в 

соответствии с методиче-

скими указаниями и ин-

струкциями; 

- правильное изложение 

структуры видов и родов 

войск, их характеристик в 

соответствии с регламенти-

рующими документами; 

- свободное ориентирование 

в организации и порядке 

призыва граждан на военную 

службу, поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- свободное ориентирование 

в перечне военно-учетных 

специальностей 

Итоговый контроль в 

форме дифференцирован-

ного зачета 

 

умения 

- пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

 - применять правила поведения 

в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

- правильное использование 

средств индивидуальной за-

щиты в зависимости от при-

мененного оружия массового 

поражения и характера по-

ражающих факторов соглас-

но инструкции по их приме-

нению; 

Экспертная оценка вы-

полнения практических 

заданий, выполнения 

условий учебных ролевых 

игр 

Дифференцированный за-

чет 
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- применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

 - использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск, 

ориентироваться в воинских 

званиях Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

- владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- оказывать первую помощь по-

страдавшим 

- пользование первичными 

средствами пожаротушения 

при различных типах возго-

рания согласно инструкции; 

- оказание первой помощи 

пострадавшим согласно ал-

горитмам оказания первой 

помощи; 

- ориентация в действиях по 

сигналам гражданской обо-

роны; 

- точность и скорость вы-

полнения мероприятий по 

эвакуации населения из мест 

чрезвычайной ситуации в 

соответствии с инструкция-

ми; 

- демонстрация способности 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседнев-

ной деятельности и экстре-

мальных условиях военной 

службы 
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Приложение 2.18 

Рабочая программа 

учебной дисциплины 

«Физическая культура» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 Физическая культура» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура является обязательной частью со-

циально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  

ОК 04, ОК 08. 

 

1.3 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 08 

 

Уметь: 

  организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с кол-

легами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельно-

сти; 

  использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепле-

ния здоровья в процессе профессио-

нальной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

Знать: 

  психологические основы деятель-

ности коллектива, психологические 

особенности личности; 

  основы проектной деятельности; 

  роль физической культуры в об-

щекультурном,      профессиональном 

и социальном развитии человека; 

  основы здорового образа жизни; 

  условия профессиональной дея-

тельности и зоны риска физического 

здоровья для данной специальности; 

  правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различ-

ной направленности 

 

Изучение дисциплины способствует формированию компетенций и личностных ре-

зультатов: 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий 

свою российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском 

обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с 

Российским государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. Прояв-

ляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и 

достоинство народа России, сохранять и защищать историческую правду о Российском гос-

ударстве 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культурному наследию 
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России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе по со-

циальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, 

антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой 

деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, природо-

охранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий 

роль избирателя и участника общественных отношений, связанных с взаимодействием с 

народными избранниками. 

ЛР 3. Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, открытости. 

Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных цен-

ностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодей-

ствию и неформальному общению с представителями разных народов, национальностей, ве-

роисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным и девиантным пове-

дением. Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и пре-

дупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к 

участию в социальной поддержке нуждающихся в ней.  

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически активный, ориентиро-

ванный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом личных жиз-

ненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий осознанную 

готовность к получению профессионального образования, к непрерывному образованию в 

течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию трудовых отно-

шений. Ориентированный на самообразование и профессиональную переподготовку в усло-

виях смены технологического уклада и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, принятие 

традиционных ценностей многонационального народа России. Выражающий свою этно-

культурную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно выражаю-

щий чувство причастности к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов 

России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, прожи-

вающих в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность 

в сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их права. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав пред-

ставителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в российском 

обществе; национального достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения необ-

ходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно 

выражающий ценность межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, 

народов в России.   Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства, включенный в обще-

ственные инициативы, направленные на их сохранение. 

ЛР 9. Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и про-

пагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим за-

нятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к физическому со-

вершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 

и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных ве-
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ществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в 

том числе в цифровой среде. 

ЛР 10. Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий 

сформированность экологической культуры на основе понимания влияния социальных, эко-

номических и профессионально-производственных процессов на окружающую среду. Вы-

ражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, распознающий опас-

ности среды обитания, предупреждающий рискованное поведение других граждан, популя-

ризирующий способы сохранения памятников природы страны, региона, территории, посе-

ления, включенный в общественные инициативы, направленные на заботу о них. 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эс-

тетической культуры. Критически оценивающий и деятельно проявляющий понимание эмо-

ционального воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 

Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации и самовыражения в обще-

стве, выражающий сопричастность к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориен-

тированный на собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном 

творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетиче-

ском обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и мирового 

художественного наследия, роли народных традиций и народного творчества в искусстве. 

Выражающий ценностное отношение к технической и промышленной эстетике. 

ЛР 13. Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в 

профессиональной деятельности. 

ЛР 14. Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем в ча-

сах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 170 

в т.ч. в форме практической подготовки 160 

в том числе: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия 160 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Теория 

 

семестр № Тема Кол-во часов 

аудиторских самостоятельной 

работы 

3 1 Здоровый образ жизни 2  

4 2 Здоровый образ жизни 2  

5 
3 Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных 

результатов 

2  

6 
4 Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных 

результатов 

2  

ИТОГО: 8  

 

Практика 

 

семестр № Тема практические за-

нятия 

промежуточная ат-

тестация 

3 

 

 

 

 

 

1 Совершенствование техники бега на короткие дистанции, технике спортивной 

ходьбы 

2  

2 Совершенствование техники длительного бега 2  

3 Совершенствование техники прыжка в длину с места, с разбега 2  

4 Эстафетный бег 4х100. Челночный бег 2  

5 Выполнение контрольных нормативов в беге и прыжках 2  

6 Стойки игрока и перемещения. Общая физическая подготовка (ОФП) 2  

7 Приемы и передачи мяча снизу и сверху двумя руками. ОФП 2  

8 Нижняя прямая и боковая подача. ОФП 2  

9 Верхняя прямая подача. ОФП 2  

10 Контроль выполнения тестов по волейболу 2  

11 Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. ОФП 2  

12 Передачи мяча. ОФП 2  

13 Ведение мяча и броски мяча в корзину с места, в движении, прыжком. ОФП 2  

14 Техника штрафных бросков. ОФП 2  
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15 Строевые приемы 2  

16 Техника акробатических упражнений 2  

17 Составление комплекса ОРУ и проведение их обучающимися 2  

4 

1 Игровая стойка, основные удары в бадминтоне 2  

2 Подачи 2  

3 Нападающий удар 2  

4 Судейство соревнований по бадминтону 2  

5 Судейство соревнований по бадминтону 2  

6 Упражнения на брусьях (юноши). Гиревой спорт 2  

7 Упражнения на бревне (девушки). ППФП 2  

8 Составление комплекса ОРУ и проведение их обучающимися 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 Составление комплекса ОРУ и проведение их обучающимися 2  

10 Стойки игрока и перемещения. Общая физическая подготовка (ОФП) 2  

11 Приемы и передачи мяча снизу и сверху двумя руками. ОФП 2  

12 Нижняя прямая и боковая подача. ОФП 2  

13 Верхняя прямая подача. ОФП 2  

14 Контроль выполнения тестов по волейболу 2  

15 Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. ОФП 2  

16 Передачи мяча. ОФП 2  

17 Ведение мяча и броски мяча в корзину с места, в движении, прыжком. ОФП 2  

18 Техника штрафных бросков. ОФП 2  

19 Практика судейства в баскетболе 2  

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Совершенствование техники бега на короткие дистанции, технике спортивной 

ходьбы 

2  

2 Совершенствование техники длительного бега 2  

3 Совершенствование техники прыжка в длину с места, с разбега 2  

4 Эстафетный бег 4х100. Челночный бег 2  

5 Выполнение контрольных нормативов в беге и прыжках 2  

6 Нижняя прямая и боковая подача. ОФП 2  

7 Верхняя прямая подача. ОФП 2  

8 Тактика игры в защите и нападении 2  

9 Контроль выполнения тестов по волейболу 2  

10 Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. ОФП 2  



 

1060 

11 Передачи мяча. ОФП 2  

12 Ведение мяча и броски мяча в корзину с места, в движении, прыжком. ОФП 2  

6 1 Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных 

результатов 

2  

2 Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных 

результатов 

2  

3 Игровая стойка, основные удары в бадминтоне 2  

4 Подачи 2  

5 Нападающий удар 2  

6 Судейство соревнований по бадминтону 2  

7 Судейство соревнований по бадминтону 2  

8 Составление комплекса ОРУ и проведение их обучающимися 2  

9 Составление комплекса ОРУ и проведение их обучающимися 2  

10 Совершенствование техники прыжка в длину с места, с разбега 2  

11 Эстафетный бег 4х100. Челночный бег 2  

12 Выполнение контрольных нормативов в беге и прыжках 2  

7 1 Совершенствование техники бега на короткие дистанции, технике спортивной 

ходьбы 

2  

2 Совершенствование техники длительного бега 2  

3 Выполнение контрольных нормативов в беге и прыжках 2  

4 Выполнение контрольных нормативов в беге и прыжках 2  

5 Нижняя прямая и боковая подача. ОФП 2  

6 Верхняя прямая подача. ОФП 2  

7 Тактика игры в защите и нападении 2  

8 Основы методики судейства 2  

9 Техника штрафных бросков. ОФП 2  

10 Тактика игры в защите и нападении. Игра по упрощенным правилам баскет-

бола. Игра по правилам 

2  

11 Практика судейства в баскетболе 2  

12 Практика судейства в баскетболе 2  

8 1 Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных 

результатов 

2  

2 Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных 2  
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результатов 

3 Составление комплекса ОРУ и проведение их обучающимися 2  

4 Составление комплекса ОРУ и проведение их обучающимися 2  

5 Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. ОФП 2  

6 Ведение мяча и броски мяча в корзину с места, в движении, прыжком. ОФП 2  

7 Тактика игры в защите и нападении. Игра по упрощенным правилам баскет-

бола. Игра по правилам 

2  

8 Дифференцированный зачёт 2  

ИТОГО: 160  

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельно-

сти обучающихся 

Объем, акад. ч/ в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных результа-

тов, формированию ко-

торых способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ 2  

Тема 1.1.Здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

1. Особенности организации физического воспитания в образова-

тельном учреждении (валеологическая и профессиональная 

направленность). Цели и задачи физической культуры. Средства 

физической культуры в регуляции работоспособности. Формиро-

вание валеологической компетенции в оценке уровня своего здо-

ровья и формирования ЗОЖ. 

 

Раздел 2. Легкая атлетика 10  

Тема 2.1. Совершен-

ствование техники бега 

на короткие дистанции, 

технике спортивной 

ходьбы 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 1. Биомеханические основы техники бега; 

техники низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; 

финиширование, специальные упражнения 

 

Тема 2.2. Совершен-

ствование техники дли-

тельного бега 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 2. Совершенствование техники длитель-

ного бега во время кросса до 15-20 минут 

 

Тема 2.3. Совершен- Содержание учебного материала: 2 ОК 04, 
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ствование техники 

прыжка в длину с места, 

с разбега 

В том числе практических занятий  ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 
Практическое занятие № 3. Специальные упражнения прыгуна 

(многоскоки, ускорения, маховые упражнения для рук и ног), ОФП 

 

Тема 2.4. 

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

 Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 4. Выполнение эстафетного бега 4х100, 

челночного бега 

 

Тема 2.5.  

Выполнение кон-

трольных нормативов в 

беге и прыжках 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 5. Выполнение контрольных нормативов в 

беге, прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег 

на выносливость 

 

Раздел 3. Волейбол 10  

Тема 3.1. Стойки игрока 

и перемещения. Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 6. Выполнение перемещения по зонам 

площадки, выполнение тестов по ОФП 

 

Тема 3.2. Приемы и пе-

редачи мяча снизу и 

сверху двумя руками. 

ОФП  

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 7. Выполнение комплекса упражнений по 

ОФП 

 

Тема 3.3. Нижняя пря-

мая и боковая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 8.  Выполнение упражнений на укрепление 

мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

 

Тема3.4. Верхняя пря-

мая подача. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 9. Выполнение упражнений на укрепление 

мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

 

Тема 3.5. Контроль вы-

полнения  

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 
В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 10. Выполнение передачи мяча в парах  

Раздел 4. Баскетбол 8  
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Тема 4.1. Стойка игрока, 

перемещения, останов-

ки, повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 11. Выполнение упражнений для развития 

скоростно-силовых и координационных способностей, упражнений 

для развития верхнего плечевого пояса. 

 

Тема 4.2. Передачи мя-

ча. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 12. Выполнение упражнений для развития 

скоростно-силовых и координационных способностей, упражнений 

для развития верхнего плечевого пояса. 

 

Тема 4.3. Ведение мяча и 

броски мяча в корзину с 

места, в движении, 

прыжком. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 13. Выполнение упражнений для укреп-

ления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

 

Тема 4.4.  

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 14 Выполнение упражнений для укреп-

ления мышц кистей, плечевого пояса, ног 

 

Раздел 5. Гимнастика 6  

Тема 5.1.  

Строевые приемы 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 
В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 15. Отработка строевых приёмов  

Тема 5.2. 

Техника акробатиче-

ских упражнений 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 16. Отработка техники акробатических 

упражнений 

 

Тема 5.3. 

Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 
Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; состав-

ление комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, 

скакалки и др.). Направленность общеразвивающих упражнений; 

основные положения рук, ног, терминологию; провести с группой 

по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 17. Выполнение комплекса ОРУ  
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Раздел 6. Физическая культура и формирование ЗОЖ 2  

Тема 6.1. 

Здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоро-

вье. Современная концепция здоровья и здорового образа жизни. 

Мотивация ЗОЖ. Критерии эффективности здорового образа жизни. 

его основные методы, показатели и критерии оценки, использование 

методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, 

функциональных проб. 

  Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная фи-

зиология. Организация жизнедеятельности, адекватная биоритмам. 

Культура здоровья и вредные пристрастия. Сексуальная культура – 

ключевой фактор психического и физического благополучия обу-

чающегося. Культура психического здоровья. оптимизация ум-

ственной работоспособности обучающегося в образовательном 

процессе. 

 

Раздел 7. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика 10  

Тема 7.1.  

Игровая стойка, ос-

новные удары в бад-

минтоне 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 1. Выполнение упражнений для укрепле-

ния мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса, ком-

плексы упражнений атлетической и дыхательной гимнастики 

 

Тема 7.2.  

Подачи 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 
В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 2. Отработка подач  

Тема 7.3.  

Нападающий удар 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 
В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 3. Отработка атакующих ударов, напа-

дающего удара «смеш» 

 

Тема 7.4.  

Судейство соревнова-

ний по бадминтону 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 4. Игра по упрощённым правилам. Су-

действо соревнований по бадминтону 

 

Тема 7.5.  Содержание учебного материала 2 ОК 04, 
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Судейство соревнова-

ний по бадминтону 

В том числе практических занятий  ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

Практическое занятие № 5. Контроль техники подач, ударов справа, 

слева 

 

Раздел 8. Гимнастика 8  

Тема 8.1. 

Упражнения на брусьях 

(юноши). Гиревой спорт 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, 

соскоки. Знать правила техники безопасности; уметь страховать 

партнера, комплексы упражнений с гантелями, гирями. Разучивание 

и выполнение связок на снаряде. ППФП  

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 6. Разучивание и выполнение упражнений 

с гирями 

 

Тема 8.2.  

Упражнения на бревне 

(девушки). ППФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, 

соскок 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 7. Разучивание и выполнение связок на 

снаряде, комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по кур-

сам) 

 

Тема 8.3. 

Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; состав-

ление комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, 

скакалки и др.). Направленность общеразвивающих упражнений; 

основные положения рук, ног, терминологию; провести с группой 

по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 8. Контроль комбинации по акробатике  

Тема 8.4. 

Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; состав-

ление комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, 

скакалки и др.). Направленность общеразвивающих упражнений; 

основные положения рук, ног, терминологию; провести с группой 

по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

 

В том числе практических занятий  



 

1066 

Практическое занятие № 9. Контроль комбинации на бревне, 

брусьях 

 

Раздел 9. Волейбол 10  

Тема 9.1. 

Стойки игрока и пере-

мещения. Общая физи-

ческая подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 10. Выполнение перемещения по зонам 

площадки, выполнение тестов по ОФП 

 

Тема 9.2.  

Приемы и передачи 

мяча снизу и сверху 

двумя руками. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 11. Выполнение комплекса упражнений по 

ОФП 

 

Тема 9.3.  

Нижняя прямая и бо-

ковая подача. ОФП 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 12.  Выполнение упражнений на укреп-

ление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

 

Тема 9.4.  

Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 13. Выполнение упражнений на укрепле-

ние мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

 

Тема 9.5.  

Контроль выполнения 

тестов по волейболу 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 14. Игра по упрощённым правилам во-

лейбола 

 

Раздел 10. Баскетбол 10  

Тема 10.1.  

Стойка игрока, пере-

мещения, остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 15. Выполнение упражнений для укреп-

ления мышц плечевого пояса, ног 

 

Тема 10.2. 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 16. Выполнение упражнений для развития 

скоростно-силовых и координационных способностей, упражнений 

для развития верхнего плечевого пояса. 
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Тема 10.3. 

Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, 

в движении, прыжком. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 17. Выполнение упражнений для укреп-

ления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

 

Тема 10.4. 

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 18 Выполнение упражнений для укреп-

ления мышц кистей, плечевого пояса, ног 

 

Тема 10.5. 

Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 19. Выполнение контрольных упражнений: 

ведение змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; 

штрафной бросок; броски по точкам; баскетбольная «дорожка»  

 

Раздел 11.Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 2  

Тема 11.1. 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких профессио-

нальных результатов 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональ-

ной деятельности. Социально-экономическая обусловленность 

необходимости подготовки человека к профессиональной деятель-

ности. Основные факторы и дополнительные факторы, определя-

ющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом спе-

цифики будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи 

ППФП с учетом специфики будущей профессиональной деятель-

ности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой тру-

да. Анализ профессиограммы. 

 

Раздел 12. Лёгкая атлетика 10  

Тема  12.1.  

Совершенствование 

техники бега на корот-

кие дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала: 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 1. Биомеханические основы техники бега; 

техники низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; 

финиширование, специальные упражнения 

 

Тема 12.2. 

Совершенствование 

техники длительного 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 
В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 2. Совершенствование техники длитель-  
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бега ного бега во время кросса до 15-20 минут  

Тема 12.3.  

Совершенствование 

техники прыжка в дли-

ну с места, с разбега 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 3. Специальные упражнения прыгуна 

(многоскоки, ускорения, маховые упражнения для рук и ног), ОФП 

 

Тема 12.4.  

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 4. Выполнение эстафетного бега 4х100, 

челночного бега 

 

Тема 12.5. 

Выполнение кон-

трольных нормативов в 

беге и прыжках 

 Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 5. Выполнение контрольных нормативов в 

беге, прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег 

на выносливость 

 

Раздел 13. Волейбол 8  

Тема 13.1.  

Нижняя прямая и бо-

ковая подача. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 6.  Выполнение упражнений на укрепление 

мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

 

Тема 13.2. 

Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 7. Выполнение упражнений на укрепление 

мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

 

Тема 13.3. 

Тактика игры в защите 

и нападении 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 8. Отработка тактики игры, выполнение 

приёмов передачи мяча 

 

Тема 13.4. 

Контроль выполнения 

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 
В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 9. Игра по правилам  

Раздел 14. Баскетбол 6  

Тема 14.1. 

Стойка игрока, пере-

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, В том числе практических занятий  



 

1069 

мещения, остановки, 

повороты. ОФП 

Практическое занятие № 10. Выполнение упражнений для укреп-

ления мышц плечевого пояса, ног 

 ЛР 2 

 

Тема 14.2. 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 11. Выполнение упражнений для развития 

скоростно-силовых и координационных способностей, упражнений 

для развития верхнего плечевого пояса. 

 

Тема 14.3.  

Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, 

в движении, прыжком. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 12. Выполнение упражнений для укреп-

ления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса. 

 

Раздел 15. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 4  

Тема 15.1. 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких профессио-

нальных результатов 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

Средства, методы и методики формирования профессионально 

значимых двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально 

значимых физических и психических свойств и качеств. 

 

Тема 15.2.  

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких профессио-

нальных результатов 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 1. Разучивание, закрепление и совершен-

ствование профессионально значимых двигательных действий 

 

Раздел 16. Волейбол 10  

Тема 16.1.  

Игровая стойка, ос-

новные удары в бад-

минтоне 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 3. Выполнение упражнений для укрепле-

ния мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса, ком-

плексы упражнений атлетической и дыхательной гимнастики 

 

Тема 16.2.  

Подачи 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 4. Отработка подач  

Тема 16.3. 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий  ОК 04, 
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Практическое занятие № 5. Отработка атакующих ударов, напа-

дающего удара «смеш» 

 ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

Тема 16.4.  

Судейство соревнова-

ний по бадминтону 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №е 6. Контроль техники подач, ударов 

справа, слева 

 

Тема 16.5.  

Судейство соревнова-

ний по бадминтону 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 7. Контроль техники игры: одиночные, 

парные игры 

 

Раздел 17. Гимнастика 4  

Тема 17.1.  

Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 8. Контроль комбинации на бревне, 

брусьях 

 

Тема 17.2.  

Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 
В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 9. Контроль выполнения упражнений по 

ритмической гимнастике, гиревому спорту. ППФП 

 

Раздел 18. Легкая атлетика 6  

Тема 18.1.  

Совершенствование 

техники прыжка в дли-

ну с места, с разбега 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 10. Специальные упражнения прыгуна 

(многоскоки, ускорения, маховые упражнения для рук и ног), ОФП 

 

Тема 18.2.  

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 11. Выполнение эстафетного бега 4х100, 

челночного бега 

 

Тема 18.3.  

Выполнение кон-

трольных нормативов в 

беге и прыжках 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 12. Выполнение контрольных нормативов 

в беге, прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», 

бег на выносливость 
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Раздел 19. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 2  

Тема 19.1. 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких профессио-

нальных результатов 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

Средства, методы и методики формирования устойчивости к забо-

леваниям профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка 

эффективности ППФП 

 

Раздел 20. Легкая атлетика 8  

Тема 20.1. 

Совершенствование 

техники бега на корот-

кие дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 1. Биомеханические основы техники бега; 

техники низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; 

финиширование, специальные упражнения 

 

Тема 20.2. 

Совершенствование 

техники длительного 

бега 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 2. Совершенствование техники длитель-

ного бега во время кросса до 15-20 минут 

 

Тема 20.3. 

Выполнение кон-

трольных нормативов в 

беге и прыжках 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 3. Выполнение контрольных нормативов в 

беге, прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег 

на выносливость 

 

Тема 20.4. 

Выполнение кон-

трольных нормативов в 

беге и прыжках 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 4. Выполнение контрольных нормативов в 

беге, прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег 

на выносливость 

 

Раздел 21. Волейбол 8  

Тема 21.1. 

Нижняя прямая и бо-

ковая подача. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 5.  Выполнение упражнений на укрепление 

мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

 

Тема 21.2. 

Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 
В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 6. Выполнение упражнений на укрепление  
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мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног  

Тема 21.3. 

Тактика игры в защите 

и нападении 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 7. Отработка тактики игры, выполнение 

приёмов передачи мяча 

 

Тема 21.4. 

Основы методики су-

действа 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 8. Отработка навыков судейства в волей-

боле 

 

Раздел 22. Баскетбол 8  

Тема 22.1. 

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 9 Выполнение упражнений для укрепления 

мышц кистей, плечевого пояса, ног 

 

Тема 22.2.  

Тактика игры в защите 

и нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по 

правилам 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 10. Игра по правилам  

Тема 22.3.  

Практика судейства в 

баскетболе 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 11. Практика в судействе соревнований по 

баскетболу 

 

Тема 22.4.  

Практика судейства в 

баскетболе 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 12. Выполнение контрольных упражнений: 

ведение змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; 

штрафной бросок; броски по точкам; баскетбольная «дорожка»  

 

Раздел 23. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 6  

Тема 23.1. 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких профессио-

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 
Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка 

эффективности ППФП 
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нальных результатов 

Тема 23.2.  

 Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких профессио-

нальных результатов 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 1. Разучивание, закрепление и совершен-

ствование профессионально значимых двигательных действий 

 

Тема 23.3.  

 Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких профессио-

нальных результатов 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 2. Формирование профессионально зна-

чимых физических качеств 

 

Раздел 24. Гимнастика 4  

Тема 24.1.  

Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 3. Контроль комбинации на бревне, 

брусьях 

 

Тема 24.2.  

Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 4. Контроль выполнения упражнений по 

ритмической гимнастике, гиревому спорту. ППФП 

 

   

Раздел 25. Баскетбол 6  

Тема 25.1.  

Стойка игрока, пере-

мещения, остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 5. Выполнение упражнений для укрепле-

ния мышц плечевого пояса, ног 

 

Тема 25.2. 

Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, 

в движении, прыжком. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 6. Выполнение упражнений для укрепле-

ния мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

 

Тема 25.3. 

Тактика игры в защите 

и нападении. Игра по 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 

ОК 08, ЛР 1, 

ЛР 2 
В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 7. Игра по правилам  
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упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по 

правилам 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего 170  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

- спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием: 

ракетки для бадминтона, стартовые флажки, флажки красные и белые, палочки эста-

фетные, нагрудные номера, тумбы «Старт–Финиш», рулетка металлическая,  мерный шнур, 

секундомер, мячи: волейбол, баскетбол, футбол, гантели, гири. 

- открытый стадион широкого профиля. 

 Технические средства обучения: 

- компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», МФУ. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

1.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А. 

Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 

978-5-4468-9406-2 -Текст: непосредственный 

2. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Н.В. 

Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с.- ISBN 

978-5-4468-7250-3 - Текст: непосредственный 

3. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: 

подвижные и спортивные игры : учебное пособие для спо / В. Н. Яковлева. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-45259-0. - Текст: непосредствен-

ный 

4. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специ-

альной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова, Л. А. Садовни-

кова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. - 

Текст: непосредственный 

5. Безбородов, А. А. Физическая культура: практические занятия по баскетболу : 

учебное пособие для спо / А. А. Безбородов, С. А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 112 с. — ISBN 978-5-507-45206-4. - Текст: непосредственный 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального обра-

зования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профес-

сиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 

2. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального образова-

ния / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475342 

3. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: 

подвижные и спортивные игры : учебное пособие для спо / В. Н. Яковлева. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-45259-0. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/292931 (дата 

обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специ-

альной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова, Л. А. Садовни-

кова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — 
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Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим доступа: для авто-

риз. пользователей. 

5. Безбородов, А. А. Физическая культура: практические занятия по баскетболу : 

учебное пособие для спо / А. А. Безбородов, С. А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 112 с. — ISBN 978-5-507-45206-4. — Текст : электронный // Лань : электрон-

но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/292841 (дата обращения: 

26.04.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143 (дата обраще-

ния: 02.08.2021). 

2. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень осваиваемых в рамках дисциплины знаний 

Знать: 

  роль физической культуры в об-

щекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

  основы здорового образа жизни; 

  условия профессиональной дея-

тельности и зоны риска физиче-

ского здоровья для данной специ-

альности;  

  правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями раз-

личной направленности 

  обучающийся понимает роль 

физической культуры в об-

щекультурном, профессиональ-

ном и социальном развитии че-

ловека; 

  ведёт здоровый образ жизни; 

понимает условия деятельности и 

знает зоны риска физического 

здоровья для данной специально-

сти; 

  проводит индивидуальные за-

нятия физическими упражнения-

ми различной направленности 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты выпол-

нения контрольных 

нормативов 

 

Перечень осваиваемых в рамках дисциплины умений 

Уметь: 

  использовать физкультур-

но-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, дости-

жения жизненных и профессио-

нальных целей; 

  применять рациональные приемы 

двигательных функций в профес-

сиональной деятельности; 

  пользоваться средствами профи-

лактики перенапряжения, харак-

терными для данной специально-

сти; 

обучающийся использует физ-

культурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жиз-

ненных и профессиональных 

целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется средствами профи-

лактики перенапряжения, харак-

терными для данной специально-

сти; 

Выполнение ком-

плекса упражнений. 

Регулирование фи-

зической нагрузки. 

Владение навыками 

контроля и оценки. 

Подбор средств и 

методов занятий 
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  выполнять контрольные норма-

тивы, предусмотренные государ-

ственным стандартом при соот-

ветствующей тренировке, с учетом 

состояния здоровья и функцио-

нальных возможностей своего ор-

ганизма 

выполняет контрольные норма-

тивы, предусмотренные государ-

ственным стандартом при соот-

ветствующей тренировке, с уче-

том состояния здоровья и функ-

циональных возможностей своего 

организм 

 

 

  



 

1078 

Приложение 2.19 

Рабочая программа 

учебной дисциплины  

«Основы бережливого производства» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05.ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

СГ.05. «Основы бережливого производства» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

 Учебная дисциплина СГ.05 «Основы бережливого производства» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01. Лечебное дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

 ОК.02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской федерации с учётом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учётом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производств, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках.  

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации.  

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения.  

ПК 4.4. Организовывать среду, отвечающую действующим санитарным правилам и 

нормам.  

ПК 6.5. Вести учётно-отчётную медицинскую документацию при осуществлении всех 

видов первичной медико-санитарной помощи и при чрезвычайных ситуациях, в том числе в 

электронной форме.  

ПК 6.7. Осуществлять защиту персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код ОК, ПК Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

Уметь:  

-осуществлять работу с соблюде-

нием принципов бережливого про-

Знать:  

-принципы, идеалы и фило-

софию бережливого произ-
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ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ПК 1.2. 

ПК 4.2. 

ПК 4.4. 

ПК 6.5. 

ПК 6.7. 

изводства; -картировать поток со-

здания ценностей; -применять клю-

чевые инструменты решения про-

блем; -определять и анализировать 

основные потери в процессах; 

-организовывать работу коллектива 

и команды; -взаимодействовать с 

коллегами, руководством, пациен-

тами, клиентами в ходе профессио-

нальной деятельности. 

водства; -основы картирова-

ния; -методы решения про-

блем; -инструменты береж-

ливого производства -основы 

коммуникации и деятельности 

коллектива; -основы проект-

ной деятельности. 

 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Личностные результаты реализации рабочей программы 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выра-

жающий свою российскую идентичность в поликультурном и многокон-

фессиональном российском обществе и современном мировом сообществе. 

Сознающий свое единство с народом России, с Российским государством, 

демонстрирующий ответственность за развитие страны. Проявляющий 

готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать 

суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать истори-

ческую правду о Российском государстве 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона 

и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и 

культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий 

неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, 

религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосу-

дарственной деятельности. Обладающий опытом гражданской социально 

значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольче-

стве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и 

участника общественных отношений, связанных с взаимодействием с 

народными избранниками 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно 

-нравственным ценностям, культуре народов России, принципам честно-

сти, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое пове-

дение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций тради-

ционных российских духовнонравственных, социокультурных ценностей и 

норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями разных 

народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участни-

ков групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие социально опасного поведения окружающих и предупрежда-

ющий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готов-

ность к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осозна-

ющий ценность собственного труда и труда других людей. Экономически 

активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессио-

нальной деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей 
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своей семьи, российского общества. Выражающий осознанную готовность 

к получению профессионального образования, к непрерывному образова-

нию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регу-

лированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и 

профессиональную переподготовку в условиях смены технологического 

уклада и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к формиро-

ванию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической па-

мяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории 

и культуры, принятие традиционных ценностей многонационального 

народа России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, со-

знающий себя патриотом народа России, деятельно выражающий чувство 

причастности к многонациональному народу России, к Российскому Оте-

честву. Проявляющий ценностное отношение к историческому и куль-

турному наследию народов России, к национальным символам, праздни-

кам, памятникам, традициям народов, проживающих в России, к соотече-

ственникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в со-

хранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 6 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выра-

жающий познавательные интересы с учетом своих способностей, образо-

вательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 7 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 

собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к рели-

гиозной принадлежности каждого человека, предупредительный в отно-

шении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав 

представителей различных этнокультурных, социальных, конфессио-

нальных групп в российском обществе; национального достоинства, ре-

лигиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения 

конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно вы-

ражающий ценность межрелигиозного и межнационального согласия лю-

дей, граждан, народов в России. Выражающий сопричастность к пре-

умножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонаци-

онального российского государства, включенный в общественные иници-

ативы, направленные на их сохранение 

ЛР 9 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстри-

рующий стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий 

сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных 

наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактив-

ных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР10 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, прояв-

ляющий сформированность экологической культуры на основе понимания 

влияния социальных, экономических и профессиональ-

но-производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, распознающий 

опасности среды обитания, предупреждающий рискованное поведение 
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других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников 

природы страны, региона, территории, поселения, включенный в обще-

ственные инициативы, направленные на заботу о них  

ЛР 11 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. Критически оценивающий и деятельно проявля-

ющий понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на 

душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к куль-

туре как средству коммуникации и самовыражения в обществе, выража-

ющий сопричастность к нравственным нормам, традициям в искусстве. 

Ориентированный на собственное самовыражение в разных видах искус-

ства, художественном творчестве с учётом российских традиционных ду-

ховно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве собственного 

быта. Разделяющий ценности отечественного и мирового художественного 

наследия, роли народных традиций и народного творчества в искусстве. 

Выражающий ценностное отношение к технической и промышленной эс-

тетике 

ЛР 12 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориенти-

рованный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание брака 

как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспи-

тания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответ-

ственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового со-

держания 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные отрасле-

выми требованиями к деловым качествам личности 

ЛР 13 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 14 
Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 15 
Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с паци-

ентами, их законными представителями и коллегами 

ЛР 16 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны 

здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность 

ЛР 17 
Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и профессионального 

общения  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учеб-

ной дисциплины 

38 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 16 

практические занятия 14 

самостоятельная работа 6 

Промежуточная аттестация - дифферен-

цированный зачёт 

2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объём 

академи-

ческих ча-

сов 

Коды компе-

тенций и лич-

ностных ре-

зультатов, 

формированию 

которых спо-

собствует эле-

мент програм-

мы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Бережливое производство как базовый инструмент обеспечения качества и безопасности 

медицинской деятельности 

38  

Тема 1. Филосо-

фия и принципы 

бережливого про-

изводства. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

 ОК 02  

ОК 07  

ЛР 1 – ЛР 17. 

1.История возникновения бережливого производства, в том числе в здравоохранении. 

2.Ключевые понятия и принципы бережливого производства, в том числе в здравоохра-

нении.  

3.Бережливое производство, как метод управления качеством в здравоохранении: ос-

новное понятие и цели. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 2. Картиро-

вание потока со-

здания ценности. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01  

ОК 02 

 ОК 04  

ОК 05  

ОК 06  

ОК 07  

ОК 09  

ПК 6.5. 

 ПК 6.7.  

ЛР 1 – ЛР 17. 

1.Понятие «проблема», определение и формулирование проблемы. 

2.Понятия и принципы картирования потока создания ценности.  

3.Инструменты картирования.  

4.Виды карт: карта потока создания ценности (КПСЦ), карта текущего состояния, карта 

целевого состояния, карта идеального состояния.  

5.Расчет показателей потока создания ценностей. 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 1. Создание карты потока ценностей по профессионально ори-

ентированному видеоконтенту 

2 

Практическое занятие № 2. Расчет показателей потока создания ценностей по профес-

сионально-ориентированному кейсу. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
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Тема 3. Потери. Содержание учебного материала 2 ОК 01  

ОК 02  

ОК 03  

ОК 04  

ОК 05  

ОК 06  

ОК 07  

ОК 09  

ПК 6.5.  

ПК 6.7.  

ЛР 1 – ЛР 17. 

1.Ценность. Действия, создающие ценность. Действия, не создающие ценность. 

2.Определение термина «потери». Причины возникновения потерь.  

3.Виды потерь.  

4.Выявление потерь.  

5.Нетрадиционный подход к потерям. 

6.Устранение и предотвращение потерь.  

7.Стандартизация. 

2 

Тема 4. Ключевые 

инструменты ана-

лиза проблем. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01  

ОК 02  

ОК 03  

ОК 04  

ОК 05  

ОК 06  

ОК 07  

ОК 09  

ПК 6.5.  

ПК 6.7.  

ЛР 1 – ЛР 17. 

1.Технологии анализа проблем.  

2.Пирамида проблем.  

3.Граф-связей диаграмма Исикавы, спагетти, 5W1Н, «5 почему», диаграмма Парето, 

диаграмма Ганта 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 3. Выбор метода и инструментов для анализа профессиональ-

но-ориентированных проблемных кейсов. 

4 

Тема 5. Ключевые 

инструменты ре-

шения проблем. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01  

ОК 02  

ОК 03  

ОК 04  

ОК 05  

ОК 06  

ОК 07  

ОК 09  

ПК 6.5.  

ПК 6.7.  

ЛР 1 – ЛР 17. 

1.Инструменты бережливого производства:  

2.Организация рабочего пространства по системе 5S, TPN, стандартизированная работа, 

система SMED, поток единичных изделий, в т.ч. канбан, точно в срок, метод кайдзен 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 4. Деловая игра по методу «Фабрика процессов» на примере 

профессионально- ориентированного кейса. 

4 

Тема 6. Органи- Содержание учебного материала 2 ОК 01  
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зация применения 

бережливых тех-

нологий в меди-

цинских органи-

зациях. 

1.Организация применения бережливых технологий в медицинских организациях (новая 

модель медицинской организации, оказывающей первичную медикосанитарную по-

мощь): маршрутизация пациентов, стандартизация, 5 S, открытая регистратура и др.).  

2.Психологические основы и барьеры коммуникации. Тактика коррекции дисфункцио-

нального поведения при организации работы команды.  

3.Стандартные операционные процедуры и алгоритмы при взаимодействии с пациентами. 

2 ОК 02  

ОК 03  

ОК 04  

ОК 05  

ОК 06  

ОК 07  

ОК 08  

ОК 09  

ПК 1.2.  

ПК 4.2.  

ПК 4.4.  

ПК 6.5.  

ПК 6.7.  

ЛР 1 – ЛР 17. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5. Организация работы команды над проектом в области при-

менения бережливых технологий в медицинских организациях (деловая игра). 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Промежуточная 

аттестация 

Дифференцированный зачёт. 2  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должен быть предусмотрен 

учебный кабинет, оснащенный оборудованием: 

-стол учебный – 22; 

-стул учебный мягкий с металлическим основанием – 47; 

-стол преподавателя – 1; 

-стул для преподавателя – 1; 

-доска учебная – 1; 

-стенд информационный - 1; 

техническими средствами обучения: 

- Интерактивная панель– 1.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для ис-

пользования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образо-

вательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже пе-

чатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями.  

 

3.2.1. Основные электронные и печатные издания.  

1.Бережливое производство в здравоохранении (Т.Н. Брескина, А.В. Штанько, 

К.С.Дзюба)// Общественное здоровье и здравоохранение. Национальное руководство / гл. ред. 

Г. Э. Улумбекова, В. А. Медик. - 2-е изд. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467237.html  

2.Бережливое производство и бережливое лидерство //Лидерство на всех уровнях бе-

режливого производства [Электронный ресурс]: Практическое руководство / Дж. Лайкер, Й. 

Трахилис. - Москва: Альпина Паблишер, 2018. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961468588.html 

3.Вумек, Дж. Бережливое производство: Как избавиться от потерь и добиться процве-

тания вашей компании / Дж. Вумек, Д. Джонс. Пер. с англ. - 12-е изд. - Москва : Альпина 

Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961468298.html 

4.Мохов, А. А. Медицинское право России: учебник. Москва: Проспект, 2021. - 544 с. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392337651.html 

5.Правовое обеспечение профессиональной деятельности [Электронный ресурс] / Ю. 

Д. Сергеев [и др.] - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459188.html  

 

3.2.2. Дополнительные источники.  

1.Антоновец В.А. Инновационный менеджмент: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования. Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 303 с. 

2.Арженцов В.Ф. Применение принципов бережливого производства в медицине / В. 

Ф. Арженцов // Управление качеством в здравоохранении. -2018. -No 1. -С. 14-18 

3.Батурин, В.К. Общая теория управления: учебное пособие / В.К. Батурин. - Москва: 

Юнити-Дана, 2015. 13 

4.Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства. Санкт-Петербург : Лань, 2023. 

— 76 с. 

5.Вейдер, М.Т. Инструменты бережливого производства II. Карманное руководство по 

практике применения Lean. Москва: Альпина Паблишер, 2019. – 160 с. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392337651.html
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6.Вумек, Д. Продажа товаров и услуг по методу бережливого производства / Джеймс 

Вумек, Дэниел Джонс - Москва : Альпина Паблишер, 2016. - 262 с. - ISBN 978-5-9614-4619-7. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961446197.html 

7.ГОСТ Р 56407-2015 Бережливое производство Основные методы и инструменты: 

национальный стандарт Российской Федерации: дата введения 2015-06-02. 

8.ГОСТ Р 56906 – 2016 Бережливое производство. Организация рабочего пространства 

(5S). : национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 2016-10-01. 

9.ГОСТ Р 56907 – 2016 Бережливое производство. Визуализация: национальный 

стандарт Российской Федерации : дата введения 2016-10-01. 

10.ГОСТ Р 56908 – 2016 Бережливое производство. Стандартизация работы: нацио-

нальный стандарт Российской Федерации : дата введения 2016-10-01. 

11.ГОСТ Р 57524 – 2017 Бережливое производство. Поток создания ценности.: наци-

ональный стандарт Российской Федерации : дата введения 2018-01-01. 

12.ГОСТ Р 56020 – 2020 Бережливое производство. Основные положения и словарь.: 

национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 2021-08-01. 

13.ГОСТ Р 56404-2021 Бережливое производство. Требования к системам менедж-

мента: национальный стандарт Российской Федерации: дата введения 2021-09-01. 

14.ГОСТ Р 56404-2021 Бережливое производство. Требования к системам менедж-

мента: национальный стандарт Российской Федерации: дата введения 2021-09-01. 

15.Елагина, В. Б. Менеджмент качества и основы бережливого производства: учебное 

пособие. Йошкар-Ола: ПГТУ, 2019. — 178 с. 

16.Зуева В. А., Зымбрян Э. Ш. и др. Организационно-аналитическая деятельность. 

Сборник лекций: учебное пособие для СПО. Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 176 с. 

17.Медик В.А. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник. Москва: 

ГЭОТАРМедиа, 2021. 

18.Мирный, В. И. Бережливое производство: учебное пособие. Ростов-на-Дону: Дон-

ской ГТУ, 2021. — 69 с. 

19.Новая модель медицинской организации, оказывающей первичную меди-

ко-санитарную помощь//Методические рекомендации МЗ РФ – Москва. – 2019. 

20.Основы «бережливого производства» в медицине: учебно-методическое пособие / Т. 

С. Дьяченко, Е. Г. Попова, А. Н. Цапков, К. А. Попова. — Волгоград : ВолгГМУ, 2019. — 48 с. 

21.Организация процесса диспансеризации на принципах бережливого производ-

ства//Методические рекомендации МЗРФ – 2017. 

22.Салдаева, Е.Ю. Управление качеством: учебное пособие / Е.Ю. Салдаева, Е.М. 

Цветкова; Поволжский государственный технологический университет. - Йошкар-Ола: 

ПГТУ, 2017. 

23.Солодовников Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении: учебное пособие 

для СПО. Санкт-Петербург: Лань, 2021. 

24.Столяров, С. А. Менеджмент в здравоохранении: учебник для вузов. Москва: Из-

дательство Юрайт, 2019. — 764 с. 

25.Применение методов бережливого производства в медицинских организациях. От-

крытие проектов по улучшениям//Методические рекомендации МЗРФ. – Москва. – 2017 

26.Профессиональный стандарт «Медицинская сестра/медицинский брат» (утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31.07.2020 г. 

№ 475н, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 04.09.2020 г., ре-

гистрационный № 59649) 14 

27.Тэппинг, Д. Бережливый офис: Устранение потерь времени и денег / Д. Тэппинг, Э. 

Данн; Пер. с англ. - 4-е изд. - Москва: Альпина Паблишер, 2017. - 322 с. - ISBN 

978-5-9614-6215-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961462159.html 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961446197.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961462159.html
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28.Управление современным предприятием: учебное пособие / под общ. ред. Н.Я. 

Синицкой. - Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2015 

29.Учитесь видеть бизнес-процессы. Практика построения карт потоков создания 

ценности / Ротер М., Шук Д., Пер.Муравьевой Г. М: Альпина Пабл., 2017. - 136 с. 

30.Шмелёва А. Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое пособие. 

Москва: РТУ МИРЭА, 2021. 

 

Интернет-ресурсы.  

1.Интернет ресурс. Справочная система «Консультант-плюс». URL 

http://www.cons-plus.ru. 

2.Интернет ресурс. Справочная система «Гарант». URL http//www.garant.ru. 

3.Электронная библиотека учебников http://studentam.net 

4.https://www.rosminzdrav.ru/ 

5.https://www.rosminzdrav.ru/poleznye-resursy/proekt-berezhlivaya-poliklinika 

6.http://www. roszdravnadzor. Ru 

7.Российская национальная электронная библиотека: www.elibrary.ru 

8.https://www.studentlibrary.ru 

9.http://www.iprbookshop.ru 

10.http://www. bibliotekar.ru 

11.http://www. wikipedia.org 

12.http://www. student.ru  

 

3.3. Общие требования к организации образовательного процесса.  

Обучение проводится в виде лекционно-практических занятий. Строится с использо-

ванием активных методов обучения. Используется наглядно-иллюстративный материал для 

лучшего восприятия и осмысления учебного материала (мультимедийные презентации, ил-

люстрации, таблицы, схемы). Аудиторная самостоятельная работа предполагает работу с 

нормативно-правовыми актами, изучение и анализ документов, решение ситуационных задач, 

а также заполнение таблиц и построение схем с целью систематизации информации. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

 -основы коммуникации и 

деятельности коллектива; 

-основы проектной дея-

тельности; -принципы, 

идеалы и философию бе-

режливого производства; 

-основы картирования; 

-методы решения проблем; 

-инструменты бережливого 

производства 

-владеет профессиональной 

терминологией; 

-демонстрирует системные 

знания о структуре, требо-

ваниям к проекту; 

-демонстрирует системные 

знания о принципах, ин-

струментах бережливого 

производства; 

-демонстрирует системные 

знания картировании; 

-демонстрирует системные 

знания о методах анализа и 

решения проблем 

Тестирование.  

Устный опрос.  

Оценка решений профессиональ-

ноориентированных кейсов. 

Практические занятия.  

Деловые игры.  

Итоговый контроль – дифферен-

цированный зачет, который про-

водится на последнем занятии. 

Дифзачёт включает в себя контроль 

усвоения теоретического материа-

ла и контроль усвоения умений. 

Уметь:  

-организовывать работу 

коллектива и команды; 

-взаимодействовать с кол-

-демонстрирует умение 

взаимодействовать с кол-

легами (сокурсниками), 

руководством (преподава-

Тестирование.  

Устный опрос.  

Оценка решений профессиональ-

ноориентированных кейсов.  

http://www.cons-plus.ru/
http://studentam.net/
http://www.elibrary.ru/
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легами, руководством, па-

циентами, клиентами в ходе 

профессиональной дея-

тельности;  

-осуществлять работу с со-

блюдением принципов бе-

режливого производства;  

-картировать поток созда-

ния ценностей; 

-применять ключевые ин-

струменты решения про-

блем;  

-определять и анализиро-

вать основные потери в 

процессах 

телем), пациентами, кли-

ентами в ходе профессио-

нальной деятельности;  

-демонстрирует умение 

соблюдать принципы бе-

режливого производства, 

выбирать инструменты бе-

режливого производства; 

-демонстрирует умение 

осуществлять работу с со-

блюдением принципов бе-

режливого производства; 

-способен определять и 

анализировать основные 

потери в процессах; 

-способен применять клю-

чевые инструменты реше-

ния проблем 

Практические занятия.  

Деловые игры.  

Итоговый контроль – дифферен-

цированный зачет, который про-

водится на последнем занятии. 

 

Дифзачёт включает в себя контроль 

усвоения теоретического материа-

ла и контроль усвоения умений 
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Приложение 2.20 

Рабочая программа 

учебной дисциплины 

«Основы финансовой грамотности» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.06.ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

«СГ.06.Основы финансовой грамотности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина СГ.06 Основы финансовой грамотности является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответ-

ствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

 

 

Уметь: 

применять теоретические знания по 

финансовой грамотности для практической 

деятельности и повседневной жизни; 

взаимодействовать в коллективе и работать в 

команде; 

рационально планировать свои доходы и 

расходы; грамотно применяет полученные 

знания для оценки собственных экономических 

действий в качестве потребителя, 

налогоплательщика, страхователя, члена семьи 

и гражданина; 

использовать приобретенные знания для 

выполнения практических заданий, основанных 

на ситуациях, связанных с банковскими 

операциями, рынком ценных бумаг, страховым 

рынком, фондовой и валютной биржами; 

анализирует состояние финансовых рынков, 

используя различные источники информации; 

Определять назначение видов налогов и 

применять полученные знания для расчёта 

НДФЛ, налоговых вычетов, заполнения 

налоговой декларации; 

применять правовые нормы по защите прав 

потребителей финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на финансовом рынке 

в отношении физических лиц; 

планировать и анализировать семейный 

бюджет и личный финансовый план; 

составлять обоснование бизнес-идеи; 

применять полученные знания для 

увеличения пенсионных накоплений 

Знать: 

основные понятия финансовой 

грамотности и основные 

законодательные акты, 

регламентирующие ее вОпросы; 

виды принятия решений в 

условиях ограниченности 

ресурсов; 

основные виды планирования; 

устройство банковской 

системы, основные виды банков и 

их Операций; 

сущность понятий «депозит» и 

«кредит», их виды и принципы; 

схемы кредитования 

физических лиц; 

устройство налоговой 

системы, виды налогообложения 

физических лиц; 

признаки финансового 

мошенничества; 

основные виды ценных бумаг 

и их доходность; 

формирование 

инвестиционного портфеля; 

классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-плана; 

виды страхования; 

виды пенсий, способы 

увеличения пенсий 
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В результате освоения учебной дисциплины студент должен обладать общими 

компетенциями: 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и   качество. 

ОК 5. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для по-

становки и решения профессиональных     задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами 

и социальными партнерами. 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен обладать професси-

ональными компетенциями: 

ПК   

Учебная дисциплина должна способствовать развитию личностных результатов 

(ЛР) 6, 7, 9, 13 в соответствии с программой воспитания обучающихся КГБПОУ «Ро-

динский медицинский колледж» на 2023 - 2026 гг. по специальности «31.02.01. Лечебное 

дело» 

 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях.  

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий соб-

ственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельно-

сти. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в 

ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 13. Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополни-

тельное профессиональное образование (программы повышения квалификации и программы 

профессиональной переподготовки), наставничество, а также стажировки, использование 

дистанционных образовательных технологий (образовательный портал и вебинары), тренинги 

в симуляционных центрах, участие в конгрессных мероприятиях. 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение 18 

Практические занятия 12 

Самостоятельная работа 6 

Проведение консультации   

Промежуточная аттестация    2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучаю-

щихся 

Объем в 

часах 

Коды компе-

тенций и лич-

ностных ре-

зультатов, 

формированию 

которых спо-

собствует эле-

мент про-

граммы 

1 2  4 

Раздел 1 Роль и значение финансовой грамотности при принятии стратегических решений в условиях 

ограниченности ресурсов 

4  

Тема 1.1. 

Сущность 

финансовой 

грамотности населения, 

ее цели и задачи 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 

ПК 

ЛР 

 

Сущность понятия финансовой грамотности. Цели и задачи формирования финансовой 

грамотности. Содержание основных понятий финансовой грамотности: человеческий 

капитал, потребности, блага и услуги, ресурсы, деньги, финансы, сбережения, кредит, 

налоги, баланс, активы, пассивы, доходы, расходы, прибыль, выручка, бюджет и его 

виды, дефицит, профицит 

Ограниченность ресурсов и проблема их выбора. Понятие планирования и его виды: 

краткосрочное, среднесрочное и долгосрочное. SWOT – анализ 

Основные законодательные акты, регламентирующие вопросы финансовой грамотно-

сти в Российской Федерации. Международный Опыт  повышения уровня финансовой 

грамотности населения 

Практическое занятие №1 Практическое занятие № 1. Проведение SWOT – анализа 

при принятии решения поступления на обучение по выбранной специальности 

Раздел 2 Место России в международной банковской системе 12  

Тема 2.1 

Банковская система Рос-

сийской Федерации: 

структура, функции и 

виды банковских услуг 

Содержание учебного материала 2 

 

 

2 

ОК 

ПК 

ЛР 

 

История возникновения банков. Роль банков в создании и функционировании рынка 

капитала. Структура современной банковской системы и ее функции. Виды банковских 

организаций. Понятие ключевой ставки. Правовые основы банковской деятельности 

Самостоятельная работа : (подготовка информационных сообщений) «История 

возникновения банков» 
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Тема 2.2 Основные виды 

банковских операций 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

2 

ОК 

ПК 

ЛР 

 

Депозит и его виды. Экономическая сущность понятий: сбережения, депозитная карта, 

вкладчик, индекс потребительских цен, инфляция, номинальная и реальная ставки по 

депозиту, капитализация, ликвидность. Кредит и его виды. Принципы кредитования.  

Виды схем погашения платежей по кредиту.  

Содержание основных понятий банковских Операций: заемщик, кредитор, кредитная 

история, кредитный договор, микрофинансовые организации, кредитные риски 

Практическое занятие №2 Практическое занятие № 2. Решение кейса «Выявление 

целесообразности кредитования в банке на основе расчета аннуитетных платежей» 

Тема1.4 Основные виды 

банковских операций  

Содержание учебного материала  2 

 

 

 

2 

 

Расчетно-кассовые операции и их значение. Виды платежных средств: чеки, элек-

тронные деньги, банковская ячейка, денежные переводы, овердрафт. Риски при ис-

пользовании интернет-банкинга. Финансовое мошенничество и правила личной фи-

нансовой безопасности 

Практическое занятие №3 Деловая игра «Расчетно - кассовое обслуживание в бан-

ке»/Деловая игра «Как не стать жертвой финансового мошенника» (выбор деловой 

игры осуществляется по желанию обучающихся) 

Раздел 3 Система налогообложения физических лиц 4  

Тема 3.1. 

Система налогообложе-

ния физических лиц 

Содержание учебного материала  2 

 

 

 

 

2 

 

Экономическая сущность понятия налог. Субъект, объект и предмет налогообложения. 

Принципы построения налоговой системы, ее структура и функции. Классификация 

налогов по уровню управления. Виды налогов для физических лиц. Налоговая декла-

рация. Налоговые льготы и налоговые вычеты для физических лиц 

Самостоятельная работа: (составить глоссарий )  

Раздел 4. Инвестиции: формирование стратегии инвестирования и инструменты для ее реализации 12  

Тема 4.1  

Формирование стратегии 

инвестирования 

Содержание учебного материала 2 ОК 

ПК 

ЛР 

 

Сущность и значение инвестиций. Участники, субъекты и объекты инвестиционного 

процесса. Реальные и финансовые инвестиции и их классификация. Валютная и фон-

довая биржи. Инвестиционный портфель. Паевые инвестиционные фонды (ПИФы) как 

способ инвестирования денежных средств физических лиц. Финансовые пирамиды. 

Криптовалюта 

Тема 4.2 Виды ценных 

бумаг и производных фи-

нансовых инструментов 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

Виды ценных бумаг: акции, облигации, векселя. Производные финансовые инстру-

менты: фьючерс, опцион. Понятие доходности ценных бумаг 
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Практическое занятие №4 Мозговой штурм «Инвестиции в образах мировой куль-

туры» 

Решение кейса «Финансист. Покупка ценных бумаг и формирование инвестиционного 

портфеля» 

2 

 

 

Тема 4.3 Способы при-

нятия финансовых ре-

шений 

 

Содержание учебного материала  2  

Личное финансовое планирование. Личный и семейный бюджеты. Понятие предпри-

нимательской деятельности. Стартап, бизнес-идея, бизнес-инкубатор. Основные по-

нятия и разделы бизнес-плана. Период окупаемости 

 

Практическое занятие № 5 Составление личного бюджета. Деловая игра «Разработка 

бизнес-идеи и ее финансово-экономическое обоснование» 

2 

2 

Самостоятельная работа: создание бизнес плана  

Раздел 5 Страхование    

Тема5.1 Структура 

страхового рынка в 

Российской Федерации и 

виды страховых услуг 

Содержание учебного материала  2  

Экономическая сущность страхования. Функции и принципы страхования. Основные 

понятия в страховании: страховщик, страхователь, страховой брокер, страховой агент, 

договор страхования, страховой случай, страховой взнос, страховая премия, страховые 

продукты. Виды страхования: страхование жизни, страхование от несчастных случаев, 

медицинское страхование, страхование имущества, страхование гражданской ответ-

ственности. Страховые риски 

 Практическое занятие № 6. Деловая игра «Заключение договора страхования авто-

мобиля» 

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет ) 2  

Всего: 38  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин, оснащенный в соответствии  

с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности 31.02.01 Лечебное дело  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Жданова, А.О. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся / А.О. Жда-

нова, Е.В. Савицкая. - Москва : ВАКО, 2020. - 400 с. – (Учимся разумному финансовому по-

ведению). - ISBN 978-5-408-04500-6. –  Текст: непосредственный 

2. Фрицлер, А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования/ А.В. Фрицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Юрайт, 2021. – 154 

с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13794-1. -  Текст: непосредственный 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Экономический факультет МГУ : [сайт]. – 2021. - URL: https://finuch.ru/(дата обра-

щения: 27.07.2021). - Текст : электронный. 

2. Пансков, В. Г.  Налоги и налогообложение. Практикум : учебное пособие для сред-

него профессионального образования / В. Г. Пансков, Т. А. Левочкина. — Москва : Юрайт, 

2021. — 319 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01097-8. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469486 (дата обращения: 01.08.2021). — Режим доступа : Электрон-

но-библиотечная система Юрайт. — Текст : электронный. 

3. Шимко, П. Д. Основы экономики : учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / П. Д. Шимко. — Москва : Юрайт, 2019. — 380 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-534-01368-9. — URL: https://urait.ru/bcode/433776 (дата 

обращения: 27.07.2021). — Режим доступа : Электронно-библиотечная система Юрайт. — 

Текст : электронный. 

4. Учебное пособие «Азбука предпринимателя» для потенциальных и начинающих 

предпринимателей/АО «Корпорация «МСП» – Москва: АО «Корпорация «МСП», 2016. – 140 

с. - Текст: электронный. 

5. Центральный банк России: [сайт]. – 2021. - URL: https://fincult.info/ (дата обращения: 

27.07.2021). - Текст : электронный. 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Справочно-правовая система Консультант плюс : официальный сайт. – Москва, 2021 

– URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

Федеральной службы государственной статистики (Росстат): официальный сайт. – 

Москва, 2021 – URL: http://www.gks.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

7. Рейтинговое агентство Эксперт : [сайт]. – Москва, 2021 – URL: http://www. 

raexpert.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

8. СПАРК – Система профессионального анализа рынков и компаний : [сайт]. – 

Москва,2021 - URL: http://www.spark-interfax.ru(дата обращения: 27.07.2021). – Текст : элек-

тронный. 

https://finuch.ru/
http://www.spark-interfax.ru/
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9.  Информационная система Bloomberg : официальный сайт. – Москва, 2021 -URL: 

http://www.bloomberg.com(дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

10. Московская биржа : официальный сайт. – Москва, 2021 - URL: moex.com (дата 

обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

11. Правительство Российской Федерации : официальный сайт. – Москва. – Обновля-

ется в течение суток. – URL: http://government.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : 

электронный. 

12. Инвестиционный интернет-портал Investfunds : [сайт]. – Москва, 2021, URL: 

https://investfunds.ru/ (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

основные понятия финансовой 

грамотности и основные законода-

тельные акты, регламентирующие 

ее вопросы; 

виды принятия решений в условиях 

ограниченности ресурсов; 

основные виды планирования; 

устройство банковской системы, 

основные виды банков и их опера-

ций; 

сущность понятий «депозит» и 

«кредит», их виды и принци-

пы;схемы кредитования физических 

лиц; 

устройство налоговой системы, 

виды налогообложения физических 

лиц; 

признаки финансового мошенни-

чества; 

основные виды ценных бумаг и их 

доходность; 

формирование инвестиционного 

портфеля; 

классификацию инвестиций, ос-

новные разделы бизнес-плана; 

виды страхования; 

виды пенсий, способы увеличения 

пенсий 

демонстрирует знания основ-

ных понятий финансовой гра-

мотности; 

ориентируется в норматив-

но-правовой базе, регламенти-

рующей вопросы финансовой 

грамотности; 

способен планировать личный и 

семейный бюджеты; 

владеет знаниями для обосно-

вания и реализации биз-

нес-идеи; 

дает характеристику различным 

видам банковских операций, 

кредитов, схем кредитования, 

основным видам ценных бумаг 

и налогообложения физических 

лиц; 

владеет знаниями формирова-

ния инвестиционного портфеля 

физических лиц; 

умеет определять признаки 

финансового мошенничества; 

применяет знания при участии 

на страховом рынке; 

демонстрирует знания о видах 

пенсий и способах увеличения 

пенсионных накоплений 

Устный опрос. 

Тестирование. Подго-

товка доклада и пре-

зентации по заданной 

теме 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

применять теоретические знания по 

финансовой грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни; 

взаимодействовать в коллективе и 

работать в команде; 

применяет теоретические зна-

ния по финансовой грамотности 

для практической деятельности 

и повседневной жизни; 

планирует свои доходы и рас-

ходы и грамотно применяет 

полученные знания для оценки 

Решение ситуацион-

ных задач. 

Обсуждение практи-

ческих ситуаций. 

Решение кейса. 

Деловая игра. 

http://www.bloomberg.com/
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рационально планировать свои 

доходы и расходы;  

грамотно применять полученные 

знания для оценки собственных 

экономических действий в качестве 

потребителя, налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина; 

использовать приобретенные 

знания для выполнения 

практических заданий, основанных 

на ситуациях, связанных с 

банковскими операциями, рынком 

ценных бумаг, страховым рынком, 

фондовой и валютной биржами; 

анализирует состояние финансовых 

рынков, используя различные 

источники информации; 

определять назначение видов 

налогов и применять полученные 

знания для расчёта НДФЛ, 

налоговых вычетов, заполнения 

налоговой декларации; 

применять правовые нормы по 

защите прав потребителей 

финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на 

финансовом рынке в отношении 

физических лиц; 

планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

составлять обоснование 

бизнес-идеи; 

применять полученные знания для 

увеличения пенсионных 

накоплений 

собственных экономических 

действий в качестве потреби-

теля, страхователя, налогопла-

тельщика, члена семьи и граж-

данина; 

выполняет практические зада-

ния, основанные на ситуациях, 

связанных с банковскими опе-

рациями, рынком ценных бу-

маг, страховым рынком, фон-

довой и валютной биржами; 

проводит анализ состояния 

финансовых рынков, используя 

различные источники инфор-

мации; 

определяет назначение видов 

налогов и рассчитывает НДФЛ, 

налоговый вычет; 

ориентируется в правовых 

нормах по защите прав потре-

бителей финансовых услуг и 

выявляет признаки мошенни-

чества на финансовом рынке в 

отношении физических лиц; 

планирует и анализирует се-

мейный бюджет и личный фи-

нансовый план; 

составляет обоснование биз-

нес-идеи; 

применяет полученные знания 

для увеличения пенсионных 

накоплений 
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Приложение 2.21 

рабочая программа 

учебной дисциплины 

«Анатомия и физиология человека 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП 01 Анатомия и физиология человека» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП. 01 Анатомия и физиология человека является обязательной 

частью Общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответ-

ствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01, ОК 02,ОК 03,ОК 04,  ОК 05, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Умения 

пределять основные показатели функ-

ционального состояния пациента; 

оценивать анатомо-функциональное 

состояние органов и систем организма 

пациента с учетом возрастных особен-

ностей и заболевания, 

формировать общественное мнение в 

пользу здорового образа жизни, моти-

вировать население на здоровый образ 

жизни или изменение образа жизни, 

улучшение качества жизни, информи-

ровать о способах и программах отказа 

от вредных привычек. 

Знания 

показатели функционального состоя-

ния, признаки ухудшения состояния 

пациента; 

закономерности функционирования 

здорового организма человека с уче-

том возрастных особенностей и ме-

ханизмы обеспечения здоровья с по-

зиции теории функциональных си-

стем;  

рекомендации по вопросам личной 

гигиены, контрацепции, здорового 

образа жизни, профилактике заболе-

ваний. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 171 

в т.ч. в форме практической подготовки 80 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 76 

практические занятия (если предусмотрено) 80 

Самостоятельная работа  10 

Промежуточная аттестация 5 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме прак-

тической под-

готовки, акад. 

ч. 

Коды компе-

тенций и 

личностных 

результатов3, 

формирова-

нию которых 

способствует 

элемент про-

граммы 

1 2 3 4 

Раздел 1 

Анатомия и физиология как основные естественно-научные дисциплины, изучающие структуры и меха-

низмы, обеспечивающие жизнедеятельность человека 

4/0 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Тема 1.1. Содержание учебного материала 2/0 

 

2 
Анатомо-физиологические 

особенности формирования 

потребностей человека.  

 

 

Взаимодействие организма человека с внешней средой. 

Периоды онтогенеза: антенатальный, перинатальный и постнатальный. 

Роль внутренней среды в превращении потребностей клеток в потребности 

целого организма. 

Классификация потребностей человека. 

Регуляция процессов самоудовлетворения потребностей организма. 

Предмет анатомии и физиологии, их взаимная связь и место в составе 

общепрофессиональных дисциплин. 

Известные отечественные анатомы и физиологи. Их вклад в развитие 

науки. 

Взаимосвязь структуры органов и тканей и функции организма. 
 

 

 

 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 0 

Практическое занятие 0 
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Самостоятельная работа обучающихся 0  

 

 

 

 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Тема 1.2. 

 

Содержание учебного материала 
2/0 

 

Человек как предмет изучения 

анатомии и физиологии 

 

 

 

Теория функциональных систем П.К.Анохина 

Понятия: норма, аномалия, жизнь и здоровье. 

Анатомическая номенклатура. 

Многоуровневость организма человека. 

Части тела человека. Полости тела. 

Орган, системы органов. Органы паренхиматозные и трубчатые. 

Основные плоскости, оси тела человека и условные линии, определяющие 

положение органов и их частей в теле. 

Морфологические типы конституции. 

Методы оценивания анатомо-функционального состояния органов. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 0 

Практическое занятие 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Раздел 2    

Отдельные вопросы цитологии и гистологии 

6/2  

 

 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

4/2 

2/0 

 

Тема 2.1. 

Основы цитологии, клетка. 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 2/0 

Клетка. Строение эукариотической клетки. 

Химический состав клетки. 

Дифференцировка, рост и размножение клеток. 

Видоспецифичность клеток. 

2 

 

 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 0 

Практическое занятие 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 2.2. Содержание учебного материала 4/2 

Основы гистологии, ткани. Ткань. Межклеточное вещество. 

Основные группы тканей организма человека. 

Эпителиальные ткани: морфологические признаки, классификация, ме-

сторасположение в организме, функции. 

Соединительные ткани: морфологические признаки, классификация, ме-

сторасположение в организме, функции. 

Мышечные ткани: классификация, структурно-функциональные единицы, 

2 
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месторасположение в организме, функции. 

Нервная ткань. Нейрон. Нейроглия. Нервное волокно. Нервные окончания. 

Лабораторные методы исследования анатомо-функционального состояния 

тканей, их О для диагностики заболеваний и организации лечебных ме-

роприятий в практике фельдшера. 

Вклад отечественных ученых в развитие гистологии и цитологии. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1. Строение и функции клетки. Изучение строе-

ния и функции тканей. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Раздел 3 

Опорно-двигательный  

аппарат 

14/14  

 

 

 

ПК 1.3. 

ПК 2.1.  

ОК 01 

ПК 4.2.  

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Тема 3.1.  

Общие вопросы остеоартро-

синдесмологии. 

 

Содержание учебного материала 4/2 

Определение процесса движения. 

Структуры организма, осуществляющие процесс движения. 

Состав и функциональное назначение скелета. 

Строение кости как органа. 

Анатомическая классификация костей. 

Рост костей. 

Химический состав костей 

Виды соединений костей скелета и их функциональное назначение. 

Строение и виды суставов, их классификация 

Анатомо-биомеханические особенности суставов. 

Анатомо-функциональное состояние костной системы в разные возраст-

ные периоды, закономерности функционирования 

Роль физической культуры в развитии и поддержании функции опорно 

-двигательного аппарата 

Структуры организма, осуществляющие процесс движения. 

Состав и функциональное назначение скелета. 

Строение кости как органа. 

Анатомическая классификация костей. 

Рост костей. 

Химический состав костей 

2 
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Виды соединений костей скелета и их функциональное назначение. 

Строение и виды суставов, их классификация 

Анатомо-биомеханические особенности суставов. 

Анатомо-функциональное состояние костной системы в разные возраст-

ные периоды, закономерности функционирования 

Роль физической культуры в развитии и поддержании функции опорно 

-двигательного аппарата 

Профилактика перенапряжений опорно-двигательного аппарата. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 2. Изучение строения, функции, видов соедине-

ний костей. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 3.2. 

Скелет головы. Соединения 

костей черепа. 

Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.2.  

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

 

 

Области головы, Топографические образования головы.  

Мозговой отдел черепа.  

Важнейшие каналы и отверстия в основании черепа. 

Лицевой отдел черепа.  

Полости и ямки лицевого отдела черепа. Соединения костей черепа. 

Швы черепа. Височно-нижнечелюстной сустав. 

Анатомо-физиологические особенности строения костей черепа  в разные 

периоды. 

Современные методы исследования черепа их значение для диагностики 

заболеваний и организации лечебных мероприятий в практике фельдшера. 

Аномалии развития черепа.риоды жизни человека. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 3. Изучение костей черепа. Череп в целом 2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 3.3. Содержание учебного материала 4/2  

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.2.  

Скелет туловища: позвоноч-

ный столб.   

 

 

 

 

Структурные образования, составляющие скелет туловища. Особенности 

строения скелета человека в разные возрастные периоды жизни (ново-

рожденный ребенок, грудной возраст, зрелый возраст, старческий воз-

раст).   

Позвоночный столб, его отделы, изгибы. Особенности строение позвонков 

в разных отделах позвоночного столба. Соединения позвонков. 

2 

 

 

 

 

2 
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В том числе практических и лабораторных занятий 2 

0 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

 
Практическое занятие № 4. Изучение строения позвоночного столба. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Тема 3.4. Содержание учебного материала 4/2 

Грудная клетка. Грудная клетка. Строение грудины, ребер, их соединения. Соединение 

ребер с позвоночником. 

Особенности строения скелета туловища в разные возрастные периоды 

жизни человека. 

Современные инструментальные методы исследования состояния скелета 

туловища и их значение для диагностики, лечения и профилактики нару-

шений осанки в разные возрастные периоды. 

Нарушения осанки и их последствия. Основные профилактические меро-

прияти 

2 

 В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 5. Изучение строения грудной клетки. 2 

Самостоятельная работа обучающихся:  0 

Тема 3.5. 

Скелет верхних и нижних 

конечностей 

Содержание учебного материала 4/2 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Строение костей пояса верхних конечностей. Характеристика их соеди-

нений. 

2 

Строение костей свободной верхней конечности. Характеристика их со-

единений. 

Строение костей пояса нижних конечностей и их соединений. Половые 

отличия строения таза. Размеры женского таза, способы его измерения. 

Строение костей свободной нижней конечности. Характеристика их со-

единений.  

Типичные места переломов костей. Особенности переломов костей верх-

них и нижних конечностей в детском и старческом возрасте. 

Инструментальные методы исследования костей и суставов конечностей: 

рентгенография, денситометрия. Значение для диагностики, организации 

лечебных и профилактических мероприятий 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 6. Изучение строения и соединения костей 

верхних и нижних конечностей 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 
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Тема 3.6. 

Общая анатомия мышечной 

системы. Мышцы головы и 

шеи. Мышцы туловища. 

Содержание учебного материала 4/2  

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Анатомо-функциональное состояние мышечной системы в разные воз-

растные периоды жизни человека. 

Строение скелетной мышцы как органа.  

Вспомогательный аппарат скелетных мышц. 

Анатомическая классификация скелетных мышц. 

Особенности биомеханики работы мышц. 

Мышцы и фасции головы. 

Мышцы и фасции шеи. 

Треугольники шеи. 

Физикальное обследование - пальпация мышц шеи. Значение в диагно-

стике заболеваний костно-мышечных и нервных образований шеи. 

Роль физической культуры в формировании и развитии мышечной си-

стемы и профилактике заболеваний. Профилактика травм. 

Достижения отечественных ученых в области мышечной физиологии 

Топографические образования туловища: области спины, груди, живота, 

пупочное кольцо, паховый канал. 

Мышцы спины (группы, топография, названия, функции, места начала и 

прикрепления). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Мышцы груди (группы, топография, названия, функции, места начала и 

прикрепления). 

Мышцы живота (группы, топография, названия, функции, места начала и 

прикрепления). Места формирования грыж. 

Диафрагма (части, отверстия, функции). 

Физикальное обследование мышц туловища – пальпация. 

Оценка анатомо-функционального состояния мышц: миография мышц 

туловища. Значение в диагностике заболеваний скелетных мышц и в ор-

ганизации лечебных мероприятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 7. Изучение строения и функции мышц головы, 

шеи и туловища. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 3.7. Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. Мышцы конечностей. Топографические образования верхних конечностей. 2 
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Мышцы плечевого пояса (названия, функции, места начала и прикрепле-

ния). 

Мышцы свободной верхней конечностей (группы, названия, функции, 

места начала и прикрепления). 

Мышцы тазового пояса (названия, функции, места начала и прикрепле-

ния). 

Мышцы свободной нижней конечности (названия, функции, места начала 

и прикрепления). 

Физикальное обследование мышц конечностей – пальпация. 

Оценка анатомо-функционального состояния мышц. Значение в диагно-

стике и лечении заболеваний, организации реабилитационного периода. 

Принципы иммобилизации при травмах. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 8. Изучение строения и функции мышц конеч-

ностей. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Раздел 4 

Нервная система 

30/14 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Тема 4.1. Содержание учебного материала 4/2 

Общие вопросы анатомии и 

физиологии нервной системы. 

Спинной мозг. 

 

 

 

 

 

 

Состав и функциональное значение нервной системы. 

Развитие нервной системы. Возрастные особенности развития. 

2  

Анатомия нервной ткани. Нейрон. Нейроглия.  

Нервное волокно. Нервное окончание. Нервный узел.  

Синапс, строение, функции, виды.  

Рефлекторный принцип функционирования нервной системы. 

   Топография и внешнее строение спинного мозга. 

Спинномозговые сегменты.  Оболочки спинного мозга. 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

0 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 9. Изучение строения и функции нервной си-

стемы. Рефлекторный принцип функционирования нервной системы.                             

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 4.2. 

Спинномозговые нервы. 

Содержание учебного материала 4/2 

Спинномозговые нервы, состав волокон, ветви, области иннервации 

Внутреннее строение спинного мозга: белое вещество, серое вещество, 
2 
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спинномозговой канал. 

Проводящие пути спинного мозга. 

Спинномозговые рефлексы. 

Критерии оценки деятельности нервной системы 

Методы оценки анатомо-функционального состояния спинного мозга: 

(компьютерная томография (КТ), магнитно-резонансная томография 

(МРТ), миелография, дискография и спинальная ангиография), значение в 

диагностике и организации лечебных и профилактических мероприятий 

Роль отечественных ученых в развитии нейрофизиологии 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 10. Изучение строения и закономерностей 

функционирования спинного мозга. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 4.3. 

Головной мозг. Функцио-

нальная анатомия Ствола го-

ловного мозга,  

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 4/2 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Желудочки мозга. Оболочки головного мозга. Ликвор. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния (МРТ, КТ, ЭЭГ, 

РЭГ). Значение для диагностики, организации лечебных и профилакти-

ческих мероприятий., 

2 

 

 

 

 

 

 

 

Ствол головного мозга.  

Продолговатый мозг - расположение, строение, функции. 

Ретикулярная формация, понятие, расположение, функции 

Мост – расположение, строение, функции. 

Мозжечок -  расположение, строение, функции. 

Средний мозг - расположение, строение, функции . 

промежуточный мозг- строение, расположение, функции 

Лимбическая система, структуры, располоВ том числе практических и 

лабораторных занятий  

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 11. Изучение строения и закономерностей 

функционирования головного мозга.жение, функции.  

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 4.4. Содержание учебного материала 4/2 

Функциональная анатомия  

большого мозга. 

Конечный мозг его доли, структуры, строение, расположение, функции, 

базальные ядра, конечные анализаторы. 
2 
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, Желудочки мозга. Оболочки головного мозга. Ликвор. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния (МРТ, КТ, ЭЭГ, 

РЭГ). Значение для диагностики, организации лечебных и профилакти-

ческих мероприятий.Головной мозг – расположение, отделы. Оболочки 

головного мозга. 

 

 

 

 

 

2 

2 

0 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 12. Изучение строения и функции структур ко-

нечного мозга 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 4.5. 

Высшая нервная деятельность 

Содержание учебного материала 2/0 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Структуры, осуществляющие психическую деятельность. 

Условный рефлекс, виды, торможение условного рефлекса. 

I и II сигнальные системы 

Типы высшей нервной деятельности. 

Формы психической деятельности. 

Физиологические основы памяти, речи, сознания. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния высшей нервной 

деятельности. 

Роль И.М.Сеченова и И.П.Павлова в изучении ВНД 

Влияние режима дня на функциональное состояние головного мозга 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 4.6. 

Периферическая нервная си-

стема. Черепные нервы. 

Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Обонятельный нерв. Зона иннервации, функция. 2 

Зрительный нерв. Зона иннервации, функция. 

Глазодвигательный нерв. Зона иннервации, функция. 

Блоковый нерв. Зона иннервации, функция. 

Тройничный нерв. Зона иннервации, функция. 

Отводящий нерв. Зона иннервации, функция. 

Лицевой нерв. Зона иннервации, функция. 

Преддверно-улитковый нерв. Зона иннервации, функция. 

Языкоглоточный нерв. Зона иннервации, функция. 

Блуждающий нерв. Зона иннервации, функция. 

Добавочный нерв. Зона иннервации, функция. 
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Подъязычный нерв. Зона иннервации, функция. 

Расположение ядер черепных нервов в стволе головного мозга. Класси-

фикация черепных нервов по составу волокон 

 В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 13. Изучение расположения и функции черепных 

нервов 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 4.7. 

Периферическая нервная си-

стема. Спинномозговые не-

рвы. 

Содержание учебного материала 4/2  

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Структуры периферической нервной системы. Значение периферической 

нервной системы в передаче информации. 

Формирование спинномозговых нервов. 

Топография спинномозговых нервов. 

Ветви спинномозгового нерва, области иннервации. 

Шейное сплетение передних ветвей спинномозговых нервов, области ин-

нервации. 

Плечевое сплетение передних ветвей спинномозговых нервов, области 

иннервации. 

Поясничное сплетение передних ветвей спинномозговых нервов, области 

иннервации. 

Крестцовое сплетение передних ветвей спинномозговых нервов, области 

иннервации. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния периферической 

нервной системы и их значение для диагностики, организации лечебных и 

профилактических мероприятий. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 14. Изучение сплетений спинномозговых нервов 2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 4.8. 

Автономная (вегетативная) 

нервная система 

 

Содержание учебного материала 4/2  

Функции вегетативной нервной системы. 

Отличия вегетативной нервной системы от соматической. 

Общая характеристика вегетативной нервной системы. 

Классификация вегетативной нервной системы. 

Симпатическая часть автономной нервной системы. 

Парасимпатическая часть автономной нервной системы. 
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Висцеральные сплетения и висцеральные ганглии. 

Принципы образования и расположения симпатических сплетений. 

Влияние симпатической и парасимпатической нервной системы на дея-

тельность внутренних органов. 

Вклад отечественных ученых в изучение ВНС. Теория трофической 

функции ВН 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 15. Изучение структур симпатической и пара-

симпатической нервной системы 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Раздел 5 

Сердечно-сосудистая и лимфатическая системы 

 

22/8 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Тема 5.1. 

Общие вопросы анатомии и 

физиологии сердеч-

но-сосудистой системы.  

Содержание учебного материала 4/2 

Строение системы органов кровообращения.  

Особенности строения в разные возрастные периоды. 

Сущность процесса кровообращения. 

Структуры, осуществляющие процесс кровообращения. 

Функциональные группы сосудов. 

Строение стенок артерий, вен, капилляров.  

Гемомикроциркуляторное русло. 

Основные показатели кровообращения (число сердечных сокращений, 

артериальное давление, показатели электрокардиограммы). 

Факторы, влияющие на кровообращение (физическая и пищевая нагрузка, 

стресс, образ жизни, вредные привычки и т.д.) 

Вклад отечественных ученых в изучение строения и функции сердеч-

но-сосудистой системы. 

2 

 В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Практическое занятие № 16. Основные показатели кровообращения (число 

сердечных сокращений, артериальное давление, показатели электрокар-

диограммы). Факторы, влияющие на кровообращение 

2 

Тема 5.2. 

Строение и физиология серд-

ца 

Содержание учебного материала 6/4  

 

 
Сердце – расположение, внешнее строение, анатомическая ось, проекция 

на поверхность грудной клетки в разные возрастные периоды. 

2  
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 Внутреннее строение сердца. Камеры сердца, отверстия и клапаны сердца. 

Принцип работы клапанов сердца. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Строение стенки сердца – эндокард, миокард, эпикард, расположение, 

физиологические свойства. 

Проводящая система сердца. 

Сосуды и нервы сердца. 

Строение перикарда. 

Понятие о пальпации, перкуссии и аускультации сердца. Значение в диа-

гностике заболеваний, организации динамического наблюдения за паци-

ентом и лечении, при выполнении простых медицинских услуг. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие №17   Изучение строение стенки сердца, проводя-

щей системы сердца, сосуды и нервы сердца,  

Самостоятельная работа обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 5.3. 

Особенности строения и фи-

зиологии сердца 

Содержание учебного материала 

Электрические явления, возникающие в работающем сердце; электро-

кардиограмма. 

Внешние проявления сердечной деятельности. 

Физиологические свойства сердечной мышцы  

Сердечные тоны. Точки прослушивания сердечных тонов. 

Сердечный цикл. Фазы и продолжительность сердечного цикла 

Механизмы регуляции сердечной деятельности и тонуса сосудов. 

Показатели сердечной деятельности, пульс, артериальное давление. По-

нятие тахи - и брадикардии, гипо- и гипертонии, аритмии. 

Возрастные особенности показателей АД и пульса. 

Понятие о перкуторном определении границ сердца 

Методы оценки анатомо-функционального состояния сердеч-

но-сосудистой системы: электрокардиография, ультразвуковое исследо-

вание сердца и т.д. 

4/2  

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 18. Изучение строения и закономерностей 

функционирования сердца. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 5.4. Содержание учебного материала 10/8 ПК 1.3. 
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Сосуды малого и большого 

кругов кровообращения. 

Кровообращение плода. 

Значение малого круга кровообращения для поддержания жизнедеятель-

ности организма. 

Артерии и вены малого круга кровообращения. 

Особенности кровообращения плода. 

Значение большого круга кровообращения для поддержания жизни орга-

низма. 

Аорта, ее части. 

Артерии, кровоснабжающие структуры головы и шеи. 

2/8 ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 Артерии верхних конечностей, области кровоснабжения. 

Артерии, кровоснабжающие органы и стенки грудной полости. 

Артерии, кровоснабжающие органы и стенки брюшной полости. 

Артерии, кровоснабжающие органы и стенки тазовой полости. 

Артерии нижних конечностей, области кровоснабжения 

Кровоснабжение сердца. 

Система венечного синуса. 

Система верхней полой вены. 

 

 

Система воротной вены печени, кровоснабжение печени. 

Система нижней полой вены. 

Проекции крупных кровеносных сосудов на поверхности разных частей 

тела. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния кровообращения. 

Значение для диагностики заболеваний, организации динамического 

наблюдения за пациентом, проведения лечебных и реабилитационных 

мероприятий, при планировании и выполнении простых медицинских 

услуг. 

 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 19. Изучение строения и расположения артерий. 2 

Самостоятельная работа обучающихся: работа с научной литературой, 

атласом, муляжами, составление рисунков – схем по теме и выводы к ним. 

4 

Практическое занятие № 20. Изучение строения и расположения вен. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 5.5. 

Лимфатическая система. 

Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 
Общий план строения лимфатической системы 

Роль лимфатической системы в организме. 

2 
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Особенности строения лимфатических капилляров, прекапилляров. 

Строение лимфоузла, его функции, основные группы лимфоузлов. 

Основные лимфатические сосуды: грудной проток, правый лимфатиче-

ский проток. Области сбора лимфы. 

Образование лимфы. Состав лимфы. 

Принцип движения лимфы по лимфатическим сосудам. 

Регуляция работы системы лимфообращения. 

Взаимоотношения лимфатической системы с кровеносной и иммунной 

системами.  

Методы оценки анатомо-функционального состояния лимфатической си-

стемы. Значение для диагностики заболеваний, организации динамиче-

ского наблюдения за пациентом, проведения лечебных и реабилитаци-

онных мероприятий, при планировании и выполнении простых медицин-

ских услуг. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 21. Изучение строения и закономерностей 

функционирования лимфатической системы 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Раздел 6 

Дыхательная система 

8/4  

Тема 6.1 

Анатомия органов дыхатель-

ной системы 

Содержание учебного материала 4/2  

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Роль дыхательной системы в поддержании жизнедеятельности человека. 

Верхние дыхательные пути, нижние дыхательные пути, функции дыха-

тельных путей. 

Наружный нос, носовая полость, носоглотка, придаточные пазухи носа. 

Функции носа. Особенности строения в детском возрасте. 

Гортань, топография, строение стенки, хрящи гортани, мышцы гортани, 

отделы гортани, голосовая щель. Функции гортани. Особенности строения 

в детском возрасте. 

Трахея, топография, бифуркация трахеи, строение стенки, функции. Осо-

бенности строения в детском возрасте. 

2 

Бронхи – виды бронхов, строение стенки, бронхиальное дерево. Особен-

ности строения в детском возрасте. 

Легкие – внешнее и внутренне строение. Особенности строения легких в 
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разные возрастные периоды жизни человека. Границы легких. 

Проекция органов дыхательной системы на поверхность грудной клетки 

(переднюю, заднюю, боковые поверхности). 

Понятие о пальпации и перкуссии грудной клетки. Значение в диагностике 

заболеваний и организации динамического наблюдения за пациентом. 

Ориентировочные линии тела, понятие о перкуссии грудной клетки. Зна-

чение в диагностике. 

Плевра – строение, листки, плевральная полость, синусы. Пневмоторакс, 

его виды. Ателектаз легкого. Принципы оказания неотложной помощи в 

практике фельдшера. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния: бронхоскопия, 

рентгенография, ларингоскопия, риноскопия. Значение в диагностике и 

лечении заболеваний, значение при оказании простых медицинских услуг. 

Основные методы профилактики заболеваний органов дыхательной си-

стемы в разные возрастные периоды. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 22. Изучение строения органов дыхания. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 6.2 

Физиология органов дыха-

тельной системы 

Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Этапы процесса дыхания 

Внешнее дыхание. Частота дыхательных движений. Механизм вдоха и 

выдоха. Дыхательные объемы (ДО). Приборы для Определения ДО. 

Определение частоты, ритма и глубины дыхания. Особенности в различ-

ные   возрастные периоды. 

Легочный газообмен. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Пар-

циальное давление газов. Аэрогематический барьер. 

Транспортировка газов кровью. Оксигемоглобин. Карбгемоглобин. 

Тканевой газообмен. 

Внутреннее (клеточное) дыхание.  

Методы оценки анатомо-функционального состояния дыхательной си-

стемы. Значение в диагностике и лечении заболеваний, значение при ока-

зании простых медицинских услуг. 

Влияние физической культуры на функцию дыхательной системы в раз-

ных возрастных периодах. 

2 
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В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 23. Изучение с закономерностей функциониро-

вания дыхательной системы 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Раздел 7 

Пищеварительная система 

22/12  

Тема 7.1 

Анатомия органов пищева-

рительного канала 

Содержание учебного материала 12/8 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Роль питания в поддержании жизнедеятельности человека. 

Общий план строения пищеварительной системы. 

6/4 

Принцип строения стенки органов пищеварительного тракта. 

Полость рта, строение,функции.   

Глотка – расположение, отделы, строение стенки, функции. 

Окологлоточное кольцо Пирогова-Вальдейера. 

Пищевод – топография, отделы, сужения, функции, строение стенки. 

Желудок – расположение, внешнее строение, строение стенки, железы, 

функции. Желудочный сок – состав, количество. Тонкая кишка – распо-

ложение, отделы, строение, функции, образования слизистой оболочки. 

Толстая кишка – расположение, отделы, проекция отделов на переднюю 

брюшную стенку, особенности строения, функции. 

Проекции органов пищеварения на переднюю поверхность брюшной 

стенки. 

Брюшина – строение, отношение органов к брюшине, складки брюшины, 

брюшинная полость 

Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у де-

тей (новорожденный, грудной возраст) 

Понятие о пальпации живота. Понятие о перкуссии паренхиматозных ор-

ганов брюшной полости. Понятие об аускультации кишечника. Значение 

для диагностики заболеваний, организации лечебных и профилактических 

мероприятий. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния пищеварительной 

системы: ирригоскопия, ректороманоскопия, колоноскопия, фиброга-

стродуоденоскопия, рентгеноскопия, и т.д. Значение для диагностики и 

организации лечебных и профилактических мероприятий, при выполне-

нии простых медицинских услуг. 
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В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 24. Изучение строения ротовой полости, глотки, 

пищевода, желудка. 

2 

Практическое занятие № 25. Изучение строения тонкого и толстого ки-

шечника, брюшины. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 7.2 

Анатомия больших пищева-

рительных желез. Физиология 

пищеварения. 

Содержание учебного материала 6/4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Большие слюнные железы – строение, места открытия выводных прото-

ков, секрет слюнных желез. 

Слюна – состав, свойства, функции. 

Пищеварение в полости рта, глотание. 

Пищеварение в желудке. Желудочный сок – свойства, состав. Эвакуация 

содержимого желудка в тонкий кишечник. 

Поджелудочная железа – расположение, строение, функции. 

Состав, количество, функции поджелудочного сока. 

Печень – расположение, границы, макро- и микроскопическое строение, 

функции. 

Кровоснабжение печени, ее сосуды. 

Желчный пузырь – расположение, строение, функции. 

Состав и свойства желчи. Функции желчи. 

Механизм образования и отделения желчи, виды желчи (пузырная, пече-

ночная). 

Пищеварение и всасывание в тонком кишечнике, виды. Кишечный сок – 

свойства, состав, функции. 

2 

Пищеварение в толстой кишке. Микрофлора толстого кишечника, её зна-

чение. Акт дефекации. 

Возрастные особенности пищеварения. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния пищеварительных 

желез, их соков. Значение для диагностики и лечения, при выполнении 

простых медицинских услуг. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 26. Изучение строения и закономерностей 

функционирования больших пищеварительных желез. 

2 

Практическое занятие № 27. Изучение процессов пищеварения в органах 2 
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пищеварительного тракта. 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 7.3 

Питание. Обмен веществ и 

энергии. 

Содержание учебного материала 2/0 ПК 1.3. 

ПК 2.1. Определение основного обмена. 2 

Энергетическая ценность суточного рациона. 

Критерии оценки процесса питания. 

Регуляция обмена веществ и энергии. 

Обмен веществ и энергии – Определение. 

Нормотермия, физиологические колебания температуры тела 

Механизмы теплорегуляции. Теплопродукция. Теплоотдача. 

Обмен белков, жиров, углеводов. Функции, суточная норма. 

Водно-солевой обмен, норма потребления. 

 ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Витаминный обмен, значение, классификация витаминов, нормы потреб-

ления. Источники витаминов. 

Пищевой рацион, принципы диетического питания. 

Возрастные особенности пищевого рациона, обмена веществ. 

Понятие об ожирении, истощении (дефиците массы тела), нарушении уг-

леводного обмена, понятие об авитаминозе. 

В том числе практических и лабораторных занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Раздел 8 

Мочевыделительная система 

14/8  

Тема 8.1 

Анатомия органов мочевы-

делительной системы.  

Содержание учебного материала 6/4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Основные выделительные структуры и органы организма человека. 

Выделительная функция легких (углекислый газ и вода).  

Выделительная функция желез желудочно-кишечного тракта (вода, 

желчные кислоты, пигменты, холестерин, избыток гормонов и неперева-

ренные остатки пищи в виде каловых масс). 

Выделительная функция потовых и сальных желез кожи, нервная и гумо-

ральная регуляция потоотделения. 

Критерии оценки процесса выделения (самочувствие, состояние кожи, 

слизистых, водный баланс, характер мочеиспускания, свойства мочи, по-

тоотделение, дефекация, состав пота, кала). 

Почки. Расположение, границы, кровоснабжение Макроскопическое и 

2 
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ультрамикроскопическое строение почек.   

Структурно-функциональная единица почек – нефрон.  

Мочеточники, строение, расположение, функции. 

Мочевой пузырь, строение, расположение, функции. 

Проекция органов мочевыделительной системы на поверхность тела. 

Понятие о нормальном положении почек в организме. Понятие о пальпа-

ции и перкуссии почек. Значение для диагностики заболеваний, органи-

зации лечебных и профилактических мероприятий, при выполнении про-

стых медицинских услуг 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 28. Изучение строения органов мочевыдели-

тельной системы 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: работа с научной литературой, 

атласом, муляжами, составление рисунков – схем по теме и выводы к ним. 

2 

Тема 8.2 

Физиология органов мочевы-

делительной системы.  

Содержание учебного материала 6/4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

 

ОК 09 

 

Этапы образования мочи. 

Механизмы образования мочи. 

Количество и состав первичной и конечной мочи. 

Регуляция мочеобразования. 

Водный баланс, суточный диурез. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния системы органов 

мочеобразования и мочевыделения. Значение для диагностики заболева-

ний и организации лечебных, реабилитационных и профилактических 

мероприятий, при выполнении простых медицинских услуг. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 29. Изучение закономерностей функционирова-

ния мочевыделительной системы 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Раздел 9 

Репродуктивная система 

8/4  

Тема 9.1 

Анатомия и физиология ор-

ганов репродуктивной си-

стемы.  

Содержание учебного материала 8/4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

Признаки полового созревания девочек, характеристика подросткового 

периода. 

Женские половые органы (внутренние и наружные), строение, располо-

2 
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жение, функции. 

Промежность: понятие, границы, мочеполовой и анальный треугольник, 

женская промежность. 

Проекция женских половых органов   на поверхность тела. 

Молочная железа – функция, расположение, внешнее строение, строение 

дольки. 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Менструальный цикл. Созревание яйцеклетки. Овуляция. 

оплодотворение, беременность.  

Периоды внутриутробного развития плода. 

Менопауза, климакс. Особенности инволюционного развития молочных 

желез. Методы раннего выявления онкологических заболеваний у жен-

щин. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния репродуктивной 

системы женщины. Диагностика беременности. Диагностика бесплодия. 

Значение для диагностики заболеваний, организации лечебных и профи-

лактических мероприятий, организации деятельности фельдшера по со-

хранению семьи. 

Признаки полового созревания мальчиков, поллюции.  

Мужские половые органы (внутренние и наружные), расположение, 

функции. 

Сперматогенез. Сперматозоид. Семенная жидкость, ее состав, значение.  

Мужская промежность. 

Половая инволюция у мужчин. Климакс. Особенности течения мужского 

климакса. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния репродуктивной 

системы мужчины. Диагностика бесплодия. Значение для диагностики 

заболеваний, организации лечебных и профилактических мероприятий, 

организации деятельности фельдшера по сохранению семьи. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 30. Изучение строения и закономерностей 

функционирования женской половой системы 

2 

Практическое занятие № 31. Изучение строения и закономерностей 

функционирования мужской половой системы 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: работа с научной литературой, 2 
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атласом, муляжами, составление рисунков – схем по теме и выводы к ним. 

Раздел 10 

Внутренняя среда организма. Кровь. Иммунная система. 

8/4  

Тема 10.1 

Гомеостаз. Состав, свойства, 

функции крови.  

Содержание учебного материала 6/4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Состав внутренней среды организма. Гомеостаз. Основные константы 

внутренней среды. 

Гемопоэз. Красный костный мозг. Константы крови. 

Состав крови, состав сыворотки, плазмы крови. 

Форменные элементы крови. 

Понятие об анемиях, лейкозах. 

Функции крови. 

Группы крови. Принципы Определения групп крови.  

Виды и расположение агглютиногенов, агглютининов 

Резус-фактор, его локализация 

Агглютинация, гемолиз, виды гемолиза. 

Реакция агглютинации, причины АВО-конфликта, резус-конфликта. Ге-

мотрансфузионный шок. 

Факторы свертывания крови, механизмы свёртывания крови, время 

свёртывания крови. 

2 

Методы оценки анатомо-функционального состояния системы крови. 

Значение для диагностики заболеваний, организации лечебных и профи-

лактических мероприятий. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 32. Состав крови, состав сыворотки, плазмы 

крови. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 10.2 

Иммунитет. Иммунная си-

стема.  

Содержание учебного материала  4/2  

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Значение иммунной системы в поддержании здоровья человека. 

Врожденные механизмы защиты. Неспецифический иммунитет. 

Органы иммунной системы (центральные и периферические). 

Понятие гуморального и тканевого иммунитета. 

Механизм работы гипоталамо-гипофизарно-симпатико-адреналовой си-

стемы 

Приобретенные механизмы защиты. Адаптационный синдром Г.Селье. 

2 
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Методы оценки анатомо-функционального состояния иммунной систем. 

Значение для диагностики заболеваний, организации лечебных и профи-

лактических мероприятий, при выполнении простых медицинских услуг. 

ОК 05 

ОК 09 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Практическое занятие № 33. Органы иммунной системы (центральные и 

периферические). Понятие гуморального и тканевого иммунитета. 

2 

Раздел 11 

Эндокринная система. 

6/4  

Тема 11.1 

Анатомия и физиология желез 

внутренней секреции  

Содержание учебного материала 6/4 ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. 2 

Железы внутренней секреции. Гормоны. Виды гормонов, их характери-

стика. Механизм действия гормонов. Органы–мишени. 

Гипоталамо-гипофизарная система – структуры ее образующие 

Механизм регуляции деятельности желез внутренней секреции 

Гипофиззависимые и гипофизнезависимые железы внутренней секреции 

Эпифиз расположение, строение, гормоны их действие. 

Щитовидная железа: расположение, строение, гормоны их действие. 

Заболевания щитовидной железы – как региональная патология. 

Паращитовидные железы: расположение, строение, гормоны их действие. 

Надпочечники – расположение, строение, гормоны, их действие. 

Гормоны поджелудочной железы, их действие на организм. 

Гормоны половых желез, их действие на организм. 

Гормон вилочковой железы, его действие на организм. 

Тканевые гормоны, их физиологические эффекты. 

Проявление гипо- и гиперфункции желез внутренней секреции.  

Возрастные особенности эндокринной системы.  

Методы оценки анатомо-функционального состояния желез внутренней 

секреции, значение в диагностике заболеваний, организации лечебных и 

профилактических мероприятий, при выполнении простых медицинских 

услуг. 

Роль отечественных ученых в становлении и развитии эндокринологии. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 34. Изучение строения и закономерностей 2 



 

1123 

функционирования желез внутренней секреции 

Самостоятельная работа обучающихся 0 

Практическое занятие № 35. Изучение строения и закономерностей 

функционирования желез внутренней секреции: щитовидной железы, ви-

лочковой железы, тканевые гормоны, гормоны половых желез. 

2 

Раздел 12  

Сенсорная система. 

12/8  

Тема 12.1. Общие понятия об 

анализаторах.Виды анализа-

торов. 

 

 

 

  

Содержание учебного материала 

Значение органов чувств в жизнедеятельности человека. 

Классификация сенсорных систем. 

Анализатор по И.П. Павлову. Виды анализаторов. 

Зрительный анализатор. Слуховой анализатор. Кожа. 

Вкусовой анализатор. 

 

2/0 

 

 

 

 

 

10/8 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

Анатомия и физиология орг 

анов чувств.  

Содержание учебного материала. 

Значение органов чувств в жизнедеятельности человека. 

Классификация сенсорных систем. 

Анализатор по И.П. Павлову. Виды анализаторов. 

Зрительный анализатор. 

Глаз, глазное яблоко, вспомогательный аппарат. 

Механизм зрительного восприятия. 

Аккомодация, аккомодационный аппарат. 

Определение остроты зрения. 

Астигматизм, близорукость, дальнозоркость. Современные методы 

Определения. Значение в проведении профилактических мероприятий. 

Слуховой анализатор. 

Вспомогательный аппарат слуховой и вестибулярной сенсорных систем – 

ухо. Отделы, строение. 

Определение остроты слуха. 

Вестибулярная сенсорная система, рецепторы, проводниковый и цен-

тральный отделы. 

Рецепторы, виды, функции, виды кожных рецепторов. 

4 

Кожа, ее строение, функции, производные. 

Оценка состояния кожи и видимых слизистых (цвет, тургор, эластичность, 
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температура). 

Обонятельные рецепторы, вспомогательный аппарат обонятельной сен-

сорной системы (нос), проводниковый и центральный отделы. 

Вкусовой анализатор. 

Висцеральная сенсорная система. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния органов зрения, 

слуха и равновесия. Значение для диагностики заболеваний, организации 

лечебных и профилактических мероприятий, при выполнении простых 

медицинских услуг. 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие № 36. Закономерности функционирования зри-

тельного, слухового и вестибулярного анализаторов. 

2 

Практическое занятие № 37. Закономерности функционирования вести-

булярнай сенсорной системы, рецепторы, проводниковый и центральный 

отделы. 

2 

Практическое занятие № 38. Закономерности функционирования обоня-

тельной сенсорной 

2 

Практическое занятие № 39. Закономерности функционирования вкусо-

вого анализатора. 

2 

 Практическое занятие №40. Кожа, ее строение, функции, производные. 

Оценка состояния кожи и видимых слизистых (цвет, тургор, эластичность, 

температура). 

 

Самостоятельная работа обучающихся 10 

Промежуточная аттестация 5  

Всего: 171/80  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет анатомии и патологии, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по специальности 31.02.01 Лечебное дело  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для ис-

пользования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образо-

вательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже пе-

чатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник / 

И. В. Гайворонский [и др. ] ; под ред. И. В. Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

672 с. : ил. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-5759-7. - Текст : непосредственный. 

Крыжановский, В. А. Анатомия человека. Атлас в 3-х томах. Том 2. Внутренние органы   

: учебное пособие / Крыжановский В. А. , Никитюк Д. Б. , Клочкова С. В. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 840 с. - ISBN 978-5-9704-5775-7. - Текст : непосредственный. 

Смольянникова, Н. В. Анатомия и физиология человека   : учебник / Н. В. Смольян-

никова, Е. Ф. Фалина, В. А. Сагун. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2020. 

- 560 с. : ил. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-5457-2. - Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник / 

И. В. Гайворонский [и др. ] ; под ред. И. В. Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

672 с. : ил. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-5759-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html (дата 

обращения: 03.03.2023). - Режим доступа : по подписке. 

Крыжановский, В. А. Анатомия человека : атлас : в 3 т. Т. 1. Опорно-двигательный 

аппарат   : учеб. пособие / В. А. Крыжановский, Д. Б. Никитюк, С. В. Клочкова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-5774-0. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457740.html (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

Никитюк, Д. Б. Анатомия и физиология человека : атлас   / Никитюк Д. Б. , Клочкова С. 

В. , Алексеева Н. Т. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-4600-3. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446003.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских училищ и 

колледжей / М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Чава. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 376 с. 

: ил. - 376 с. - ISBN 978-5-9704-5686-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456866.html  

Смольянникова, Н. В. Анатомия и физиология человека   : учебник / Н. В. Смольян-

никова, Е. Ф. Фалина, В. А. Сагун. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2020. 

- 560 с. : ил. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-5457-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454572.html (дата 

обращения: 02.03.2023). - Режим доступа : по подписке. 
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3.2.3. Дополнительные источники  

Никитюк, Д. Б. Анатомия и физиология человека : атлас   / Никитюк Д. Б. , Клочкова С. 

В. , Алексеева Н. Т. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-4600-3. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446003.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Закономерности функциони-

рования здорового организма 

человека с учетом возрастных 

особенностей и механизмы 

обеспечения здоровья с пози-

ции теории функциональных 

систем 

Знает и объясняет зако-

номерности функциони-

рования органов и систем 

здорового человека с уче-

том возрастных особен-

ностей. 

Знает механизмы обеспе-

чения здоровья с позиции 

теории функциональных 

систем. 

Тестирование 

Устный опрос 

Оценка результатов выполне-

ния практической работы  

Решение ситуационных, прак-

тикоориентированных  задач 

Оценка демонстрации на му-

ляжах 

Показатели функционального 

состояния, признаки ухудше-

ния состояния пациента 

Знает основные показате-

ли функционального со-

стояния органов и систем 

организма. 

Знает основные признаки, 

свидетельствующие об 

ухудшении состояния па-

циента  

Тестирование 

Устный опрос 

Оценка результатов выполне-

ния практической работы. 

Решение ситуационных, прак-

тикоориентированных  задач. 

Рекомендации по вопросам 

личной гигиены, контрацеп-

ции, здорового образа жизни, 

профилактике заболеваний 

Знает основополагающие 

принципы формирования 

здорового образа жизни, 

правила личной гигиены 

Знает основные  принципы 

профилактики заболева-

ний различных органов и 

систем  

Тестирование 

Защита рефератов, докладов. 

Оценка результатов выполне-

ния практической работы  

Решение ситуационных, прак-

тикоориентированных  задач. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Определять основные показа-

тели функционального состо-

яния пациента 

Определяет основные по-

казатели функционально-

го состояния органов и 

систем организма челове-

ка 

Оценка выводов по предлага-

емой практикоориентирован-

ной ситуации 

Тестирование 

Оценка результатов выполне-

ния практической работы. 

Оценивать анато-

мо-функциональное состояние 

органов и систем организма 

пациента с учетом возрастных 

особенностей и заболевания 

Оценивает анато-

мо-функциональное со-

стояние органов и систем 

организма пациента с 

учетом возрастных осо-

бенностей и заболевания, 

Оценка выводов по предлага-

емой практикоориентирован-

ной ситуации 

Тестирование 

Оценка результатов выполне-

ния практической работы. 
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делает выводы 

Формировать общественное 

мнение в пользу здорового 

образа жизни, мотивировать 

население на здоровый образ 

жизни или изменение образа 

жизни, улучшение качества 

жизни, информировать о спо-

собах и программах отказа от 

вредных привычек. 

Аргументированно дока-

зывает пользу здорового 

образа жизни. 

Объясняет влияние вред-

ных привычек на состоя-

ние органов и систем ор-

ганизма человека. 

Оценка выводов по предлага-

емой практикоориентирован-

ной ситуации 

Оценка результатов выполне-

ния практической работы 

Защита рефератов, докладов 
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Приложение 2.22 

Рабочая программа 

учебной дисциплины 

«Основы патологии» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02.ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ» 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02. ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена, составленной в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности 31.02.01 Лечебное дело, 

квалификация фельдшер. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов сред-

него звена: 
ОП.02. Профессиональный цикл. Общепрофессиональные дисциплины программы 

подготовки специалистов среднего звена.  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисципли-

ны: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- определять морфологию патологически измененных тканей, органов; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- клинические проявления воспалительных реакций, формы воспаления; 

- клинические проявления патологических изменений в различных органах и системах 

организма; 

- стадии лихорадки. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 49 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 49 часа; самостоятельной 

работы обучающегося   - 6 часов. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатом освоения рабочей программы учебной дисциплины является овладение 

обучающимися общими (ОК) компетенциями и личностными результатами: 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3.   Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них от-

ветственность. 

ОК 4.  Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6.  Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации. 
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ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производ-

ственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою 

российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском 

обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом 

России, с Российским государством, демонстрирующий ответственность за развитие 

страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать исто-

рическую правду о Российском государстве 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и пра-

вопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культурному 

наследию России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие дискриминации в 

обществе по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом 

гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 

общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранни-

ками 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценно-

стям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, открытости. 

Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социо-

культурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к 

деловому взаимодействию и неформальному общению с представителями разных 

народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение  

к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нуж-

дающихся в ней 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий цен-

ность собственного труда и труда других людей.  Экономически активный, ориен-

тированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом 

личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. Вы-

ражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отно-

шение к регулированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразова-

ние и профессиональную переподготовку в условиях смены технологического уклада 

и сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, 

принятие традиционных ценностей многонационального народа России. Выража-

ющий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа 

России, деятельно выражающий чувство причастности к многонациональному 
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народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к 

историческому и культурному наследию народов России, к национальным символам, 

праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в России, к соотече-

ственникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении об-

щероссийской культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий по-

знавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и профес-

сионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человече-

ской жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и 

чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности 

каждого человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных 

интересов других людей 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав предста-

вителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в рос-

сийском обществе; национального достоинства, религиозных убеждений с учётом 

соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнацио-

нального согласия людей, граждан, народов в России.   Выражающий сопричастность 

к преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонацио-

нального российского государства, включенный в общественные инициативы, 

направленные на их сохранение 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и пропа-

гандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к физи-

ческому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие 

вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, 

наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), де-

структивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде. 

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий 

сформированность экологической культуры на основе понимания влияния соци-

альных, экономических и профессионально-производственных процессов на окру-

жающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 

природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное 

поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников 

природы страны, региона, территории, поселения, включенный в общественные 

инициативы, направленные на заботу о них. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстети-

ческой культуры. Критически оценивающий и деятельно проявляющий понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и по-

ведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к нравственным нормам, 

традициям в искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в разных 

видах искусства, художественном творчестве с учётом российских традиционных 

духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. 

Разделяющий ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли 

народных традиций и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное 

отношение к технической и промышленной эстетике. 

ЛР 12 Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный на 

создание устойчивой многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины и 

женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в 
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семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового содержания. 

ЛР 13 Владеющий прочной базой знаний, позволяющей выполнять функциональные обя-

занности фельдшера с высокой степенью профессионализма, обладающий навыками 

коммуникации и общения. 

ЛР 14 Способный к анализу и выбору решения задач профессиональной деятельности, об-

ладающий чувством ответственности за результаты труда. 

ЛР 15 организовать свою деятельность, экономически и психологически грамотный, спо-

собный к проведению исследований и участию в научно-исследовательских проектах 

(защита курсовых и дипломных проектов), творческий, способный к саморазвитию 

ЛР 16 Проявляющий уважение к многообразию многонационального состава населения 

Алтайского края, готовый учитывать традиции культурного потенциала и интересов 

всех проживающих на его территории народов. 

ЛР 18 Обладающий экологической культурой, демонстрирующий бережное отношение к 

объектам общенационального достояния, в том числе природным комплексам Ал-

тайского края. 

ЛР 19 Постоянно совершенствующий свои специальные знания, умения, практический 

опыт. 

ЛР 22 Способный работать самостоятельно, развивать гибкость и адаптивность к возни-

кающим трудностям в работе. 

ЛР 23 Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: эффективно сотрудничающий с 

другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответ-

ственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный на 

выполнение поставленных целей, демонстрирующий профессионализм во всех си-

туациях. 

ЛР 25 Проявляющий доброжелательность к окружающим, деликатность, чувство такта и 

готовность оказать услугу каждому кто в ней нуждается. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02. ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ 

 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка ( всего) 49 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка ( всего) 49 

в том числе: теоретические занятия 8 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа обучающегося ( всего) 6 

в том числе:  

- работа с учебником, составление конспекта; 

- работа с дополнительной литературой, подготовка рефератов, 

докладов; 

- разработка мультимедийных презентаций; 

- решение ситуационных задач, тестовых заданий. 

1 

2 

 

2 

1 

Консультация  2 

Промежуточная  аттестация в форме  комплексного экзамена 

ОП.01. Анатомия и физиология человека, ОП.02. Основы па-

тологии 

3 
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3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.02.Основы патологии 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в 

форме 

практическо

й подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов
4
, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общая патология 26  

Тема 1.1. 

Принципы классификации 

заболеваний и их диагно-

стики  

Содержание учебного материала 
 

ОК.1, ОК.2, 

ПК.2.1, ПК.3.1 

 

1.Нормативная документация классификации заболеваний  и их диагностики 

2.Методы диагностики патологических состояний 
2 

В том числе практическое занятие №1  

1. Интерпретация и анализ результатов диагностических исследований  2 

Тема 1.2. 

Предмет и задачи патоло-

гии. 

Нозология. 

 

Содержание учебного материала  
1.Предмет и задачи общей патологии, ее связь с медико-биологическими и 

клиническими дисциплинами. Методы и уровни исследования в патологии. 

Значение дисциплины для формирования профессионального мышления 

фельдшера.  

2.Основные положения учения о болезни. Причины и механизмы возникно-

вения болезней. Понятие об этиологии и патогенезе. Значение внешних и 

внутренних факторов в возникновении, развитии и исходе болезни. Основные 

закономерности патогенеза, его фазы и составные части.  

3.Нозология как основа клинической патологии. 

4. Здоровье и болезнь как формы жизнедеятельности организма; определение 

понятий. Симптомы и синдромы болезней. Периоды болезни, формы, тече-

ние, исходы. Смерть: виды, стадии, признаки.  

2  

 В том числе практическое занятие №2 по теме Предмет и задачи пато- 2  
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логии. Нозология. 

Выполнение тестовых заданий 

Решение ситуационных задач 

Тема 1.3.  

Компенсатор-

но-приспособительные ре-

акции организма. 

 

Содержание учебного материала  
1.Приспособление и компенсация. Общее представление об особенностях 

приспособления в условиях физиологии и патологии.  

2.Механизмы и стадии компенсаторно-приспособительных реакций. 

3.Гипертрофия и гиперплазия, определение понятий, виды и их характери-

стика. Причины и механизмы развития гипертрофии, морфологические про-

явления.  4.«Регенерация», ее виды, условия, влияющие на регенерацию 

тканей.  

5.Реактивность, как внутренний фактор организма. Виды и формы реактив-

ности. Роль реактивности организма в возникновении, течении и исходе бо-

лезней. 

2  

 
В том числе практическое занятие №3 по теме Компенсатор-

но-приспособительные реакции организма 
2  

Тема 1.4. Типовые патоло-

гические процессы 

Содержание учебного материала  
 

ОК.1, ОК.2 

ПК.2.1, ПК.3.1, 

ПК.4.1, ПК.5.1 

Специфика общепатологических процессов: Повреждение.  

Общие проявления нарушения обмена веществ  

Нарушения кровообращения. Нарушения гемопоэза. Гипоксии. Воспаление. 

Патология терморегуляции. Патология иммунной системы. Опухолевый 

процесс. Экстремальные состояния 

2 

В том числе практические занятия №№ 4.5.6.7.8.9. 12 

4.Изучение патогенеза нарушения обмена веществ  2 

5.Изучение патогенеза нарушения кровообращения и гипоксий 2 

6.Изучение патогенеза воспаления 2 

7.Изучение патогенеза патологии иммунного ответа и опухолевого процесса 2 

8.Изучение патогенеза нарушений терморегуляции и компенсатор-

но-приспособительных процессах 
2 

9. Изучение патогенеза экстремальных состояний 2 

Раздел 2. Частная  патология 12  

Тема 1 Патология системы 

дыхания и сердеч-

но-сосудистой системы 

Содержание учебного материала  
 

ОК.1, ОК.2 

ПК.2.1, ПК.3.1, 

ПК.4.1, ПК.5.1 

Признаки патологических процессов системы дыхания 

Признаки патологических процессов сердечно-сосудистой системы   



 

1136 

Признаки внезапного прекращения кровообращения, дыхания  

В том числе практические занятия № 10, 11. 12. 6 

10.Изучение признаков воспалительных заболеваний органов дыхания  2 

11.Изучение признаков хронических неспецифических заболеваний органов 

дыхания 
2 

12.Изучение признаков заболеваний сердца и сердечно-сосудистой системы 2 

Тема 2 Патология органов и 

систем 

Содержание учебного материала  
 

ОК.1, ОК.2 

ПК.2.1, ПК.3.1, 

ПК.4.1, ПК.5.1 

 

Признаки патологических процессов системы пищеварения 

 

Признаки патологических процессов мочевыделительной системы  

Признаки патологических процессов эндокринной системы 

Признаки патологических процессов нервной системы 

В том числе практические занятия № 13, 14, 15. 6 

13.Изучение признаков заболеваний системы пищеварения и эндокринной 

системы 
2 

14.Изучение признаков заболеваний  мочевыделительной системы  2 

15.Изучение признаков заболеваний нервной системы  2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

 - работа с учебником, составление конспекта; 

- работа с дополнительной литературой, подготовка рефератов, докладов; 

- разработка мультимедийных презентаций; 

-выполнение тестовых заданий; 

-решение ситуационных задач 

6  

Консультация  2  

Промежуточная аттестация в форме  комплексного экзамена ОП.01. Анатомия и физиология 

человека, ОП.02. Основы патологии 
3 

 

Всего: 49  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническомуобеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия лекционной аудитории, обору-

дованной на 80-100 посадочных мест и учебного кабинета патологии, оборудованного на 30 

посадочных мест. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

 

№ Название оборудования 

1. Мебель и стационарное оборудование 

 1. Шкаф для хранения учебно-наглядных пособий 

 2. Шкаф для хранения макропрепаратов 

 3. Классная доска 

 4. Стол и стул для преподавателя 

 5. Столы и стулья для студентов 

 6. Стол для макропрепаратов 

2. Аппаратура, приборы 

 1. Микроскопы с набором объективов 

3. Наглядные пособия 

 1. Набор макропрепаратов 

 2. Набор микропрепаратов 

 3. Набор таблиц 

 4. Рентгеновские снимки по теме: «Опухоли» 

 5. Стенд: «Дистрофии» 

 6. Компьютерные рисунки 

 7. Схемы: «Развитие воспалительной реакции», «Направления движения эмболов (по 

Я.Р. Рапопорту)» 

 

Технические средства обучения: 

 

1.Мультимедийная установка 

2. Ноутбук 

3. Экран 

 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

4.2.1. Основные печатные издания 

1. Куликов, Ю. А. Основы патологии   : учебник для медицинских училищ и колледжей 

/ Куликов Ю. А. , Щербаков В. М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - ISBN 

978-5-9704-5086-4. - Текст : непосредственный  

2. Пауков, В. С. Основы патологии   : учебник / В. С. Пауков. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. : ил. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5539-5. - Текст : непосред-

ственный 

 

4.2.2. Основные электронные издания 

1. Куликов, Ю. А. Основы патологии   : учебник для медицинских училищ и колледжей 

/ Куликов Ю. А. , Щербаков В. М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - ISBN 

978-5-9704-5086-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450864.html (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 
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2. Митрофаненко, В. П. Основы патологии : учебник / В. П. Митрофаненко, И. В. 

Алабин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с. : ил. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-6056-6. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460566.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Казачков, Е. Л. Основы патологии : этиология, патогенез, морфология болезней че-

ловека: учебник / Е. Л. Казачков [и др. ]; под ред. Е. Л. Казачкова, М. В. Осикова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-4052-0. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440520.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

4. Пауков, В. С. Основы патологии   : учебник / В. С. Пауков. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. : ил. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5539-5. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455395.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Атлас патологии Роббинса и Котрана" под ред. Э.Клатта  -Текст: электронный // 

Название сайта: [studmed.ru]. – URL: 

"https://www.studmed.ru/klatt-e-red-atlas-patologii-robbinsa-i-kotrana_e48 007f261c.html 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02.Основы патологии 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины ОП.02.Основы патологии 

перечень знаний, осваивае-

мых в рамках дисциплины: 

актуальный  профессиональ-

ный и социальный контекст, в 

котором приходится работать 

и жить; 

 основные  источники ин-

формации и ресурсы для ре-

шения задач и проблем в 

профессиональном и/или со-

циальном контексте; 

алгоритмы  выполнения работ 

в профессиональной и смеж-

ных областях;  

структуру  плана для решения 

задач; порядок оценки ре-

зультатов решения задач 

профессиональной деятель-

ности 

приемы  структурирования 

информации;  

формат  оформления резуль-

татов поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации;  

порядок  их применения и 

программное обеспечение в 

характеристики демонстри-

руемых знаний, которые 

могут быть проверены 

использование современной 

терминологии и определе-

ний патологических про-

цессов 

использование актуальной 

нормативной документации 

для подготовки к ответу 

обоснование отдельных 

действий по алгоритму ма-

нипуляций 

составление схем и запол-

нение таблиц патогенеза 

заболеваний 

перечисление признаков 

патологических состояний 

актуальность перечня ис-

точников при создании пре-

зентации 

соответствие презентации 

критериям оформления    

защита  презентации 

использование актуальной 

нормативной документации 

для решения ситуационных 

оценка процента правильных 

ответов на тестовые задания 

оценка результатов индиви-

дуального устного опроса  

оценка правильности изоб-

ражения схем и заполнения 

таблиц  

оценка правильности решения 

ситуационных заданий 

оценка соответствия эталону 

решения ситуационных задач 

соответствие презентации 

критериям оценки 

оценка беседы с населением 

по устранению факторов 

риска патологических про-

цессов заданным на соответ-

ствие критериям 

оценка продуктивности ра-

боты на практических заня-

тиях 

экспертное наблюдение за 

ходом выполнения практиче-

ской работы 



 

1139 

профессиональной деятель-

ности в том числе с исполь-

зованием цифровых средств; 

международная статистиче-

ская классификация болезней 

и проблем, связанных со здо-

ровьем 

особенности регуляции 

функциональных систем ор-

ганизма человека при пато-

логических процессах  

этиология, патогенез, осо-

бенности течения, осложне-

ния и исходы наиболее рас-

пространенных острых и 

хронических заболеваний и 

(или) состояний 

особенности регуляции 

функциональных систем ор-

ганизма человека при пато-

логических процессах  

диагностические критерии 

факторов риска заболеваний и 

(или) состояний, повышаю-

щих вероятность развития 

хронических неинфекцион-

ных заболеваний, с учетом 

возрастных особенностей 

цели проведения диспансер-

ного наблюдения, профилак-

тических, лечебных, реаби-

литационных и оздорови-

тельных мероприятий с уче-

том факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний 

признаки внезапного прекра-

щения кровообращения и 

(или) дыхания 

задач 

составление схем и запол-

нение таблиц патогенеза 

заболеваний 

перечисление признаков, 

осложнений и исходов па-

тологических состояний 

описание клинических про-

явлений патологических 

изменений в различных ор-

ганах и системах организма 

определение причин  

патологических изменений 

тканей, органов 

определение  

морфологии патологических 

изменений тканей, органов 

описание осложнений и ис-

ходов наиболее распростра-

ненных острых и хрониче-

ских заболеваний и (или) 

состояний 

анализ и интерпретация  ре-

зультатов исследования па-

тологических процессов 

демонстрация выявления 

признаков отсутствия кро-

вообращения и дыхания 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины ОП.02.Основы патологии 

перечень умений, осваивае-

мых в рамках дисциплины 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональ-

ном и/или социальном кон-

тексте; анализировать задачу 

и/или проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения 

задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

характеристики демонстри-

руемых умений 

определение патологиче-

ского процесса и его по-

следствий по данным ис-

следований 

определение патологиче-

ского процесса и его по-

следствий по данным ис-

следований 

проведение беседы по 

устранению факторов риска 

патологических процессов 

оценка соответствия эталону 

решения ситуационных задач 

оценка беседы с населением 

по устранению факторов 

риска патологических про-

цессов заданным на соответ-

ствие критериям 

соответствие презентации 

критериям оценки 

оценка полноты и правиль-

ности схем и таблиц 

экспертное наблюдение за 

ходом выполнения практиче-
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проблемы; 

реализовывать составленный 

план; оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помо-

щью наставника) 

определять задачи для поиска 

информации; определять не-

обходимые источники ин-

формации; планировать про-

цесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска и оформ-

лять их; 

применять средства инфор-

мационных технологий для 

решения профессиональных 

задач; использовать совре-

менное программное обеспе-

чение; использовать различ-

ные цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач; 

выявлять, интерпретировать и 

анализировать жалобы паци-

ентов  

интерпретировать и анализи-

ровать результаты физикаль-

ного обследования с учетом 

возрастных особенностей и 

заболевания:  

- термометрию общую 

- частоту дыхания 

- частоту сердцебиения 

- характер пульса 

- артериальное давление на 

периферических артериях 

- общий анализ крови 

- общий анализ мочи 

определять факторы риска 

хронических неинфекцион-

ных заболеваний на основа-

нии диагностических крите-

риев 

выявлять лиц, имеющих фак-

торы риска развития инфек-

ционных и неинфекционных 

заболеваний 

защита самостоятельно со-

зданной презентации для 

изучения патологического 

состояния 

структурирование этапов и 

признаков патологического 

состояния с использованием 

схем и таблиц 

определение патологиче-

ского процесса и его по-

следствий по данным ис-

следований 

определение патологиче-

ского процесса и его по-

следствий по данным ис-

следований 

демонстрация проведения 

обследования и интерпре-

тации его результатов 

определение факторов риска 

патологического процесса  

определение факторов риска 

патологического процесса на 

основании анамнеза и жалоб 

составление анкеты для 

определения факторов риска 

патологического процесса  

демонстрация выявления 

признаков отсутствия кро-

вообращения и дыхания 

участие в санитар-

но-просветительской работе 

с населением 

участие в санитар-

но-просветительской работе 

с населением 

заполнение учебной меди-

цинской  карты и дневника 

здоровья 

участие в санитар-

но-просветительской работе 

с населением 

ской работы 

оценка результатов выпол-

нения практической работы 

оценка соответствия вопросов 

анкеты целям исследования 

контроль полноты заполнения 

портфолио достижений 

контроль правильности и 

полноты заполнения меди-

цинской  карты и дневника 

здоровья 
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проводить опрос (анкетиро-

вание), направленный на вы-

явление хронических неин-

фекционных заболеваний, 

факторов риска их развития 

распознавать состояния, 

представляющие угрозу жиз-

ни.    

соблюдать и пропагандиро-

вать правила здорового и 

безопасного образа жизни 

соблюдать врачебную тайну, 

принципы медицинской этики 

в работе с пациентами, их за-

конными представителями и 

коллегами 

демонстрировать высокую 

исполнительскую дисциплину 

при работе с медицинской 

документацией 

демонстрировать аккурат-

ность, внимательность при 

работе с пациентами 
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Приложение 2.23 

Рабочая программа 

учебной дисциплины 

«Генетика с основами 

 медицинской генетики» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03.ГЕНЕТИКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ» 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 Генетика человека с основами медицинской генетики» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина ОП.03 Генетика человека с основами медицинской генетики яв-

ляется обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

 

ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК05 

ОК06 

ОК07 

ОК09 

ПК 2.1. 

ПК4.1 

ПК4.4 

ПК6.7 

 

Уметь: 

проводить индивидуальные (групповые) 

беседы с населением по личной гигиене, 

гигиене труда и отдыха, по здоровому 

питанию, по уровню физической актив-

ности, отказу от курения табака и пагуб-

ного потребления алкоголя, о здоровом 

образе жизни, мерах профилактики 

предотвратимых болезней; 

формировать общественное мнение в 

пользу здорового образа жизни, мотиви-

ровать население на здоровый образ 

жизни или изменение образа жизни, 

улучшение качества жизни, информиро-

вать о программах и способах отказа от 

вредных привычек; 

проводить предварительную диагностику 

наследственных болезней; 

рассчитывать риск  рождения больного 

ребенка у родителей  

с наследственной патологией; 

проводить Опрос и вести учет пациентов 

с наследственной патологией; 

проводить предварительную диагностику 

наследственных болезней; 

проводить беседы по планированию се-

мьи с учетом имеющейся наследственной 

патологии. 

Знать:  

биохимические и цитологические ос-

новы наследственности; 

закономерности наследования при-

знаков, виды взаимодействия генов; 

методы изучения наследственности и 

изменчивости человека в норме и па-

тологии; 

основные виды изменчивости, виды 

мутаций у человека, факторы мутаге-

неза; 

основные группы наследственных за-

болеваний, причины и механизмы 

возникновения; 

признаки стойкого нарушения функций 

организма, обусловленного наслед-

ственными заболеваниями; 

цели, задачи, методы и показания к 

медико-генетическому консультиро-

ванию. 

правила проведения индивидуального 

и группового профилактического кон-

сультирования; 

 

 

  



 

1144 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 28 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия  26 

Самостоятельная работа 
5
 - 

Промежуточная аттестация 2 

  

 
5 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для 

выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием 

учебной дисциплины. 
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2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обуча-

ющихся 

Объем, ак. ч. /  

в том числе в 

форме прак-

тической под-

готовки, ак. ч. 

Коды компе-

тенций и лич-

ностных ре-

зультатов
6
, 

формированию 

которых спо-

собствует эле-

мент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.Цитологические основы наследственности 5  

Тема 1.1. 

Введение. Цито-

логические ос-

новы наслед-

ственности 

Содержание учебного материала 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК05 

ОК 07 

ОК 09 

 

Генетика – область биологии, изучающая наследственность и изменчивость.  

История развития медицинской генетики, основные достижения и проблемы гене-

тики. 

Задачи и  основные принципы медицинской генетики. 

Уровни организации генетического материала. 

Кариотип. Хромосомы: строение, классификация и типы хромосом человека. 

 

Практическое занятие№1 2 

Цитологические основы наследственности. 

Внутриклеточные структуры – носители наследственной информации: ядро, мито-

хондрии.  

Уровни упаковки генетического материала. 

 

Практическое занятие№2 2 

Особенности хромосомного набора человека (количество, формы, размеры, хромо-

сом), отличие мужского кариотипа от женского. Половые хромосомы. Тельце Барра. 

Дифференциальная окраска хромосом, эухроматин, гетерохроматин. 

Способы деления эукариотических клеток: митоз, мейоз и амитоз. 

Сравнение митоза и мейоза, их значение при передаче генетической информации. 

Гаметогенез: овогенез, сперматогенез. Строение половых клеток. 

 

Раздел 2. Биохимические основы наследственности 5  

 
6
 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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Тема 2.1. 

Нуклеиновые 

кислоты и их роль 

в передаче 

наследственной 

информации. Ге-

нетический код. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 09 

 

 

Нуклеиновые кислоты.  История открытия, виды нуклеиновых кислот.  

ДНК, строение, функции, свойства.модель Дж. Уотсона и Ф. Крика.  

Строение и функции РНК. Локализация нуклеиновых кислот в клетке. 

Ген, строение и свойства.  

Генетический код, его свойства. 

 

Практическое занятие №3  

Нуклеиновые кислоты и их роль в передаче наследственной информации. Генети-

ческий код. 

Роль нуклеиновых кислот в процессе передачи наследственной информации. 

Сравнение ДНК и РНК. 

Строение гена: интрон, экзон.  Экспрессия генов. 

2 

Практическое занятие №4 2 

Механизм кодирования наследственной информации. 

Генетический код, его свойства. Работа с таблицей генетического кода. 

Этапы биосинтеза белка. Транскрипция. Трансляция. 

Решение задач, моделирующих принцип кодирования наследственной информации. 

Конструирование сборки белковой молекулы, закодированной в ДНК. 

 

Раздел 3. Закономерности наследования признаков 5  

Тема 3.1 

Моногибридное и 

дигибридное 

скрещивание. 

Взаимодействие 

генов. Сцеплен-

ное с полом 

наследование.  

Содержание учебного материала 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.4. 

 

Моногибридное и дигибридное скрещивание, законы  Г. Менделя. 

Типы наследования признаков у человека. 

Взаимодействие аллельных и неаллельных генов.  

Хромосомная теория наследственности Т.Моргана.  

Сцепленное с полом наследование. 

 

Практическое занятие №5  

Моно-гибридное и дигибридное скрещивание. 

Взаимодействие генов. Сцепленное с полом наследование. 

Выполнение практикоориентированных задач для понимания механизмов возник-

новения наследственных патологий по темам: Моногибридное скрещивание с пол-

ным и неполным доминированием.  

Дигибридное скрещивание с полным доминированием.  

Наследование групп крови и резус-фактора.  

2 

Практическое занятие №6 2 
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Законы сцепленного наследования. 

Хромосомной теории наследственности.  

Наследование, сцепленное с полом. 

Анализ задач, моделирующих моно-дигибридное скрещивание, наследование групп 

крови, резус-фактора, сцепленное наследование. 

 

Раздел 4.Методы изучения наследственности человека 5  

Тема 4.1. 

Методы изучения 

наследственности 

человека.  

Содержание учебного материала 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК4 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.1. 

 

Цитогенетический метод.  

Биохимический метод. Качественные тесты, позволяющие определять нарушения 

обмена веществ. 

Близнецовый метод. Роль наследственности и среды в формировании признаков. 

Клинико-генеалогический метод. Области применения клинико-генеалогического 

метода.  

Методы генетики соматических клеток (простое культивирование, гибридизация, 

клонирование, селекция). 

 популяционно-статистический метод. 

Методы пренатальной диагностики.  

 

Практическое занятие №7   

 Методы изучения наследственности человека. 

Изучение методов с целью проведения бесед по планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной патологии:  

Клинико-генеалогического метода, его применение для выявления наследственных 

заболеваний. 

2  

Практическое занятие №8 2 

Методика составления родословных и их генетический анализ. 

Определение типа наследования заболевания (аутосомно-доминантный, аутосом-

но-рецессивный, сцепленный с Y-хромосомой, сцепленный с Х-доминантный, 

сцепленный с Х-рецессивный).  

Определение возможных генотипов членов рода  

Сравнительный анализ «Методов изучения наследственности человека»  

 

Раздел 5.Наследственность и среда 2  

Тема 5.1 Содержание учебного материала 1 ОК 01 
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Изменчивость и 

виды мутаций у 

организма. 

Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков.  

Классификация форм изменчивости.  

Ненаследственная изменчивость.  

Модификации. Норма реакции. Вариационный ряд. Мутации 

Комбинативная изменчивость. Мутационная изменчивость. 

Факторы, вызывающие мутации. Мутагенез и его виды. 

Классификации мутаций: по месту возникновения, по действию на организм, по 

изменению наследственного материала. 

 ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

 

Раздел 6.Наследственность и патология 10  

Тема 6.1. 

Хромосомные бо-

лезни 

Содержание учебного материала 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 4.1 

ПК 4.4 

ПК6.7 

 

Наследственные болезни и их классификация.  

Хромосомные болезни, общая характеристика. 

Количественные и структурные аномалии аутосом. Болезнь Дауна, синдром Эд-

вардса, синдром Патау – клиника, цитогенетические варианты, диагностика, про-

филактика. 

Клинические синдромы при аномалиях половых хромосом (синдром Шерешевского 

– Тернера, синдром Клайнфельтера). 

 

Практическое занятие №9 2 

Хромосомные болезни. 

Механизм образования хромосомных болезней. 

Современная дородовая диагностика хромосомных отклонений. 

Составление этапов консультирования по планированию семьи с учетом имеющейся 

наследственной патологии:  

- Болезнь Дауна, синдром Эдвардса, синдром Патау.  

Составление и анализ кариограмм индивидуумов с различными хромосомными бо-

лезнями: а) трисомии и моносомииаутосом.  

Изучение наследственной патологии: синдром Шерешевского – Тернера, синдром 

Клайнфельтера и др.  

 

Практическое занятие №10 2 

Составление и анализ кариограмм индивидуумов с различными хромосомными бо-

лезнями: трисомии и моносомии половых хромосом. 

Аномальные фенотипы и клинические проявления хромосомных заболеваний по 

фотографиям больных. 

 

Тема 6.2. Содержание учебного материала 1 
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Генные болезни 

Мульти- 

факториальные 

болезни. 

Определение и классификация генных болезней. 

Причины моногенных заболеваний.  Доминантный и рецессивный характер насле-

дования. 

Мультифакториальные болезни. 

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

ПК4.1. 

ПК4.4. 

ПК6.7 

 

Практическое занятие №11 2 

Генные болезни. Мультифакториальные болезни.  

Практическое занятие №12 2 

Нарушение обмена аминокислот: фенилкетонурия, альбинизм, алкаптонурия 

Нарушение обмена углеводов: галактоземия, мукополисахаридозы. 

Нарушение обмена липидов: сфинголипидозы и нарушения обмена липидов плазмы 

крови. 

Нарушение обмена стероидов: адреногенитальный синдром. 

Аномальные фенотипы и клинические проявления генных заболеваний по фото-

графиям больных. 

 

Практическое занятие №13 2 

Решение практикоориентированных задач, моделирующих наследование генных 

болезней. Определение рисков возникновения моногенных заболеваний. Мульти-

факториальные болезни. 

 

Раздел 7.Медико-генетическое консультирование 5  

Тема 7.1. 

Меди-

ко-генетическое 

консультирование 

Содержание учебного материала 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.4 

ПК6.7 

 

Виды профилактики наследственных болезней.  

Медико-генетическое консультирование как профилактика наследственных забо-

леваний. 

Перспективное и ретроспективное консультирование. 

Показания к медико-генетическому консультированию. 

Неонатальный скрининг наследственных болезней обмена. 

 

Практическое занятие №14 2 

Медико-генетическое консультирование. 

Изучение вопросов с целью проведения опроса и учета пациентов с наследственной 

патологией: Решение заданий, моделирующих вопросы медико-генетического 

консультирования. 

 

 Практическое занятие №15 2  
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 Изучение вопросов по теме «Правовые и этические вопросы медицинской 

генетики».Составление анкеты с целью проведения Опроса и ведения учёта па-

циентов с наследственной патологией. Проведение бесед по планированию семьи с 

учётом имеющейся наследственной патологии 

  

 Консультация  2  

 Тема 7.2.Дифференцированный зачёт 2  

 Всего 42 42  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должно быть предусмотрено сле-

дующее специальное помещение: 

Кабинет медико-биологических дисциплин, оснащенный в соответствии  

с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности 31.02.01 Лечебное дело  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1.Основные печатные издания   

Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 224 с. : ил. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-4857-1.. - Текст : непосред-

ственный 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бочков, Н. П. Клиническая генетика   : учебник / под ред. Бочкова Н. П. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-5860-0. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458600.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Бочков, Н. П. Медицинская генетика   : учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 224 с. : ил. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-5481-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454817.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Русановский В. Основы генетики : учебник / Русановский В., В., Полякова Т., И., 

Сухов И. Б.  — Москва : Русайнс, 2019. — 115 с. — ISBN 978-5-4365-3243-1. — URL: 

https://book.ru/book/932133 (дата обращения: 03.03.2023). — Текст : электронный. 

4. Хандогина, Е. К. Генетика человека с основами медицинской генетики   : 

учебник / Хандогина Е. К. , Терехова И. Д. , Жилина С. С. , Майорова М. Е. , Шахтарин В. В. , 

Хандогина А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-5148-9. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451489.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

биохимические и цитологиче-

ские основы наследственности; 

закономерности наследования 

Демонстрируют решение 

заданий в тестовой форме. 

Демонстрируют знание 

терминов.  

Знают методы изучения 

оценка процента правильных 

ответов на тестовые задания 

оценка результатов индивиду-

ального устного опроса  

оценка правильности изобра-
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признаков, виды взаимодей-

ствия генов; 

методы изучения наследствен-

ности и изменчивости человека 

в норме и патологии; 

основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, фак-

торы мутагенеза; 

основные группы наслед-

ственных заболеваний, причи-

ны и механизмы возникнове-

ния; 

 признаки стойкого нарушения 

функций организма, обуслов-

ленного наследственными за-

болеваниями; 

 цели, задачи, методы и пока-

зания к медико-генетическому 

консультированию; 

- правила проведения индиви-

дуального и группового про-

филактического консультиро-

вания; 

генетики человека в норме 

и патологии. 

Умеют выступать перед 

аудиторией: презентация 

образовательного продук-

та. 

 Логично выстраивают ал-

горитм решения практи-

коориентированных задач.  

Проводят анкетирование и 

обработку данных о ме-

рахпрофилактики населе-

ния хронических болезней. 

 

жения схем и заполнения таб-

лиц  

оценка правильности решения 

ситуационных заданий 

оценка соответствия эталону 

решения ситуационных задач 

соответствие презентации кри-

териям оценки 

оценка продуктивности работы 

на практических занятиях 

экспертное наблюдение за хо-

дом выполнения практической 

работы 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины 

проводить индивидуальные 

(групповые) беседы с населе-

нием по личной гигиене, гиги-

ене труда и отдыха, по здоро-

вому питанию, по уровню фи-

зической активности, отказу от 

курения табака и пагубного 

потребления алкоголя, о здо-

ровом образе жизни, мерах 

профилактики предотвратимых 

болезней; 

формировать общественное 

мнение в пользу здорового об-

раза жизни, мотивировать 

население на здоровый образ 

жизни или изменение образа 

жизни, улучшение качества 

жизни, информировать о про-

граммах и способах отказа от 

вредных привычек; 

проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней; 

рассчитывать риск  рождения 

больного ребенка у родителей  

с наследственной патологией; 

Демонстрируют практиче-

ские навыки при состав-

лении и анализе схем ро-

дословных, кариограмм. 

Демонстрируют практиче-

ские навыки при состав-

лении беседы по планиро-

ванию семьи с учетом 

имеющейся наследствен-

ной патологии. 

Ориентируются в форму-

лировке терминов. Со-

ставляют план беседы и 

опроса пациентов с 

наследственной патологи-

ей. 

 

оценка соответствия эталону 

решения ситуационных задач 

соответствие презентации кри-

териям оценки 

оценка полноты и правильности 

схем и таблиц 

экспертное наблюдение за хо-

дом выполнения практической 

работы 

оценка результатов выполнения 

практической работы 

оценка соответствия вопросов 

анкеты целям исследования 

контроль полноты заполнения 

портфолио достижений 

контроль правильности и пол-

ноты заполнениямедицинской  

карты и дневника здоровья 
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проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней; 

проводить беседы по планиро-

ванию семьи с учетом имею-

щейся наследственной патоло-

гии. 
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Приложение 2.24 

Рабочая программа 

учебной дисциплины 

«Основы латинского языка 

 с медицинской терминологией» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04.ОСНОВЫ ЛАТИНСКОГО ЯЗЫКА С МЕДИЦИНСКОЙ ТЕРМИНОЛОГИЕЙ» 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04.Основы латинского языка с медицинской терминологией» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС, по специальности 31.02.01 Лечебное 

дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов сред-

него звена: ОП.01. профессиональный цикл общепрофессиональные дисциплины программы 

подготовки специалистов среднего звена.  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисци-

плины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  уметь: 

- правильно читать и писать на латинском языке медицинские (анатомические, кли-

нические и фармацевтические) термины; 

- объяснять значения терминов по знакомым терминоэлементам; 

- переводить рецепты и оформлять их по заданному нормативному образцу. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  знать: 

 - элементы латинской грамматики и способы  словообразования; 

- 500 лексических единиц 

- глоссарий по специальности. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы дисци-

плины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 42 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 42 часа 

консультация 2 часа 

дифференцированный зачет 2 часа 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Основы латинского языка с медицинской терминологией» яв-

ляется обязательной частью обшепрофессионального цикла примерной основной образова-

тельной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

05, 09. 

2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код
7
 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., ПК 

 правильно читать и писать на ла-

тинском языке медицинские (анато-

мические, клинические и фармацев-

тические) термины; 

 латинский алфавит, правила 

чтения и ударения; 

 элементы грамматики латин-

ского языка, необходимые для 
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3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 

4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 

5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9,  

 использовать элементы латинской 

грамматики для перевода и построе-

ния медицинских терминов; 

 использовать элементы латинской 

грамматики для перевода и построе-

ния медицинских терминов; 

 переводить рецепты и оформлять их 

по заданному нормативному образцу 

понимания и образования меди-

цинских терминов, а также для 

написания и перевода рецептов 

 500 терминологических единиц 

и терминоэлементов на уровне 

долговременной памяти в качестве 

активного терминологического 

запаса 

 

Результатом освоения рабочей программы учебной дисциплины является овладение 

обучающимися общими (ОК) компетенциями и личностными результатами: 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производ-

ственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ПК 2.2.  Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участ-

никами лечебного процесса.  

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными по-

мощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий по-

знавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и профес-

сионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человече-

ской жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и 

чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности 

каждого человека, предупредительный  

в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и пропа-

гандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, ре-

жим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление  

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 

употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых 

форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой 

среде. 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 42 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия  30 

Консультация 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций и 

личностных результатов
8
, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Фонетика 4  

Тема 1.1. 

Введение.  

История латинского 

языка. Латинский 

алфавит. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 

3.4., ПК 3.5., ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 

4.3., ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

1.Введение. Краткая история латинского языка.  

2.Вклад латинского и древнегреческого языков в развитие медицинской 

и фармацевтической терминологии, мировой культуры.  

3.Латинский алфавит. 

2 

Тема 1.2. 

 Фонетика. Правила 

постановки ударения. 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 

3.4., ПК 3.5., ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 

4.3., ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

1.Звуки и буквы латинского языка.  

2.Особенности произношения гласных, дифтонгов, согласных, букво-

сочетаний.  

3.Долгота и краткость слога. Правила постановки ударения 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 

Отработка произношения гласных, дифтонгов, согласных, буквосоче-

таний. Чтение вслух слов, латинских изречений. Отработка постановки 

ударения. 

2 

Раздел 2. Анатомическая терминология 10  

Тема 2.1. 

Имя существитель-

ное. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 

3.4., ПК 3.5., ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 

4.3., ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

1.Имя существительное. Грамматические категории имен существи-

тельных: род, число, падеж, склонение.  

2.Пять склонений имен существительных, признаки каждого склонения.  

3.Способ записи существительных в словаре - словарная форма. 

4.Несогласованное определение 

2 
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В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 2 

Имя существительное 1 и 2 склонения. 

Отработка навыков согласования существительных 

2 

    

Тема 2.3.  

Имя прилагательное 

Содержание учебного материала 2  

Имя прилагательное. Грамматические категории прилагательных: род, 

число, падеж. Две группы прилагательных. Словарная форма. Прилага-

тельные первой группы. Согласованное определение.  

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 

3.4., ПК 3.5., ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 

4.3., ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 3 

Отработка алгоритма согласования прилагательного 1 группы с суще-

ствительным. 

2 

Тема 2.4.  

Имя существительное 

3, 4 и 5 склонений 

Содержание учебного материала 4  

1.3
-е

 склонение имен существительных.  

2.Окончания существительных мужского, женского и среднего рода 3
-го

 

склонения. Словарная форма. Исключения из правила о роде.  

3.Систематизация признаков рода существительных 3
-го

 склонения.  

4.4
-ое

 и 5
ое

 склонение существительных. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 

3.4., ПК 3.5., ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 

4.3., ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 4 

Согласование прилагательных 1 группы и 2 группы с существительными 

3 склонения 

2 

Раздел 3. Фармацевтическая терминология 12  

Тема 3.1. 

Правила выписыва-

ния рецептов 

Содержание учебного материала 4  

1.Общие сведения о структуре рецепта.  

2.Правила выписывания рецептов в соответствии с действующим зако-

нодательством.  

3.Модель грамматической зависимости в строке рецепта.  

4.Глагольные формулировки в составе рецепта, наиболее употреби-

тельные рецептурные формулировки с предлогами.  

5.Способы выписывания лекарственных средств.  

6.Оформление рецептурной строки на латинском языке. 

7. Дополнительные надписи в рецептах.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 

3.4., ПК 3.5., ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 

4.3., ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 
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8.Прописная и строчная буквы в фармацевтическом наименовании и в 

рецепте. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 5 

Оформление латинской части рецепта. Использование важнейших ре-

цептурных сокращений (допустимые и недопустимые сокращения). Два 

способа выписывания комбинированных препаратов. Предлоги в ре-

цептах. Винительный падеж при прописывании таблеток, суппозитори-

ев. 

2 

 

Тема 3.2.Химическая 

номенклатура 

Содержание учебного материала 4  

1.Латинские названия важнейших химических элементов, кислот и ок-

сидов. 

2.Названия солей. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 

3.4., ПК 3.5., ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 

4.3., ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 6 

Выписывание лекарственных средств, содержащих химические соеди-

нения. Выписывание солей. 

2 

Тема 3.3.  

Частотные отрезки в 

названиях лекар-

ственных препаратов 

Содержание учебного материала 4  

1.Частотные отрезки в названиях лекарственных веществ и препаратов, 

позволяющие определить принадлежность данного лекарственного 

средства к определенной фармакотерапевтической группе.  

2.Номенклатура лекарственных средств. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 

3.4., ПК 3.5., ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 

4.3., ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 7 

Способы образования названий лекарственных средств. Извлечение 

полезной информации из названий лекарственных средств с опорой на 

значения частотных отрезков. 

2 

 Практическое занятие № 8 

1.Частотные отрезки в названиях лекарственных веществ и препаратов, 

позволяющие определить принадлежность данного лекарственного 

средства к определенной фармакотерапевтической группе.  

2.Номенклатура лекарственных средств. 

 

 

Раздел 4. Клиническая терминология 14  

Тема 4.1.  Содержание учебного материала 8  
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Клиническая терми-

нология.  

 

Тема 4.2.  

Терминологическое 

словообразование. 

 

1.Терминологическое словообразование. Состав слова.  

2.Понятие «терминоэлемент» (ТЭ). Структура терминов. 

3. Важнейшие латинские и греческие приставки. 

Практическое занятие № 9 

Способы образования терминоэлементов 

2 

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 

3.4., ПК 3.5., ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 

4.3., ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 Практическое занятие № 10 

1.Однословные клинические термины – сложные слова.  

2.Начальные и конечные терминоэлементы.  

3.Греческие терминоэлементы, обозначающие названия наук, методов 

исследования, терапевтические и хирургические методы лечения.  

4.Греко-латинские дублеты, обозначающие части тела, органы, ткани. 

 Практическое занятие № 11 

1.Терминологическое словообразование. Состав слова.  

2.Понятие «терминоэлемент» (ТЭ). Структура терминов. 

3. Важнейшие латинские и греческие приставки. 

Практическое занятие № 12 

Способы образования греко-латинских дублетов, обозначающих части 

тела, органы, ткани. 

2 

Практическое занятие № 13 

1.Греческие терминоэлементы, обозначающие патологические измене-

ния органов и тканей. 

2. Суффиксы -oma, -it(is)-, -ias(is)-, -os(is)-,-ism-в клинической терми-

нологии.  

3.Названия процессов и состояний, относящихся к клеткам крови, тка-

ням и физиологическим веществам. 

2 

Практическое занятие № 14 

Анализ клинических терминов по терминоэлементам, конструирование 

терминов в заданном значении, толкование клинических терминов. Ла-

тинские и греческие числительные-приставки и предлоги в медицинской 

терминологии. Профессиональные медицинские выражения на латин-

ском языке. Латинские пословицы и афоризмы. 

2 

Тема 4.2. 

Профессиональные 

термины  

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 09 

ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 

3.4., ПК 3.5., ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 
Практическое значение латинского языка для медицинского работника. - 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
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Практические занятия № 15 

Систематизация учебного материала по курсу.  

Самостоятельная работа студента 

Консультация 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 

2 

2 

2 

 

2 

4.3., ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.. 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

Всего: 42/30  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Фармакология и основы латинского языка с медицинской терминологией», 

оснащенный оборудованием: 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические, 

грамматические, схемы, плакаты с латинскими поговорками, пословицами, афоризмами и др.) 

Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных препаратов, 

наборы аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, схемы и др.); 

техническими средствами обучения: 

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

4.2.1. Основные печатные издания 

1. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Рабочая 

тетрадь : учебное пособие / Л. Н. Васильева, Р. М. Хайруллин. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5700-7. 

2. Зимина М. В. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебное 

пособие для спо / М. В. Зимина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — 

ISBN 978-5-8114-9144-5. 

3.Городкова Ю.И. Латинский язык (для медицинских и 

фармацевтических колледжей и училищ): учебник 

– Москва: КНОРУС, 2021– 264 с.- (Среднее профессиональное образование) – 

ISBN978-5-406-06300-2 

4. Емельянова Л. М. Основы латинского языка с медицинской терминологией: 

упражнения и лексические минимумы : учебное пособие для спо / Л. М. Емельянова, А. В. 

Туровский. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 

978-5-8114-7188-1. 

5. Панасенко Ю.Ф. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебник / 

Ю. Ф. Панасенко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-5172-4. 

 

4.2.2. Основные электронные издания  

1. Бухарина, Т. Л. Латинский язык : учеб. пособие / Бухарина Т. Л. , Новодранова В. Ф. 

, Михина Т. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5301-8. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453018.html  

2. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Рабо-чая 

тетрадь : учебное пособие / Л. Н. Васильева, Р. М. Хайруллин. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5700-7. — Текст : электронный // 
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Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/145852  (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

3. Зимина М. В. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебное 

пособие для спо / М. В. Зимина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — 

ISBN 978-5-8114-9144-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/187666  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

4. Емельянова Л. М. Основы латинского языка с медицинской терминологией: 

упражнения и лексические минимумы : учебное пособие для спо / Л. М. Емельяно-ва, А. В. 

Туровский. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 

978-5-8114-7188-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/156367  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Панасенко, Ю. Ф. Латинский язык : учебник / Панасенко Ю. Ф. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-5146-5. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html 

6. Петрова, Г. Вс. Латинский язык и медицинская терминология : учебник / Петрова Г. 

Вс. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5075-8. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450758.html 

 

4.2.3. Дополнительные источники  

1. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.1. От А до М / 

О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 2018. – 410с. 

2.Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.2. От N до Z / 

О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 2018. – 412с.  

3.Медицинский словарь [Электронный ресурс]. URL: http://www.wmed.ru/dic.htm 

5. Онлайновые словариPolyglossum (анатомический латино-русско-латинский словарь) 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.ets.ru/cgi-bin/udict 

6. Медицинские термины. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.nedug.ru/library/Default.aspx?ID=7222 

7. История латинского языка, история латыни. Словообразование. Словарь [Элек-

тронный ресурс]. URL: http://latinsk.ru/ 

8. LinguaLatinaaeterna [Электронный ресурс]. URL: http://www.linguaeterna.com 

9. ORBIS LATINUS online [Электронныйресурс]. URL: http://www.columbia.edu/.html 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

Результаты обучения
9
 Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

 латинский алфавит, правила 

чтения и ударения; 

 элементы грамматики латинско-

го языка, необходимые для 

понимания и образования ме-

дицинских терминов, а также 

для написания и перевода ре-

цептов 

- воспроизведение элементов 

латинской грамматики и спо-

собов словообразования; 

- определение основных 

грамматических форм частей 

речи по терминоэлементам; 

- воспроизведение лексиче-

ского минимума медицинских 

терминов на латинском языке, 

Контроль навыков чтения 

и письма,  

контроль навыков сло-

вообразования,  

контроль лексического 

минимума 

тестирование,  

терминологический дик-

тант,  

 

 

https://e.lanbook.com/book/145852
https://e.lanbook.com/book/187666
https://e.lanbook.com/book/156367
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450758.html
http://www.wmed.ru/dic.htm
http://www.ets.ru/cgi-bin/udict
http://www.nedug.ru/library/Default.aspx?ID=7222
http://latinsk.ru/
http://www.linguaeterna.com/
http://www.columbia.edu/.html
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 500 терминологических единиц и 

терминоэлементов на уровне 

долговременной памяти в ка-

честве активного терминоло-

гического запаса 

осуществление перевода; 

- правильное объяснение и 

перевод терминов и устойчи-

вых латинских выражений; 

контроль выполнения 

упражнений 

Дифференцированный 

зачет 

Умения 

 правильно читать и писать на 

латинском языке медицинские 

(анатомические, клинические и 

фармацевтические) термины; 

 использовать элементы латин-

ской грамматики для перевода 

и построения медицинских 

терминов; 

 использовать элементы латин-

ской грамматики для перевода 

и построения медицинских 

терминов; 

 переводить рецепты и оформлять 

их по заданному нормативному 

образцу 

- демонстрация правильного 

чтения латинских слов с объ-

яснением правил постановки 

ударения;  

- письменное воспроизведение 

медицинских терминов с со-

блюдением правил орфогра-

фии латинского языка;  

- доступное объяснение кли-

нических терминов в соответ-

ствии с продуктивными мо-

делями; 

 -заполнение рецептов со-

гласно правилам 

Экспертная оценка вы-

полнения практических 

заданий 

Дифференцированный  

зачет 
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Приложение 2.25 

Рабочая программа 

учебной дисциплины 

«Фармакология» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.05. ФАРМАКОЛОГИЯ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

«ФАРМАКОЛОГИЯ» 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы: 

Учебная дисциплина ОП.05.Фармакология является обязательной частью общепро-

фессионального цикла программы подготовки специалистов среднего звена, составленной в 

соответствии с требованиями ФГОС по специальности «Лечебное дело», квалификация – 

фельдшер. 

Особое значение учебная дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01., 

ОК.02., ОК.03., ОК.05., ОК.09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01,  

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

выписывать лекарственные формы в 

виде рецепта с использованием спра-

вочной литературы; 

находить сведения о лекарственных 

препаратах в доступных базах данных; 

ориентироваться в номенклатуре ле-

карственных средств; 

применять лекарственные средства по 

назначению врача; 

давать рекомендации пациенту по 

применению различных лекарствен-

ных средств. 

лекарственные формы, пути вве-

дения лекарственных средств, 

виды их действия и взаимодей-

ствия; 

основные лекарственные группы 

и фармакотерапевтические дей-

ствия лекарств по группам; 

побочные эффекты, виды реакций 

и осложнений лекарственной те-

рапии; 

правила заполнения рецептурных 

бланков. 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен обладать общими 

компетенциями: 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен обладать професси-

ональными компетенциями: 

ПК 2.2. Назначать и проводить лечение неосложненных острых заболеваний и (или) 

состояний, хронических заболеваний и их обострений, травм, отравлений; 

ПК.3.3 Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, 

участников военных действий и лиц из группы социального риска. 

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения 

ПК 5.2 Назначать и проводить лечение пациентов с заболеваниями и (или) состояни-
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ями, требующими оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, 

в том числе вне медицинской организации 

ПК 5.3 Осуществлять контроль эффективности и безопасности проводимого лечения 

при оказании скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в том числе 

вне медицинской организации. 

Учебная дисциплина должна способствовать развитию личностных результатов 

(ЛР) 6,  9, 13 в соответствии с программой воспитания обучающихся КГБПОУ «Родин-

ский медицинский колледж» на 2023 - 2026 гг. по специальности «Фармакология» . 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в 

ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 13. Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополни-

тельное профессиональное образование (программы повышения квалификации и программы 

профессиональной переподготовки), наставничество, а также стажировки, использование 

дистанционных образовательных технологий (образовательный портал и вебинары), тренинги 

в симуляционных центрах, участие в конгрессных мероприятиях. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИН 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 102 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение 38 

Практические занятия 40 

Самостоятельная работа 14 

Проведение консультации  4 

Промежуточная аттестация (экзамен)    6 
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2.4. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучаю-

щихся 

Объем в 

часах 

Коды компе-

тенций и лич-

ностных ре-

зультатов, 

формированию 

которых спо-

собствует эле-

мент про-

граммы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение. Общая рецептура 6/4  

Тема 1.1.  

Введение. Лекарствен-

ные формы 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Предмет и задачи фармакологии. Этапы развития фармакологии. Источники полу-

чения лекарственных веществ. Пути изыскания и клинические испытания новых ле-

карственных средств. Законодательство РФ о проведении клинических исследований 

лекарственных препаратов. Права пациентов, участвующих в клиническом исследо-

вании лекарственного препарата для медицинского применения. Государственная 

фармакопея.  Понятие о лекарственном веществе, средстве, форме, препарате. Рецепт. 

Формы рецептурных бланков. Бесплатное лекарственное обеспечение граждан. 

 

В том числе,  практических занятий  - 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 1.2. 

Твердые лекарственные 

формы  

Мягкие лекарственные 

формы  

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Твердые лекарственные формы - таблетки, драже, гранулы, порошки, капсулы, ка-

рамели, пастилки, плёнка, карандаш: общая характеристика, правила выписывания в 

рецепте твердых лекарственных форм. Понятие о раздельных на дозы и нераздельных 

лекарственных формах. Основные и вспомогательные вещества, значение оболочки и 

капсулы. 

 

Мягкие лекарственные формы - мази, пасты, линименты, гели, суппозитории, пла-

стыри, трансдермальные терапевтические системы систем. Состав мягких лекар-

ственных форм, различия паст и мазей, линиментов, гелей. Прописи развернутые и 

сокращенные. Разделенная мягкая лекарственная форма – суппозитории (свечи), 

состав, прописи развернутая и сокращенная. 
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В том числе,  практических занятий  2 

Практическое занятие №1 

Выписывание в рецептах твердых и  мягких лекарственных форм 
 

Тема 1.3.  

Жидкие лекарственные 

формы  

Лекарственные формы 

для инъекций 

 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

Жидкие лекарственные формы - растворы, спиртовые (настойки, экстракты) и водные 

(настои, отвары) вытяжки, микстуры, суспензии, эмульсии, сиропы, слизи. Виды 

растворителей, обозначения растворителей в прописях растворов, обозначение кон-

центраций. Спиртовые вытяжки – настойки, их отличия от водных вытяжек – отваров, 

настоев, обозначения концентрации водных вытяжек. Дозирование водных и спир-

товых вытяжек. Суспензии, эмульсии, их различия, способы применения. Состав 

микстуры. Прописи жидких лекарственных форм. Особенности прописей микстур, 

спиртовых вытяжек, водных вытяжек. 

 

Лекарственные формы для инъекций, требования к ним – стерильность, апироген-

ность. Формы выпуска лекарственных форм для инъекций - растворы, порошки. 

Новогаленовые препараты. Правила выписывания лекарственных форм для инъекций 

в рецептах. 

 

В том числе,  практических занятий  2 

Практическое занятие №2 

Выписывание в рецептах жидких лекарственных форм и лекарственных форм для 

инъекций 

 

Раздел 2. Общая фармакология 2/2  

Тема 2.1. 

Общая фармакология 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

Понятия фармакодинамика и фармакокинетика. Пути введения лекарственных  пре-

паратов, всасывание лекарственных препаратов. Распределение, биотрансформация, 

депонирование. Понятие о биологических барьерах и биологической доступности, 

Виды действия лекарственных средств: местное и резорбтивное, прямое и косвенное, 

основное и побочное, токсическое, тератогенное, эмбриотоксическое, фетотоксиче-

ское. Понятие об элиминации, периоде полувыведения лекарственных средств. 

Факторы, влияющие на действие лекарственных средств в организме: физико – хи-

мические свойства лекарств, доза (виды доз, их характеристика, понятие о широте 

терапевтического действия), возраст, масса тела, индивидуальные особенности ор-

ганизма (понятие об идиосинкразии), состояние организма, биоритмы. Влияние ал-

коголя на действие лекарственных средств в организме. 

Особенности гериатрической фармакологии.  
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Реакции, обусловленные длительным приемом и отменой лекарственных средств: 

явления кумуляции, привыкания (понятие о толерантности), сенсибилизация, лекар-

ственная зависимость (понятие о физической и психической зависимости), феномен 

отмены, феномен отдачи («рикошета»), феномен «обкрадывания». 

Комбинированное применение лекарственных средств: понятие о полипрагмазии, 

синергизме, антагонизме. 

Виды лекарственной терапии: этиотропная, патогенетическая, заместительная, 

симптоматическая, профилактическая.  

В том числе,  практических занятий  2 

Практическое занятие №3 

Пути введения, виды действия и взаимодействия лекарственных средств 
 

Раздел 3. Частная фармакология 32/34  

Тема 3.1. 

Антисептические и дез-

инфицирующие средства 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

Понятие о дезинфицирующих, антисептических и химиотерапевтических 

средствах. Требования к средствам. Классификация антисептических средств. Ос-

новные группы антисептиков: галогеносодержащие соединения: хлорсодержащие 

(хлорамин Б, анолит нейтральный), гипохлориты, («жавель», «клорсепт»), показания 

к применению, особенности действия. 

Йодсодержащие (р-р йода спиртовой, р-р Люголя), йодофоры (йодинол, йодонат, 

йодопирон), особенности действия, отличие йодофоров от препаратов йода, показа-

ния к применению. 

Соединения ароматического ряда: особенности действия и применения фенола 

чистого, лизола, резорцина, дегтя березового, ихтиола. 

Соединения алифатического ряда: этанол (спирт этиловый), особенности действия 

95-96 град. Спирта, показания к применению этилового спирта 70-96 град.; 

формальдегид, особенности действия, показания к применению растворов 

формальдегида. 

Красители: бриллиантовый зеленый, метиленовый синий, этакридиналактат 

(риванол), показания к применению. 

Кислородсодержащие (окислители): механизм бактерицидного действия, 

особенности действия калия перманганата и перекиси водорода, показания к 

применению. 

Детергенты (поверхностно-активные вещества): хлоргексидин, «хибискраб»; 

«церигель», «роккал», «пливасепт», особенности действия, показания к 
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применению. 

Соединения тяжелых металлов: препараты серебра, цинка, висмута, 

используемые в качестве антисептиков, особенности действия, показания к 

применению (серебра нитрат, протаргол, колларгол, цинка сульфат, 

ксероформ, дерматол). 

Производные нитрофурана. Применение препаратов фурацилина и фуразолидона. 

Щелочи: особенности действия и применения растворов аммиака, растворов натрия 

гидрокарбоната. 

Неорганические кислоты: салициловая, борная, бензойная, особенности действия, 

показания к применению. 

В том числе,  практических занятий  - 

Тема 3.2. 

Антибиотики 
 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

Общая характеристика химиотерапевтических средств, их отличия от антисептиков. 

Значение антибиоза. Основные принципы химиотерапии. Классификация антибио-

тиков по типу действия (бактерицидные, бактериостатические), по спектру действия 

(узкого, широкого), по химическому строению: Бета – лактамные антибиотики: 

- природные пенициллины короткого и длительного действия (феноксиметилпени-

циллин, бензилпенициллина натриевая соль, бензилпенициллина новокаиновая соль, 

бициллины – 1,5), спектр и тип действия, кратность введения, разведение, побочные 

эффекты. 

- цефалоспорины 1-4 поколений (цефазолин, цефаклор, цефотаксим, цефпиром), 

спектр и тип действия, кратность введения, разведение, побочные эффекты. 

Полусинтетические пенициллины (ампициллин, амоксициллин, оксациллин, ампи-

окс, карбенициллин), спектр и тип действия, кратность введения, разведение, по-

бочныеэффекты. 

Карбапенемы (тиенам), спектр и тип действия, кратность введения, разведение, по-

бочные эффекты. 

Макролиды 1-3 поколений (эритромицин, мидекамицин, азитромицин, кларитроми-

цин), спектр и тип действия, кратность введения, побочные эффекты. Гликопептид-

ные антибиотики (ванкомицин, циклосерин, бацитрацин) спектр действия, показания 

к применению, побочные эффекты. 

 

Аминогликозиды 1-3 поколений (стрептомицин, канамицин, мономицин, гентами-

цин, амикацин), тип и спектр действия, особенности применения, побочные эффекты, 

противопоказания. 
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Тетрациклины (тетрациклин, тетрациклина гидрохлорид, доксициклин, метациклин), 

спектр и тип действия, кратность введения, побочные эффекты, противопоказания. 

Хлорамфеникол (левомицетин), тип и спектр действия, механизм действия, показа-

нияк применению, побочные эффекты. 

В том числе,  практических занятий  2 

Практическое занятие №4  
Применение антибиотиков по назначению врача 

 

Тема 3.3. 

Синтетические протво-

микробные 

средства 

 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

Сульфаэтидол (этазол), сульфадимидин (сульфадимезин), сульфадиметоксин, суль-

фален, сульфацетамид (сульфацил – натрий), сульфакарбамид (уросульфан), фта-

лилсульфатиазол (фтатазол), сульфагуанидин (сульгин), ко-тримоксазол (бисептол). 

Конкурентный механизм действия, растворимость, продолжительность действия, 

спектр и тип действия, применение, побочные эффекты, основные принципы назна-

чения и применения. 

Фторхинолоны: (офлоксацин, ципрофлоксацин, норфлоксацин), тип и спектр дей-

ствия, побочные эффекты, противопоказания. 

Нитроимидазолы (метронидазол, тинидазол), спектр и тип действия, особенности 

применения. 

Производные нитрофурана (фуразолидон, фурагин, фурадонин), спектр и тип дей-

ствия, особенности применения, побочные эффекты, противопоказания. Производ-

ные 8-оксихинолина (нитроксолин) спектр и тип действия, особенности применения, 

побочные эффекты, противопоказания. 

Производные хиноксалина (хиноксидин, диоксидин) спектр и тип действия, осо-

бенности применения, побочные эффекты, противопоказания. 

 

В том числе,  практических занятий  2 

Практическое занятие №5 

Применение синтетических противомикробных средств по назначению врача 
 

Тема 3.4. 

Противомикробные 

средства разных групп. 

Антигельминтные сред-

ства 

Содержание учебного материала -/2  

ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Противотуберкулезные средства: понятие о препаратах 1 ряда (изониазид, рифам-

пицин, стрептомицин) и 2 ряда (этионамид, ПАСК), принципы применения лекар-

ственных средств при лечении туберкулеза, побочные эффекты ипротивопоказания к 

применению. 

Противоспирохетозные средства: препараты выбора (бензилпенициллина натриевая 

соль, бициллины -1, -5), альтернативные средства (доксициклин, ампициллин, эрит-
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ромицин, азитромицин, цефтриаксон). 

Противопротозойные средства: противомалярийные средства (хингамин, хлоридин, 

бигумаль), противоамебные, особенности действия и применения. Противотрихо-

монадные средства (метронидозол, тинидазол, фуразолидон), особенности действия и 

применения 

Противомикозные средства: 

-антибиотики (нистатин, леворин, гризеофульвин, амфотерицин В); 

-синтетические средства (флуконазол, тербинафин). Особенности применения про-

тивомикозных средств. Особенности применения, противопоказания к применению. 

Требования к препаратам, свойства, применение, побочное эффекты. 

Противовирусные средства: (ремантадин, оксолин, арбидол, интерферон-альфа че-

ловеческий лейкоцитарный. Особенности применения противовирусных средств, 

противопоказания к применению. 

Противогельминтные средства (левамизол, никлозамид (фенасал), левамизол (дека-

рис). 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

В том числе,  практических занятий  2 

Практическое занятие №6 

Применение синтетических противомикробных средств,  противотуберкулезных, 

противоспирохетозных, противопротозойных, противомикозных, противовирусных, 

противогельминтных средств по назначению врача 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 3.5. 

Лекарственные сред-

ства, влияющие на аф-

ферентную нервную си-

стему 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

Классификация лекарственных средств, влияющих на афферентную нервную си-

стему. 

Вещества, угнетающие чувствительные нервные окончания: 

Местноанестезирующие средства (новокаин, дикаин, анестезин, лидокаин). 

Фармакологические эффекты при местном и резорбтивном действии, показания к 

применению, побочные эффекты. 

Вяжущие средства (органические: танин,  препараты растений; неорганические: 

висмута нитрат основной, ксероформ, дерматол, цинка сульфат, «викалин», «ви-

каир»), фармакологические эффекты, показания к применению. Адсорбирующие 

средства (активированный уголь, магния силикат, глина белая, полифепан), показа-

ния к применению. 

Обволакивающие средства (слизи), показания к применению. Вещества, возбужда-
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ющие чувствительные нервные окончания: раздражающие средства: препараты, со-

держащие эфирные масла (ментол, валидол, масло эвкалиптовое, терпентинное, 

гвоздичное, камфора, горчичники). 

Препараты, содержащие яды пчел (апизартрон) и яды змей (випросал, випратокс). 

В том числе,  практических занятий 2 

Практическое занятие №7 

Применение лекарственных средств, влияющих на афферентную нервную систему, 

по назначению врача 

 

Тема 3.6. 

Лекарственные сред-

ства, влияющие на эф-

ферентную нервную си-

стему. Холинергические 

средства 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

Классификация лекарственных средств, влияющих на эфферентную нервную си-

стему. 

Холинергические средства: 

М-холиномиметики (пилокарпин, ацеклидин), фармакологические эффекты, пока-

зания к применению, побочные эффекты, противопоказания. Н-холиномиметики 

(«табекс», «никоретте», «никотинелл», варениклин), фармакологические эффекты, 

особенности применению, побочные эффекты. 

М-иН-холиномиметики: фармакологические эффекты, показания к примене-

нию,побочные эффекты. 

Антихолинэстеразные средства (прозерин, физостигмин, неостигмин, галанта-

мин)фармакологические эффекты, показания к применению, побочные эффек-

ты,противопоказания. 

М-холиноблокаторы (атропин, скополамин, метацин, платифиллин) фармакологи-

ческие эффекты, показания к применению, побочные эффекты,противопоказания. 

Н-холиноблокаторы: ганглиоблокаторы (бензогексоний, пентамин), миорелаксанты 

(тубокурарин, дитилин) фармакологические эффекты, показания кприменению, по-

бочные эффекты, противопоказания к назначению. 

Н-холиноблокаторы: ганглиоблокаторы (бензогексоний, пентамин), миорелаксанты 

(тубокурарин,дитилин) фармакологические эффекты, показания кприменению, по-

бочные эффекты, противопоказания к назначению Н холиноблокаторов, фармако-

логические эффекты, показания к применению. 

 

В том числе,  практических занятий  2  

Практическое занятие №8 

Применение холинергических и адренергических лекарственных средств по назна-

чению врача  
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Самостоятельная работа обучающихся  2 

Тема 3.7. 

Адренергические сред-

ства 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

Адренергические средства:  

альфа-адреномиметики (мезатон, нафтизин, ксилометазолин), фармакологические-

эффекты, показания к применению, побочные эффекты, противопоказания. бе-

та-адреномиметики (изадрин, сальбутамол, фенотерол, формотерол, добутамин), 

фармакологические эффекты, показания к применению, побочные эффекты, проти-

вопоказания. 

Альфа – и бета-адреномиметики (норадреналин, адреналин), фармакологические 

эффекты, показания к применению, побочные эффекты, противопоказания. Бе-

та-адреноблокаторы: понятие о некардиоселективных (пропранолол, пиндолол) и 

кардиоселективных (атенолол, метопролол) средствах, фармакологические эффекты, 

показания к применению, побочные эффекты, противопоказания. 

Альфа- и бета-адреноблокаторы (лабеталол), фармакологические эффекты, показания 

к применению, побочные эффекты, противопоказания. 

Симпатомиметики (эфедрин), фармакологические эффекты, показания к примене-

нию, побочные эффекты, противопоказания. 

Симпатолитики (резерпин, раунатин), фармакологические эффекты, показания к 

применению, побочные эффекты, противопоказания. 

Альфа-адреноблокаторы (фентоламин, дигидроэрготамин, празозин), фармакологи-

ческие эффекты, показания к применению, побочные эффекты, противопоказания. 

Основные правила применения лекарственных средств.  

 

В том числе,  практических занятий  4 

Практическое занятие №9 

Применение адреномиметических лекарственных средств по назначению врача  
2 

Практическое занятие №10 

Применение адренолитических лекарственных средств по назначению врача 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Тема 3.8. 

Лекарственные сред-

ства, влияющие на цен-

тральную нервную си-

стему 

Содержание учебного материала 

Классификация лекарственных средств, влияющих на центральную нервную систе-

му. 

Средства для наркоза. Понятие о наркозе, стадии наркоза. Классификация средствах 

для ингаляционного наркоза летучие жидкости: (галотан (фторотан), диэтиловый 

эфир, изофлуран).  

4 

ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 
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Средства для неингаляционного наркоза (эфир для наркоза, фторотан, закись азота, 

гексенал, тиопентал – натрий, натрия оксибутират, кетамин), показания к примене-

нию, противопоказания, осложнения, побочные эффекты. Отличия ингаляционного и 

неингаляционного наркоза.  

Снотворные средства: особенности действия и применения барбитуратов (цикло-

барбитал), бензодиазепинов (темазепам, триазолам, оксазолам, лоразепам), цикло-

пирролонов (зопиклон), фенотиазинов (дипразин, прометазин), показания к приме-

нению, побочные эффекты. 

Противосудорожные средства:  

Противоэпилептические средства (фенобарбитал, гексамидин, дифенин, карбамазе-

пин, вальпроат натрия, клоназепам, ламотриджин). Показания к применению, по-

бочные эффекты. 

Противпаркинсонические средства: центральные холинолитики (циклодол), сред-

ства, улучшающие дофаминэргическую передачу (леводопа, карбидопа, бромо-

криптин), показания к применению, побочные эффекты. 

Психотропные средства. Понятие. 

Классификация:  

нейролептики (аминазин, трифтазин, галоперидол, дроперидол, сульпирид), фарма-

кологические эффекты, понятие об антипсихотическом действии,  показания к при-

менению, побочные эффекты; 

транквилизаторы  (анксиолитики): (диазепам, хлордиазепоксид, нозепам, феназепам, 

нитразепам), фармакологические эффекты, понятие об анксиолитическом действии,  

показания  к применению, побочные эффекты; 

седативные (препараты валерианы, пустырника, пиона, мелиссы, мяты, ромашки, 

брома, комбинированные препараты – корвалол, валокордин, валосердин, валокор-

мид), общие показания к применению,  побочные эффекты; 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

антидепрессанты (амитриптиллин, флуоксетин), фармакологические эффекты,  по-

казания к применению, побочные эффекты; 

препараты лития (лития карбонат), фармакологические эффекты, показания к при-

менению, побочное действие. 

психостимуляторы (сиднокарб, кофеин), фармакологические эффекты,  показания к 

применению, побочное действие; 

ноотропные (пирацетам, пикамилон, пантогам, аминалон), фармакологические эф-

фекты, показания к применению, побочные эффекты; 
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общетонизирующие средства,  (препараты элеутерококка, женьшеня, алоэ, панто-

крин,  апилак, препараты пропПолиса), показания к применению.  

Средства, улучшающие мозговое кровообращение (винпоцетин, циннаризин, нимо-

дипин, пентоксифиллин, инстенон), показания к применению, побочные эффекты; 

Аналептики, показания к применению, побочные эффекты. 

В том числе,  практических занятий  2  

Практическое занятие №11 

Применение лекарственных средств, влияющих на центральную нервную систему, по 

назначению врача 

 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Тема 3.9. 

Анальгетические и 

противовоспалительные 

средства 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

Анальгетики: наркотические: препараты опия (морфин, омнопон, кодеин), синтети-

ческие опиоиды (промедол, фентанил, пентазоцин, трамадол), фармакологические 

эффекты, показания к применению, побочные эффекты, противопоказания. Острое и 

хроническое отравление опиоидами, специфические агонисты-антагонисты, антаго-

нисты опиоидов  (налорфин, налоксон). Профилактика лекарственной зависимости.  

Анальгетики-антипиретики, нестероидные противовоспалительные средства: клас-

сификация, общие показания к применению, побочные эффекты, противопоказания к 

применению препаратов производных салициловой кислоты (ацетилсалициловая 

кислота), пиразолона (анальгин, бутадион), парааминофенола (парацетамол), уксус-

ной кислоты (индометацин, кеторолак, диклофенак), пропионовой кислоты 

(ибупрофен, напроксен), оксикама (пироксикам). 

 

В том числе,  практических занятий  2 

Практическое занятие №12 

Применение анальгетических и противовоспалительных средств, по назначению 

врача 

 

Тема 3.10. 

Лекарственные сред-

ства, влияющие на 

функции органов дыха-

ния 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

Стимуляторы дыхания. Аналептики (кордиамин, кофеин-бензоат натрия, сульфо-

камфокаин), фармакологические эффекты, показания к применению, побочное дей-

ствие. 

Противокашлевые средства центрального (кодеин, глауцин, окселадин, бутамират) и 

периферического (либексин) действия, показания к применению, побочные эффекты. 

Профилактика лекарственной зависимости от кодеина.  

Отхаркивающие средства прямого и непрямого действия (растительные препараты, 
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препараты йода, натрия гидрокарбонат), показания к применению, побочные эф-

фекты. 

Муколитические средства: амброксол (амброгексал), бромгексин (солвин), аце-

тилцистеин (мукосольвин), флуимуцил,показания к применению, побочные эффекты.  

Бронхолитические средства: адреномиметики (адреналин, эфедрин, изадрин, саль-

бутамол, фенотерол, кленбутерол), М – холинолитики(атровент, тровентол), ксан-

тины (теофиллин, эуфиллин), показания к применению, побочные эффекты. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

В том числе,  практических занятий  2 

Практическое занятие №13 

Применение лекарственных средств, влияющих на функции органов дыхания, по 

назначению врача  

 

Тема 3.11. 

Лекарственные сред-

ства, влияющие на сер-

дечнососудистую систе-

му 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

Средства, применяемые при недостаточности коронарного кровоснабжения  и сер-

дечной недостаточности. 

Антиангинальные средства: 

нитраты короткого (нитроглицерин) и длительного (нитронг, эринит, изосорби-

дадинитрат) действия, показания к применению, побочное действие; 

антагонисты кальция (верапамил, нифедипин, дилтиазем), фармакологическиеэф-

фекты, показания к применению, побочное действие; 

β-адреноблокаторы(пропранолол, атенолол, метопролол), механизм антиангиналь-

ного действия, побочные эффекты, противопоказания к применению; 

антиангинальные средства различных групп (дипиридамол, молсидомин, тримета-

зидин, кислота ацетилсалициловая), фармакологические эффекты, побочное действие 

отдельных препаратов.  

Антиатеросклеротические (гиполипидемические)средства (флувастатин, фенофиб-

рат, никотиновая кислота, ксантиноланикотинат), показания к применению, побоч-

ные эффекты отдельных препаратов. 

Сердечные гликозиды (дигитоксин, дигоксин, целанид, строфантин, коргликон), 

фармакологические эффекты, показания к применению, побочное действие, токси-

ческое действие, его профилактика, противопоказания к применению.  

Средства, применяемые при инфаркте миокарда: обезболивающие, противоаритми-

ческие препараты, антикоагулянты и фибринолитические средства. Фармакологиче-

ские эффекты лекарственных средств, механизм, показания к применению. 

Гипотензивные средства: 
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-центрального нейротропного действия (клофелин, метилдопа), фармакологические 

эффекты, показания к применению, побочное действие; 

-периферического нейротропного действия: ганглиоблокаторы (бензогексоний, пен-

тамин), альфа – адреноблокаторы (празозин), бета – адреноблокаторы (пропранолол, 

атенолол, метопролол), симпатолитики (резерпин, раунатин); 

- миотропные вазодилятаторы (антагонисты кальция, дибазол, папаверин, но-шпа, 

магния сульфат); 

средства, влияющие на ренин – ангиотензиновую систему:  

- ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента (каптоприл, эналаприл), 

- блокаторы ангиотензиновых рецепторов (лозартан); 

Фармакологические эффекты, особенности применения, побочные эффекты препа-

ратов отдельных групп гипотензивных средств. 

Основные правила применения лекарственных средств. 

 

 

Противоаритмические средства:  

средства, снижающие автоматизм, атрио-вентрикулярную проводимость, частоту 

сердечных сокращений: 

- блокаторы натриевых каналов: хинидин, новокаинамид, этмозин, лидокаин; 

- препараты калия и магния, бета –адреноблокаторы, блокаторы калиевых каналов, 

антагонисты кальция, показания к применению, побочное действие, противопоказа-

ния к применению.  

Средства, повышающие автоматизм, атрио-вентрикулярную проводимость, частоту 

сердечных сокращений (М-холиноблокаторы, α-, β- адреномиметики: показания к 

применению, побочное действие, противопоказания к применению. 

В том числе,  практических занятий  2 

 Практическое занятие №14  
Применение лекарственных средств, влияющих на сердечнососудистую систему, по 

назначению врача 

 

Тема 3.12. 

Средства, влияющие на 

водно-солевой баланс 

(диуретики) 

 

Содержание учебного материала 4  

Диуретики, классификация. 

Калийвыводящие диуретики (диакарб, фуросемид, этакриновая кислота, гидро-

хлортиазид, клопамид), особенности действия отдельных препаратов, показания к 

применению, побочные эффекты и их профилактика. 

Калийсберегающие диуретики (спиронолактон, триамтерен), особенности действия 

отдельных препаратов, показания к применению, побочные эффекты и их профи-
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лактика. 

Осмотические диуретики показания к применению, побочные эффекты и их профи-

лактика. 

Показания к применению, побочные эффекты препаратов отдельных групп. 

В том числе,  практических занятий  2 

Практическое занятие №15  
Применение  лекарственных средств, влияющих на водно-солевой баланс   

 

Тема 3.13. 

Лекарственные сред-

ства, влияющие на 

функции органов пи-

щеварения 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

Средства, влияющие на аппетит: 

- средства, повышающие аппетит (горечи), особенности  действия, показания к при-

менению; 

- средства, снижающие аппетит, фармакологические эффекты, показания к приме-

нению, побочное действие. 

Средства, применяемые при избыточной секреции желез слизистой желудка: 

Антисекреторные средства: 

- ингибиторы протонной помпы (омепразол, лансопразол), особенности действия, 

показания к применению, побочное действие; 

- Н2- гистаминоблокаторы (ранитидин, фамотидин), показания к применению, по-

бочное действие; 

- М-холиноблокаторы: неселективные: платифиллин, метацин, препараты красав-

ки;селективные: пирензепин (гастроцепин); ), показания к применению, побочное 

действие; 

- антацидные средства: системные (натрия гидрокарбонат) и несистемные (алмагель, 

фосфалюгель, гастал, маалокс, ренни), особенности действия, показания к примене-

нию, побочное действие; 

 

- гастропротективные средства (коллоидныйсубцитратвисмута трикалиядицитрат, 

викалин, викаир, сукральфат), особенности действия, показания к применению, по-

бочное действие. 

Средства заместительной терапии при гипофункции пищеварительных желез же-

лудка и поджелудочной железы (пепсин, соляная кислота разведенная, аци-

дин-пепсин, абомин, панкреатин, панкурмен, панзинорм-форте, фестал, дигестал), 

показания к применению, побочные эффекты отдельных препаратов. 

Желчегонные  средства: 

- холесекретики (кислота дегидрохолиевая, аллохол, холензим, оксафенамид, хола-
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гол, фламин, танацехол, экстракт кукурузных рылец, холосас), особенности действия, 

показания к применению, побочное действие; 

- холекинетики (магния сульфат, сорбит, маннит), особенности действия, показания к  

применению; 

- холеспазмолитики (М-холиноблокаторы, папаверин, но-шпа), показания к приме-

нению. 

Гепатопротективные средства (легалон, лив-52, эссенциале, карсил), принцип дей-

ствия, показания к применению, побочные эффекты отдельных препаратов. 

Противорвотные средства: 

-дофаминолитики (метоклопрамид, домперидон); 

-М-холиноблокаторы (меклозин); 

-блокаторы серотониновых рецепторов (трописитрон, ондансетрон). 

Принципы действия, показания к применению и побочные эффекты препаратов от-

дельных групп противорвотных средств. 

Слабительные средства: 

- солевые  слабительные (магния сульфат, натрия сульфат); 

слабительные, размягчающие каловые массы (миндальное масло, вазелиновое мас-

ло), свечи с глицерином; 

- слабительные, увеличивающие объем кишечного содержимого (морская капуста, 

натуролакс); 

- касторовое масло; 

- слабительные, действующие на толстый кишечник (бисакодил, гутталакс, сенаде, 

регулакс, глаксена).  

Показания к применению, особенности действия отдельных препаратов групп сла-

бительных средств. 

Антидиарейные средства (уголь активированный, лоперамид, смекта), особенности 

действия, показания к применению, побочное действие отдельных лекарственных 

препаратов. 

Основные правила применения лекарственных средств. 

В том числе,  практических занятий  2  

Практическое занятие №16  

Применение лекарственных средств, влияющих на функции органов пищеварения, по 

назначению врача 

 

Тема 3.14. Содержание учебного материала 4 ОК 01, 
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Лекарственные сред-

ства, влияющие на си-

стему крови. Плазмоза-

мещающие средства 

Средства, влияющие на кроветворение: 

Средства, стимулирующие эритрпоэз: 

-препараты железа и кобальта (гемофер, ферковен, феррум лек); 

-препараты витаминов (цианокобаламин, фолиевая кислота, пиридоксин, рибофла-

вин, токоферол); 

-комбинированные препараты железа и витаминов (ферроплекс, тардиферон, вифер, 

Сорбифер Дурулес, Феррофольгамма); 

Показания к применению, побочные эффекты препаратов, содержащих железо. 

Средства, стимулирующие лейкопоэз (метилурацил, лейкоген, молграмостим (лей-

комакс), ленограстим (граноцит), показания к применению, побочные эффекты. 

Средства, снижающие свертываемость крови: 

-антикоагулянты прямого (гепарин) и непрямого (неодикумарин, фенилин, синкумар, 

надропарин кальция, эноксапарин) действия, особенности действия, показания к 

применению, побочные эффекты; 

Средства, влияющие на агрегацию тромбоцитов: антиагреганты (ацетилсалициловая 

кислота, дипиридамол, тиклопидин, пентоксифиллин), показания к применению, 

побочные эффекты; 

Средства, повышающие свертываемость крови:  

-коагулянты прямого (фибриноген, тромбин) и непрямого (викасол) действия, осо-

бенности действия, показания к применению, побочные эффекты; 

-лекарственные растения с кровоостанавливающим действием (препараты крапивы, 

водяного перца, пастушьей сумки), особенности действия, показания к применению.  

Фибринолитические средства (альтеплаза, пуролаза, стрептокиназа) особенности 

действия, показания к применению 

Антифибринолитические средства(кислота аминокапроновая, контрикал, трасилол, 

гордокс), показания к применению, побочные эффекты. 

Коллоидные растворы гемодинамического действия (плазма донорской крови, рас-

творы альбумина, полиглюкин, реополиглюкин), пути введения, показания к при-

менению. 

Коллоидные растворы дезинтоксикационного действия (гемодез, гемодез-нео, энте-

родез), пути введения, показания к применению. 

Кристаллоидные растворы (растворы глюкозы изотонический и гипертонические, 

изотонический раствор натрия хлорида, раствор Рингера, дисоль, трисоль, лактосоль, 

регидрон), пути введения, показания к применению. 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 
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Основные правила применения лекарственных средств.  

В том числе,  практических занятий  2  

Практическое занятие №17  

Применение лекарственных средств, влияющих на систему крови, по назначению 

врача 

 

Тема 3.15. 

Лекарственные  препа-

раты гормонов, их син-

тетические аналоги. 

Лекарственные сред-

ства, влияющие на му-

скулатуру матки 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

Понятие о гормонах. Классификация препаратов. Применение гормональных пре-

паратов.  

Препараты гормонов гипофиза: 

- препараты передней доли гипофиза: тетракозактид, соматропин, кортикотропин, 

фоллитропин-бета, гонадотропин хорионический;  

- препараты задней доли гипофиза: окситоцин, десмопрессин, терлипрессин; 

Особенности действия, показания к применению, побочное действие. 

 

Препараты гормонов щитовидной железы: левотироксин натрия, лиотиронин, ти-

реокомб, тиреоидин; 

 - лечение и профилактика йод-дефицитных состояний. Препараты йода: калия йодид 

(йодомарин); 

 - антитиреоидные средства: тиамазол, прпилтиоурацил. 

Фармакологические эффекты, показания к применению, побочное действие. 

Препараты гормонов коры надпочечников: 

-минералокортикоиды (дезоксикортикостерон), фармакологические эффекты, пока-

зания к применению, побочное действие; 

-глюкокортикоиды (гидрокортизон, преднизолон, триамцинолон, дексаметазон), 

фармакологические эффекты, показания к применению, побочное действие. 

Препараты гормонов поджелудочной железы. Препараты инсулина: механизм дей-

ствия инсулина, показания к его применению, понятие об инсулинах короткого, 

средней продолжительности и длительного действия, пути введения и продолжи-

тельность действия различных препаратов инсулина, побочные эффекты инсулино-

терапии. 

Синтетические пероральные гипогликемические средства:  

-производные сульфанилмочевины (глибенкламид), особенности действия, показа-

ния к применению, побочные эффекты; 

-бигуаниды (метформин), особенности действия, показания к применению, побочные 

эффекты. 
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Основные правила применения лекарственных средств. 

Препараты женских половых гормонов: 

- эстрогены: эстрон, эстрадиоладипропионад, гексэстрол (синэстрол); 

-гестагены: прогестерон, оксипрогестерон,  дидрогестерон (дюфастон), аллилэстре-

нол (туринал); 

Особенности действия, показания к применению, побочные эффекты. 

Гормональныеконтрацептивныесредства:  

 - монофазные: новинет, марвелон, жанин, ригевидон, логест; 

 - двухфазные: антеовин; 

 - трехфазные: трирегол; 

 - гестагенныепрепаратыпролонгированногодействия: левоноргестрел (норплант), 

постинор, депо провера, механизмконтрацептивногодействия, правилаприменения, 

побочныеэффекты, противопоказания. Применение лекарственных препаратов в 

акушерско-гинекологической практике. 

Классификация средств, влияющих на мускулатуру матки. Применение лекар-

ственных препаратов в акушерско-гинекологической практике. 

Утеростимулирующие средства (окситоцин, питуитрин, препараты простагландинов: 

динопрост, динопростон, показания к применению, побочные эффекты.  

Утеротонические средства (препараты спорыньи: эргометрин, метилэргометрин, эр-

готамин  эрготал), показания к применению, побочные эффекты. 

Токолитические средства: 

  - β2- адреномиметики: фенотерол, гекспреналин; 

 - Препараты  гестагенов: прогестерон, аллилэстренол (туринал); 

 - Спазмолитики миотропного действия: магния сульфат; 

 - Средства для наркоза: натрия оксибутират (ГОМК). 

Препараты мужскихполовыхгормонов: тестостеронапропионат. 

Анаболическиестероиды: нандролон (ретаболил), метандиенон (метандростенолон). 

Особенности действия, показания к применению, побочные эффекты. 

В том числе,  практических занятий  2 

Практическое занятие №18 

Применение лекарственных препаратов гормонов и их синтетических аналогов по 

назначению врача 

 

Самостоятельная работа обучающихся   2 

Тема 3.16. Содержание учебного материала -/2  
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Препараты витаминов  

 Понятие витаминов. Значение витаминов, их классификация, общие показания к 

применению витаминных препаратов. 

Препараты водорастворимых витаминов: 

- витамины группы В. Влияние на сердечнососудистую и нервную системы, эпите-

лиальные покровы, участие в кроветворении, процессах зрения. Показания к приме-

нению, побочные эффекты. 

- препараты витамина С. Участие в окислительно-восстановительных процессах, 

влияние на проницаемость капилляров. Показания к применению, побочные эф-

фекты, передозировка 

- препараты жирорастворимых витаминов. Показания к применению отдельных 

препаратов жирорастворимых витаминов, возможные побочные эффекты. 

Поливитаминные препараты, показания к применению. Влияние витаминов на ор-

ганизм человека  

   

ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

В том числе, практических занятий 2  

Практическое занятие №19 

Применение витаминных препаратов, исследование их влияния на организм 
 

 

Тема 3.17. 

Противоаллергические 

средства. 

Средства, влияющие на 

иммунные процессы 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

Понятие об аллергии и аллергенах. 

Антигистаминные средства: блокаторы Н1-рецепторов первого поколения (димед-

рол,  диазолин, тавегил, супрастин, фенкарол), второго поколения (лоратадин, 

дезлоратадин, цетиризин) и третьего поколения (телфаст), механизм действия, пока-

зания к применению, побочные эффекты. 

Стабилизаторы мембран тучных клеток (кромогликат натрия, кетотифен), механизм 

действия, показания к применению, побочные эффекты. 

Глюкокортикоидные средства (преднизолон, бетаметазон, дексаметазон, будесонид, 

флутиказон. Особенности применения в качестве противоаллергических средств. 

Α-, β- адреномиметики прямого действия: эпинефрин (адреналин).Особенности 

применения в качестве противоаллергических средств. 

Препараты кальция: Кальция глюконат, Кальция хлорид.Особенности применения в 

качестве противоаллергических средств. 

Понятие об иммунитете. Классификация препаратов. 

Иммуностимуляторы (бронхомунал, рибомунил, тимоген, тималин, левамизол, ар-

бидол, иммунал, сироп корня солодки), показания к применению, побочные эффекты. 
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Иммуномодуляторы (интерфероны альфа, бета, гамма), показания к применению, 

побочные эффекты. 

Иммунодепрессанты (тимоглобулин, азатиоприн, циклоспорин А,  метотрексат, 

препараты глюкокортикоидных гормонов), показания к применению, побочные эф-

фекты. 

Основные правила применения лекарственных средств. 

В том числе,  практических занятий  2 

Практическое занятие №20 

Применение препаратов витаминов, противоаллергических и иммунотропных 

средств по назначению врача 

 

Тема 3.18. 

Противоопухолевые 

средства 

Осложнения медика-

ментозной терапии и их 

лечение 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

Понятия о химиотерапии злокачественных новообразований. Классификация про-

тивоопухолевых средств: 

Цитотоксические  средства:  

- алкилирующие:  мелфалан,  хлорбутин, сарколизин, нитрозометилмочевина,  сар-

колизин, миелосан),  

- антиметаболиты: метотрексат, меркаптопурин, фторурацил, 

- противопухолевые антибиотики:  доксорубицин, рубомицин, оливомицин, блео-

мицин (блеоцин), дактиномицин,  

- растительные алкалоиды: винкристин,  винбластин,  колхамин; 

Гормональные препараты:  торемифен, летрозол. 

Ферментные препараты: аспарагиназа. 

Препараты цитокины: Интерферон альфа – 2а (Роферон – А), Интерферон альфа – 2b 

(Интрон – А.  

Препараты моноклональных антител: ритуксимаб, трастузумаб. 

Особенности действия, показания к применению, побочные эффекты. 

Понятия об  ятрогенных заболеваниях. Побочные эффекты аллергической и неал-

лергической природы. Токсическое действие лекарственных средств, общие меро-

приятия первой помощи при отравлениях: 

- удаление вещества с места  попадания в организм (обработка кожи, слизистых 

оболочек, промывание желудка); 

-мероприятия по предупреждению всасывания вещества в крови (применение ад-

сорбирующих, слабительных средств); 

уменьшение концентрации всосавшегося вещества в кровь (обильное питье, введение 
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плазмозамещающих средств, диуретиков); 

- обезвреживание яда путем применения специфических антагонистов и антидотов; 

- устранение возникших нарушений жизненно важных функций. 

Профилактика отравлений лекарственными средствами. 

В том числе,  практических занятий  - 

Консультация 4  

Промежуточная аттестация 6  

Всего: 38/40/14/

4/6 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмот-

рены следующие специальные помещения: 

Кабинет Фармакологии, оснащенный оборудованием: 

1.Рабочее место   преподавателя 

2. Шкафы книжные  - 5 

3. Посадочные места по количеству обучающихся  – 26  . 

4. Доска классная  -  1 

5. Стенд информационный  - 1 

 

Учебно-наглядные пособия: 

- демонстрационные образцы лекарственных препаратов  

- наборы аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, схемы и др. 

 

Технические средства обучения: 

-компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

-мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации  имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования 

в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий 

и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен 

новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Дерябина Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-е, 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. 

5. Коновалов А. А. Фармакология. Курс лекций : учебное пособие для спо / А. А. 

Ко-новалов. — 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 

978-5-8114-5978-0. 

2. Коновалов А. А. Фармакология. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 

978-5-8114-7118-8. 

3. Федюкович Н.И. Фармакология: учебник / Н.И.Федюкович, Э.Д.Рубан. – Ростов на 

Дону: Феникс, 2021. - 702 с. (Среднее медицинское образование) ISBN : 5-222-05483-7 

4. Харкевич, Д. А. Фармакология с общей рецептурой : учебник для медицинских 

колледжей и училищ / Д. А. Харкевич. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

- 464 с. ил. :ISBN 978-5-9704-1027-1  

      5 Машковский, М.Д. Лекарственные средства – 16-е изд., перераб., испр. и 

доп.-М.:Новая волна, 2019.- 1216 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

 1. Дерябина, Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-е, 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. — Текст : элек-

тронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/162382  

2. Дерябина Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-е, 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. — Текст : элек-
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тронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/162382  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для ав-

ториз. пользователей. 

3. Илькевич Т. Г. Фармакология. Практикум : учебное пособие для спо / Т. Г. Иль-

ке-вич. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8020-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179016  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для ав-

ториз. пользователей. 

4. Коновалов, А. А. Фармакология. Курс лекций : учебное пособие для спо / А. А. Ко-

новалов. — 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 

978-5-8114-5978-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/155683  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Коновалов А. А. Фармакология. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 

978-5-8114-7118-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/155684  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / Е. В. Коноплева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 433 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12313-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489796  

7. Туровский А. В., Бузлама А. В. и др. Общая рецептура : учебное пособие / А. В. 

Туровский, А. В. Бузлама, В. Ф. Дзюба [и др.]. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 276 с. — ISBN 978-5-8114-6692-4. — Текст : электронный // Лань : электрон-

но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151672  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

 1. Энциклопедия лекарств и товаров аптечного ассортимента [Электронный ресурс]. 

URL: www.rlsnet.ru 

 2. Справочник лекарственных средств [Электронный ресурс]. URL: www.vidal.ru 

 3. Антибиотики и антимикробная терапия [Электронный ресурс]. URL: 

www.antibiotic.ru 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ «ФАРМАКОЛОГИЯ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Лекарственные формы, пути 

введения лекарственных 

средств, виды их действия и 

взаимодействия. 

Демонстрирует знания лекар-

ственных форм, путей введе-

ния лекарственных средств, 

видов их действия и взаимо-

действия 

Тестирование 

Оценка результатов вы-

полнения практической 

работы 

Основные лекарственные 

группы и фармакотерапевти-

ческие действия лекарств по 

группам. 

Демонстрирует знания ос-

новных лекарственных групп, 

фармакотерапевтического 

действия лекарств по группам 

Тестирование 

Оценка результатов вы-

полнения практической 

работы 

Побочные эффекты, виды ре-

акций и осложнений лекар-

Демонстрирует знания по-

бочных эффектов, видов ре-

Тестирование 

Оценка результатов вы-

https://e.lanbook.com/book/162382
https://e.lanbook.com/book/179016
https://e.lanbook.com/book/155683
https://e.lanbook.com/book/155684
https://e.lanbook.com/book/151672
http://www.rlsnet.ru/
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ственной терапии. акций и осложнений лекар-

ственной терапии 

полнения практической 

работы 

Правила заполнения рецеп-

турных бланков. 

Демонстрирует знания правил 

заполнения рецептурных 

бланков при написании ре-

цепта 

Оценка результатов вы-

полнения практической 

работы 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Выписывать лекарственные 

формы в виде рецепта с ис-

пользованием справочной ли-

тературы. 

Демонстрирует умение  вы-

писывать лекарственные 

формы в рецептах с исполь-

зованием справочной литера-

туры 

Оценка результатов вы-

полнения практической 

работы 

Находить сведения о лекар-

ственных препаратах в до-

ступных базах данных. 

Использует дополнительную 

литературу с целью нахожде-

ния сведений о лекарственных 

препаратах  

Оценка результатов вы-

полнения практической 

работы 

Ориентироваться в номенкла-

туре лекарственных средств. 

Демонстрирует умение ори-

ентироваться в номенклатуре 

лекарственных средств   

Тестирование 

Оценка результатов вы-

полнения практической 

работы 

Применять лекарственные 

средства по назначению врача. 

Выполняет практические за-

дания, основанные на ситуа-

циях, связанных с примене-

нием лекарственных средств 

по назначению врача 

Тестирование 

Оценка результатов вы-

полнения практической 

работы 

Давать рекомендации пациенту 

по применению различных ле-

карственных средств. 

Демонстрирует умение давать 

рекомендации пациенту по 

применению лекарственных 

средств 

Тестирование 

Оценка результатов вы-

полнения практической 

работы 
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Приложение 2.26 

Рабочая программа 

учебной дисциплины 

«Основы микробиологии и иммунологии» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06.ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ И ИММУНОЛОГИИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09. Основы микробиологии с иммунологией 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина ОП.09. Основы микробиологии с иммунологией является обяза-

тельной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 31.02.01 Лечебное дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 2.2. 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

проводить забор, 

транспортировку и хранение 

биоматериала для 

микробиологических 

исследований; 

соблюдать 

санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы 

медицинской организации 

дифференцировать разные 

группы микроорганизмов по их 

основным свойствам;  

осуществлять профилактику 

распространения инфекции, в 

том числе, иммунопрофилактику; 

 

 

 

роль микроорганизмов в жизни человека и 

общества;  

морфология, физиология и экология 

микроорганизмов; 

методы лабораторных мкробиологических 

и иммунологических методов 

исследования, медицинские показания к 

проведению исследований, правила 

интерпретации их результатов;  

локализацию микроорганизмов в 

организме человека,  

микробиологические основы 

химиотерапии и химиопрофилактики 

инфекционных заболеваний; 

основные методы асептики и антисептики, 

принципы микробной деконтаминации 

различных объектов;  

основы эпидемиологии инфекционных 

болезней, механизмы и пути заражения; 

меры профилактики инфекций, в том 

числе, связанных с оказанием медицинской 

помощи; 

факторы иммунитета, его значение для 

человека и общества, принципы 

иммунодиагностики, 

иммунопрофилактики и иммунотерапии 

болезней человека. 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
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ОК 09Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках  

ПК 1.1 Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и норма-

тивов медицинской организации 

ПК 2.2. Назначать и проводить лечение неосложненных острых заболеваний и (или) 

состояний, хронических заболеваний и их обострений, травм, отравлений 

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения 

ПК 4.3. Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность 

ПК 4.4 .Организовывать здоровьесберегающую среду. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 76 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия (если предусмотрено) 40 

Самостоятельная работа 
10

 4 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. ВВЕДЕНИЕ 6/8  

Тема 1.1 Введение в 

микробиологию. Об-

щие требования к ор-

ганизации работ с па-

тогенными для чело-

века микроорганиз-

мами 

Содержание учебного материала 4  ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

 

Предмет и задачи микробиологии и иммунологии 

Этапы развития микробиологии и иммунологии. Роль микроорганизмов в жизни 

человека и общества 

Систематика и номенклатура микроорганизмов 

Классификация микроорганизмов по степени их опасности 

  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №1 

Определение роли микроорганизмов в жизни человека и общества. 
 

Тема 1.2 Организация 

работы микробиоло-

гической лаборатории 

Содержание учебного материала 

Нормативные документы, регламентирующие работу микробиологической лабо-

ратории; 

Устройство микробиологической лаборатории. Техника безопасности, правила 

поведения и работы в микробиологической лаборатории; 

Этапы лабораторного микробиологического исследования; 

Преаналитический этап лабораторного микробиологического исследований, нор-

мативные документы; 

Показания к проведению лабораторных микробиологических исследований; Под-

готовка пациента к лабораторным микробиологическим исследованиям; 

4 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 

В том числе практических занятий   2 

Практическое занятие № 2  
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Составление алгоритмов работы в микробиологической лаборатории 

Тема 1.3 Методы 

микробиологической 

диагностики инфек-

ционных заболеваний.  

Содержание учебного материала 6 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 2.2. 

ПК 4.2. 

ПК 4.4. 

 

1. Методы лабораторных микробиологических исследований 

2. Устройство микроскопа 

3. Правила сбора, сроки и условия хранения и транспортировки биологического 

материала для микробиологических исследований.  

4. Оформление сопровождающей документации  

5. Правила интерпретации результатов лабораторных микробиологических ис-

следований 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 3 

 Составление алгоритмов по проведению забора, транспортировки и хранения 

материала для микробиологических исследований 

 

Практическое занятие №4 

Устройство микроскопа. Исследование окрашенных мазков и мзков из нативного 

материала микроскопическим методом 

 

РАЗДЕЛ 2 МОРФОЛОГИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ МИКРООРГАНИЗМОВ 4/6   

Тема 2.1Особенности 

морфологии и физио-

логии микроорганиз-

мов 

Содержание учебного материала 6 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 2.2. 

ПК 4.2. 

ПК 4.4. 

 

Морфология бактерий, хламидий, микоплазм, грибов, простейших 

Особенности физиологии бактерий 

Питательные среды и требования к ним 

Метод окрашивания мазков по Граму 

В том числе практических занятий 

 

 

 

 

4 

Практическое занятие №5  
Морфологические особенности возбудителей бактериальных инфекций, микозов и 

паразитозов 

 2 

Практическое занятие №6 

Проведение посевов на твёрдые и жидкие питательные среды с использованием 

знаний физиологии бактерий 

2 

Тема 2.2 Вирусы и 

бактериофаги 

Содержание учебного материала  4 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

История развития вирусологии.  

Классификация и основные свойства вирусов. 

Ультраструктура и репродукция вирусов, механизм их взаимодействия с клеткой. 

Методы культивирования вирусов. Вирусологическая диагностика. Бактериофаги 
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 В том числе практических занятий  2 ПК 1.2. 

ПК 2.2. 

ПК 4.2. 

ПК 4.4. 

 

Практическое занятие №7 

Выявление морфологических и физиологических особенностей вирусов и бакте-

риофагов. Выполнение заданий по методам диагностики и профилактики вирус-

ных инфекций 

 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ МИКРОБИОЛОГИИ 4/4  

Тема 3.1.Экология 

микроорганизмов. 

Микробная деконта-

минация 

  

Содержание учебного материала  4  ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 2.2. 

ПК 4.2. 

ПК 4.4. 

 

1. Распространение микроорганизмов в окружающей среде 

2. Понятие о нормальной микрофлоре. Роль нормальной микрофлоры организма 

человека.  

3. Микробиоценоз человека Принципы восстановления нормальной микрофлоры 

тела человека. 

 

   

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №8 
Проведение оценки санитарно-эпидемиологического состояния окружающей 

среды и её объектов 

 

Тема 3.2.  Влияние 

факторов внешней 

среды на микроорга-

низмы 

Содержание учебного материала 4 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 2.2. 

ПК 4.2. 

ПК 4.4. 

 

1. Влияние физических и химических факторов на микроорганизмы; 

2. Методы дезинфекции и стерилизации 

3. Контроль качества стерилизации 

4. Понятие об асептике, антисептике 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 9 
Составление алгоритмов по осуществлению санитарно-бактериологического кон-

троля объектов окружающей среды в ЛПУ 

 

Самостоятельная работа 

Подготовка устного сообщения по методам асептики, антисептики и стерилизации 
2 

РАЗДЕЛ 4. УЧЕНИЕ ОБ ИНФЕКЦИИ 4/6  

Тема 4.1. Понятие об 

инфекции и эпиде-

миологии 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

Характеристика патогенных микробов 

Периоды и формы инфекционных заболеваний 

Основы эпидемиологии: источники, механизмы, пути и факторы передачи ин-

фекции 

 

В том числе практических занятий 4 
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Практическое занятие №10 

Исследование особенностей инфекционных болезней, причин и факторов развития 

эпидемий 

 

ПК 2.2. 

ПК 4.2. 

ПК 4.4. 

 Практическое занятие №11 

Исследование методов профилактики распространения инфекционных болезней 

при выполнении индивидуальных заданий. Правила разработки материалов для 

санитарно-гигиенического просвещения населения;  

 

Тема 4.2. Внутри-

больничные инфекции 

Содержание учебного материала 

1. Определение инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП) и 

актуальность проблемы. 

2. Возбудители, источники, пути и факторы передачи ИСМП 

3. Нормативные документы, регламентирующие профилактические и противо-

эпидемические мероприятия для профилактики ИСМП 

4. Профилактика ИСМП. 

5. Классификация медицинских отходов в зависимости от степени их эпидемио-

логической Опасности, их маркировка и способы утилизации;  

6. Микробиологические основы химиотерапии инфекционных заболеваний. 

Классификация антибиотиков; Основные механизмы действия антибиотиков 

7. Требования к химиотерапевтическим препаратам 

Принципы рациональной химиотерапии 

4 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 2.2. 

ПК 4.2. 

ПК 4.4. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №12 
Исследование причин возникновения внутрибольничных инфекций и методов их 

профилактики. Выполнение индивидуальных заданий 

 

РАЗДЕЛ 5. ОСНОВЫ ИММУНОЛОГИИ 10/16  

Тема 5.1. Иммунная 

система человека 

 

 

 

 

Содержание учебного материала   4 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

 

1. Понятие об иммунитете; направления современной иммунологии 

2. Органы иммунной системы; Иммунокомпетентные клетки; 

3. Свойства и виды антигенов 

4. Виды иммунитета 

 

5. В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №13 

Определение роли иммунной системы в защите организма человека от инфекций. 

Дифференцирование видов иммунитета 

2 
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Тема 5.2. Факторы 

специфической и не-

специфической за-

щиты человека 

Содержание учебного материала 8 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

 

1. Неспецифические и специфические факторы иммунитета:  

2. Иммунный ответ: первичный и вторичный. Иммунологическая память. Имму-

нологическая толерантность 

3. Иммунный статус. Методы оценки иммунной системы; 

4. Понятие об иммунодефицитах. 

5. Серодиагностика. 

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №14 

Дифференцирование видов иммунной защиты человека. 
2 

Практическое занятие №15 
Методы оценки иммунной системы человека.Патологии иммунной системы 

2 

Практическое занятие №16 

Выполнение индивидуальных заданий на понимание механизмов  серологических 

реакций 

2 

Тема  5.3 

Типы и механизм ал-

лергических реакций 

Содержание учебного материала 4 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

Понятие об аллергии. Инфекционная аллергия. Аллергические диагностические 

пробы. 
 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие №17 

Определение типов и механизмов аллергических реакций   

Тема  5.4  Иммуно-

профилактика и им-

мунотерапия инфек-

ционных заболеваний. 

Иммуномодуляторы, 

иммунодепрессанты 

 

Содержание учебного материала 8/2  

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

ПК 1.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

 

1. Понятие об иммунодиагностике. Показания к проведению и правила интерпре-

тации результатов иммунодиагностических исследований; 

2. Вакцины. Классификация вакцин. Показания и противопоказания к вакцинации. 

3. Система иммунопрофилактики в Российской Федерации. Национальный ка-

лендарь профилактических прививок. Прививочный сертификат. Порядок прове-

дения профилактических прививок. 

4. Сывороточные иммунные препараты. 

5. Условия хранения и транспортирования иммунобиологических препаратов. 

Понятие о холодовой цепи. 

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №18 2 
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Оформление медицинской документации при проведении иммунизации населения 

Практическое занятие №19 

Презентация проведения санитарно-просветительной работы по иммунизации 

населения в соответствии с Национальным календарём прививок 

2 

 

 

Практическое занятие № 20 

Использование иммуномодуляторов и иммунодепрессантов при патологиях им-

мунной системы 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Оформление памяток и буклетов для проведения санпросветработы по предупре-

ждению инфекционных заболеваний 

2 

Тема 5.5 

Дифференцированный 

зачёт 

Содержание учебного материала 2  

Консультация  

Выполнение тестовых заданий 
2 

2 

Всего: 28/40  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет микробиологии, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по специальности 31.02.01 Лечебное дело  

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов 

- рабочее место преподавателя 

- комплект наглядных пособий 

- микроскопы 

- стол для красок  

- бак для обезвреживания заразного материала 

- плитка электрическая 

- баня водяная с электроподогревом 

- термостат электрический суховоздушный 

- холодильник бытовой 

- шкаф сушильный электрический 

Медицинский инструментарий, прочее оборудование и материалы 

- держатели для петель 

- ножницы 

- пинцеты анатомические 

- шпатели металлические 

- кюветы эмалированные 

- подставки для капельниц с красками 

- спиртовки стеклянные 

- тазики почкообразные эмалированные 

- часы песочные 

- штативы для пробирок 

- микропрепараты 

- бинты широкие 

- карандаши по стеклу 

- лейкопластыри 

- мерная посуда 

- стекла предметные и покровные 

- прочая посуда 

- реактивы 

- питательные среды 

- лечебные и диагностические препараты (для демонстрации) 

Технические средства обучения: 

- аудио- и видеосредства 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 
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1. Зверев, В. В. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / под ред. В. В. Зве-

рева, М. Н. Бойченко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. : ил. - 368 с. - ISBN 

978-5-9704-5482-4. - Текст : непосредственный 

2. Камышева, К. С. Основы микробиологии и иммунологии : учеб. пособие / Камышева 

К. С. - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 383 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 

978-5-222-35195-6. - Текст : непосредственный 

3. Сбойчаков, В. Б. Микробиология, вирусология и иммунология : руководство к ла-

бораторным занятиям   / под ред. В. Б. Сбойчакова, М. М. Карапаца - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-3066-8. - Текст : непосредственный 

4. Чебышев, Н. В. Медицинская паразитология : учебник / под ред. Н. В. Чебышева. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 432 с. : ил. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5550-0. - Текст : 

непосредственный 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Зверев, В. В. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / под ред. В. В. Зве-

рева, М. Н. Бойченко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-6199-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461990.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Общая и санитарная микробиология с техникой микробиологических исследований : 

учебное пособие / А.С. Лабинская, Л.П. Блинкова, А.С. Ещина [и др.] ; под реакцией А. С. 

Лабинской [и др.]. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 588 с. — ISBN 

978-5-8114-2162-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/130576 (дата обращения: 03.03.2020). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Сахарова, О. В. Общая микробиология и общая санитарная микробиология : учебное 

пособие для спо / О. В. Сахарова, Т. Г. Сахарова. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 224 с. — 

ISBN 978-5-8114-6415-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/147261 (дата обращения: 15.12.2020). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

4. Сбойчаков, В. Б. Микробиология, вирусология и иммунология : руководство к ла-

бораторным занятиям   / под ред. В. Б. Сбойчакова, М. М. Карапаца - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-3066-8. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430668.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Чебышев, Н. В. Медицинская паразитология : учебник / под ред. Н. В. Чебышева. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 432 с. : ил. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5550-0. - Текст : 

электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970455500.html (дата обра-

щения: 28.01.2022). - Режим доступа : по подписке. 

6. Шапиро, Я. С. Микробиология : учебное пособие для спо / Я. С. Шапиро. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 308 с. — ISBN 978-5-8114-7063-1. — Текст : элек-

тронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/154401 (дата обращения: 15.12.2020). — Режим доступа: для авто-

риз. Пользователей 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года  [Принят Государственной 

Думой 1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом Федерации 9 ноября 2011 года].– URL: 

https://base.garant.ru/12191967/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой пор-

тал - Текст: электронный 
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2. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят Государственной Думой 12 

марта 1999 года,  Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 года ]. – URL: 

https://base.garant.ru/12115118/ - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал - Текст: электронный 

3. Российская Федерация. Законы. Об иммунопрофилактике инфекционных болезней 

Федеральный закон № 157-ФЗ от 17.09.1998 [Принят Государственной Думой 17 июля 1998 

года,  Одобрен Советом Федерации 4 сентября 1998 года]. –  URL: 

https://base.garant.ru/12113020/ - Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал: [сайт]. – Текст: электронный 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

роль микроорганизмов в жизни 

человека и общества;  

морфология, физиология и 

экология микроорганизмов; 

методы лабораторных 

микробиологических и 

иммунологических методов 

исследования, медицинские 

показания к проведению 

исследований, правила 

интерпретации их результатов;  

локализацию микроорганизмов в 

организме человека,  

микробиологические основы 

химиотерапии и 

химиопрофилактики 

инфекционных заболеваний; 

основные методы асептики и 

антисептики, принципы 

микробной деконтаминации 

различных объектов;  

основы эпидемиологии 

инфекционных болезней, 

механизмы и пути заражения; 

меры профилактики инфекций, в 

том числе, связанных с оказанием 

медицинской помощи; 

факторы иммунитета, его значение 

для человека и общества, прин-

ципы иммунодиагностики, имму-

нопрофилактики и иммунотерапии 

болезней человека. 

Демонстрирует знания роли 

микроорганизмов в жизни 

человека, морфологии, фи-

зиологии и экологии мик-

роорганизмов. 

Ориентируетсяв основных 

методах определения мик-

роорганизмов в биологиче-

ских жидкостях. 

Демонстрирует знания по-

казаний к проведению мик-

робиологических исследо-

ваний, правила их проведе-

ния и интерпретации; 

Демонстрирует знания основ 

химиотерапии и химиопро-

филактики, методов асеп-

тики и антисептики. 

Демонстрирует знания основ 

эпидемиологического про-

цесса, мер профилактики 

инфекционных заболеваний. 

Демонстрирует знания в 

области иммунологии. 

оценка процента правиль-

ных ответов на тестовые 

задания 

оценка результатов инди-

видуального устного 

опроса  

оценка правильности 

изображения схем и за-

полнения таблиц  

оценка правильности ре-

шения ситуационных за-

даний 

оценка соответствия эта-

лону решения ситуацион-

ных задач 

соответствие презентации 

критериям оценки 

оценка продуктивности 

работы на практических 

занятиях 

экспертное наблюдение за 

ходом выполнения прак-

тической работы 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

проводить забор, транспортировку 

и хранение биоматериала для 

микробиологических 

Умеет проводить заборт-

ранспортировку и хранение 

биоматериала для микро-

Оценка результатов вы-

полнения практической 

работы 
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исследований; 

соблюдать 

санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы медицинской 

организации 

дифференцировать разные группы 

микроорганизмов по их основным 

свойствам;  

осуществлять профилактику рас-

пространения инфекции, в том 

числе, иммунопрофилактику; 

биологических исследова-

ний в соответствии с уста-

нановленными алгоритма-

маи, соблюдением требова-

ний инфекционной без-

опасности. 

 

  



 

1205 

Приложение 2.27 

Рабочая программа 

учебной дисциплины 

«Здоровый человек и его окружение» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.07.ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

«ОП.07 Здоровый человек и его окружение» 

 

1.1 Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы: 

Учебная дисциплина ОП.07 Здоровый человек и его окружение  является обязательной 

частью общепрофессионального цикла программы подготовки специалистов среднего звена, 

составленной в соответствии с требованиями ФГОС по специальности 31.02.01 Лечебное 

дело, квалификация – фельдшер. 

Особое значение учебная дисциплина имеет при формировании и развитииОК 01, ОК 

02, ОК 03, ОК 04, ОК 05. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 4.1 

ПК4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 6.5. 

ПК 6.6 

ЛР 6. 

ЛР 7. 

ЛР 9. 

ЛР 13. 

уметь: 

- проводить сбор медицинской ин-

формации; 

- выявлять факторы риска и про-

блемы со здоровьем, обусловленные 

образом жизни; 

- обеспечивать печатной информа-

цией о здоровом образе жизни все 

социальные и возрастные группы 

населения; 

- проводить индивидуальные беседы 

по планированию семьи, личной ги-

гиене, гигиене труда и отдыха, ра-

циональному питанию; 

- мотивировать пациента на здоро-

вый образ жизни или его изменение, 

на улучшение качества жизни; 

- информировать о возможности по-

лучения гражданами набора соци-

альных услуг, предусмотренных за-

коном; 

- организовать (проводить) обучение 

в школах здоровья для подростков, 

молодых родителей, лиц старших 

возрастных групп, для пациентов с 

гипертонической болезнью, сахар-

ным диабетом и другими хрониче-

скими неинфекционными заболева-

ниями; 

- соблюдать санитар-

но-эпидемиологические правила и 

нормативы (санитарные правила) 

медицинской организации; 

знать: 

- здоровый образ жизни как основа 

профилактики заболеваний, сохранения 

и укрепления здоровья; 

- факторы, способствующие сохранению 

здоровья: гигиена труда и отдыха, ра-

циональное питание, оптимальный дви-

гательный режим, умение справляться 

со стрессом, закаливание, здоровая сек-

суальность, личная гигиена и гигиена 

окружающей среды; 

- факторы, пагубно влияющие на здо-

ровье (злоупотребление спиртными 

напитками, наркотическими и другими 

психотрпопными средствами, курение 

табака, избыточное употребление пищи, 

гиподинамия, некоторые этнические и 

религиозные обряды, обычаи, экология); 

- заболевания, обусловленные образом 

жизни человека; 

- организацию обучения в школах здо-

ровья для подростков, молодых родите-

лей, лиц старших возрастных групп, для 

пациентов с гипертонической болезнью, 

сахарным диабетом и другими хрони-

ческими неинфекционными заболева-

ниями; 

- требования к ведению медицинской 

документации, учета и отчетности по 

виду деятельности фельдшера; 

- технологии выполнения простых ме-

дицинских услуг, манипуляции сест-

ринского ухода (отраслевой стандарт); 
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- обеспечивать личную и обще-

ственную безопасность при обра-

щении с медицинскими отходами в 

местах их образования; 

- использовать установленные пра-

вила и процедуры профессиональных 

коммуникаций фельдшера в интере-

сах ребёнка и семьи; 

- устанавливать профессиональный 

контакт с детьми разного возраста, 

их родителями, законными предста-

вителями; 

- проводить первичный патронаж и 

динамическое наблюдение ново-

рождённого на основе стандартов 

медицинской помощи в педиатрии; 

- проводить обучение уходу за но-

ворождённым и грудному вскарм-

ливанию; 

- проводить консультирование ро-

дителей и детей по вопросам сохра-

нения здоровья, взросления, здоро-

вого образа жизни; 

- осуществлять мониторинг физиче-

ского и нервно-психического разви-

тия здорового ребёнка; 

- проводить консультирование по 

вопросам планирования семьи и ре-

продуктивного здоровья, в том числе 

подростков; 

- проводить диагностику беремен-

ности; 

- проводить медицинский осмотр 

беременных женщин; 

- проводить занятия в группах 

психпопрофилактической подготов-

ки беременных и семьи к родам; 

- соблюдать санитар-

но-эпидемиологические правила и 

нормативы (санитарные правила) 

медицинской организации акушер-

ского профиля 

- национальный календарь профилакти-

ческих прививок и календарь профи-

лактических прививок по эпидемиче-

ским показаниям; 

- анатомо-физиологические и психоло-

гические особенности детей, показатели 

жизнедеятельности в разные возрастные 

периоды; 

- правила и принципы мониторинга фи-

зического и нервно-психического раз-

вития здорового ребёнка; 

- принципы организации рационального 

питания детей раннего возраста, а также 

детей, воспитывающихся и обучаю-

щихся в образовательных учреждениях 

система охраны здоровья матери и ре-

бенка, семьи и репродуктивного здоро-

вья в здравоохранении; 

- правила и принципы консультирования 

по вопросам охраны и укрепления ре-

продуктивного здоровья, планирования 

семьи; 

- применение современных методов 

профилактики абортов; 

- этапность оказания и стандарты ока-

зания медицинской помощи женщинам в 

период беременности и в послеродовом 

периоде; 

- порядок диспансерного наблюдения 

женщин в период беременности; 

- порядок и правила физической и 

психпопрофилактической подготовки 

беременных женщин к родам, в том 

числе подготовки семьи к рождению 

ребенка 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен обладать общими ком-

петенциями: 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессио-

нальной деятельности 
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ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, ис-

пользовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситу-

ациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен обладать профессио-

нальными компетенциями: 

 

Код Наименование профессиональных компетенций 

ПК 4.1 

 

Участвовать в организации и проведении диспансеризации населения фельд-

шерского участка различных возрастных групп и с различными заболеваниями. 

ПК4.2 Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения. 

ПК 4.3 Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность. 

ПК 4.4 Организовывать здоровьесберегающую среду. 

ПК 6.5. Вести учетно-отчетную медицинскую документацию при осуществлении всех 

видов первичной медико-санитарной помощи и при чрезвычайных ситуациях, 

в том числе в электронной форме. 

ПК 6.6 Использовать медицинские информационные системы и информацион-

но-телекоммуникационную сеть «Интернет» в работе. 

 

Учебная дисциплина должна способствовать развитию личностных результатов (ЛР) 6, 

7, 9, 13 в соответствии с программой воспитания обучающихся КГБ ПОУ «Родинский меди-

цинский колледж» на 2023 - 2026 гг. по специальности 31.02.01 Лечебное дело: 

 

Код Наименование личностных результатов 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в со-

циальной поддержке и волонтерских движениях.  

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 

чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устой-

чивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 

13. 

Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополнительное 

профессиональное образование (программы повышения квалификации и программы 

профессиональной переподготовки), наставничество, а также стажировки, использо-

вание дистанционных образовательных технологий (образовательный портал и ве-

бинары), тренинги в симуляционных центрах, участие в конгрессных мероприятиях. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 148 

в т. ч.: 
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Теоретическое обучение 48 

Практические занятия 76 

Самостоятельная работа 16 

Проведение консультации  2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том чис-

ле в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды ком-

петенций, 

формирова-

нию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие 2  

Тема 1.1. 

Общественное здо-

ровье и здраво-

охранение. Потреб-

ности человека  в 

разные возрастные 

периоды. Рост и 

развитие 

Содержание учебного материала 2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 4.4 

Роль сестринского персонала в сохранении и укреплении здоровья, в организации 

медицинской профилактики. 

Понятия: «здоровье», «образ жизни», «качество жизни». Понятие о группах здоровья. 

Критерии здоровья. 

Факторы, влияющие на здоровье. Факторы риска болезни. Центр здоровья. Школа 

здоровья 

Понятия: «универсальные потребности человека», «возраст», «возрастные периоды», 

«хронологический возраст», «биологический возраст» и «юридический возраст». Ос-

новные потребности человека в разные возрастные периоды. 

Понятия: «рост» и «развитие». Факторы, оказывающие воздействие на рост и развитие. 

Основные закономерности роста и развития человека.     

Характеристика роста и развития  в разные возрастные периоды. Особенности сбора 

информации в разные возрастные периоды человека. 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 2. Здоровье детей 56  

Тема 2.1  

Внутриутробный 

период. Доношен-

ный новорожден-

ный 

Содержание учебного материала 10 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 4.1. 

Внутриутробный период и период новорожденности: закономерности роста и развития 

человека во внутриутробном периоде. Факторы, влияющие на здоровье плода. Зна-

чение дородовых патронажей, их цели и сроки. Основные проблемы периода ново-

рожденности.  

Период новорожденности (неонатальный), его характеристика. Анато-

2 
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мо-физиологические особенности доношенного новорожденного ребенка. Признаки 

доношенности новорожденного ребенка. Оценка общего состояния по шкале Апгар. 

Организация ухода за новорожденным ребенком. Первое прикладывание к груди. 

Значение асептики и антисептики в организации ухода, первичный туалет новорож-

денного. Адаптация детей к условиям внеутробной жизни. Пограничные состояния 

новорож денного ребенка. Основные потребности новорожденного и способы их 

удовлетворения. Возможные проблемы и пути их решения. 

Понятие о первичном патронаже к новорожденному. Сроки и цели. 

ПК4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ПК 6.5. 

ПК 6.6. 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие №1 

Выявление факторов, влияющих на эмбриональное развитие,  

здоровье плода.  

Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков, в области 

укрепления здоровья. 

Обучение поддержке грудного вскармливания.      

Выявление основных потребностей новорожденного и способы их удовлетворение. 

 Обучение  правилам кормления грудью, уходу за новорожденным.  

Осуществление ухода за новорожденным ребенком. Обучение проведению навыков 

ухода (первичный туалет новорожденного, обработка пупочной ранки, проведение 

утреннего туалета, купание, подмывание новорожденного). 

Проведение оценки состояния новорожденных по шкале Апгар. 

Ознакомление с правилами вакцинации новорожденного против гепатита В, туберку-

леза и проведения неонатального скрининга) 

Ознакомление с правилами санитарно-гигиенического и противоэпидемического ре-

жимов в физиологическом отделении новорожденных, требованиях к персоналу 

Составление планов патронажей  новорожденных. 

Оформление медицинской документации (история развития новорожденного, первый 

патронаж к новорожденному) 

8 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.2. 

Недоношенный но-

ворожденный 

Содержание учебного материала  6 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

Понятие о недоношенном ребенке. Причины недонашивания беременности. Анато-

мо-физиологические особенности органов и систем недоношенного новорожденного. 

Признаки недоношенности. Степени недоношенности.  Основные потребности недо-

ношенного новорожденного и способы их удовлетворения.  

2 
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Особенности адаптации недоношенного новорожденного к условиям внеутробной 

жизни.  

Особенности течения пограничных состояний у недоношенных детей. Особенности 

ухода за недоношенным ребенком.  

Вскармливание недоношенных.  

Критерии готовности к выписке из роддома недоношенного ребенка. 

ПК 4.1. 

ПК4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ПК 6.5. 

ПК 6.6. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №2 

Выявление основных проблем недоношенного новорожденного. Обучение методам 

ухода за недоношенным ребенком.  

Обучение проведению навыков ухода за недоношенным ребенком ( расчет разовой и 

суточной дозы пищи, способы кормления, режим кормления, способы согревания, 

борьба с ателектазами, пользование кувезом, кормление через зонд). 

Правила проведения вакцинации недоношенных. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.3. 

Период грудного 

возраста. Анато-

мо-физиологически

е особенности ре-

бёнка грудного 

возраста. Нерв-

но-психическое и 

физическое разви-

тие ребёнка груд-

ного возраста 

Содержание учебного материала 10 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 4.1. 

ПК4.2. 

ПК 4.4. 

ПК 6.5. 

ПК 6.6. 

Закономерности физического, нервно-психического и социального развития ребенка. 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка грудного возраста.  

Анатомо-физиологические особенности нервной системы грудного ребенка. Правила 

оценки нервно-психического развития ребенка периода младенчества.  

Основные универсальные потребности ребенка периода младенчества и способы их 

удовлетворения. Возможные проблемы. Факторы, создающие опасную окружающую 

среду. 

Значение режима и воспитания для удовлетворения потребностей ребенка. 

Значение физического воспитания, закаливания, массажа для здоровья и развития ре-

бенка первого года жизни. 

2 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие №3 

Проведение антропометрических измерений и оценка полученных  результатов.  

Оценка физического развития детей грудного возраста.  

Оценка нервно-психического развития. 

Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области 

укрепления здоровья.  

Составление рекомендаций по закаливанию ребенка. 

8 
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Обучение основным гимнастическим комплексам и массажу. Составление рекомен-

даций  по режиму дня, выбору игрушек и игровых занятий для детей грудного воз-

раста.  

Обучение  родителей и окружения ребенка принципам создания безопасной окру-

жающей среды. 

Оформление медицинской документации (история развития ребёнка) 

Самостоятельная работа обучающихся* -  

Тема 2.4. 

Особенности 

вскармливание де-

тей грудного воз-

раста. Понятие о 

вакцинации 

Содержание учебного материала 6 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 6.6. 

Особенности процесса пищеварения у новорожденных и детей периода младенчества.  

Виды вскармливания. Гипогалактия, ее причины и ее профилактика. 

Режимы кормления детей грудного возраста. Сроки и правила введения новых про-

дуктов, прикормов. Формулы для расчета разового и суточного количества пищи для 

детей первого года жизни. 

Профилактика детских инфекционных заболеваний у детей периода младенчества. 

Понятие о вакцинации ребенка первого года жизни. 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №4 

Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области 

укрепления здоровья.  

Обучение   родителей и окружение ребенка правилам и технике кормления детей.       

Составление примерного меню для ребенка грудного возраста при разных видах 

вскармливания.  

Отработка манипуляций (кормление из бутылочки, из ложечки, контрольное кормле-

ние). 

Знакомство с национальным календарём профилактических прививок. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.5. 

Период преддо-

школьного и до-

школьного возраста 

Содержание учебного материала 12 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 4.1. 

ПК4.2. 

ПК 4.3. 

Характеристика преддошкольного, дошкольного возраста. 

Анатомо-физиологические особенности органов и систем в этих периодах, рост и 

развитие ребенка преддошкольного и дошкольного возраста. 

Универсальные потребности ребенка этого возраста и способы их удовлетворения, 

возможные проблемы. 

Физическое, нервно-психическое и социальное развитие ребенка преддошкольного и 

дошкольного возраста. 

4 
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Питание ребенка старше 1 года. 

Социальная адаптация ребенка. 

Подготовка к поступлению в детское дошкольное учреждение и в школу. Факторы 

риска. 

Профилактика детских инфекционных заболеваний у детей преддошкольного и до-

школьного возраста. 

ПК 4.4. 

ПК 6.5. 

ПК 6.6. 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие №5 

Проведение антропометрических измерений и оценка полученных результатов.  

Оценка физического и нервно-психического развития.  Составление примерного меню, 

рекомендаций по режиму дня, выбору игрушек, игровых занятий для детей преддо-

школьного и дошкольного возраста.  

Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области 

укрепления здоровья. 

Составление рекомендаций по адаптации в детском дошкольном учреждении.   

Обучение родителей ребенка и его окружение принципам закаливания, основным 

гимнастическим комплексам и массажу, применяемым для детей преддошкольного и 

дошкольного возраста. Обучение родителей и окружения ребенка принципам  созда-

ния безопасной окружающей среды для детей преддошкольного и дошкольного воз-

раста. 

Оформление медицинской документации (Форма N 026/у-2000 "Медицинская карта 

ребенка для образовательных учреждений дошкольного, начального общего, основ-

ного общего, среднего (полного) общего образования, учреждений начального и 

среднего профессионального образования, детских домов и школ-интернатов") 

8 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.6. 

Период школьного 

возраста 

Содержание учебного материала 12 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 4.1. 

ПК4.2. 

ПК 4.4. 

ПК 6.5. 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка младшего школьного 

возраста; 

Характеристика периода младшего школьного  возраста.  

Анатомо-физиологические особенности органов и систем в этот период. Физическое, 

половое, нервно-психическое и социальное развитие. 

Универсальные потребности, способы  их удовлетворения.  Возможные проблемы. 

Принципы создания безопасной окружающей среды для детей младшего школьного 

возраста. 

4 
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Значение физического воспитания для здоровья ребенка. Факторы риска и безопас-

ности. 

Характеристика подросткового возраста. Анатомо-физиологические особенности ор-

ганов и систем в этом периоде. Физическое, половое, нервно-психическое и социаль-

ное развитие. 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка старшего школьного 

возраста. Универсальные потребности ребенка, способы их удовлетворения. Воз-

можные проблемы.  

Значение физического воспитания для здоровья ребенка подросткового возраста. 

Факторы риска и безопасности. 

Психологические проблемы перехода от детской к взрослой жизни. Помощь подростку 

и его родителям в ситуациях повышенного риска (депрессивные состояния, суици-

дальные  попытки, повышенная сексуальная активность, пристрастие к вредным 

привычкам, беременность). 

Консультирование подростков по вопросам профилактики курения, злоупотребления 

алкоголем, токсикомании и наркомании. 

ПК 6.6. 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие №6 

Проведение антропометрических измерений.  

Оценка физического, нервно-психического и полового развития детей  младшего и 

старшего школьного возраста.  

Составление примерного меню детям младшего и старшего школьного возраста.  

Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, правильному 

режиму дня.  

Обучение родителей ребенка и его окружение принципам создания безопасной окру-

жающей среды.   

Составление рекомендаций по режиму дня для детей младшего школьного возраста.  

Составление рекомендаций по адаптации к школе.  

Обучение родителей ребенка и его окружение принципам закаливания, основным 

гимнастическим комплексам. 

Обучение девочек-подростков технике самообследования молочных желез, мальчи-

ков-подростков - технике самообследования яичек.  

Обучение подростка и его окружение принципам создания безопасной окружающей 

среды. Обучение подростка принципам здорового образа жизни. 

8 
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Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 3. Зрелый возраст 60  

Тема 3.1. 

Период юношеского 

возраста 

Содержание учебного материала 2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности человека 

юношеского возраста. 

Основные потребности, способы  их удовлетворения. Возможные проблемы. 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 3.2. 

Особенности муж-

ского и женского 

организмов в зре-

лом возрасте 

Содержание учебного материала 10 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК4.2. 

ПК 4.4. 

ПК 6.6. 

Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности  и различия 

мужчин и женщин зрелого возраста. Анатомические особенности женских половых 

органов, их связь с функциональным предназначением, физиология женской половой 

сферы, связь менструальной и детородной функции, строение женского таза, его роль в 

репродукции. Строение и функции внутренних половых органов женщины (яичник, 

маточные трубы, мат ка, влагалище). Строение и функции наружных половых органов 

женщины (лобок, клитор, большие и малые половые губы). Женские половые гор-

моны, их биологическое действие на организм. Функции менструального цикла, ово-

генез. Строение женского таза, анатомические отличия от мужского таза, роль пра-

вильного строе ния таза в репродуктивном процессе. 

Анатомические особенности мужских половых орга нов, понятие о сперматогенезе, 

потенции, фертильности. Основные вОпросы взаимоотношения полов, зависимость 

процесса воспроизводства от внутренних и внешних факторов. Строение и функции 

мужских половых органов, понятие о половых и добавочных железах. Мужские по-

ловые гормоны, их биологическое действие на организм. Сперматогенез, потенция, 

фертильность. Влияние факторов внешней среды на половые железы. Формирование 

полового влечения, его формы. Половые рефлексы у мужчин и женщин. Наиболее 

частые формы сексуальных нарушений. Роль медицинского работника в оказании 

консультативной помощи по вопросам укрепления репродуктивного здоровья. 

Универсальные потребности человека зрелого возраста, способы их удовлетворения.  

Возможные проблемы. 

4 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие №7 

Дискуссионное обсуждение особенностей  анатомо-физиологического строения зре-

лого мужского и женского организма и репродуктивной функции человека. 

4 
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Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков, в области 

укрепления здоровья мужчины и женщины.  

Обсуждение вопросов полового влечения, полового поведения у мужчин и женщин. 

Обсуждение сексуальных расстройств и причин их вызывающих. Влияние факторов 

внешней среды на процесс воспроизводства, показатели фертильности у мужчин и 

женщин. 

Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, двигательной 

активности, правильному режиму дня.  

Обучение принципам создания безопасной окружающей среды,  принципам здорового 

образа жизни.  

Обсуждение принципов контрацепции у мужчин и женщин. 

Самостоятельная работа обучающихся* 2 

Тема 3.3. 

Здоровье семьи 

Содержание учебного материала 8 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК4.2. 

ПК 4.4. 

ПК 6.6. 

 

Понятие семьи. Типы, этапы жизненного цикла, основные функции семьи. Совре-

менные тенденции развития семьи в России и в мире.  Характеристика основных 

функций семьи.  Права членов семьи. Значение семьи в жизни человека. 

Возможные медико-социальные проблемы семьи.    

Планирование беременности.  Последствия искусственного прерывания беременности. 

Основные представления о роли семьи в жизни человека, о тенденциях развития семьи 

в современных условиях. Потребность человека в репродукции. 

Репродуктивное поведение человека, критерии репродуктивного поведения в совре-

менных условиях. 

Необходимость реализации государственной программмы по планированию семьи для 

укрепления и охраны здоровья населения, понятие о факторах риска развития забо-

леваний, влияющих на репродуктивную функцию человека. Понятие о планировании 

семьи. Структура службы планирования семьи. Основные направления работы службы 

планирования семьи: охрана здоровья подростков, профилактика нежелательной бе-

ременности, профилактика ЗППП, помощь при бесплодии. 

Понятие о факторах риска развития заболеваний репродуктивной системы человека, 

роль планирования семьи в выявлении и устранении факторов риска. 

Методы и формы консультирования по вопросам планирования семьи.  

Принципы контрацепции в зрелом возрасте. Контрацептивные мероприятия у мужчин 

и женщин.   

Обзор современных методов и средств контрацепции, грамотное использование ко-

2 
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торых позволяет сохранить репродуктивное здоровье женщины и решить проблему 

нежелательной беременности; преимущества контрацепции перед искусственным 

прерыванием нежелательной беременности. 

Понятие о бесплодном браке, Проблемы бесплодного брака. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие №8 

Определение типа семьи.  Определение этапа жизненного цикла семьи.  

Выявление основных медико-социальных проблем семьи, Определение возможных 

путей их  решения.  

Составление рекомендаций по подготовке к запланированной беременности.  

Обучение семейной пары правильному использованию отдельных видов контрацеп-

ции.  

Определение факторов риска, влияющих на планирование семьи. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся* 2 

Тема 3.4. 

Период беременно-

сти Внутриутроб-

ный период. 

Продолжительность 

беременности. 

Потребности бере-

менной женщины 

Содержание учебного материала 14 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 4.1. 

ПК4.2. 

ПК 4.4. 

ПК 6.5. 

ПК 6.6. 

 

Основные представления об эмбриональном и плодном периоде внутриутробной 

жизни человека, важность внутриутробного периода для здоровья человека; наличие 

жизненно важных потребностей у плода и необходимость их реализации. 

Процесс оплодотворения и развития плодного яйца. оплодотворение, дробление, им-

плантация плодного яйца, условия, необходимые для осуществления этих процессов. 

Понятие об онтогенезе, периоды внутриутробного развития (эмбриональный и плод-

ный). Критические периоды внутриутробной жизни человека, возможность нарушения 

потребностей плода в эти периоды. Влияние вредных факторов окружающей среды на 

развитие плода. 

Основные представления о физиологическом течении беременности, о психологиче-

ских и физиологических проблемах, сопровождающих нормальную беременность. 

Необходимость поддержки беременной со стороны семьи, мужа. 

Продолжительность физиологической беременности и основные изменения, проис-

ходящие в организме беременной; значение этих изменений для нормального развития 

плода и подготовки к родам. 

Признаки беременности (предположительные, вероятные, достоверные). 

Изменения жизненно важных потребностей беременной; проблемы, сопровождающие 

физиологическую беременность. 

Роль медицинских работников, семьи, мужа в поддержании качества жизни беремен-
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ной и развития плода. 

Роль медицинского работника в профилактике заболеваний внутриутробного плода. 

Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности беременной. 

Дородовые патронажи. 

Необходимость сознательного подхода к материнству и отцовству, понимание возни-

кающих проблем, готовность их решать. Психологические проблемы, связанные с 

предстоящими родами, материнством, отцовством. 

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие №9 

Обсуждение процесса оплодотворения и развития плодного яйца. 

Обучение определению  признаков беременности. 

Определение предполагаемого срока родов.  

Составление планов дородовых патронажей. 

Составление рекомендаций беременной женщине по режиму дня, питанию; обучение 

специальным физическим упражнениям.  

Оформление медицинской документации (Индивидуальная медицинская  карта бере-

менной и родильницы) 

8 

Самостоятельная работа обучающихся* 2 

Тема 3.5. 

Период беременно-

сти и родов. 

Подготовка к родам. 

Процесс родов 

Содержание учебного материала 12 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК4.2. 

ПК 4.4. 

ПК 6.5. 

ПК 6.6. 

 

Структура современных принципов подготовки к родам, их роль в укреплении здо-

ровья матери и будущего ребенка; психологическая и физическая подготовка мужей к 

осуществлению психологической поддержки женщины во время родов, к будущему 

отцовству. 

Понятие о родовом акте. Течение родов: периоды родов, их физиологическая сущ-

ность, продолжительность; родовые изгоняющие силы - схватки, потуги. 

Проблемы здоровой роженицы, роль медицинского работника в решении этих про-

блем. Предвестники родов. 

Подготовка беременных женщин и их семей к родам - помощь в сознательном подходе 

к предстоящим проблемам, вселение уверенности в благополучном исходе родов. 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №10 

Составление рекомендаций беременной женщине по режиму дня, питанию; обучение 

специальным физическим упражнениям.  

Обучение беременной основным приемам, способствующим уменьшению болевых 

4 
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ощущений во время родов, правильному поведению во время родов. 

Составление плана беседы с супружескими парами по подготовке к родам,  грудному 

вскармливанию 

Отработка манипуляций (оказание акушерского пособия в родах, проведение первого 

туалета новорожденного) 

Обучение родильницы кормлению грудью, гигиена молочных желёз. 

Оформление медицинской документации (история родов) 

Самостоятельная работа обучающихся* 4 

Тема 3.6. 

Послеродовый пе-

риод 

Содержание учебного материала 8 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК4.2. 

ПК 4.4. 

ПК 6.6. 

Основные представления о физиологической сущности послеродового периода, о 

лактации, ее значении для здоровья женщины, о преимуществах грудного вскармли-

вания, об изменении семейной психологии и проблемах супругов после рождения ре-

бенка, о принципах консультирования здоровых женщин в послеродовом периоде. 

Определение понятия «послеродовый период», его продолжительность и значение для 

здоровья женщины. 

Основные изменения, происходящие в органах и системах родильницы (обратное 

развитие половых органов, изменения в эндокринной системе). 

Понятие о процессе лактации. 

Преимущество грудного вскармливания новорожденных. 

Проблемы родильницы, возникающие в первые дни послеродового периода, связанные 

с лактацией, кормлением новорожденного, с изменениями в репродуктивной системе; 

роль медицинского работника в решении этих проблем. 

Роль медицинского работника в осуществлении программы «Позитивное материн-

ство».Подготовка супружеских пар к родам и послеродовому периоду.  

Ориентация супружеских пар на грудное вскармливание новорожденных. 

Психологические проблемы, возникающие в семье при появлении новорожденного, 

связанные с отцовством, материнством, изменением ролей в семье. 

Принципы консультирования родильницы по вопросам питания, гигиены, контра-

цепции, сохранения грудного вскармливания. 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №11 

Изучение течения послеродового периода. 

Дискуссионное обсуждение течения послеродового периода, лактации.  

Изучение физиологических и психологических составляющих грудного вскармлива-

4 



 

1221 

ния.  

Изучение изменений репродуктивной системы в послеродовом периоде у женщин.   

Определение сроков лактации, обследование молочных желез родильниц, Определе-

ние объема молока, необходимого для одного кормления.  

Обсуждение диеты родильницы и кормящей матери.  

Составление рекомендаций для кормящей матери по уходу за молочными железами, 

питанием, профилактике маститов.  

Дискуссионное обсуждение профилактики послеродовых депрессий. 

Изучение принципов медицинского консультирования здоровых рожениц и родиль-

ниц. 

Самостоятельная работа обучающихся* 2 

Тема 3.7. 

Климактерический 

период 

Содержание учебного материала 6 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК4.2. 

ПК 4.4. 

ПК 6.6. 

Понятия «климакс», «климактерический период», «пременопауза», «менопауза»,  

«постменопауза». Понятие о климактерическом периоде в жизни человека как о есте-

ственном переходе от зрелости к старости, об изменении жизненно важных потреб-

ностей человека в этот период, о роли медицинского работника в решении психоло-

гических и физиологических проблем переходного периода и в сохранении качества 

жизни человека. Основные представления о климактерическом синдроме, факторах 

риска развития климактерического синдрома и возможности его профилактики. 

Понятие о климактерическом периоде как о физиологическом периоде в жизни чело-

века. Причины возникновения климакса.  

Изменения, происходящие в организме женщины и мужчины в климактерическом 

периоде.   Особенности возрастных изменений в репродуктивной системе женщины 

(посте пенное снижение детородной, менструальной функции, изменения сексуальной 

функции) и мужчины. Особенности протекания климактерического периода у женщин 

и мужчин.  

Стадии климактерического периода у женщин и их краткая характеристика по изме-

нениям в репродуктивной системе (пременопауза, менопауза, постменпауза). 

Профилактика тяжелого течения климакса. Роль медицинского работника в пропа-

ганде здорового образа жизни и охране здоровья пациентов в переходном периоде.  

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №12 

Дискуссионное обсуждение причин возникновения климакса у мужчин и женщин, 

факторов, влияющих на появление раннего климакса.  
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Обучение выявлению факторов, влияющих на патологическое течение климакса, 

проблем человека в климактерическом периоде. Составление  рекомендаций женщине 

и мужчине в климактерическом периоде по режиму дня, питанию, гигиене, поддер-

жанию безопасности. 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста 22  

Тема 4.1. 

Введение в герон-

тологию. Основные 

понятия.  

Теории и механиз-

мы старения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 6.6. 

 

Введение в геронтологию. Понятие о геронтологии. Актуальность геронтологии на 

современном этапе развития общества. Старение как закономерный этап жизнедея-

тельности человека. Средняя продолжительность жизни в историческом аспекте. Ос-

новные причины смертности в России. Увеличение численности пожилых и старых 

людей на фоне сверхсмертности мужчин и феминизации общества. Меди-

ко-демографические и социально-гигиенические аспекты постарения населения. Ме-

сто человека преклонного возраста в современном обществе. Отношение к пожилым 

людям как важный показатель нравственного состояния общества.  

Виды, теории и механизмы старения. Характеристика процесса старения. Образ жизни, 

его влияние на процессы старения. Влияние неблагоприятной экологической обста-

новки на интенсивность и выраженность процессов старения. 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 4.2.  

Анато-

мо-физиологически

е и психологические 

особенности лиц 

пожилого и старче-

ского возраста 

Содержание учебного материала 2 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК 6.6. 

 

Анатомо-физиологические изменения в пожилом и старческом возрасте: особенности 

дыхательной, сердечно-сосудистой, пищеварительной, мочеполовой, нейроэндо-

кринной систем, системы крови, опорно-двигательного аппарата, органов чувств, ко-

жи. Возрастные изменения личности пожилого человека и его эмоциональной жизни. 

Интеллект в преклонном возрасте, психомоторная способность, проявления эмоцио-

нальности. Самооценка и социальная среда. Стрессовые ситуации в старости. Нару-

шения памяти, сна. 

Возможные проблемы в удовлетворении универсальных потребностей человека в 

преклонном возрасте. 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 4.3. 

Организация соци-

Содержание учебного материала 10 ОК 01. 

ОК 02. Потребности пожилых людей в различных видах медико-социальной и бытовой под- 4 
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альной и медицин-

ской помощи насе-

лению старших 

возрастных групп 

держки. Комплексный медико-социальный характер помощи пожилым как необхо-

димое условие её эффективности. Законодательные аспекты  социальной защиты 

престарелых граждан. История и современная структура гериатрической службы РФ. 

Опыт  других стран. 

Проблема адаптации лиц старших возрастных групп к старению и микросоциальной 

среде. Синдром ранней смерти после выхода на пенсию («пенсионная болезнь»). Со-

хранение социальной активности: продолжение посильной трудовой деятельности, 

участие в общественной жизни, активные контакты с родственниками, чтение перио-

дических изданий, просмотр телепередач, различные увлечения.  

Пожилой человек в семье. Взаимопомощь поколений. Рост числа одиноких пожилых 

людей, экономические и социальные аспекты одиночества в старости. Создание без-

опасной среды для пожилого человека в общественных местах, в транспорте, на улице. 

Основные нормативные документы, регламентирующие социальную защиту населе-

ния старших возрастных групп. Пенсионное обеспечение, система льгот. Категории 

населения преклонного возраста, имеющие право на льготы.  

Различные организационные формы гериатрической помощи: гериатрические каби-

неты (отделения) в лечебно-профилактических учреждениях, дневные стационары для 

пенсионеров, дома-интернаты, дома сестринского ухода, пансионаты и санатории для 

пожилых людей, геронтологические территориальные центры. Организация гериат-

рической помощи на дому. Патронажные группы социальной помощи одиноким при 

районных отделах социального обеспечения и их функции. 

Сестринские услуги лицам пожилого и старческого возраста. Психологические и 

этические аспекты сестринской работы с пожилыми и старыми людьми. Принципы 

эффективного общения. 

Сестринский уход при оказании консультативной помощи по вопросам укрепления 

здоровья пожилых людей. Сестринское обследование удовлетворения универсальных 

потребностей стареющего человека с точки зрения влияния на здоровье. Оценка фак-

торов индивидуального риска. Отношение пациента и его семьи к проблеме укрепле-

ния здоровья. Оценка потенциальных возможностей (ресурсов) пациента и его семьи 

для обеспечения позитивных перемен в образе жизни. Выявление препятствий для 

удовлетворения потребностей. Проблемы пациента, связанные с дефицитом знаний, 

умений, навыков в области укрепления здоровья. Мотивация пациента на оздоровле-

ние образа жизни.  

Планирование мероприятий по укреплению здоровья совместно с пациентом и его 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК4.2. 

ПК 4.4. 

ПК 6.6. 
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семьей. Реализация сестринских вмешательств: консультации по вопросам рацио-

нального образа жизни, обеспечения печатной информацией, помощь в формировании 

здоровых привычек. Оценка эффективности сестринских вмешательств. Поощрение 

успехов пациента в оздоровлении образа жизни. Коррекция сестринских действий на 

основании обратной связи.  

Представление о гериатрической фармакотерапии, правила безопасного лечения по-

жилого человека фармакологическими препаратами. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №13 

Дискуссионное обсуждение социальных проблем человека преклонного возраста, 

экономических и социальных аспектов одиночества, особенности формирования и 

оказания социальной помощи в России. 

Пенсионное обеспечение, система льгот.  

Определение и обоснование нуждаемости в социальной помощи. Обсуждают про-

блемы создания безопасной среды в общественных местах, на транспорте, на улице и 

т.д. для людей преклонного возраста.  

Обосновывают значение семьи для пожилого пациента, роль общественных органи-

заций в сохранении социальной активности. 

Проведение собеседования с пациентом преклонного возраста, Определение его со-

циального статуса, выявление сохранности социальных контактов, положения паци-

ента в микросоциуме. Составление отчета по результатам собеседования с выводами. 

При разборе конкретных ситуаций определяют и обосновывают  нуждаемость в со-

циальной помощи. 

Дискуссионное обсуждение возможностей сестринской службы в удовлетворении 

универсальных потребностей пожилых пациентов и решении их проблем со здоро-

вьем.  

Теоретическое обоснование особенностей специализированного сестринского ухода с 

учётом анатомо-физиологических  и психологических возрастных изменений, осо-

бенности способов удовлетворения универсальных потребностей. 

Методика сестринского обследования образа жизни пациента. Примеры возможных 

проблем пациента, связанных с дефицитом знаний, умений, навыков в области 

укрепления здоровья. Определение целей и планирование объема обучения. Реализа-

ция плана обучения. Оценка эффективности объема обучения. 

Обеспечение безопасности пожилого пациента в МО, в том числе особенности раздачи 

4 
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лекарственных средств в геронтологических отделениях. Обучение пациентов стар-

ших возрастных групп правилам приема лекарственных препаратов в домашних 

условиях.  

Работа с пациентами старших возрастов в отделениях стационара. 

Самостоятельная работа обучающихся* 2 

Тема 4.4. 

Искусство продле-

ния жизни 

Меди-

ко-социальные и 

психологические 

аспекты смерти 

Содержание учебного материала 8 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ПК4.2. 

ПК 4.4. 

ПК 6.6. 

 

Здоровый образ жизни как залог активного долголетия. Факторы риска для человека 

пожилого и старческого возраста. Пути увеличения продолжительности жизни и за-

медление темпов старения. Позитивная личностная концепция. Способы сохранения 

интеллекта. Понимание возрастных изменений. Особенности геродиететики. Контроль 

массы тела. Режим рациональной физической активности и распорядок дня пожилого 

человека. Регуляция ночного сна. Личная гигиена и герокосметология. Сохранение 

социальных контактов. Предупреждение психотравмирующих ситуаций в межлич-

ностном общении. Интимная жизнь в пожилом возрасте.  

Приспособление к ограничениям и создание безопасной среды обитания для пожилого 

человека. Требования к жилищу и его оборудованию. Здоровый досуг. Ограничение 

курения, приёма алкоголя. Условия окружающей среды, препятствующие сохранению 

здоровья. Роль семьи пожилого пациента в сохранении здоровья, способности к са-

мообслуживанию и продлению активного долголетия. 

Понятие «смерть». Классификация смерти. Медико-биологические, философские, 

религиозные, социально-психологические аспекты смерти. Законодательство РФ об 

эвтаназии. 

Естественная смерть. Основные этапы умирания и смерти. Эмоциональные стадии 

горевания. Психологическая поддержка умирающего человека и его близких. Кон-

статация смерти.  

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №14 

Дискуссионное обсуждение вопросов, касающихся рационального образа жизни. 

Оценка образа жизни пожилого человека на примере разбора конкретных ситуаций. 

Мероприятия по формированию представлений о здоровом образе жизни у людей 

преклонного возраста.  

Формирование суточного меню для человека преклонного возраста в соответствии с 

требованиями геродиететики. Составление комплекса гимнастических упражнений, 

разработка плана беседы о герокосметологии, вреде курения, алкоголизме в старости.  

4 
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Проведение беседы с пациентами о рациональном питании и двигательной активности 

в старости, о значении сна и способах его регуляции, стрессе и его последствиях, о 

возможностях борьбы со стрессом в преклонном возрасте.  

Проведение беседы о личной гигиене и гигиене жилища, формировании безопасного 

быта. Реферативные сообщения о наиболее важных аспектах сохранения здоровья в 

пожилом возрасте.  

Дискуссионное обсуждение вопросов, касающихся смерти, этапов умирания, конста-

тации смерти, эмоциональных этапов горевания. Оказание психологической под-

держки родных и близких умирающего человека.  

Правила констатации смерти.  Клиническая и биологическая  смерть.   

Самостоятельная работа обучающихся* 2 

Проведение консультации 2  

Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

Всего: 148  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1.Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмот-

рены следующие специальные помещения: 

Кабинет медико-биологических дисциплин, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по специальности 31.02.01 Лечебное дело: 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Функциональная мебель для обеспечения посадочных мест 

по количеству обучающихся. 

 

2 Функциональная мебель для оборудования рабочего места 

преподавателя. 

 

3 Лабораторные шкафы  

4 Пробирки разные  

5 Чашки Петри  

6 Мерная посуда  

7 Контейнеры для дезинфицирующих средств разных объе-

мов 

мешки для сбора отходов класса А, Б, В 

 

8 Контейнеры для сбора отходов  

9 Стерильные ёмкости-контейнеры для сбора лабораторных 

анализов 

 

10 Стерильные ёмкости-контейнеры для сбора лабораторных 

анализов 

 

12 Стерильная пробирка со средой одноразовая для забора 

биоматериала 

 

13 Шпатель медицинский одноразовый стерильный  

14 Крафт-пакеты для стерилизации медицинского инстру-

ментария 

 

15 Иммерсионное масло  

16 Пеленальный стол  

17 Средства ухода и одежда для детей первого года жизни  

18 Сантиметровая лента  

19 Медицинский инструментарий  

Дополнительное оборудование 

1 Кушетка медицинская  

2 Столик акушерский передвижной  

3 Столик процедурный   

4 Столик манипуляционный  

5 Кресло гинекологическое  

6 Ширма  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Компьютер (ноутбук) с лицензионным программным 

обеспечением 

 

2 Оборудование для отображения графической информации 

и ее коллективного просмотра 

 

3 Микроскопы  

4 Микроскоп с иммерсионной системой, демонстрационные  
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микропрепараты 

5 Весы горизонтальные и напольные (для измерения массы 

тела детей и   взрослых) 

 

6 Ростомеры горизонтальные и вертикальные  

7 Кювез  

Дополнительное оборудование 

 Дополнительно в форму записываются имеющиеся в 

наличии компьютеры, МФУ и др. с другими техническими 

характеристиками, другое оборудование, использующиеся 

в данном кабинете 

Технические характери-

стики заполняются само-

стоятельно образователь-

ной организацией 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Учебно-методический комплекс по дисциплинам  

2 Контролирующие и обучающие программы по дисципли-

нам 

 

3 Наглядные пособия: модели, таблицы, плакаты, схемы, 

компьютерные презентации, фильмы 

 

4 Медицинская документация (образцы бланков направле-

ний на микробиологические исследования, регистрации 

результатов проведённых исследований и др.). 

 

5 манекены (или фантомы, или тренажеры) для отработки 

практических манипуляций 

 

Дополнительное оборудование 

 Дополнительно в форму записываются имеющиеся в 

наличии компьютеры, МФУ и др. с другими техническими 

характеристиками, другое оборудование, использующиеся 

в данном кабинете 

Технические характери-

стики заполняются само-

стоятельно образователь-

ной организацией 

 

Посадочные места по количеству обучающихся  – 12 штук. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1.Основные печатные издания: 

1. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / В. Р. Кучма, О. В. Си-

вочалова. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 560 с. : ил. - DOI : - 560 с. 

- ISBN 978-5-9704-5684-2. - Текст : непосредственный 

 

3.2.2.Основные электронные издания: 
1. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ф. И. Ушакова. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 168 с. : ил. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-6172-3. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461723.html  
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2. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / В. Р. Кучма, О. В. Си-

вочалова. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 560 с. : ил. - DOI : 10. 

33029/9704-5217-2-ZDC-2019-1-560. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-5684-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным   / Ушакова Ф. И. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

4. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста : учебник / Р. Г. 

Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 608 с. : ил. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-6788-6. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467886.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) : 

учебное пособие / Н. В. Иванова [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. : ил. - 240 с. 

- ISBN 978-5-9704-5743-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457436.html  

6. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и 

школьный возраст   : учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. Иванова и др. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 312 с. - ISBN 978-5-9704-5590-6. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html  

7. Назарова, И. Б. Репродуктивное здоровье и планирование семьи / И. Б. Назарова, И. 

Г. Шембелев. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 280 с. — ISBN 

978-5-507-45226-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/262493 (дата обращения: 03.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

8. Морозов, М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие техно-

логии : учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. — Текст : электронный // Лань : электрон-

но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174994 (дата обращения: 

03.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Курбатова, У. Б. Здоровый ребенок : учебное пособие для спо / У. Б. Курбатова. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-6850-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/152646 (дата обращения: 03.03.2023). — Режим доступа: для авто-

риз. пользователей. 

 

3.2.3.Дополнительные источники: 
1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года  [Принят Государственной 

Думой 1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом Федерации 9 ноября 2011 года].– URL: 

https://base.garant.ru/12191967/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой пор-

тал - Текст: электронный 

2. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят Государственной Думой 12 

марта 1999 года,  Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 года ]. – URL: 

https://base.garant.ru/12115118/ - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал - Текст: электронный 
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3. Российская Федерация. Законы. Об иммунопрофилактике инфекционных болезней 

Федеральный закон № 157-ФЗ от 17.09.1998 [Принят Государственной Думой 17 июля 1998 

года,  Одобрен Советом Федерации 4 сентября 1998 года]. –  URL: 

https://base.garant.ru/12113020/ - Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал: [сайт]. – Текст: электронный 

4. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 

2025 года : Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: инфор-

мационно-правовой портал - Текст: электронный 

5. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики неинфек-

ционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни в 

медицинских организациях : Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29.10.2020 

№ 1177н - URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/ - Режим доступа : 

ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. –Текст: электронный 

6. Об утверждении Стратегии формирования здорового образа жизни населения, 

профилактики и контроля неинфекционных заболеваний на период до 2025 года  : Приказ 

Министерства здравоохранения РФ от 15.01.2020 N 8 – URL: https://base.garant.ru/72158122/- 

Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. –Текст: электронный 

7. Профилактика хронических неинфекционных заболеваний в  Российской Федера-

ции. Национальное руководство 2022. Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 

2022;21(4):3235. doi:10.15829/1728-8800-2022-3235. EDN DNBVAT Текст: электронный // 

org.gnicpm.ru [сайт]. – 

URL:https://org.gnicpm.ru/wp-content/uploads/2022/05/profilaktika-hronicheskih-neinfekczionnyh

-zabolevanij-v-rossijskoj.pdf 

8. Кильдиярова, Р. Р. Детские болезни   : учебник / под ред. Кильдияровой Р. Р. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-5964-5. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459645.html  

9. Шарочева, М. А. Технологии выполнения простых медицинских услуг. Манипуля-

ции сестринского ухода   / Шарочева М. А. , Тихомирова В. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-5158-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451588.html (дата обращения: 

03.03.2023). - Режим доступа : по подписке. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

знать: 

- здоровый образ жизни как 

основа профилактики 

заболеваний, сохранения и 

укрепления здоровья. 

- факторы, способствующие 

сохранению здоровья: гигиена 

труда и отдыха, рациональное 

питание, оптимальный 

двигательный режим, умение 

справляться со стрессом, 

закаливание, здоровая 

сексуальность, личная гигиена 

- владеет информацией о здоровом 

образе жизни как основе профилактики 

заболеваний, сохранении и укреплении 

здоровья; 

- владеет информацией о факторах, 

способствующих сохранению здоровья: 

гигиена труда и отдыха, рациональное 

питание, оптимальный двигательный 

режим, умение справляться со стрессом, 

закаливание, здоровая сексуальность, 

личная гигиена и гигиена окружающей 

среды; 

- демонстрирует знания о факторах, 

Письменный и 

устный опрос. 

Дискуссия. 

Решение ситуа-

ционных задач. 

Решение заданий 

в тестовой фор-

ме. 

Выполнение ин-

дивидуальных 

заданий. 

Оценка презен-

таций, устного 

https://base.garant.ru/72158122/
https://org.gnicpm.ru/wp-content/uploads/2022/05/profilaktika-hronicheskih-neinfekczionnyh-zabolevanij-v-rossijskoj.pdf
https://org.gnicpm.ru/wp-content/uploads/2022/05/profilaktika-hronicheskih-neinfekczionnyh-zabolevanij-v-rossijskoj.pdf
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и гигиена окружающей среды. 

- факторы, пагубно влияющие 

на здоровье (злоупотребление 

спиртными напитками, 

наркотическими и другими 

психотрпопными средствами, 

курение табака, избыточное 

употребление пищи, 

гиподинамия, некоторые 

этнические и религиозные 

обряды, обычаи, экология). 

- заболевания, обусловленные 

образом жизни человека. 

- организацию обучения в 

школах здоровья для 

подростков, молодых 

родителей, лиц старших 

возрастных групп, для 

пациентов с гипертонической 

болезнью, сахарным диабетом 

и другими хроническими  

неинфекционными 

заболеваниями. 

- требования к ведению 

медицинской документации, 

учета и отчетности по виду 

деятельности фельдшера. 

- технологии выполнения 

простых медицинских услуг, 

манипуляции сестринского 

ухода (отраслевой стандарт). 

- национальный календарь 

профилактических прививок и 

календарь профилактических 

прививок по эпидемическим 

показаниям. 

- анатомо-физиологические и 

психологические особенности 

детей, показатели 

жизнедеятельности в разные 

возрастные периоды. 

- правила и принципы 

мониторинга физического и 

нервно-психического развития 

здорового ребёнка. 

- принципы организации 

рационального питания детей 

раннего возраста, а также детей, 

воспитывающихся и 

обучающихся в 

образовательных учреждениях. 

- систем охраны здоровья 

пагубно влияющие на здоровье 

(злоупотребление спиртными 

напитками, наркотическими и другими 

психотрпопными средствами, курение 

табака, избыточное употребление пищи, 

гиподинамия, некоторые этнические и 

религиозные обряды, обычаи, 

экология); 

- демонстрирует знания о заболеваниях, 

обусловленных образом жизни челове-

ка;  

- владеет информацией об организации 

обучения в школах здоровья для 

подростков, молодых родителей, лиц 

старших возрастных групп, для 

пациентов с гипертонической болезнью, 

сахарным диабетом и другими 

хроническими  неинфекционными 

заболеваниями; 

- демонстрирует знания о требованиях к 

ведению медицинской документации, 

учета и отчетности по виду 

деятельности фельдшера; 

- демонстрирует знания о технологии 

выполнения простых медицинских 

услуг, манипуляции сестринского ухода 

(отраслевой стандарт); 

- владеет информацией о национальном 

календаре и календаре 

профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям; 

- демонстрирует знания об 

анатомо-физиологических и 

психологических особенностях детей, 

показателях жизнедеятельности в 

разные возрастные периоды; 

- демонстрирует знания о правилах и 

принципах мониторинга физического и 

нервно-психического развития 

здорового ребёнка; 

- демонстрирует знания о принципах 

организации рационального питания 

детей раннего возраста, а также детей, 

воспитывающихся и обучающихся в  

образовательных учреждениях; 

- демонстрирует знания о системе 

охраны здоровья матери и ребенка, 

семьи и репродуктивного здоровья в 

здравоохранении; 

- демонстрирует знания о правилах и 

принципах консультирования по 

вопросам охраны и укрепления 

доклада. 
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матери и ребенка, семьи и 

репродуктивного здоровья в 

здравоохранении. 

- правила и принципы 

консультирования по вопросам 

охраны и укрепления 

репродуктивного здоровья, 

планирования семьи. 

- применение современных 

методов профилактики 

абортов. 

- этапность оказания и 

стандарты оказания 

медицинской помощи 

женщинам в период 

беременности и в послеродовом 

периоде. 

- порядок диспансерного 

наблюдения женщин в период 

беременности. 

- порядок и правила физической 

и психпопрофилактической 

подготовки беременных жен-

щин к родам, в том числе под-

готовки семьи к рождению ре-

бенка. 

репродуктивного здоровья, 

планирования семьи; 

- демонстрирует знания о применении 

современных методов профилактики 

абортов; 

- демонстрирует знания об 

этапности оказания и стандартах 

оказания медицинской помощи 

женщинам в период беременности и в 

послеродовом периоде; 

- демонстрирует знания о порядке 

диспансерного наблюдения женщин в 

период беременности; 

- демонстрирует знания о порядке и 

правилах физической и 

психпопрофилактической подготовки 

беременных женщин к родам, в том 

числе подготовки семьи к рождению 

ребенка. 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

уметь: 

- проводить сбор медицинской 

информации, выявлять 

факторы риска и проблемы со 

здоровьем, обусловленные 

образом жизни; 

- обеспечивать печатной 

информацией о здоровом 

образе жизни все социальные и 

возрастные группы населения; 

- проводить индивидуальные 

беседы по планированию 

семьи, личной гигиене, гигиене 

труда и отдыха, рациональному 

питанию; 

- мотивировать пациента на 

здоровый образ жизни или его 

изменение, на улучшение 

качества жизни; 

- информировать о 

возможности получения 

гражданами набора социальных 

услуг, предусмотренных 

законом; 

- организовать (проводить) 

- демонстрирует умение по сбору 

медицинской информации и выявлению 

факторов риска и проблем со здоровьем, 

обусловленных образом жизни; 

- способен обеспечивать печатной 

информацией о здоровом образе жизни 

все социальные и возрастные группы 

населения; 

- демонстрирует умение проводить 

индивидуальные беседы по 

планированию семьи, личной гигиене, 

гигиене труда и отдыха, рациональному 

питанию; 

- способен мотивировать пациента на 

здоровый образ жизни или его 

изменение, на улучшение качества 

жизни; 

- способен информировать о 

возможности получения гражданами 

набора социальных услуг, 

предусмотренных законом; 

- демонстрирует умение организовать 

(проводить) обучение в школах 

здоровья для подростков, молодых 

родителей, лиц старших возрастных 

Наблюдение и 

оценка выпол-

ненных практи-

ческих умений, 

оформленных 

медицинских 

документов 

Решение ситуа-

ционных задач. 

Решение заданий 

в тестовой фор-

ме. 

 

Анализ состав-

ления плана бе-

седы с различ-

ными категори-

ями населения. 

 

Анализ состав-

ления плана бе-

седы с различ-

ными категори-

ями населения по 

формированию 
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обучение в школах здоровья 

для подростков, молодых 

родителей, лиц старших 

возрастных групп, для 

пациентов с гипертонической 

болезнью, сахарным диабетом 

и другими хроническими 

неинфекционными 

заболеваниями; 

- соблюдать 

санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы 

(санитарные правила) 

медицинской организации; 

- обеспечивать личную и 

общественную безопасность 

при обращении с 

медицинскими отходами в 

местах их образования; 

- использовать установленные 

правила и процедуры 

профессиональных 

коммуникаций фельдшера в 

интересах ребёнка и семьи; 

- устанавливать 

профессиональный контакт с 

детьми разного возраста, их 

родителями, законными 

представителями; 

- проводить первичный 

патронаж и динамическое 

наблюдение новорождённого 

на основе стандартов 

медицинской помощи в 

педиатрии; 

- проводить обучение уходу за 

новорождённым и грудному 

вскармливанию 

консультирование родителей и 

детей по вопросам сохранения 

здоровья, взросления, 

здорового образа жизни; 

- осуществлять мониторинг 

физического и 

нервно-психического развития 

здорового ребёнка; 

- проводить консультирование 

по вопросам планирования 

семьи и репродуктивного 

здоровья, в том числе 

подростков; 

- проводить диагностику 

групп, для пациентов с 

гипертонической болезнью, сахарным 

диабетом и другими хроническими 

неинфекционными заболеваниями; 

- демонстрирует умение соблюдать 

санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы (санитарные 

правила) медицинской организации; 

- демонстрирует умение обеспечивать 

личную и общественную безопасность 

при обращении с медицинскими 

отходами в местах их образования; 

- демонстрирует умение использовать 

установленные правила и процедуры 

профессиональных коммуникаций 

фельдшера в интересах ребёнка и семьи; 

- способен устанавливать 

профессиональный контакт с детьми 

разного возраста, их родителями, 

законными представителями; 

- демонстрирует умение проводить 

первичный патронаж и динамическое 

наблюдение новорождённого на основе 

стандартов медицинской помощи в 

педиатрии; 

- демонстрирует умение проводить 

обучение уходу за новорождённым и 

грудному вскармливанию; 

- демонстрирует умение 

консультирования родителей и детей по 

вопросам сохранения здоровья, 

взросления, здорового образа жизни; 

- способен осуществлять мониторинг 

физического и нервно-психического 

развития здорового ребёнка; 

- способен проводить консультирование 

по вопросам планирования семьи и 

репродуктивного здоровья, в том числе 

подростков; 

- способен проводить диагностику 

беременности; 

- способен проводить медицинский 

осмотр беременных женщин; 

- способен проводить занятия в группах 

психпопрофилактической подготовки 

беременных и семьи к родам; 

- демонстрирует умение по соблюдению 

санитарно-эпидемиологических правил 

и норматив (санитарные правила) 

медицинской организации акушерского 

профиля. 

приверженности 

здоровому образу 

жизни. 

 

Наблюдение и 

оценка выпол-

ненных практи-

ческих умений в 

ходе проведения  

деловых игр, ма-

стер-классов 
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беременности; 

- проводить медицинский 

осмотр беременных женщин; 

- проводить занятия в группах 

психпопрофилактической 

подготовки беременных и 

семьи к родам; 

- соблюдать 

санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы 

(санитарные правила) 

медицинской организации 

акушерского профиля 

 

  



 

1235 

Приложение 2.28 

Рабочая программа 

учебной дисциплины 

«Информационные технологии  

в профессиональной деятельности» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.08. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

ОП.08. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы: 

Учебная дисциплина ОП.08. Информационные технологии в профессиональной дея-

тельности является обязательной частью общепрофессионального цикла программы подго-

товки специалистов среднего звена, составленной в соответствии с требованиями ФГОС по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело, квалификация –  фельдшер. 

Особое значение учебная дисциплина имеет при формировании и развитии ОК1, ОК2, 

ОК7, ПК6.6, ПК6.7. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 - распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или проблемы;  

- составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

- реализовывать составленный план;  

- оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

 -основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач;  

- порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 02 - определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

- номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств. 



 

1237 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач.  

ОК 07 - соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности 

31.02.01. Лечебное дело 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

- правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы 

бережливого производства; основные 

направления изменения климатических 

условий региона. 

ПК 6.6. - осуществление 

организационно-аналитической 

деятельности 

- использовать медицинские 

информационные системы и 

информационно-телекоммуникационну

ю сеть «интернет» в работе; 

ПК 6.7. -осуществление 

организационно-аналитической 

деятельности 

- осуществлять защиту персональных 

данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну 

 

Учебная дисциплина должна способствовать развитию личностных результатов (ЛР) 6, 

7, 9, 13 в соответствии с программой воспитания обучающихся КГБПОУ «Родинский меди-

цинский колледж» на 2023 - 2026 гг. по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

ЛР   6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях.  

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий соб-

ственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельно-

сти. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в 

ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 13. Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополни-

тельное профессиональное образование (программы повышения квалификации и программы 

профессиональной переподготовки), наставничество, а также стажировки, использование 

дистанционных образовательных технологий (образовательный портал и вебинары), тренинги 

в симуляционных центрах, участие в конгрессных мероприятиях. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 58 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение 12 
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Практические занятия 36 

Самостоятельная работа 6 

Проведение консультации  2 

Промежуточная аттестация  

(Дифференцированный зачёт) 

2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплин 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обуча-

ющихся 

Объем 

в часах 

Коды компетен-

ций и личност-

ных результатов, 

формированию 

которых способ-

ствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Автоматизированная обработка информации 6 
 

Тема 1.1. Информация и 

ее представление в ком-

пьютере 

Содержание учебного материала: 

Понятие информации, данных, сигналов, знаний. Свойства информации, виды ин-

формации. Схема информационных процессов. 

2 

ОК 2 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ: 2 

Практическое занятие №1: 

"Представление числовой и текстовой информации в компьютере. Представление 

звуковой и графической информации в компьютере" 

Алфавитный и вероятностный подход к измерению информации" 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 
 

Раздел 2. Техническая и программная база информатики 6 
 

Тема 2.1. Аппаратное 

обеспечение персональ-

ных компьютеров 

Содержание учебного материала: 

Принципы работы ЭВМ. Виды ЭВМ. Структурная схема ПК. 

Защита информации. Классификация программного обеспечения. Операционные 

системы и оболочки операционных систем. Файловая система. Файловые мене-

джеры. 

2 

ОК 2 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ: 2 

 

Практическое занятие №2: 

"Изучение устройства системного блока. Изучение работы и настройка BIOS. 

Настройка операционной системы Windows. Обслуживание операционной системы" 

"Работа со стандартными программами: Блокнот. WordPad. Paint" 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 
 

Раздел 3. Организация профессиональной деятельности при помощи прикладного программного обеспе-

чения 
26 
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Тема 3.1. Создание  тек-

стовых документов, 

электронных таблиц, 

презентаций, рисунков. 

Содержание учебного материала: 

Понятие текстового процессора и его основные функции. Возможности текстовых 

процессоров. Настройка пользовательского интерфейса.   

Создание и редактирование текстового документа. Настройка интервалов. Абзацные 

отступы. Работа со списками. Работа с окнами. 

Принципы создания таблицы. Стили и темы в документе.   

Использование гиперссылок. Вставка графических изображений в документ. 

Оформление страниц. Печать документов. Сохранение документов.  

Назначение электронных таблиц. Ввод данных в ячейки. Выполнение операции пе-

ремещения, копирования и заполнения ячеек.  Автозаполнение. 

Формулы в таблицах.  Ссылки. Встроенные функции. Статистические и логические 

функции. Вычисления в электронных таблицах. Абсолютные, относительные и 

смешанные ссылки. 

Создание и редактирование табличного документа.  

Работа с диаграммами. 

Фильтрация (выборка) данных из списка. Сортировка данных 

Возможности технологии компьютерной презентации. Основные элементы управ-

ления. Изменение презентации. 

Добавление эффектов анимации объектов. Новые возможности при создании пре-

зентаций. 

4 

ОК1, ОК2, ОК7, 

ПК6.6, ПК6.7 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ: 10 

Практическое занятие №3: 

"Создание и редактирование документа. Форматирование.  
2 

Практическое занятие№4: 

Вставка и редактирование таблиц. Вставка и обработка графических объектов. 
 

Практическое занятие №5: 

Работа с формулами. Вставка и редактирование символов. Работа со стилями" 
 

Практическое занятие №: 6 

"Создание и редактирование таблицы в табличном процессоре. Изменение групп 

листов. Работа с ячейками. Виды ссылок: относительные, абсолютные, смешанные. 

Работа с формулами.  

2 

Практическое занятие №7: 

Встроенные формулы (функции). Применение статистических функций для меди-

цинских расчетов. 
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Практическое занятие №8: 

Диаграммы. Их создание и редактирование 
 

Практическое занятие №9: 

"Создание и редактирование презентации. Вставка медиафайлов в презентацию.  
2 

Практическое занятие №10: 

Настройка показа презентации. Создание растровой график "Обработка растровой 

графики. Создание векторной графики" 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Конспект  «Компьютерная графика» 
2 

 

Тема 3.2. Работа с базами 

данных 

Содержание учебного материала: 

Назначение СУБД. Виды СУБД. Интерфейс СУБД. Элементы баз данных. 

Создание таблиц. Ввод и редактирование структуры таблицы.  

Создание связей между таблицами. Работа с базой данных. 

Виды запросов. Создание запросов. Составление отчетов и форм. 

2 

ОК1, ОК2, ОК7, 

ПК6.6, ПК6.7 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ: 10 

Практическое занятие №11: 

"Создание и заполнение базы данных с помощью Мастера. Создание и заполнение 

базы данных с помощью Конструктора" 

2 

Практическое занятие №12: 

"Создание межтабличных связей. Один-к-одному. Создание межтабличных связей. 

Один-ко-многим" 

2 

Практическое занятие №13:  

"Создание запросов на добавление. Создание запросов на удаление. Создание за-

просов на выборку" 

2 

Практическое занятие №14: 

"Создание отчетов. Создание форм" Создание БД Стационар" 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Конспект  «Защита информации» 
2 

 

Раздел 4. Компьютерные технологии в медицине и здравоохранении 10 ОК1, ОК2, ОК7, 
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Тема 4.1. Медицинские 

информационные и 

приборно-компьютерные 

системы 

Содержание учебного материала: 

Понятие информационной системы и медицинской автоматизированной информа-

ционной системы. Классификация МИС. Структура МИС.  

Автоматизированное рабочее место медицинского персонала. Основы функциони-

рования МИС. 

Понятие медицинских приборно-компьютерных систем. 

Классификация МПКС. 

Структурная схема МПКС. Их предназначение. 

2 

ПК6.6, ПК6.7. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ: 8 

Практическое занятие № 15: 

"Работа с МИС. Изучение и настройка интерфейса" 
2 

Практическое занятие № 16: 

"Работа с МИС. Заполнение данных"" 
2 

 
Практическое занятие № 17: 

"Изучение устройства МКПС" 
2 

Практическое занятие № 18 

"Работа с МКПС" 
2 

Самостоятельная работа    Конспект  «Телемедицина» 2 
 

 Консультация 2  

Всего 58 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмот-

рены следующие специальные помещения: 

Кабинет № 14 «Кабинет информатики/информационных технологий в профессио-

нальной деятельности/экономики и управления здравоохранением»,  оснащенный оборудо-

ванием: 

Специализированная мебель и системы хранения: 
1. Функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обу-

чающихся;  

2. Функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя; 

3. Шкаф; 

Технические средства обучения: 

1. Автоматизированное рабочее место преподавателя; 

2. Автоматизированное рабочее место студентов; 

3. Оборудование для отображения графической информации и ее коллективного про-

смотра: проектор с экраном; 

4. Компьютеры, в количестве: 17 штук (для преподавателя – 1, для студентов – 16). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы. 

 

3.2.1. Основные печатные издания: 

1. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 416 с. – ISBN 

978-5-9704-5499-2. - Текст: непосредственный; 

3.2.2. Основные электронные издания: 

1. Дружинина, И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

средних медицинских работников / И. В. Дружинина. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2023. — 112 с. — ISBN 978-5-507-46393-0. — Текст: электронный // Лань: электрон-

но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308726 (дата обращения: 

03.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Обмачевская, С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

медицинских работников / С. Н. Обмачевская. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2023. — 184 с. — ISBN 978-5-507-45400-6. — Текст: электронный // Лань: электрон-

но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/267377 (дата обращения: 

03.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Омельченко, В. П. Информатика.   Практикум / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. – 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 336 с.: ил. - 336 с. – ISBN 978-5-9704-4668-3. - Текст: элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446683.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа: по подписке.  

4. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 416 с. – ISBN 

978-5-9704-5499-2. – Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454992.html  

 

3.2.3. Дополнительные источники: 

1. Бурняшов, Б. А. Офисные пакеты «Мой Офис», «Р7-Офис». Практикум / Б. А. Бур-

няшов. — (полноцветная печать). — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 136 с. — ISBN 

978-5-507-45496-9. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/302645 (дата обращения: 03.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
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2. Обмачевская, С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

медицинских работников / С. Н. Обмачевская. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2023. — 184 с. — ISBN 978-5-507-45400-6. — Текст: электронный // Лань: электрон-

но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/267377 (дата обращения: 

03.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения33F 
Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- основные понятия автоматизи-

рованной обработки информации; 

- общий состав и структуру пер-

сональных компьютеров и вычис-

лительных систем; 

- состав, функции и возможности 

использования информационных и 

телекоммуникационных техноло-

гий в профессиональной деятель-

ности 

- методы и средства сбора, обра-

ботки, хранения, передачи и 

накопления информации 

- базовые системные программные 

продукты и пакеты прикладных 

программ в области профессио-

нальной деятельности 

- основные методы и приемы 

обеспечения информационной 

безопасности 

- владеет профессиональной 

терминологией; 

- демонстрирует системные 

знания о структуре, требова-

ниям к проекту; 

- демонстрирует системные 

знания о принципах, работы 

компьютера; 

- демонстрирует системные 

знания о методах анализа и 

решения проблем 

- Тестирование. 

- Устный опрос. 

- Оценка решений про-

фессиональ-

но-ориентированных 

кейсов 

- Практические занятия. 

- Деловые игры. 

Умения: 

- использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, накопле-

ния, информации 

- использовать преобразование и 

передачу данных в профессио-

нально ориентированных инфор-

мационных системах; 

- использовать в профессиональ-

ной деятельности различные виды 

программного обеспечения, в т.ч. 

специального; 

- применять компьютерные и те-

лекоммуникационные средства в 

профессиональной деятельности 

- демонстрирует умение взаи-

модействовать с коллегами 

(сокурсниками), руководством 

(преподавателем), клиентами в 

ходе профессиональной дея-

тельности; 

- демонстрирует умение при-

менять компьютерные и теле-

коммуникационные средства в 

профессиональной деятельно-

сти 

- способен определять и ана-

лизировать основные потери в 

процессах;  

- способен применять ключевые 

инструменты решения проблем 

- Тестирование. 

- Устный опрос. 

- Оценка решений про-

фессиональ-

но-ориентированных 

кейсов. 

- Практические занятия. 

- Деловые игры. 
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Приложение 2.29 

Рабочая программа 

учебной дисциплины 

«Психология общения  

и конфликтология» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.09. ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ И КОНФЛИКТОЛОГИЯ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы: 

 Учебная дисциплина ОП.09.Психология общения и конфликтология является обяза-

тельной частью общепрофессионального цикла программы подготовки специалистов сред-

него звена, составленной в соответствии с требованиями ФГОС по специальности СПО 

31.02.01. Лечебное дело, квалификация – фельдшер. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания: 

 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01,  

ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 05, 

ОК 06, 

ПК 2.6,  

ПК 2,7,  

ПК 6.1, 

ЛР 06 

ЛР 07 

ЛР 09 

ЛР 13 

 

 

- использовать полученные знания  

в процессе осуществления своей про-

фессиональной деятельности; 

- использовать вербальные и невер-

бальные средства общения в деятель-

ности; 

- общаться с коллегами и посетите-

лями аптек в процессе профессио-

нальной деятельности; 

- психологически грамотно строить 

свое общение; 

- эффективно вести переговоры в 

процессе реализации товара; 

- управлять эмоциональным состоя-

нием в процессе взаимодействия; 

- найти адекватные способы поведения 

в ситуации конфликта; 

- эффективно пользоваться рекомен-

дациями и правилами вопросов и от-

ветов; 

- выявлять факторы эффективного 

общения 

- цели, функции, виды общения;  

- средства общения; 

- психологические основы межлич-

ностного понимания; 

- особенности, этические нормы и 

принципы делового общения; 

- техники, приемы, правила общения и 

механизмы межличностного взаимо-

действия; 

- техники слушания, ведения беседы и 

убеждения; 

- правила использования вопросов и 

ответов в деловой коммуникации; 

- особенности ролевого взаимодействия; 

- пути формирования эмпатии в обще-

нии; 

- особенности межличностной аттрак-

ции; 

- способы управления эмоциями и чув-

ствами; 

- психологические основы формирова-

ния первого впечатления 

 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен обладать общими 

компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, про-

являть к ней устойчивый интерес; 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и спо-

собы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество; 

ОК 4.Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффек-

тивного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего про-

фессионального и личностного развития; 

ОК 5. Использовать информационно – коммуникативные технологии в профессио-

нальной деятельности; 
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ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руковод-

ством, потребителями; 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен обладать професси-

ональными компетенциями: 

ПК 2.6. Организовывать специализированный сестринский уход за пациентом; 

ПК 2.7. Организовывать оказание психологической помощи пациенту и его окруже-

нию; 

ПК 6.1.Рационально организовывать деятельность персонала с соблюдением психо-

логических и этических аспектов работы в команде. 

Учебная дисциплина должна способствовать развитию личностных результатов 

(ЛР) 6, 7, 9, 13 в соответствии с программой воспитания обучающихся КГБПОУ «Ро-

динский медицинский колледж» на 2023 - 2026 гг. по специальности 34.02.01. Сестрин-

ское дело. 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях.  

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий соб-

ственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельно-

сти. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в 

ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 13. Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополни-

тельное профессиональное образование (программы повышения квалификации и программы 

профессиональной переподготовки), наставничество, а также стажировки, использование 

дистанционных образовательных технологий (образовательный портал и вебинары), тренинги 

в симуляционных центрах, участие в конгрессных мероприятиях. 

 

5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 82 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение 36 

Практические занятия 36 

Самостоятельная работа 6 

Проведение консультации  2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)            2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды Компетен-

ций и личностных 

результатов, 

формированию 

которых способ-

ствует элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Общая психология   

Тема 1.  

Предмет психо-

логии 

Содержание учебного материала 2 ОК 2,4 

ЛР 3,6,14 Предмет психологии. Цель и задачи психологии как науки. 

Этапы развития психологии. Методы психологии. Отрасли психологии 

Понятия «психика», «психические явления». Структура психики. Сознание как высшая 

ступень развития психики. 

Самостоятельная работа 2 

Тема 2. 

Познавательные 

процессы 

Содержание учебного материала 4 ОК 3,5  

ЛР 4,6,10 Определение и функции познавательных процессов. Классификация познавательных про-

цессов Патология познавательных процессов. 

Практическое занятие №1 

Диагностика состояния познавательных процессов. 

Тактика деятельности медицинского работника по уходу за больными с расстройствами 

познавательных процессов. 

Тема 3. 

Эмоционально- 

волевая сфера 

Содержание учебного материала 6 ОК 2,3,4,5 

ПК 2.3,6.4  

ЛР 1,8,14 
Понятия «эмоции» и «чувства». Виды эмоций. Признаки проявления эмоций. Формы про-

явления эмоций. Нарушения эмоциональной сферы. 

Тактика деятельности медицинского работника по уходу за пациентами с эмоциональными 

нарушениями 

Практическое занятие №2 

Понятия «стресс», «эустресс», «дисстресс». Виды, симптомы, стадии. Принципы работы с 

негативными эмоциями. Профилактика стресса. 

Профессиональная деформация. Диагностика. Арттерапия. 

Практическое занятие №3 
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Волевая сфера. Понятия «воля», «волевое действие», «волевые качества». Структура воле-

вого действия. Развитие воли. Патология     воли. 

Тема 4. 

Потребностно- 

мотивационная 

сфера 

Содержание учебного материала 6 ОК 1,3,6  

ПК 6.4 

ЛР 1,10,14 
Уровни поведения, изучаемые в психологии. 

Психология деятельности. Понятия «потребность», «мотив», «мотивация», 

«цель», «действие». 

Основные потребности личности (пирамида А.Маслоу). Полимотивированность профес-

сиональной деятельности фельдшера. Соотношение интересов, мотивов и потребностей. 

Соотношение ценностей и личностного смысла в профессиональной деятельности 

 

Практическое занятие №4 

Установки личности: понятие, формирование, основы работы с установками. Понятие 

«ложное убеждение». Работа с «ложными убеждениями» (в парах) 

Самостоятельная работа 2 

Тема 5. 

Личность 
Содержание учебного материала 4 

 

 

 

ОК2,3,4,6,8  

ПК6.4 

ЛР 1, 10,11 
Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность». Понятия «темперамент», «харак-

тер», «акцентуации характера» 

Практическое занятие №5 

Я-концепция личности. Толерантность. Составление Я-концепции личности. 

Тема 6. 

Формирование и 

развитие лично-

сти 

Содержание учебного материала 6 ОК 3,5,6,8 

ЛР 1,7,11 Понятия «развитие», «возраст» (психологический, биологический, социальный), «воз-

растные кризисы». Принципы развития человека. Этапы психического развития. Теория 

развития личности Э. Эриксона. 

Психологические особенности детского, подросткового и юношеского возраста. 

Психологические особенности зрелого и пожилого возраста. 

 Практическое занятие №6 

Особенности ухода за пациентами разного возраста. 

Составление рекомендаций для медицинских работников и/или родственников по уходу за 

пациентами разного возраста. 

  

Раздел 2. Социальная психология   

Тема 1. 

Межличностное 

общение в дело-

вой сфере 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, 2, 6 

 Характеристика общения, определение, этапы, условия эффективного общения. Особен-

ности межличностного общения в деловой сфере. Синтоническая модель общения. Труд-

ности и дефекты межличностного общения: дефицитное, дефектное, деструктивное обще-

ние. Барьеры межличностного общения. 
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Самостоятельная работа 2 

Тема 2. 

Межличностная 

коммуникация 

Содержание учебного материала 6 

 

ОК 1,2, 4,6 

ПК 1.3 – ПК 1.5 

 
Особенности общения как обмена информацией. Вербальные и невербальные средства 

общения. Каналы невербальной коммуникации в эффективном общении. Типы коммуни-

каций. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №7. Эффективное использование средств коммуникации. 

Практическое занятие №8. Использование средств коммуникации  

для формирования доверия в общении. 

Тема 3. 

Техники слуша-

ния. Вопросы и 

ответы в меж-

личностном об-

щении 

Содержание учебного материала 4 

 

ОК 1,2, 4,6, 

ПК 1.3, ПК 1.5 Значение и особенности умения слушать в общении. Трудности слушания. Техники слу-

шания. Виды и правила использования вопросов в общении. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №9. Организация эффективного слушания  

в общении. 

Тема 4. 

Межличностное 

взаимодействие 

Содержание учебного материала 4 ОК 1, 2. 

ОК 04 – ОК 06, 

 ПК 1.3 – ПК 1.5 

 

Структура, сценарии и механизмы межличностного взаимодействия. Уровни общения. 

Виды взаимодействия. Убеждение и внушение в общении. Внешние и внутренние факторы 

аттракции. Механизмы аттракции. Приемы аттракции. Формирование доверительности в 

общении. 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №10. Сценарии и механизмы межличностного взаимодействия. 

Тема 5. 

Восприятие  

и понимание 

людьми друг 

друга в процессе 

общения 

Содержание учебного материала 6 

 

ОК 1,2, 4.6, 

 ПК 1.3 – ПК 1.5 

 
Первое впечатление. Ошибки и феномены первого впечатления. Направленное формиро-

вание первого впечатления. Психологические основы межличностного понимания. Меха-

низмы понимания. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №11. Приемы формирования первого впечатления. 

Практическое занятие №12. Факторы формирования аттракции. 

Тема 6. 

Психологиче-

ские 

аспекты ведения 

беседы 

Содержание учебного материала 4 

 

ОК 1, 2, 4.6, 

 ПК 1.3 – ПК 1.5 

 
Психология беседы, структура, правила, механизмы. Этические основы организации бе-

седы. Правила и аспекты эффективного диалога. Эффективный психологический контакт и 

способы его установления. 

В том числе практических занятий 
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Практическое занятие №13. Организация деловой беседы. 

Тема 7. 

Правила эффек-

тивного общения 

Содержание учебного материала 4 

 

ОК 1, 2, 4,5,6, 

ПК 1.3 – ПК 1.5 

 
Понятие, критерии и уровни успешного общения. Факторы успешного общения. Стиль 

общения как фактор успешности. Эмоции в общении  

как фактор успешности. Стили общения в совместной деятельности. Оптимальный стиль 

общения. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №14. Эффективное ведение диалога. 

Тема 8  

Психология 

профессио-

нальной дея-

тельности 

 

 

Психология 

профессиональ-

ной деятельности 

Содержание учебного материала 4 ОК1,3,5,6,7,9 

 

 

 

 

 

ПК1.3, 3.3,4.1,4.2 

6.4,6.7 

ЛР1-6,10-13 

Понятия «труд», «профессия», «профессионализм», «профпригодность». Типы профессий. 

Фазы развития профессионала. Личностные качества медицинского работника. Професси-

ональная деформация. 

Практическое занятие №15 

Профессиограмма. Составление профессиограммы «Фельдшер» Этический кодекс. Деловая 

игра «Собеседование». Составление резюме. 

Раздел 3. Конфликтология    

Тема 1. 

Основы конфликто-

логии 

Содержание учебного материала 10 ОК 1,3,4, 5, 6, 

 ПК 1.1 - ПК 1.3, 

ПК 2.1 - ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 ЛР: 

1,4-9,12,13 

1. Конфликтология: предмет, цели, значение в обществе. Понятие конфликта, класси-

фикация, структура.  

2. Природа конфликта. Поведение в конфликтных ситуациях. Предупреждение и раз-

решение конфликтов 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие №16. Функции конфликта. Динамика развития. 

Практическое занятие №17. Сигналы конфликта. Стратегии конфликтного реагиро-

вания. 

Практическое занятие №18. Конфликт в профессиональной деятельности 

Проведение консультации 2  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего: 82  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация рабочей программы дисциплины ОГСЭ.05. Психология общения требует 

наличия учебного кабинета. 

 

Оборудование учебного кабинета:  

- шкафы для хранения,  наглядных пособий, учебно – методической документации; 

- стол для преподавателя; 

- столы ученические; 

- стул для преподавателя; 

- стулья ученические; 

- доска классная. 

 

Технические средства обучения:  

- телевизор; 

- видеомагнитофон; 

- мультимедийный проектор; 

-DVD фильм; 

- видеофильмы. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий: 

Основные источники 

1. Полянцева, О.И. Психология для средних медицинских учреждений: учеб. пособие/  

О.И.Полянцева -  изд. 5-е, испр. – Ростов н/Д: Феникс, 2012. – 414 с. – (Среднее профессио-

нальное образование). 

 

Нормативные и методические документы 

Профильные web – сайты Интернета 

1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ.  [Электронный ресурс] 

Режим доступа: свободный. http//www.minzdravsoc.ru –Загл. с экрана. –Яз. русск.  

2.       Российская государственная библиотека [Электронный ресурс] / Центр информ. 

технологий РГБ ; ред. Власенко Т.В. ; Web-мастер Козлова Н.В. — Электрон. дан. — М. :Рос. 

гос. б-ка, 1997—Режим доступа: http://www.rsl.ru, свободный. — Загл. с экрана.— Яз. рус., 

англ. 

 

Дополнительные источники 

1. Руденко, А.М. Психология для медицинских специальностей/ А.М.Руденко, 

С.И.Самыгин. -   Ростов н/Д: Феникс, 2009. – 634 с. 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмот-

рены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащённый обо-

рудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- доска классная. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации программы: 
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- компьютер или ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 

- интерактивная доска и проектор, либо проектор и экран. 

 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы  

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

4.2.1. Основные печатные издания 

1. Островская, И.В. Психология общения: Учебник / И.В. Островская – Москва: 

ГЭОТАР–МЕДИА, 2019. – 192 с. 

2. Столяренко, Л.Д. Психология общения / Л.Д. Столяренко. – Ростов-на-Дону: Фе-

никс, 2019. – 317 с. 

 

4.2.2. Основные электронные издания 
1. Лавриненко, В. Н.  Психология общения: учебник и практикум для среднего про-

фессионального образования / В. Н. Лавриненко, Л. И. Чернышова; под редакцией 

В. Н. Лавриненко, Л. И. Чернышовой. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 350 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9324-0. — Текст: электронный // Об-

разовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/489968  

2. Бороздина, Г. В.  Психология общения: учебник и практикум для среднего профес-

сионального образования / Г. В. Бороздина, Н. А. Кормнова; под общей редакцией 

Г. В. Бороздиной. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 463 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00753-4. — Текст: электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/469702  

3. Захарова, И. В. Психология делового общения : практикум для СПО / И. В. Захарова. 

— Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 130 c. — ISBN 978-5-4488-0358-1, 

978-5-4497-0199-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86472 

4. Коноваленко, М. Ю.  Психология общения: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Ю. Коноваленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 476 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11060-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://www.urait.ru/bcode/469732  

5. Леонов, Н. И.  Психология общения: учебное пособие для среднего профессио-

нального образования / Н. И. Леонов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 193 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10454-7. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/474640  

6. Маслова, Т. А. Психология общения : учебное пособие для СПО / Т. А. Маслова, С. 

И. Маслов. — Саратов : Профобразование, 2019. — 164 c. — ISBN 978-5-4488-0299-7. — Текст 

: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразо-

вание : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/85787 

7. Якуничева, О. Н. Психология общения: учебник для спо / О. Н. Якуничева, А. П. 

Прокофьева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 

978-5-8114-9503-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/195538  

8. Якуничева, О. Н. Медицинская психология. Курс лекций: учебное пособие для спо / 

О. Н. Якуничева. — 3-е изд., испр. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 176 с. — ISBN 

https://www.urait.ru/bcode/469702
https://www.urait.ru/bcode/474640
https://e.lanbook.com/book/195538
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978-5-8114-8427-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/176685  

 

4.2.3. Дополнительные источники 

1. Волкова, А.И. Психология общения: Учебник / А.И. Волкова. – Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2018. – 446 с. 

2. Харова, М.Н. Психология общения: Учебник / М.Н. Жарова. – Москва: Академия, 

2018. – 256 с. 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

Результаты обучения
11

 Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- цели, функции, виды общения;  

- средства общения; 

- психологические основы меж-

личностного понимания; 

- особенности, этические нормы и 

принципы делового общения; 

- техники, приемы, правила обще-

ния и механизмы межличностного 

взаимодействия; 

- техники слушания, ведения бе-

седы и убеждения; 

- правила использования вопросов 

и ответов в деловой коммуника-

ции; 

- особенности ролевого взаимо-

действия; 

- пути формирования эмпатии  

в общении; 

- особенности межличностной ат-

тракции; 

- способы управления эмоциями и 

чувствами; 

- психологические основы форми-

рования первого впечатления 

- объясняет понятия  

и устанавливает связи между 

ними на конкретном примере; 

- классифицирует и интерпре-

тирует понятия; 

- анализирует понятия и уста-

навливает связи между ними с 

иллюстрацией примера; 

- перечисляет и сопоставляет 

виды социальных взаимодей-

ствий с их иллюстрацией; 

- анализирует и сравнивает ме-

ханизмы взаимопонимания в 

общении и их использование на 

конкретных примерах; 

- анализирует и иллюстрирует 

техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения бе-

седы, убеждения; 

- обосновывает использование 

этических принципов общения; 

- выделяет особенности общения 

с детьми, не владеющими рус-

ским языком 

Методы: Оценка ре-

зультатов выполнения 

практической работы и 

экспертное наблюде-

ние за ходом выпол-

нения практической 

работы. 

 

Итоговый контроль – 

дифференцированный 

зачет/зачет, который 

предполагает теорети-

ческую и практиче-

скую части. 

 

Умения: 

- использовать полученные знания 

в процессе осуществления своей 

профессиональной деятельности; 

- использовать вербальные и не-

вербальные средства общения в 

деятельности; 

- общаться с коллегами и посети-

телями аптек в процессе профес-

сиональной деятельности; 

- психологически грамотно строить 

свое общение; 

- рациональность организации 

решений в смоделированных 

стандартных и нестандартных 

ситуациях общения  

в профессиональной деятельно-

сти и выбор соответствующих 

техник и приемов эффективного 

общения; 

- оперативность и результатив-

ность использования невер-

бальной информации, необхо-

димой для эффективного обще-

Экспертная оценка 

решения практической 

задачи в билете. 

 
11

 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 

https://e.lanbook.com/book/176685
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- эффективно вести переговоры в 

процессе реализации товара; 

- управлять эмоциональным со-

стоянием в процессе взаимодей-

ствия; 

- найти адекватные способы пове-

дения в ситуации конфликта; 

- эффективно пользоваться реко-

мендациями и правилами вопросов 

и ответов; 

- выявлять факторы эффективного 

общения 

ния с учетом ситуации общения, 

индивидуальных особенностей 

собеседника и его психоэмоци-

онального состояния; 

- своевременность контроля и 

коррекции (при необходимости) 

своего поведения в смоделиро-

ванных стандартных и нестан-

дартных ситуациях межлич-

ностного общения; 

- обоснованно, четко и полно 

излагает ответы на вопросы 
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Приложение 2.30 

Рабочая программа 

учебной дисциплины 

«Технология успешности» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.10.ТЕХНОЛОГИЯ УСПЕШНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы: 

Учебная дисциплина «Технология успешности» является обязательной частью об-

щепрофессионального цикла программы подготовки специалистов среднего звена, состав-

ленной в соответствии с требованиями ФГОС по специальности 31.02.01 Лечебное  дело. 

 

1.2. Цель  освоения учебной дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Технология успешности» 

направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС СПО. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения общепрофессиональной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии ОК и ПК. 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен обладать общими 

компетенциями: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам. 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гар-

монизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты анти-

коррупционного поведения. 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен обладать професси-

ональными компетенциями: 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место. 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду. 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской 

деятельности. 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа. 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и информа-

ционно - телекоммуникационную сеть «Интернет». 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

Учебная дисциплина должна способствовать развитию личностных результатов 

(ЛР) 6, 7, 9, 13 в соответствии с программой воспитания обучающихся КГБПОУ «Ро-

динский медицинский колледж» на 2023 - 2026 гг. по специальности «Сестринское дело».  

ЛР 1. Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий 

свою российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском 

обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с 

Российским государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. Прояв-

ляющий готовность к защите Родины, способный аргументировано отстаивать суверенитет  и 

достоинство народа России, сохранять и защищать историческую правду о Российском гос-

ударстве.  
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ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей. Экономически активный,  ориентиро-

ванный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом личных жиз-

ненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий осознанную 

готовность к получению профессионального образования, к непрерывному образованию в 

течение жизни. Демонстрирующий позитивное отношение регулированию трудовых отно-

шений. Ориентированный на самообразование и профессиональную переподготовку в усло-

виях смены технологического уклада и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР 6. Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 

познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и профессиональ-

ного маршрута, выбранной квалификации.  

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эс-

тетической культуры. Критически оценивающий и деятельно проявляющий понимание эмо-

ционального воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 

Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации и самовыражения в обще-

стве, выражающий сопричастность к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориен-

тированный на собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном 

творчестве с учетом российских традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетиче-

ском обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и мирового 

художественного наследия, роли народных традиций и народного творчества в искусстве. 

Выражающий ценностное отношение к технической и промышленной эстетике.  

1.3.  Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 38 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часа, в т. ч.: 

- теории 8 часа; 

- практических занятий 24 часов; 

- промежуточная аттестация 2 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося 4 часа.  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т. ч.: 

Теоретическое обучение 8 

Практические занятия 24 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация (диф. зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа 

Объем 

часов 

Коды компе-

тенций 

Раздел 1. Сестринское дело как специальность 20  

Тема 1.1. Профессио-

нальное самоопределе-

ние 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05 Сущность и социальная значимость профессии медицинского работника. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие №1 

Мотивация выбора профессии. Профессионально важные качества специалиста. Про-

фессиональный стандарт «Медицинская сестра/медицинский брат» 

2 

Самостоятельная работа №1 

Написать эссе по теме «Самооценка развития профессионально – личностных качеств» 
2 

Тема 1.2. Сестринское 

дело: история и совре-

менность 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05 Основные этапы развития сестринского дела в мире и в России  

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие №2 

Этапы развития медицины в мире. Сестринское дело в России. Организации и сообще-

ства средних медработников в России 

2 

Практическое занятие №3 

История КГБПОУ «РМК». Локальные документы организации. Правила составления 

портфолио 

2 

Тема 1.3. Организация 

учебной деятельности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05 Формы организации учебной и внеучебной деятельности студента  

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие №4 

Самостоятельная работа студентов – ведущая форма организации образовательного 

процесса. Дистанционное и электронное обучение в подготовке специалиста. Интел-

лект-карта, инфографика, буклет как способ визуализации материала 

2 

Тема 1.4. Учеб-

но-исследовательская 

работа студентов 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05 Учебно – исследовательская работа студентов 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №5 

Виды учебно – исследовательской работы студентов. Требования к писанию реферата, 
2 
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курсовой работы. Определение актуальности темы, проблемы исследования, теорети-

ческая и практическая значимость. Правила работы с литературой. Оформление биб-

лиографического списка 

Практическое занятие №6 

Защита реферата по заданной теме 
2 

Практическое занятие №7 

Использование мультимедийной презентации для сопровождения выступления 
2 

Раздел 2. Этика в профессиональной деятельности среднего медицинского работника 18  

Тема 2.1. Понятие о 

культуре общения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 Общение. Деловое общение. Правила культуры речи  

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие №8 

Общение. Правила культуры речи. Нормативно – коммуникативный аспект культуры 

общения. Коммуникативные качества речи. 

2 

Тема 2.2. Этика дело-

вого общения 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 Этические нормы делового общения в профессиональной деятельности среднего мед-

работника 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие №9 

Этический аспект культуры общения. Этические нормы делового общения. Особенно-

сти общения в коллективе. Профессиональная этика Общие этические принципы и ха-

рактер делового общения в системе здравоохранения. Решение ситуационных задач на 

знание правил этики делового общения 

2 

Самостоятельная работа № 2  

Профессиональное выгорание и его профилактика. Стрессы и стрессовые состояния. 

Способы и приемы эмоциональной саморегуляции 

2 

Тема 2.3. Социокуль-

турная роль этикета в 

обществе. Деловой 

этикет 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 Деловой этикет, его правила. Этикет и имидж делового человека.  Изучение особенно-

стей делового этикета, правил деловой коммуникации в здравоохранении 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие №10 

Изучение особенностей делового этикета , правила деловой коммуникации в здраво-

охранении   

2 

Тема 2.4. Ораторское Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 
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искусство Ораторское искусство  ОК 05, ОК 06 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие №11 

Ораторское искусство. Тренинг публичных выступлений 
2 

Практическое занятие №12 

Ораторское искусство. Тренинг публичных выступлений 
2 

Тема 3. Итоговое заня-

тие 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 

Всего 38  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета.  

Оборудование учебного кабинета: 

1. Аудитория для проведения интерактивных лекций, аудитории с трансформируемым 

пространством – со стульями или подвижными скамейками. 

2. Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и обучающихся: компью-

тер, мультимедийная установка, экран.  

 

3.2. Основные печатные и электронные издания 

1. ГОСТ Р 7.0.108-2022. Национальный стандарт Российской Федерации. Система 

стандартов по информации, библиотечному и издательскому делу. Библиографические 

ссылки на электронные документы, размещенные в информационно-телекоммуникационных 

сетях: электронный фонд правовых и нормативно-технических документов: сайт. – Текст: 

электронный. – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200184301 (дата обращения 27.08.2023). 

2. Устав КГБПОУ «Родинский медицинский колледж»: Родинский медицинский кол-

ледж: сайт. – Текст: электронный. - URL: http://rmk22.ru/doc/Ustav_2021.pdf (дата обращения 

27.08.2023). 

3. Правила внутреннего распорядка обучающихся: Родинский медицинский колледж: 

сайт. – Текст: электронный. – URL:  http://rmk22.ru/doc/Documenty/Vnutr_rasp_obuch.pdf (дата 

обращения 27.08.2023).  

4. Бороздина Г. В. Психология общения: учебник и практикум для СПО/ Г. В. Бороз-

дина, Н. А. Кормнова; под общ. ред. Г .В. Бороздиной.  –М: Юрайт, 2021. – 463с.  

5. Кафтан В. В. Деловая этика: учебник и практикум для СПО/В. В. Кафтан, Л. И. 

Чернышова. – Москва: Юрайт, 2020. – 301с.  

6. Психофизиология профессиональной деятельности: учебник/ Под ред. Р. В. Козья-

кова. – Москва: КНОРУС, 2022. – 414с. 

 

3.3. Дополнительные источники 

1. Зинковская Н. Я. Культура научной и деловой речи. Нормативный текст: учебное 

пособие/ Н. Я. Зинковская, Н. И. Колесникова, Т. Л. Мистюк, Т. Г. Ольховская; под ред. Н. И. 

Колесниковой. – Новосибирск: НГТУ, 2021. – 76с. – ISBN 978-5-7782-3909-8/ Текст: элек-

тронный//ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785118239038.html (дата обращения 31.08.2023). – 

Режим доступа: по подптске. 

2. Мирский М. Б. История медицины и хирургии: учебное пособие/ Мирский М. Б. – 2-е 

изд., стереотип. – Москва: ГЕОТАР-Медиа, 2020. – 528с. - ISBN 978-5-9704-5813-6 - Текст: 

электронный//ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458136.html (дата обращения 31.08.2023). – 

Режим доступа: по подписке.  

3. КонсультантПлюс: справочная – правовая система: [сайт]. – Текст: электронный. – 

URL: http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 31.08.2023г).  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

Результаты обуче-

ния 

Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- организовывать са-

мо-стоятельную 

- распознавать задачу и/или проблему в про-

фессиональном и/или социальном контексте; 

Экспертное наблю-

дение и оценивание 

https://docs.cntd.ru/document/1200184301
http://rmk22.ru/doc/Ustav_2021.pdf
http://rmk22.ru/doc/Documenty/Vnutr_rasp_obuch.pdf
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785118239038.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458136.html
http://www.consultant.ru/
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аудиторную и внеа-

удиторную учебную 

деятельность; 

- ставить долгосроч-

ные и краткосрочные 

цели, регулирующие 

процесс саморазвития 

личности; 

- использовать соб-

ственную личность 

как инструмент вы-

стра-ивания взаимо-

отношений с другим 

человеком и группой; 

- корректировать свое 

поведение с учетом 

эти-ческих требова-

ний и норм делового 

этикета; 

- налаживать эффек-

тивные отношения в 

трудовом коллективе 

и решать возникаю-

щие конфликты в ме-

дицинской организа-

ции. 

- анализировать задачу и/или проблему и вы-

делять её основные части; 

- определять этапы решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, необходи-

мую для решения задач и/или проблемы; 

- составлять план действия; определять необ-

ходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; реали-

зовывать составленный план, оценивать ре-

зультат и последствия своих действий (само-

стоятельно или с помощью наставника) 

выполнения инди-

видуальных и груп-

повых заданий. 

Текущий контроль в 

форме собеседова-

ния, решения ситуа-

ционных задач 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- особенности вы-

бранной профессии, ее 

значение для обще-

ства; 

- механизм взаимо-

связи личностного 

развития с процессом 

профессионального 

становления; 

- формы и методы са-

мостоятельной работы 

в аудиторное и внеа-

удиторное время; 

- правила составления 

и защиты докладов, 

рефератов, курсовых 

работ;  

- психологическое 

содержание категории 

«общение», сущность, 

характеристику и 

особенности культуры 

общения; 

- основы этики, пра-

вила и принципы де-

- номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельно-

сти;  

- приемы структурирования информации;  

- формат оформления результатов поиска ин-

формации, современные средства и устройства 

информатизации, порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с использованием 

цифровых средств;  

- содержание актуальной нормативно – право-

вой документации; 

- современная научная и профессиональная 

терминология; 

- возможные траектории профессионального 

развития и самообразования;  

- психологические основы деятельности кол-

лектива, психологические особенности лично-

сти; 

- основы проектной деятельности;  

- особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений;  

- сущность гражданско-патриотической пози-

ции, общечеловеческих ценностей;  

Устный опрос.  

Тестирование. 

Оценка выполнения 

практического зада-

ния (эссе, сочине-

ния). Подготовка и 

выступление с со-

общением и/или 

презентацией.   
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ловых отношений и 

проявление их осо-

бенностей в меди-

цинской деятельно-

сти;  

- технику и приемы 

эффективного обще-

ния в профессио-

нальной деятельности;  

- основы корпоратив-

ной культуры и про-

фессиональной этики 

в медицинской орга-

низации;  

- права и обязанности 

работников в сфере 

профессиональной 

деятельности;  

- права и свободы че-

ловека и гражданина, 

механизма их реали-

зации. 

- значимость профессиональной деятельности 

по специальности;  

- стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения.   
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Приложение 3 

Рабочая программа воспитания 

 по специальности 

31.02.01 Лечебное дело 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 
Название Содержание 
Наименование 

программы 
Рабочая программа воспитания обучающихся КГБПОУ «Родинский меди-

цинский колледж» по специальности: 31.02.01 Лечебное дело (базовая под-

готовка) 
Основания 
для 
разработки 
программы 

Настоящая программа разработана на основе следующих нормативных пра-

вовых документов: 
 Конституция Российской Федерации; 
 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О нацио-

нальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 272-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» (далее-ФЗ-304); 
 Федеральный Закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы про-

филактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 
 Федеральный Закон от  25.07.2002 № 114-ФЗ «О противодействии экс-

тремистской деятельности»; 
 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 

2945-р об утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего про-

фессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденный Приказом Минпросвещения России от 04.07.2022г. №557; 
 Профессиональный стандарт «Медицинская сестра/медицинский брат» 

(утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Рос-

сийской Федерации от  31.07.2020г. №475н, зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 04.09.2020 г., регистрационный №59649) 
 Национальный проект «Образование»; 
 Национальный проект «Здравоохранение»; 
 Устав КГБПОУ «Родинский медицинский колледж»; 
 Правила внутреннего распорядка для студентов КГБПОУ «Родинский 

медицинский колледж»; 
 Положение о Студенческом совете КГБПОУ «Родинский медицинский 

колледж»; 
 Положение о Совете родителей (законных представителей) обучающихся 

КГБПОУ «Родинский медицинский колледж»; 
 Положение об организации получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами в КГБПОУ «Родин-

ский медицинский колледж»;  
 Положение о волонтёрском движении в КГБПОУ «Родинский медицин-

ский колледж»; 
 Положение о совете профилактики правонарушений в КГБПОУ «Родин-

ский медицинский колледж»; 
 Правила проживания в студенческом общежитии КГБПОУ «Родинский 

медицинский колледж»; 
Цель 
программы 

Создание организационно-педагогических условий для формирования лич-

ностных результатов обучающихся, проявляющихся в развитии их пози-
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тивных чувств и отношений к российским гражданским (базовым, обще-

ственным) нормам и ценностям, закреплённым в Конституции Российской 

Федерации, с учетом традиции и культуры субъекта Российской Федерации, 

деловых качеств квалифицированных рабочих, служащих/специалистов 

среднего звена, определенных отраслевыми требованиями (корпоративной 

культурой). 

Сроки 
реализации 
программы 

Специальность «Лечебное дело» - 3 года 10 месяцев; 

Исполнители 
программы 

Директор, заместитель директора по учебной работе, педагог-организатор, 

педагог-психолог, советник директора по воспитанию, руководитель физи-

ческого воспитания, кураторы, преподаватели, сотрудники учебной части, 

заведующая отделениями, члены Студенческого совета, представители Со-

вета родителей (законных представителей) обучающихся, представители 

организаций – работодателей. 
 

Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и развитие традиционных 

духовно-нравственных ценностей России: жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственности за его судьбу, вы-

сокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и вза-

имоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Рабочая программа воспитания разработана с учетом преемственности целей и задач 

Примерной программы воспитания для общеобразовательных организаций, одобренной ре-

шением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (утв. 

Протоколом заседания УМО по общему образованию Минпросвещения России № 2/20 от 

02.06.2020 г.). 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код лич-

ностных ре-

зультатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражаю-

щий свою российскую идентичность в поликультурном и многоконфессио-

нальном российском обществе и современном мировом сообществе. Созна-

ющий свое единство с народом России, с Российским государством, демон-

стрирующий ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к 

защите Родины, способный аргументировано отстаивать суверенитет и до-

стоинство народа России, сохранять и защищать историческую правду о Рос-

сийском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и куль-

турному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие 

дискриминации в обществе по социальным, национальным, религиозным 

признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной дея-

тельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой деятель-

ности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 

природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, про-

граммах). Принимающий роль избирателя и участника общественных отно-

шений, связанных с взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 2 
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Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, 

открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, пове-

дение и поступки других людей с позиций традиционных российских духов-

но-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания 

последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформаль-

ному общению с представителями разных народов, национальностей, веро-

исповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным и девиа-

нтным поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного пове-

дения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к лю-

дям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке 

нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельно-

сти с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, россий-

ского общества. Выражающий осознанную готовность к получению профес-

сионального образования, к непрерывному образованию в течение жизни 

Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию трудовых отно-

шений. Ориентированный на самообразование и профессиональную пере-

подготовку в условиях смены технологического уклада и сопутствующих со-

циальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно 

и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и куль-

туры, принятие традиционных ценностей многонационального народа России. 

Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патрио-

том народа России, деятельно выражающий чувство причастности к много-

национальному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий 

ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов 

России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям 

народов, проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, поддер-

живающий их заинтересованность в сохранении общероссийской культурной 

идентичности, уважающий их права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 

познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой че-

ловеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, соб-

ственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, са-

моопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежно-

сти каждого человека, предупредительный в отношении выражения прав и 

законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав 

представителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных 

групп в российском обществе; национального достоинства, религиозных 

убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения конституци-

онных прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий цен-

ность межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, наро-

дов в России.   Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского госу-

ЛР 8 
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дарства, включенный в общественные инициативы, направленные на их со-

хранение 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и про-

пагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гиги-

ены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий 

стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 

употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, 

любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том 

числе в цифровой среде. 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляю-

щий сформированность экологической культуры на основе понимания влия-

ния социальных, экономических и профессионально-производственных про-

цессов на окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, 

приносящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, преду-

преждающий рискованное поведение других граждан, популяризирующий 

способы сохранения памятников природы страны, региона, территории, по-

селения, включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. Критически оценивающий и деятельно проявляющий 

понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное 

состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как сред-

ству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на соб-

ственное самовыражение в разных видах искусства, художественном творче-

стве с учётом российских традиционных духовно-нравственных ценностей, 

эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности оте-

чественного и мирового художественного наследия, роли народных традиций 

и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к 

технической и промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентиро-

ванный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание брака как 

союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей, 

неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от 

отношений о своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные от-

раслевыми требованиями к деловым качествам личности 
 

Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополни-

тельное профессиональное образование (программы повышения квалифика-

ции и программы профессиональной переподготовки), наставничество, а также 

стажировки, использование дистанционных образовательных технологий 

(образовательный портал и вебинары), тренинги в стимуляционных центрах, 

участие в конгрессных мероприятиях 

ЛР 13 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами 
ЛР 14 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны 

и здоровья гражданам, регулирующие медицинскую деятельность 
ЛР 15 
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Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с 

другими людьми, осознанно выполняющий профессиональным требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, крити-

чески мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; демон-

стрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 16 

Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: 

честности, независимости, противодействия коррупции и экстремизму, обла-

дающий системным мышлением и умением принимать решение в условиях 

риска и неопределенности 

ЛР 17 

Понимающий сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 
ЛР 13 

Организовывающий собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество 

ЛР 14 

Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 
ЛР 15 

Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для эф-

фективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а 

также для своего профессионального и личностного развития 

ЛР 16 

Использующий информационно-коммуникационные технологии в професси-

ональной деятельности 
ЛР 17 

Работающий в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, ру-

ководством, потребителями 
ЛР 18 

Берущий ответственность за работу членов команды (подчиненных), за ре-

зультат выполнения заданий 
ЛР 19 

Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществ-

лять повышение своей квалификации 

ЛР 20 

Ориентирующийся в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности 
ЛР 21 

Бережно относящийся к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия 
ЛР 22 

Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку 
ЛР 23 

Организовывающий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасно-

сти 
ЛР 24 

Ведущий здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 
ЛР 25 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно- мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с 

другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, крити-

чески мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей  

ЛР 26 

Демонстрирующий самостоятельность в определении и реализации целей и 

задач профессиональной деятельности и оценивающий ее эффективность, го-

товый к профессиональной конкуренции  
ЛР 27 

Гармонично, разносторонне развитый, проявляющий эмпатию  ЛР 28 

Принимающий активное участие в социально значимых мероприятиях, со-

блюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского обще-

ства, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России  
ЛР 29 
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РАЗДЕЛ 2. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ РЕ-

ЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценка достижения обучающимися личностных результатов проводится в рамках 

контрольных и оценочных процедур, предусмотренных настоящей программой. 

Комплекс критериев оценки личностных результатов обучающихся: 

- демонстрация интереса к будущей профессии; 

- оценка собственного продвижения, личностного развития; 

- положительная динамика в организации собственной учебной деятельности по ре-

зультатам самооценки, самоанализа и коррекции ее результатов; 

- ответственность за результат учебной деятельности и подготовки к профессиональ-

ной деятельности; 

- проявление высокопрофессиональной трудовой активности; 

- участие в исследовательской и проектной работе; 

- участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных неделях; 

- соблюдение этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, препо-

давателями, мастерами и руководителями практики; 

- конструктивное взаимодействие в учебном коллективе/бригаде; 

- демонстрация навыков межличностного делового общения, социального имиджа; 

- готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного статуса, этниче-

ской, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах; 

- сформированность гражданской позиции; участие в волонтерском движении; 

- проявление мировоззренческих установок на готовность молодых людей к работе на 

благо Отечества; 

- проявление правовой активности и навыков правомерного поведения, уважения к 

Закону; 

- отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и экстремизма среди обучаю-

щихся; 

- отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, основанных на межнацио-

нальной, межрелигиозной почве; 

- участие в реализации просветительских программ, поисковых, археологических, 

военно-исторических, краеведческих отрядах и молодежных объединениях; 

- добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан; 

- проявление экологической культуры, бережного отношения к родной земле, при-

родным богатствам России и мира; 

- демонстрация умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого от-

ношения к действиям, приносящим вред экологии; 

- демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень культуры здоро-

вья обучающихся; 

- проявление культуры потребления информации, умений и навыков пользования 

компьютерной техникой, навыков отбора и критического анализа информации, умения ори-

ентироваться в информационном пространстве; 

- участие в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах; 

- проявление экономической и финансовой культуры, экономической грамотности, а 

также собственной адекватной позиции по отношению к социально-экономической действи-

тельности. 
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РАЗДЕЛ 3. ТРЕБОВНАИЯ К РЕСУРСНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ ВОСПИТА-

ТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

3.1 Нормативно-правовое обеспечение воспитательной работы 

1. Конституция Российской Федерации 

2. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года» 

3. Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

(далее-ФЗ-304) 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р об 

утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития вос-

питания в Российской Федерации на период до 2025 года 

5. Федеральный Закон от  25.07.2002 № 114-ФЗ «О противодействии экстремистской 

деятельности»; 

6. Федеральный Закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессио-

нального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденный Приказом 

Минпросвещения России от 04.07.2022г. №557; 

8. Профессиональный стандарт «Медицинская сестра/медицинский брат» (утвер-

жденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

31.07.2020г. №475н, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

04.09.2020 г., регистрационный №59649) 

9. Национальный проект «Образование» 

10. Национальный проект «Здравоохранение» 

11. Устав КГБ ПОУ «Родинский медицинский колледж»; 

12. Правила внутреннего распорядка для студентов КГБПОУ «Родинский медицин-

ский колледж»; 

13. Этический кодекс обучающихся медицине КГБПОУ «Родинский медицинский 

колледж»; 

14. Положение о Студенческом совете КГБПОУ «Родинский медицинский колледж»; 

15. Положение о Совете родителей (законных представителей) обучающихся КГБПОУ 

«Родинский медицинский колледж»; 

16. Положение о службе социальной адаптации КГБПОУ «Родинский медицинский 

колледж»; 

17. Положение об организации получения образования обучающимися с ограничен-

ными возможностями здоровья и инвалидами в КГБПОУ «Родинский медицинский колледж»; 

18. Положение о волонтёрском движении в КГБПОУ «Родинский медицинский кол-

ледж»; 

19. Положение о совете профилактики правонарушений в КГБПОУ «Родинский ме-

дицинский колледж»; 

20. Правила проживания в студенческом общежитии КГБПОУ «Родинский медицин-

ский колледж»; 

 

3.2 Кадровое обеспечение воспитательной работы 

Директор, 

Заместитель директора по учебной работе, 

Педагог-организатор, 

заведующая отделениями, 

руководитель по физическому воспитанию, 
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педагог-психолог, 

советник директора по воспитанию, 

кураторы учебных, 

преподаватели, 

сотрудники учебной части, 

воспитатели общежития. 

 

3.3 Материально-техническое обеспечение воспитательной работы 

Спортивный зал;  

актовый зал; 

студенческие общежития;  

центр доклинической практики;  

учебные кабинеты мультимедийная установка (компьютер, проектор, экран);  

библиотека; 

читальный зал с выходом в Интернет; 

компьютерные классы;  

музыкальное оборудование; 

компьютеры,  

оборудование для тиражирования материала;  

канцтовары. 

 

3.4 Информационное обеспечение воспитательной работы 

Информационное обеспечение воспитательной работы имеет в своей инфраструктуре 

объекты, обеспеченные средствами связи, компьютерной и мультимедийной техникой, Ин-

тернет-ресурсами и специализированным оборудованием. 

Информационное обеспечение воспитательной работы направлено на: 

- информирование о возможностях для участия обучающихся в социально значимой 

деятельности; 

- информационную и методическую поддержку воспитательной работы; 

- планирование воспитательной работы и её ресурсного обеспечения; 

- мониторинг воспитательной работы; 

- дистанционное взаимодействие всех участников (обучающихся, 

педагогических работников, органов управления в сфере образования, общественно-

сти); 

- дистанционное взаимодействие с другими организациями социальной сферы. 

Информационное обеспечение воспитательной работы включает: комплекс информа-

ционных ресурсов, в том числе цифровых, совокупность технологических и аппаратных 

средств (компьютеры, принтеры, сканеры и др.). 

Система воспитательной работы КГБПОУ «Родинский медицинский колледж»; пред-

ставлена на сайте колледжа: 

- раздел «Сведения об образовательной организации» - «Документы»»; 

- раздел «Новости и события»; 

- раздел «Волонтёрское движение»; 

- раздел «Информация для родителей» 

- раздел «Студенческий спортивный клуб» 

- Раздел «Скажи наркотикам нет» 

 

РАЗДЕЛ 4. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗУЕМОГО В КОЛЛЕДЖЕ ВОСПИТА-

ТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
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Процесс воспитания в КГБПОУ «Родинский медицинский колледж»; основывается на 

следующих принципах взаимодействия преподавателей и студентов: 

- ориентир на создание в колледже психологически комфортной среды для каждого 

члена образовательного пространства колледжа, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие преподавателей и студентов, родителей; 

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в колледже моло-

дежных общностей, которые бы объединяли преподавателей и студентов яркими и содержа-

тельными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг 

к другу; 

- организация основных совместных дел преподавателей и студентов как предмета 

совместной заботы и взрослых, и молодежи; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его эф-

фективности. 

Основными традициями воспитания в колледже являются следующие: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы колледжа являются ключевые об-

щеколледжные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

преподавателей; 

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства, используемых для воспита-

ния других совместных дел преподавателей и студентов является коллективная разработка, 

коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их результа-

тов; 

- в колледже создаются такие условия, при которых увеличивается роль студента в 

совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 

- в проведении общеколледжных дел поощряется конструктивное межгрупповое и 

межвозрастное взаимодействие студентов, а также их социальная активность; 

- ключевой фигурой воспитания в колледже является куратор, реализующий по от-

ношению к студентам защитную, личностно развивающую, организационную, посредниче-

скую (в разрешении конфликтов) функции. 

 

РАЗДЕЛ 5. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ 

 

Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здо-

ровье, человек) общей целью воспитания в КГБПОУ «Родинский медицинский колледж»; - 

личностное развитие студентов, проявляющееся: 

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе 

этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть 

в развитии их социально значимых отношений); 

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими 

опыта осуществления социально значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности обу-

чающегося единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития 

его личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности сту-

дента и усилий самого обучающегося по своему саморазвитию. Их сотрудничество, парт-

нерские отношения являются важным фактором успеха в достижении цели. 
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Учитывая особенности юношеского возраста студентов колледжа, приоритетным 

направлением является создание благоприятных условий для приобретения обучающимися 

опыта осуществления социально значимых дел. 

Выделение данного приоритета связано с особенностями юношеского возраста: с их 

потребностью в жизненном самоопределении, в выборе дальнейшего жизненного пути, ко-

торый открывается перед ними на пороге самостоятельной взрослой жизни. Сделать пра-

вильный выбор студентам поможет имеющийся у них реальный практический опыт, который 

они могут приобрести, в том числе и в колледже. Важно, чтобы опыт оказался социально 

значимым, так как именно он поможет гармоничному вхождению студентов во взрослую 

жизнь окружающего их общества. Это: 

- опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких; 

- трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; 

- опыт дел, направленных на пользу своему родному городу, стране в целом, опыт 

деятельного выражения собственной гражданской позиции; 

- опыт природоохранных дел; 

- опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в колледже, дома или в об-

щественных делах; 

- опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследо-

ваний, опыт проектной деятельности; 

- опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия человечества, опыт 

создания собственных произведений культуры, опыт творческого самовыражения; 

- опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; 

- опыт оказания помощи окружающим, заботы о детях или пожилых людях, волон-

терский опыт; 

- опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и 

самореализации. 

Добросовестная работа педагогов, направленная на достижение поставленной цели, 

позволит студенту получить необходимые социальные навыки, которые помогут ему лучше 

ориентироваться в сложном мире человеческих взаимоотношений, эффективнее налаживать 

коммуникацию с окружающими, увереннее себя чувствовать во взаимодействии с ними, 

продуктивнее сотрудничать с людьми разных возрастов и разного социального положения, 

смелее искать и находить выходы из трудных жизненных ситуаций, осмысленнее выбирать 

свой жизненный путь в сложных поисках счастья для себя и окружающих его людей. 

Достижению поставленной цели воспитания студентов будет способствовать решение 

следующих основных задач: 

1) реализовывать воспитательные возможности общеколледжных ключевых дел, 

поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения и анализа 

в студенческой группе и на уровне колледжа; 

2) реализовывать потенциал кураторства в воспитании студентов, поддерживать 

активное участие студенческих сообществ в жизни колледжа; 

3) использовать в воспитании студентов возможности учебных занятий, поддер-

живать использование на учебных занятиях интерактивных форм их проведения; 

4) инициировать и поддерживать студенческое самоуправление - как на уровне 

колледжа, так и на уровне студенческих групп; 

5) поддерживать деятельность функционирующих на базе колледжа студенческих 

общественных объединений и организаций; 

6) организовывать для студентов экскурсии, походы и реализовывать их воспита-

тельный потенциал; 

7) организовывать профориентационную работу со студентами младших курсов; 

вовлекать студентов в профориентационную работу со школьниками Родинского района  и 

других районов Алтайского края; 
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8) организовать работу колледжных медиа, реализовывать их воспитательный 

потенциал; 

9) развивать предметно-эстетическую среду колледжа и реализовывать ее воспи-

тательные возможности; 

10) организовать работу с родителями студентов или законными представителями, 

направленную на совместное решение проблем личностного развития студентов. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в колледже ин-

тересную и событийно насыщенную жизнь студентов и педагогов, что станет эффективным 

способом профилактики антисоциального поведения обучающихся. 

 

РАЗДЕЛ 6. ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следую-

щих направлений воспитательной работы колледжа. Каждое из них представлено в соответ-

ствующем модуле. 

6.1 Модуль «Ключевые общеколледжные дела» 

Ключевые дела - это главные традиционные общеколледжные дела, в которых при-

нимает участие большая часть студентов, и которые обязательно планируются, готовятся, 

проводятся и анализируются совместно педагогами и студентами. Это не набор календарных 

праздников, отмечаемых в колледже, а комплекс коллективных творческих дел, интересных и 

значимых для студентов, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. Клю-

чевые дела способствуют интенсификации общения студентов, ставят их в ответственную 

позицию к происходящему в колледже. 

Введение ключевых дел в жизнь колледжа помогает преодолеть мероприятийный ха-

рактер воспитания, сводящийся к набору мероприятий, организуемых педагогами для сту-

дентов. 

Задача ключевых дел - это возрождение национальных традиций, воспитание духовной 

культуры, привитие любви к своей малой Родине, что является одним из важнейших прио-

ритетов в воспитательной системе колледжа. 

Структура ключевых общеколледжных дел включает: 

Внеколледжный уровень: 

Патриотическоевоспитание реализуется при разработке над социальными проектами 

и участием в традиционных акциях. Примером таких акций может служить комплекс меро-

приятий, посвящённых празднованию Дня Победы. Социальные проекты: «Осенняя неделя 

добра» - мероприятие, позволяющее студентам проявить милосердие и доброту, посещая 

Центр социальной помощи гражданам Родинского района, помогая пожилым людям с по-

купкой продуктов и медикаментов.«Бессмертный полк» - оказание поддержки дежурившим 

машинам скорой помощи. При необходимости оказывать первую доврачебную помощь 

участникам акции;«Диктант Победы» приурочен к 79-летию Победы в Великой Отечествен-

ной войне и организован в рамках проекта «Историческая память» партией «Единая Россия» 

совместно с Российским историческим обществом, Российским военно-историческим обще-

ством и Всероссийским общественным движением «Волонтеры Победы»; акция, приуро-

ченная ко Дню солидарности в борьбе с терроризмом и к трагическим событиям, произо-

шедшими в первые сентябрьские дни 2004 года в г. Беслан. На митинге почитают минутой 

молчания всех жертв терактов в память о тех убиенных, которые были взяты в заложники в те 

огненные сентябрьские дни. 

Гражданско-правовоевоспитание реализуется через участие наших студентов в во-

лонтёрских акциях «Добрые руки», «День донора», благотворительной акции «Поделись 

теплом». «День пожилого человека» - традиционное мероприятие, во время которого сту-

денты КГБПОУ «Родинский медицинский колледж»готовят поздравительную программу для 

пенсионеров, а также оказывают адресную помощь при взаимодействии с «Управлением со-

циальной защиты с.Родино». 
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Интеллектуальное воспитание реализуется через выступление на конференциях 

районного уровня, участие вМежрегиональный конкурс студенческих исследовательских 

работ и проектов «Учёная сова», а так же участие в конкурсе Краевом студенческом конкурсе 

«Студент года» среди обучающихся профессиональных образовательных организаций сред-

него профессионального образования Алтайского края,краевой олимпиаде профессиональ-

ного мастерства обучающихся по специальностям. 

Нравственно-эстетическое воспитание реализуется через участие наших студентов в 

культурно-массовых мероприятиях, а именно праздничный концерт, посвящённый Между-

народному женскому дню, студенческий фестиваль «Студенческий бум», посещение МБОУ 

РСОШ №1 и МБОУ РСОШ № 2 села Родино для знакомства учеников с профессиями меди-

цинских работников и с основами оказанием первой медицинской помощи пострадавшим; 

Здоровьесберегающие и физическое воспитание реализуется участием наших сту-

дентов в акциях «СТОПВИЧСПИД», физкультурно-оздоровительных турниров по волейболу, 

баскетболу и теннису среди студентов медицинских профессиональных организаций Алтай-

ского края и Республики Алтай; Кросс Нации - это соревнование по бегу от 1 до 3 км, в ко-

тором могут принять участие студенты и преподаватели; 

Эти колледжные традиции, лежащие в основе внеколледжного уровня, адаптированы 

применительно к жизни колледжа и направлены на воспитание жизнеспособной личности, 

трудоспособной, социально активной, заряженнойпатриотизмом по отношению к малой Ро-

дине, с чувством ответственности за нее. 

На уровне колледжа: 

Общеколледжные мероприятия: 

- Посвящение в студенты - знакомство с историей учебного заведения, его замеча-

тельными традициями, которые бережно хранятся и приумножаются. Первокурсников по-

здравляют заведующие отделениями, преподаватели, классные руководители и старшекурс-

ники, после чего студенты произносят «Клятву» и получают студенческие билеты; 

- Борьба с терроризмом - мероприятие, посвященное трагическим событиям в Беслане, 

направленные на противодействие угрозе террористических актов, формированию толе-

рантного отношения друг к другу; 

- День народного единства - это праздник патриотизма, взаимопомощи и единения 

вокруг общих целей, которыми по праву гордится многонациональный народ России. Про-

грамму мероприятий открывает хоровод студентов с массовым исполнением Гимна России, 

затем проходит выставка-дегустация блюд различных национальностей, а продолжает про-

грамму праздничный концерт; 

- День российского студента; 

- День защитника отечества - возможность студентам-юношам проявить себя, демон-

стрируя свои умственные и физические способности, участвуя в викторине и спортивных 

состязаниях; 

- Восьмое марта - день, когда актовый зал наполняется звучанием лирических песен, 

поздравлениями в стихах и прозе от мужчин-педагогов колледжа и от юношей - студентов; 

- День матери - событие, когда в колледж приходят мамы обучающихся, проводят 

концерт и организуют чаепитие; 

- День студенческого самоуправления позволяет студентам познакомиться с особен-

ностями организации и основными задачами управления образовательным процессом в кол-

ледже, а также проявить свои лидерские качества и реализовать организаторские способности. 

Конкурсы и соревнования: 

- конкурсы профессионального мастерства по специальностям расширяют и углуб-

ляют профессиональную компетентность, совершенствуют навыки самостоятельной работы и 

профессионального мышления, развивают способности оперативно и эффективно решать 

проблемы в области профессиональной деятельности; 

- конкурсы творческих проектов по учебным дисциплинам; 
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- конкурсы газет и санитарный бюллетеней; 

- «Давайте знакомиться» - соревнования для студентов 1 курса по проверке физиче-

ских качеств, таких как быстрота, сила, ловкость, а также умение выполнять поставленные 

задания быстро и точно, творческие способности, способность соперничать и побеждать, 

нести ответственность за свои действия и решения; 

- Спортивные соревнования по волейболу, баскетболу, футболу и настольному тен-

нису. 

На уровне студенческих групп: 

- проведение тематических классных часов; 

- церемонии награждения студентов за активное участие в жизни колледжа, защиту 

чести колледжа в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значительный вклад в развитие 

колледжа. Это способствует поощрению социальной активности студентов, развитию пози-

тивных межличностных отношений между педагогами и обучающимися, формированию 

чувства доверия и уважения друг к другу; 

- выбор и делегирование представителей групп в органы Студенческого самоуправ-

ления, ответственных за подготовку общеколледжных ключевых дел; 

- участие групп в реализации общеколледжных ключевых дел; 

- проведение в рамках группы анализа студентами общеколледжных ключевых дел. 

На индивидуальном уровне: 

- вовлечение по возможности каждого студента в ключевые дела колледжа в одной из 

возможных для него ролей - организатор, исполнитель, ведущий, фотограф, корреспондент и 

т.д.; 

- индивидуальная помощь студенту (при необходимости) в освоении навыков подго-

товки, проведения и анализа ключевых дел; 

- наблюдение за поведением студента в ситуациях подготовки, проведения и анализа 

ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, с педагогами и другими взрослыми. 

В целом система ключевых дел направлена на познание историкокультурных корней, 

осознание неповторимости малой Родины, ее судьбы, неразрывность с ней, формирование 

гордости за сопричастность к деяниям предков и современников. 

 

6.2 Модуль «Кураторство» 

Осуществляя руководство студенческой группой, куратор организует работу с кол-

лективом группы; индивидуальную работу со студентами вверенной ему группы; работу с 

преподавателями; работу с родителями студентов или их законными представителями. 

Работа со студенческой группой: 

- изучение особенностей личностного развития обучающихся студенческой группы - 

организация интересных и полезных совместных дел (познавательной, трудовой, спортив-

но-оздоровительной, духовнонравственной, творческой, профориентационной направленно-

сти), позволяющие с одной стороны, - вовлечь в них студентов с самыми разными потребно-

стями и тем самым дать им возможность самореализоваться в них, а с другой, - установить и 

упрочить доверительные отношения со студентами данной группы, стать для них значимым 

взрослым, задающим образцы поведения в обществе; 

- инициирование и поддержка участия группы в ключевых делах и мероприятиях не 

только на уровне группы, но и колледжа, оказание необходимой помощи обучающимся в их 

подготовке; 

- проведение классных часов и внеаудиторных мероприятий, как процесса плодо-

творного и доверительного общения куратора и студентов, основанных на принципах ува-

жительного отношения к личности, поддержки активной позиции каждого в беседе, предо-

ставления студентам возможности обсуждения и принятия решений по обсуждаемой про-

блеме, создания благоприятной среды для общения. 
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- участие совместно со студенческой группой в обсуждении нормативных актов и за-

конов колледжа, помогающих обучающимся освоить нормы и правила общения, которым они 

должны следовать в учебном заведении. 

Индивидуальная работа с обучающимися: 

- изучение личных дел студенческой группы, индивидуальная работа со студентами 

группы, направленная на заполнение ими анкет с целью выявления возможностей и интересов 

каждого; 

- проведение групповых или индивидуальных бесед; 

- изучение особенностей личностного развития обучающегося группы через наблю-

дение за поведением в их повседневной жизни, в специально создаваемых педагогических 

ситуациях, погружающих обучающегося в мир человеческих отношений, в организуемых 

преподавателями беседах по тем или иным нравственным проблемам; результаты наблюдения 

сверяются с результатами бесед с родителями студентов, с преподавателями, а также (при 

необходимости) - с психологом; 

- поддержка обучающегося в решении важных для него жизненных проблем (нала-

живание взаимоотношений с одногруппниками или преподавателями, установление пози-

тивных отношений с другими группами, подведение итогов успеваемости и т.п.); 

- коррекция поведения обучающегося через беседы с его родителями или законными 

представителями, с его одногруппниками; предложение (делегирование) ответственности за 

то или иное поручение в студенческой группе; 

- вовлечение обучающихся в социально значимую деятельность колледжа. 

Работа с преподавателями студенческой группы: 

- регулярные консультации куратора с преподавателями, направленные на предупре-

ждение и разрешение конфликтов между преподавателями и обучающимися, формирование 

единства мнений и требований преподавателей по ключевым вопросам воспитания; 

- проведение совместных заседаний актива группы с преподавателями, направленных 

на решение конкретных проблем студенческой группы; 

- привлечение преподавателей к участию в собраниях студенческой группы или ро-

дительских собраниях (при необходимости) группы для объединения усилий в деле обучения 

и воспитания. 

Работа с родителями студентов или их законными представителями: 

- регулярное информирование родителей об успеваемости и проблемах обучающихся, 

о жизни студенческой группы в целом; 

- помощь родителям студентов или их законным представителям в регулировании 

отношений между ними, администрацией колледжа (при необходимости) и преподавателями; 

- организация родительских собраний (при необходимости), происходящих в режиме 

обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания студентов. 

 

6.3 Модуль «Учебное занятие» 

Реализация преподавателями колледжа воспитательного потенциала учебного занятия 

предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между преподавателем и студентами, спо-

собствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб преподавателя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их познава-

тельной деятельности; 

- побуждение студентов соблюдать на учебном занятии общепринятые нормы пове-

дения, правила общения со старшими (преподавателями) и сверстниками (студентами), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации. В медицинском колледже все учащиеся 

обязаны носить медицинскую форму: на теоретических занятиях -  белый халат, сменная 

обувь; на практических занятиях – белый халат или медицинский костюм, колпак (шапочка), 
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сменная обувь. У девушек волосы должны быть убраны под шапочку, а юноши должны быть 

выбритыми и подстриженными. На учебных занятиях студентам запрещается пользоваться 

мобильными телефонами; 

- привлечение внимания студентов к ценностному аспекту изучаемых на учебных за-

нятиях явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально значимой ин-

формацией - инициирование ее обсуждения, высказывания студентами своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления чело-

веколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в аудитории; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллекту-

альных игр, стимулирующих познавательную мотивацию студентов; дискуссий, которые 

дают им возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы 

или работы в парах, которые учат студентов командной работе и взаимодействию с другими 

обучающимися; 

- использование в практическом обучении колледжа для усвоения и отработки про-

фессиональных компетенций технологии симуляционного обучения, которая реализуется в 

Центре доклинической практики КГБ ПОУ «Родинский медицинский колледж»»; 

- включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

студентов к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

группе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время учебного занятия; 

- «Ученая сова» - инициирование и поддержка исследовательской деятельности сту-

дентов в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, 

что даст обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теорети-

ческой проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважитель-

ного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

 

6.4 Модуль «Самоуправление» 

Студенческое самоуправление в КГБПОУ «Родинский медицинский колледж» - это 

инициативная, самостоятельная и под свою ответственность деятельность студентов по ре-

шению жизненно важных вопросов по организации обучения, быта, досуга. В целом, сту-

денческое самоуправление мы рассматриваем как особую форму инициативной, самостоя-

тельной общественной деятельности студентов, направленной на решение важных вопросов 

жизнедеятельности студенческой молодежи, развитие ее социальной активности, поддержку 

социальных инициатив. Работа студенческого самоуправления в колледже выражается в 

следующих формах: индивидуальные; коллективные; массовые. 

Студенческое самоуправление в КГБПОУ «Родинский медицинский колледж» осу-

ществляют следующие структурные подразделения - органы студенческого самоуправления: 

1) активы учебных групп (староста, заместитель старосты, бригадиры) 

2) старостат колледжа 

3) Студенческий совет колледжа 

4) Студенческий совет общежития 

Студенческое самоуправление колледжа решает три задачи: 

1) реализация творческой активности и самодеятельности в учебнопознавательном, 

научно - профессиональном и культурном направлении; 

2) реальная форма студенческой демократии с соответствующими правилами, воз-

можностью и ответственностью; 

3) средство социально-правовой самозащиты. 
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Старостат: 

- собрание старост колледжа (проводится 1 раз в месяц в присутствии директора кол-

леджа, заместителя директора по учебной работе, заместителя директора по практическому 

обучению, заведующих отделениями,  кураторов, педагога-организатора); 

Студенческий совет - собирается 1 раз в квартал, помимо студентов на совет могут 

приглашаться представители администрации). 

Применительно к студенческой группе, самоуправление - показатель высокого уровня 

ее развития, характеризуется ее организованностью, сплоченностью и ответственностью 

каждого члена коллектива за порученное дело, отношениями сотрудничества, коллективизма 

и взаимопомощи. 

Данную работу можно охарактеризовать как непосредственно включенную, интерак-

тивную, имеющую быстрый и эффективных результат в рамках своего назначения. 

На уровне студенческой группы самоуправление реализуется через деятельность вы-

борного по инициативе и предложениям обучающихся Актива группы, реализующего сле-

дующие функции: 

- Планирование и проведение общегрупповых дел, конкурсов, соревнований, акций; 

- Организация дежурства по кабинету; 

- Активизация обучающихся группы для занятости в свободное время; 

- Представление кандидатур обучающихся для награждения; 

- Отчетность об успеваемости и посещаемости обучающихся за месяц, семестр, 

учебный год. 

На индивидуальном уровне самоуправление реализуется через: 

- Участие в планировании, организации и анализе проведенных общеколледжных и 

общегрупповых дел; 

- Участие в работе органов самоуправления группы и колледжа; 

- Участие в акциях добрых дел; 

-  Участие в организации соревнований, конкурсов, олимпиад, конференций, фести-

валей, дне открытых дверей и т.д. 

Анализ индивидуального участия обучающихся во внеурочной деятельности, в обще-

ственной жизни группы и колледжа осуществляется через портфолио обучающегося. 

 

6.5 Модуль «Профессиональный выбор» 

Стать профессионалом в своей профессии задача не из лёгких. Обеспечение целена-

правленной, осознанной профессиональной мотивации, уважения любви к профессии, со-

здание условий для воспитания ответственной, компетентной личности будущего специали-

ста; создание воспитательной среды, в которой каждый студент будет чувствовать себя 

успешным; формирование готовности к самореализации в профессиональной деятельности - 

важная задача воспитательной работы колледжа. 

Профориентационная работа в КГБПОУ «Родинский медицинский колледж» направ-

лена на организацию устойчивых связей между колледжем, образовательными учреждения-

ми, учреждениями здравоохранения, развитие интереса студентов к освоению специальностей 

и профессий. 

Профориентационная работа в колледже осуществляется в двух направлениях: среди 

студентов колледжа и среди учащихся МБОУ РСОШ №1 и МБОУ РСОШ №2 села Родино, 

школ Родинского района и других районов Алтайского края. 

При этом используются разнообразные формы работы: 

- Проведение Дня первокурсника, посвящение в студенты; 

- Циклы профориентационных классных часов, направленных на подготовку студента 

к осознанному планированию и реализацию своего профессионального будущего. Со сту-

дентами обсуждаются вопросы: «Какое место занимает медицина в жизни современного че-

ловека? Какая ответственность лежит на медицинских работниках за жизнь и здоровье чело-
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века»; 

- Проведение тематических недель «Моя профессия - медсестра» (фельдшер)»; 

- Освоение студентами основ профессии в рамках различных мастерклассов, квестов, 

решение ситуационных задач, проведение конференций; 

- Проведение и участие в региональных, межрегиональных и всероссийских олимпи-

адах и конкурсах профессионального мастерства; 

-  Родительские собрания «О совместной работе педагогического коллектива и роди-

телей по воспитанию будущих специалистов»; 

- Проведение конкурсов, расширяющих знания студентов о выбранной профессии; 

- Организация и осуществление взаимодействия со средствами массовой информации, 

органами самоуправления и органами образования Родинского района; 

- Активизация интереса учащихся к выбору специальности/ профессии посредством 

традиционных мероприятий (День открытых дверей); 

- Участие в мероприятиях по профориентационной работе среди школьников Родин-

ского района. 

Участие в перечисленных мероприятиях, в студенческих конференциях формирует у 

студентов социально и профессионально значимые качества. Они начинают чувствовать себя 

уверенными в выбранной профессии и готовыми выполнять свои профессиональные обя-

занности. 

 

6.6 Модуль «Волонтерство» 

Волонтерство - это участие студентов в общественно-полезных делах, деятельности на 

благо конкретных людей и социального окружения в целом. Волонтерство может быть со-

бытийным и повседневным. 

Событийное волонтерство - предполагает участие студентов в проведении разовых 

акций, которые носят масштабный характер, проводятся на уровне района, города, области, 

страны. 

Повседневное волонтерство - предполагает постоянную деятельность студентов, 

направленных на благо конкретных людей и социального окружения в целом. 

Волотерство позволяет развивать коммуникативную культуру, умение общаться, 

слушать и слышать, эмоциональный интеллект, эмпатию, умение сопереживать, а также 

проявить студентам такие качества, как внимание, заботу и уважение. 

Воспитательный потенциал волонтерской деятельности реализуется следующим об-

разом. 

На внеколледжном уровне: 

- Участие студентов в организации культурных, спортивных, развлекательных меро-

приятий, проводимых вне колледжа (в том числе районного, краевого, межрегионального и 

всероссийского характера - работа курьерами, встречающими лицами, помогающими сори-

ентироваться на территории проведения мероприятия, ответственными за техническое обес-

печение мероприятия и т.п) 

- Привлечение студентов к совместной работе с учреждениями социальной сферы 

(Центр социальной помощи малоимущим гражданам, учреждения здравоохранения) - в про-

ведении культурно-просветительных и развлекательных мероприятиях для посетителей этих 

учреждений); 

- Посильная помощь, оказываемая студентами пожилым людям, проживающим в Ро-

динском районе; 

- Проведение системной работы со школьниками, направленную на повышение ме-

дицинской грамотности; 

- Участие во Всероссийских форумах волонтеров-медиков; 

- Сотрудничество с вышестоящими и другими организациям, ведущими волонтерскую 
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деятельность 

На уровне колледжа 

- Участие студентов в организации и проведении тематических мероприятий 

- Проведение круглых столов, встреч, конференций, с привлечением специалистов 

разных сфер для обмена опытом и взаимного информирования и сотрудничества; 

- Проведение массовых акций, выставок, соревнований, игр. 

Работа волонтерского отрядов осуществляется по следующим направлениям: 

- социально-патриотическое («Связь поколений», «Поклонимся великим тем годам...», 

«Бессмертный полк»); 

- здоровьесбережение («Спорт и здоровый образ жизни», «10000 шагов», «Мы против 

наркотиков», «Меняем сигарету на конфету»; «Сообщи, где торгуют смертью», «Я - донор» 

идр.
)
 

- экологическое воспитание («Чистое село», субботники по облагораживанию терри-

тории села Родино). 

 

6.7 Модуль «Против экстремизма и терроризма» 

Для современной России, как и для многих других стран мира, одним из важнейших 

дестабилизирующих факторов стал экстремизм и терроризм. Это является серьезным вызовом 

национальной безопасности, источником риска и угроз для всего общества и для каждого 

отдельного человека. В этой связи формирование антитеррористической идеологии, анти-

террористических знаний и навыков, необходимых для обеспечения личной и общественной 

безопасности, является важнейшей задачей, стоящей перед современным российским обще-

ством. 

Воспитательные задачи колледжа включают в себя: 

- Формирование гражданственности и социальной активности, 

- Формирование толерантного поведения. 

К основным группам мер профилактики терроризма и экстремизма, используемым в 

нашем медицинском колледже относятся: 

- Информационно-пропагандистские (меры по вскрытию сущности и разъяснению 

опасности терроризма, меры по оказанию воздействия на молодых людей с целью воспитания 

у них неприятия идеологии насилия и привлечения их к участию в противодействии терро-

ризму); 

- Культурно-образовательные (меры по формированию социально значимых ценно-

стей в обществе и воспитанию толерантности); 

- Организация пропускного режима в учебный корпус и общежитие; 

- Обследование колледжа на предмет оценки уровня антитеррористической защи-

щённости, эффективности охраннопропускного режима в зданиях колледжа; 

- Проведение плановых и внеплановых инструктажей по профилактике терроризма и 

экстремизма, правилам поведения при угрозе террористического акта; 

- Проведение учебной эвакуации при возникновении чрезвычайной ситуации; 

- Распространение анкет, листовок по профилактике экстремизма и терроризма, вос-

питанию толерантности среди студентов; 

- Проведение акций волонтерами колледжа; 

- Размещение информации по профилактике терроризма и экстремизма; 

- Организация цикла классных часов, круглых столов, дискуссий, встреч со специа-

листами. 

 

6.8 Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Окружающая обучающегося предметно-эстетическая среда колледжа обогащает 

внутренний мир студента, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает 



 

1284 

атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые 

ситуации, способствует позитивному восприятию студентом колледжа. Воспитывающее 

влияние на обучающегося осуществляется через такие формы работы с предметно-

эстетической средой колледжа как: 

- оформление интерьера колледжных помещений (учебных кабинетов, вестибюля, 

коридоров, рекреаций, залов, лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориента-

ция, которая служит хорошим средством разрушения негативных установок студентов на 

аудиторные и внеаудиторные занятия; 

- проведение в колледже выставок и экспозиций творческих работ студентов, позво-

ляющих им реализовать свой творческий потенциал, а также знакомящих их с работами друг 

друга; фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в колледже (проведенных клю-

чевых делах, интересных экскурсиях, походах, встречах с интересными людьми и т.п.); 

- озеленение территории колледжа, разбивка клумб, аллей, оборудование во дворе 

колледжа спортивных и игровых площадок; оздоровительно рекреационных зон, позволяю-

щих разделить свободное пространство колледжа на зоны активного и тихого отдыха; 

- благоустройство учебных кабинетов, осуществляемое куратором вместе со своими 

студенческими группами, позволяющее студентам проявить свои фантазию и творческие 

способности, создающее повод для длительного общения куратора со своими студентами; 

- событийный дизайн - оформление пространства проведения конкретных колледжных 

событий (конкурсов, праздников, фестивалей, выставок, собраний, конференций и т.п.); 

- акцентирование внимания студентов посредством элементов предметноэстетической 

среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях колледжа, его 

традициях, правилах. 

 

6.9 Модуль «Взаимодействие с родителями» 

Работа с родителями или законными представителями студентов осу-

ществляется для более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается 

согласованием позиций семьи и колледжа в данном вопросе. Родители и законные предста-

вители студентов являются непосредственными участниками образовательного процесса в 

КГБ ПОУ «Родинский медицинский колледж». 

Работа с родителями или законными представителями студентов осу-

ществляется в рамках следующих видов и форм деятельности. 

Первый учебный год для первокурсников протекает довольно сложно. Обучающийся 

попадает в новую среду и приобретает новый социальный статус - студент. В связи с этим 

могут возникать трудности в учебе, в межличностных связях. Родители должны оставаться 

поддержкой для своего ребенка. 

В начале учебного года проводятся родительские собрания студенческих групп нового 

набора. 

В течение первого года обучения студента родители каждой студенческой группы со-

стоят в беседе в What’sApp, где могут узнавать от куратора всю текущую информации об 

учебном процессе и намечающихся мероприятиях, успеваемости и посещаемости занятий, 

участии в общественной жизни колледжа. 

Родителям предоставляются контакты для связи с куратором, старостой группы, за-

ведующей отделением. 

Родители имеют возможность знать и контролировать основные требования колледжа, 

касающиеся внешнего вида студентов, правил внутреннего распорядка, графика работы кол-

леджа, а также быть в курсе расписания занятий студента. 

Для этого на официальном сайте КГБПОУ «Родинский медицинский колледж» есть 

раздел «Информация для родителей», в котором родители могут узнать о правилах, требо-

ваниях и режиме работы колледжа, а также ознакомиться с образовательной программой 
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подготовки специалиста по каждой специальности, с локальными актами, регламентирую-

щими образовательный процесс колледжа, деятельность обучающегося и колледжа. 

В колледже практикуются общеколледжные родительские собрания, происходящие в 

режиме обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания обучающихся. 

На индивидуальном уровне проводится индивидуальное консультирование с целью 

координации воспитательных усилий куратора, преподавателей и родителей. 

 

РАЗДЕЛ 7. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ САМОАНАЛИЗА ВОСПИТА-

ТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Основными направлениями анализа организуемого в колледже воспитательного про-

цесса могут быть следующие: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития студентов. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного роста и развития студентов колледжа. Личностный рост заключается в форми-

ровании личностных качеств и в формировании ценностного мировоззрения обучающегося. 

Формирование личностных качеств обучающихся включает: 

- Ответственность обучающегося за своё поведение. 

- Социально-ценностное отношение к поступкам других людей. 

- Формирование толерантности. 

- Формирование трудолюбия. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и само-

развития студентов является педагогическое наблюдение, диагностика: 

1. Методика «Мой личностный рост» 

2. «Самоанализ личности».  

Формирование ценностного мировоззрения обучающихся включает: 

- Воспитание любви к Родине, уважения к культуре своего народа посредством орга-

низации культурно-образовательной среды на занятии с привлечением краеведческого ма-

териала. 

- Формирование здорового образа жизни. 

- Формирование эстетических ценностей. 

- Создание воспитывающих ситуаций, ситуаций нравственного выбора. 

Внимание преподавателей сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде 

существовавшие проблемы личностного развития студентов удалось решить за минувший 

учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы появились, 

над, чем далее предстоит работать педагогическому коллективу. 

2. Состояние организуемой в колледже совместной деятельности студентов и 

преподавателей, родителей. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в 

колледже интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной дея-

тельности студентов и преподавателей, родителей. 

Способами получения информации о состоянии организуемой в колледже совместной 

деятельности студентов и преподавателей могут быть беседы с обучающимися и их родите-

лями, педагогами, лидерами студенческого самоуправления, при необходимости - их анке-

тирование: 

1.Оценка микроклимата студенческой группы  

2.Определение уровня групповой сплоченности Сишора 

3. Анкета «Нравственные ценности молодежи» 

4. Анкета «Патриотические ценности молодежи» 

5. Анкета «Куратор глазами студентов» 
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6. Анкета «Моя студенческая группа» 

7. Анкета «Колледж глазами родителей» 

Итогом самоанализа организуемой в колледже воспитательной работы является пере-

чень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому коллекти 
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Дата Содержание и формы деятельности Участники Местопроведения Ответственные Коды ЛР 

СЕНТЯБРЬ 

1. Деньзнаний–торжественная линейка, празднич-

ные классные часы в группах 

1-4 курс Центральная 

площадьколледжа 

Педа-

гог-организатор,Курато

ры, советник директора 

по воспитанию 

ЛР  4,7,13 

Пн. 

Еженед. 

Разговоры о важном 1-4 курс Учебныекабинеты Кураторы групп ЛР 1-11 

2. День воинской славы России – День окончания 

Второй  мировой  войны, классные часы 

1-4 курс Учебныекабинеты Педагог-организатор, 

преподаватель истори-

иКураторы групп,Члены 

студ.совета советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР1,5 

3. Организационные собрания, выбор актива нового 

набора 

1-4 курс Учебныекабинеты Педагог-организатор,ку

раторы 

ЛР 2 

4. Старт конкурса «Лучшая группа года», «Луч-

шийКуратор года» 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,Ку

раторы групп 

ЛР 7 

5. Митинг, посвященный Дню солидарности в 

борьбе с терроризмом, открытый классный час, 

социальная акция 

1-4 курс,  

волонтеры 

Центральная 

площадьколледжа 

Педагог-организатор, 

координаторВолонтер-

ского отрядасоветник 

директора по воспита-

нию 

ЛР3,8 

6. Классные часы: «Я–студент КГБПОУ «Родинский 

медицинский колледж» «Этикет и имидж сту-

дента» (знакомство с Уставом колледжа, прави-

лами внутреннего распорядка идр. локальными 

актами колледжа) 

1-4 курс Учебные кабинеты Кураторы групп ЛР1,2 

7. Психологическое тестирование в группах ново-

гонабора по выявлению студентов, склонных к 

девиантному поведению 

1 курс Учебные кабинеты Педагог-организаторПед

агог-психолог 

ЛР 3,7 

8. Посвящение в студенты «Студент–это гордо!» 1 курс МБУК МФКЦ Педагог-организатор ЛР 1,2,13 



 

 1289 

«РДК» Кураторы групп 

Вторая 

суббота 

сентября 

Всемирный день оказания первой медицинской 

помощи 

1-4 курс Учебные кабинеты Педагог-организатор, 

председатели цикловых 

комиссий 

ЛР 9,15,16 

9. Всемирный борьбы с лимфомами 1-4 курс Учебные кабинеты Педагог-организатор, 

председатели цикловых 

комиссий 

ЛР 9 

10. Участие во Всероссийской акции 

взаимопомощи#МыВместе 

Волонтеры С.Родино Педа-

гог-организатор,Коорди

натор волонтерского 

отряда 

ЛР 2,6; 

Послед- 

нее вос-

кре-сень

е сен-

тября 

Международный день  глухонемых 1-4 курс Учебные кабинеты Педагог-организатор, 

председатели цикловых 

комиссий 

ЛР 9 

11. Всемирный день контрацепции 1-4 курс Учебные кабинеты Педагог-организатор, 

председатели цикловых 

комиссий 

ЛР 9,15,16 

12. Всемирный день борьбы против бешенства 1-4 курс Учебные кабинеты Педагог-организатор, 

преподаватели 

ЛР 9 

13. Всемирный день отоларинголога 1-4 курс Учебные кабинеты Педагог-организатор, 

преподаватели 

ЛР 9 

14. Всемирный день сердца 1-4 курс Учебные кабинеты Педагог-организатор, 

преподаватели 

ЛР 9 

15. Всемирный день борьбы против рака груди 1-4 курс Учебные кабинеты Педагог-организатор, 

преподаватели 

ЛР 9 

16. Творческоемероприятие «Посвящение в жиль-

цы», длястудентов, проживающихвобщежитии 

1 курс Общежитие 

колледжа 

Педагог-организатор,Во

спитатель общежития 

ЛР 7,11; 

17. День победы русских полков во главе с Великим 

князем Дмитрием Донским (Куликовская бит-

ва,1380г). День  зарождения российской 

государственности(862 год) 

1-4 курс Учебные кабинеты Заместитель директора 

по учебной рабо-

те,Кураторы групп, пе-

дагог-организатор, 

члены студ.совета 

ЛР1,5 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9C%D1%8B%D0%92%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5
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18. Всемирный день безопасности пациентов 1-4 курс Учебные кабинеты Педагог-организатор 

преподаватели 

ЛР 9 

19. Анкетирование среди студентов, направленное на 

выявление творческих интересов 

1-4 курс Учебные кабинеты Педагог-организатор ЛР 3 

20. Международный день распространения 

грамотности 

1-4 курс Учебные кабинеты Педа-

гог-организатор,советни

к директора по воспи-

танию 

ЛР 2,3; 

21. 100 лет со дня рождения советской партизанки 

Зои Космодемьянской (1923-1941) 

1-4 курс Учебные кабинеты Педа-

гог-организатор,советни

к директора по воспи-

танию 

ЛР 3 

22. Международный день памяти жертв фашизма 1-4 курс Учебные кабинеты Педа-

гог-организатор,советни

к директора по воспи-

танию 

ЛР1,5 

23. Всероссийское первенство по автомногоборью 1-4 курс Г.Саратов Педагог-организатор ЛР 8 

ОКТЯБРЬ 

1. Месячник ко Дню пожилых людей, социальная 

акция 

Волонтеры С.Родино Педагог-организатор, 

координаторВолонтер-

ского отряда,советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 4; 

Пн. 

Ежене

д. 

Разговоры о важном 1-4 курс Учебныекабинеты Кураторы групп ЛР 1-11 

2. День гражданской обороны–открытое занятие с 

применением практических навыков 

1 курс Актовый и 

спортивный зал 

Преподаватель 

ОБЖ,руководительфиз.в

оспитания 

ЛР 2,3; 

3. День СПО–праздничный концерт 1-4 курс Актовый зал Педа-

гог-организатор,Члены 

студ.совет,советник ди-

ректора по воспитанию 

ЛР 8,11; 

4. День памяти жертв политических репрессий 1-2 курс Актовый зал Библиотекарь колледжа ЛР 1,2; 
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(30октября)– открытый классный час 

5. Всемирный День хосписов и паллиативной помощи  1-4 курс Учебныекабинеты Педагог-организатор ЛР 9,14-20 

6. Всемирный день зрения 1-4 курс Учебныекабинеты Председатели цикловых 

комиссий, преподавате-

те-

ли,педагог-организатор 

ЛР 9 

7. Всемирный день спирометрии и День легочного 

здоровья 

1-4 курс Учебныекабинеты Педагог-организатор, 

преподаватели,члены 

Студенческого совета 

ЛР 9 

8. Международный день белой трости. Всемирный 

день мытья рук. 

1-4 курс Учебныекабинеты Педагог-организатор, 

преподаватели 

ЛР 9 

9. Всемирный день борьба с остеопорозом 1-4 курс Учебныекабинеты Председатели цикловых 

комиссий, преподавате-

те-

ли,педагог-организатор 

ЛР 9 

10. Всемирный день борьбы с инсультом 1-4 курс Учебныекабинеты Председатели цикловых 

комиссий, преподавате-

те-

ли,педагог-организатор 

ЛР 9 

11. День памяти жертв политических репрессий 1-4 курс Учебныекабинеты Педагог-организатор, 

преподаватели 

ЛР 1,2,5 

12. Уроки безопасности в сети интернет –лекции, 

классные часы 

1-4 курс Учебныекабинеты Педагог-организатор,Пр

еподаватель ИКТ 

ЛР 3; 

13. Всероссийская акция «Оберегая сердца» 1-4 курс КГБПОУ «Родин-

ский медицинский 

колледж»,Школы 

района 

Педагог-организаторВо

лонтеры 

ЛР 9 

14. Антинаркотическая акция «Скажи наркотикам 

НЕТ» 

1-4 курс с.Родино Педагог-организаторВо

лонтеры 

ЛР 2,9 

15. День защиты животных 1-4 курс Учебные кабинеты Педа-

гог-организатор,советни

к директора по воспи-

танию 

ЛР 3 

16. День отца в России 1-4 курс Учебные кабинеты Педа- ЛР 12 



 

 1292 

гог-организатор,советни

к директора по воспи-

танию 

17. Проведение Всероссийской недели безопасности 

дорожного движения  

1-4 курс Учебные кабинеты Педагог-организатор ЛР 8 

НОЯБРЬ 

Пн. 

Ежене

д. 

Разговоры о важном 1-4 курс Учебныекабинеты Кураторы групп ЛР 1-11 

1. День народного единства, митинг, классные часы, 

акции 

1-4 курс С.Родино Педа-

гог-организатор,Члены 

студ.совет,Кураторы,сов

етник директора по 

воспитанию 

ЛР 1,2,5 

2. Творческий конкурс «Мы студенты», в рам-

кахМеждународного Дня студента 

1-4 курс Актовый зал Педагог-организатор,За

ведующий отделением 

ЛР 7; 

3. Фестиваль студенческого творчества «Студенче-

ский бум» 

1-4 курс Актовый зал Педагог-организатор ЛР 3,5,11 

4. Всемирный день борьбы с пневмонией 1-4 курс Учебныекабинеты Председатели цикловых 

комиссий, преподавате-

те-

ли,педагог-организатор 

ЛР 9,14-20 

5. Международныйденьтолерантности–социальная 

акция 

Волонтеры С.Родино Педа-

гог-организатор,Коорди

натор волонтерского 

отряда 

ЛР 7,8; 

6. Международный день слепых 1-4 курс Учебныекабинеты Педагог-организатор, 

преподаватели  

ЛР 9; 

7. Всемирный день борьбы против диабета 1-4 курс Учебныекабинеты Педагог-организатор, 

преподаватели  

ЛР 9; 

8. Международный день недоношенных детей 1-4 курс Учебныекабинеты Председатели цикловых 

комиссий, преподавате-

те-

ли,педагог-организатор 

ЛР 9; 
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9. Международныйденьотказаоткуре-

ния-конкурстворческихвидеороликов«Мы выби-

раем ЗОЖ» 

1-4 курс Актовый зал Педагог-организатор ЛР 3,9; 

10. Комплекс мероприятий «Я выбираю здоровья» 1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор ЛР 3,9; 

11. Урокифинансовойграмотно-

сти,лектории,Просмотры видеороликов 

1-4 курс Актовый зал Педагог-организаторпре

подаватель 

ЛР 2,3; 

12. День матери – флешмоб акция 1-4 курс Актовый зал Педагог-организатор, 

советник директора по 

воспитанию 

ЛР 11,12; 

13. День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России 

1-4 курс Учебные кабинеты Педа-

гог-организатор,советни

к директора по воспи-

танию 

ЛР 1,2 

14. День начала Нюрнбергского процесса 1-4 курс Учебные кабинеты Педа-

гог-организатор,советни

к директора по воспи-

танию 

ЛР 2,3 

15. День Государственного герба Российской Федера-

ции 

1-4 курс Учебные кабинеты Педа-

гог-организатор,советни

к директора по воспи-

танию 

ЛР 1,2,3 

18. Межгосударственный слёт юных инспекторов 

движения  

1-4 курс ФГБОУ ВДЦ 

«Смена» 

Педагог-организатор ЛР 8 

ДЕКАБРЬ 

Пн. 

Ежене

д. 

Разговоры о важном 1-4 курс Учебныекабинеты Кураторы групп ЛР 1-11 

1. Профилактическая неделя, в рамках Всемирного 

дня борьбы со СПИДом, классные часы, подготовка 

презентаций, просмотр социальных видеороликов, 

проведение акции «Краснаялента» 

Волонтеры-мед

ики 

КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Кураторы, 

педагог-организатор 

ЛР 9,15,16,18 
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2. Деньволонтера(добровольца) – творческое меро-

приятие 

Волонтеры Актовый зал Педагог-организатор, 

координаторВолонтер-

ского отряда, советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 2,7; 

3. День начала контр наступления советских войск 

против немецко-фашистских войск в битве под-

Москвой (1941), классный час 

1-2 курс Актовый зал Библиотекарь колледжа, 

преподаватель истории 

ЛР 1,5; 

4. День неизвестного солдата – уроки мужества 1-4 курс Учебныекабинеты Педагог-организатор, 

Кураторы 

групп,советник дирек-

тора по воспитанию 

ЛР 1,2,4,5; 

5. Единыйклассныйчас,приуроченныйк Междуна-

родному дню борьбы с коррупци-

ей-«Какпобедитькоррупцию»,«Какойвред наносит 

коррупция» 

1-4 курс Учебные кабинеты Кураторы групп ЛР 2,3; 

6. Правовая неделя, в рамках Международного дня 

правчелове-

ка,классныечасы,семинары,конференция, викто-

рина, встречи 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор, 

кураторы, советник ди-

ректора по воспитанию 

ЛР 2,3; 

7. ДеньКонституцииРоссийскойФедера-

ции-Интерактивная игра «Учусь быть граждани-

ном!» 

1-2 курс Актовый зал Педа-

гог-организатор,Курато

ры, советник директора 

по воспитанию 

ЛР 2,3,5,7 

8. Новый год–праздничное мероприятие 1-4 курс Актовый зал Педагог-организатор, 

студ.совет 

ЛР 8,11,17 

9. Внутриколледжный конкурс ногодних поделок и 

плакатов 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор, 

кураторы 

ЛР 8,11,17 

10. Международный день инвалидов 1-4 курс Учебные кабинеты Педа-

гог-организатор,советни

к директора по воспи-

танию 

ЛР 4 
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11. День принятия Федеральных конституционных 

законов о Государственных символах Российской 

Федерации 

1-4 курс Учебные кабинеты Педа-

гог-организатор,советни

к директора по воспи-

танию 

ЛР 2,3,5,7 

12. День героев Отечества 1-4 курс Учебные кабинеты Педа-

гог-организатор,советни

к директора по воспи-

танию 

ЛР 1,2,3 

ЯНВАРЬ 

Пн. 

Ежене

д. 

Разговоры о важном 1-4 курс Учебныекабинеты Кураторы групп ЛР 1-11 

1. «Татьянин день» - День студенчества (квест-игра) 1-4 курс Актовый зал Педагог-организатор, 

студ.совет,советник ди-

ректора по воспитанию 

ЛР 2,8,11,13 

2. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады – открытое  мероприятие, 

Всероссийскаяакция памяти «Блокадный хлеб» 

1-2 

курс,волонтеры 

Актовый зал Педа-

гог-организатор,Библио

текарь колледжа,  пре-

подаватель исто-

рии,советник директора 

по воспитанию 

ЛР 1,2,4,5; 

3. День освобождения Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенци-

ма)-День памяти жертв Холокоста 

1-4 курс Учебные кабинеты Педа-

гог-организатор,советни

к директора по воспи-

танию 

ЛР 1,2,4,5 

ФЕВРАЛЬ 

Пн. 

Ежене

д. 

Разговоры о важном 1-4 курс Учебныекабинеты Кураторы групп ЛР 1-11 

1. День воинской славы России- (Сталинградская 

битва,1943),лекторий, просмотр фильмов 

1-2 курс Актовый зал Библиотекарь колледжа, 

преподаватель истории, 

Педагог-организатор, 

Руководитель 

физ.воспитания, совет-

ЛР 1,2,4,5; 
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ник директора по вос-

питанию 

2. Всемирный день борьбы против рака– участиеВо 

Всероссийской акции «ОнкоПатруль» 

Волонтеры КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

координатор 

Волонтерского отряда 

ЛР 

9,14,15,16,18 

 

3. День памяти о россиянах, исполнявшихслужебный 

долг за пределами Отечества,35 лет со дня вывода 

советских войск из Республики Афганистан – уроки 

мужества, акция памяти «Снова Афган я слышу в 

ночи» 

1-2курс,волонте

ры 

КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор, 

руководитель волон-

терского отряда,   

советник директора по 

воспитанию 

ЛР 1,5; 

 

4.  День российской науки,300-летие со времени ос-

нования Российской Академии наук - классные 

часы, квест игра 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор, 

кураторы, советник ди-

ректора по воспитанию 

ЛР 5,8; 

 

5. Международный День операционной медицинской 

сестры 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор, 

преподаватели 

ЛР 9; 

 

6. Международный день родного языка- классные 

часы, квест игра 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 8; 

 

7. ДеньзащитниковОтечества - военно-спортивные 

соревнования « А ну-ка,парни!» 

1-2 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Руководитель физ. 

воспитания, 

педагог-организатор,  

советник директора по 

воспитанию 

ЛР 1,2,4,5; 

 

8. Внутриколледжный конкурс плакатов, ко Дню за-

щитника Отечества 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет 

ЛР 8,11 

 

9. Участие в районном военно-патриотическом кон-

курсе «Пою моё Отечество» 

1-4 курс МБУК МФКЦ 

«РДК» 

Педагог-организатор ЛР 8,11 

 

https://webplus.info/index.php?page=358&calendar=health&holiday=529&year=2022
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0
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10. Всемирная акция поддержки пациентов медицин-

ских организаций, приуроченная ко Всемирному 

дню больного 

Волонтеры КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

координатор 

Волонтерского отряда 

ЛР 9,14, 

 

11. Участие в районном конкурсе чтецов «Вдохновение 

души» в рамках проекта «След на земле» 

1-4 курс МБУК МФКЦ 

«РДК» 

Педагог-организатор ЛР 8,11,17 

 

МАРТ 

Пн. 

Ежене

д. 

Разговоры о важном 1-4 курс Учебныекабинеты Кураторы групп ЛР 1-11 

1. Всемирныйденьгражданскойобороны–Лекторий с 

практическими занятиями 

1-4 курс Актовый и 

спортивный  зал 

Преподаватель ОБЖ, 

Руководитель 

физ.воспитания 

ЛР 2,3; 

 

2. Между народный женский день – праздничное 

мероприятие 

1-4 курс Актовый зал Педа-

гог-организатор,студ.со

вет,  советник директора 

по воспитанию 

ЛР 8,11,12; 

 

3. Внутриколледжный конкурс плакатов, посвящён-

ный к международному женскому дню 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет 

 

ЛР 8,11 

 

4. Всемирный день борьбы с глаукомой 1-4 курс Учебныекабинеты Председатели цикловых 

комиссий, преподава-

тели, 

педагог-организатор 

ЛР 9; 

 

5. Олимпиада профессионального мастерства по 

специальностям 

2-4 курс Актовый зал Педагог-организатор, 

Зам.практике по прак-

тическому обучению 

ЛР 6,9 

6. Акция«Белаяромашка»,посвященная Всемирному 

дню борьбы с туберкулёзом 

Волонтеры-меди

ки 

С.Родино Заведующий отделени-

ем, педагог-организатор, 

координатор 

Волонтерского отряда 

ЛР 9; 

 

7. Конкурс творческих  работ  (сочинения, эссе, 

презентацииит.д.)«Моепредставлениео будущей 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

Кураторы групп ЛР 4; 

 

https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/1443431
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профессии» медицинский 

колледж» 

8. Участие в акции общественного признания 

«БлагоДарить» 

Волонтеры КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор, 

Координатор волонтер-

ского отряда 

ЛР 7,8; 

 

9. 10 лет со День воссоединения Крыма с Россией 1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Педагог-организатор, 

советник директора по 

воспитанию 

 

ЛР 1,2,4,5 

10. Всемирный день с туберкулёзом 1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Педагог-организатор 

 

ЛР 9; 

 

11. Международная акция «Сад памяти» 1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор, 

кураторы, советник ди-

ректора по воспитанию 

ЛР 3,4,10 

 

АПРЕЛЬ   

Пн. 

Ежене

д. 

Разговоры о важном 1-4 курс Учебныекабинеты Кураторы групп ЛР 1-11; 

 

1. День юмора  смеха-КВН 1-4 курс Актовый зал Педагог-организатор, 

студ.совет 

ЛР 11; 

 

2. Неделя Здоровья, в рамках Всемирного 

дняздоровья, спортивные соревнования, флешмоб. 

Подготовка видеороликов о ЗОЖ 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Руководитель 

физ.воспитания, педа-

гог-организатор, совет-

ник директора по вос-

питанию 

ЛР 9; 

 

3. Участие студентов в организации и проведении 

Дней открытых дверей 

Волонтеры, 

школьники 

Актовый зал Педагог-организатор, 

студ.совет 

ЛР 4; 

 

4. Проведение мастер – классов по специальностям 

колледжа 

Волонтеры, 

школьники 

Актовый зал Заведующие 

отделениеми, 

Председатели ЦМК 

ЛР 4 

 

5. Чемпионат Алтайского края «Абилимпикс» кон-

курс профессионального мастерства среди инва-

2-4 курс г.Бийск Педагог-организатор, 

Зам.практике по прак-

ЛР 2,6; 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8F


 

 1299 

лидов и лиц с ограниченными возможностями  тическому обучению 

6. Участи во Всероссийской акции «Весенняя неделя 

добра», тренинги «Уроки доброты», классные часы 

«Сделаем мир добрее». Участие во Всероссийской 

акции взаимопомощи#МыВместе 

Волонтеры КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор, 

координатор волонтер-

ского отряда 

ЛР 2,7,8 

 

7. День космонавтики 1-4 курс Учебныекабинеты Педагог –организатор, 

советник директора по 

воспитанию, Кураторы 

групп 

ЛР  2,3,5 

8. Акция «Спаси жизнь», в рамках национального дня 

Донора Крови в России. 

Волонтеры С.Родино Педагог-организатор, 

координатор 

волонтерского отряда 

ЛР 7,9 

 

9. Чемпионат движения по профессиональному ма-

стерству по компетенции «Медицинский и соци-

альный уход» 

2-4 курс г.Барнаул Педагог-организатор, 

Зам.практике по прак-

тическому обучению 

2,6 

10. Всемирная неделя иммунизации 1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор, 

преподаватели 

ЛР 9 

 

11. День работника скорой медицинской помощи Студенты 

отделения 

«Лечебное дело» 

КГБУЗ «ЦРБ 

с.Родино» 

Педагог-организатор, 

кураторы групп 

ЛР 4 

 

12. Международный день ДНК 1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор, 

преподаватели 

ЛР 

9,13,14,15,16,

18,20, 

21 

 

13. Международный день борьбы с малярией 1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор, 

преподаватели 

ЛР 7,9 

 

14. Всемирный день Земли– экологическая акция по 

благоустройствутерритории,подготовка 

видеороликов 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

Педагог-организатор, 

координатор 

Волонтерского отряда, 

ЛР 10 

 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9C%D1%8B%D0%92%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5
https://365calend.ru/holidays/den-zashhity-zemli.html
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колледж» советник директора по 

воспитанию 

15. Проведениетренингов«Путиэффективного трудо-

устройства»(длястудентоввыпускных 

групп) 

4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Зам.директора по учеб-

ной работе 

ЛР 4 

16. Субботникипоуборкетерритории 

Образовательного учреждения и мест общего 

пользования в общежитии 

1-2 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Зав.хоз.,  

кураторы групп 

ЛР 10 

 

17. День памяти о геноциде советского народа наци-

стами и их пособниками в годы Великой Отече-

ственной войны 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Педагог-организатор, 

советник директора по 

воспитанию 

 

ЛР 1,2,4,5 

18. День российского парламентаризма 1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Педагог-организатор, 

советник директора по 

воспитанию 

 

ЛР 2 

МАЙ 

1. Праздник весны и труда – подготовка видео 

поздравлений 

1-4 курс Официальная 

Группа в ВК 

Педагог-организатор, 

Кураторы групп,  

советник директора по 

воспитанию 

ЛР 2,4,5,11 

 

Пн. 

Ежене

д. 

Разговоры о важном 1-4 курс Учебныекабинеты Кураторы групп ЛР 1-11 

 

2. Мероприятия,в рамках Дня Победы, участие сту-

дентов во Всероссийских акциях: 

- «Письмо Победы»; 

- «Окна Победы» 

- «Георгиевская ленточка»; 

- «Бессмертный полк». 

1-4 курс КГБПОУ «Родин-

ский медицинский 

колледж», с.Родино 

Педагог-организатор, 

советник директора по 

воспитанию 

ЛР 1,2,5,7 

 

3. Международный день семьи– флешмоб акция 1-2 курс Официальная 

Группа в ВК 

Кураторы групп ЛР 12 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9


 

 1301 

4. Конкурс чтецов и песен 1-4 курс Актовый зал Педагог-организатор ЛР11; 

 

5. Всемирный день Красного Креста и Красного По-

лумесяца 

1-4 курс Учебныекабинеты Председатели цикловых 

комиссий, преподава-

тели, 

педагог-организатор 

ЛР 13,14,20, 

21; 

 

6. Международный день памяти  людей, умерших 

от СПИДа – социальная акция 

Волонтеры С.Родино Педагог-организатор, 

Волонтеры 

ЛР 9; 

 

7. Оказание адресной помощи участникам ВОВ, 

труженикам тыла, вдовам, вдовам умерших 

участникам ВОВ 

Волонтеры С.Родино Педагог-организатор, 

Волонтеры 

ЛР 1,2,5,7 

 

8. Уборка территорий, мемориальных комплексов, 

памятников ВОВ, находящихся на территории по-

селения и мест проживания ВОВ, вдов участников 

ВОВ 

Волонтеры С.Родино Педагог-организатор, 

Волонтеры 

ЛР 1,2,5,7 

 

9. Акция «Заброшенная могила участников ВОВ» Волонтеры С.Родино Педагог-организатор, 

Волонтеры 

ЛР 1,2,5,7 

 

10. Международный день медицинской сестры Студенты 

отделения 

«Сестренское 

дело» 

КГБУЗ «ЦРБ 

с.Родино» 

Педагог-организатор, 

кураторы групп 

ЛР 4 

 

11. Деньславянскойписьменностиикультуры,классные 

часы, викторина 

1-2 курс КГБПОУ «Родин-

ский медицинский 

колледж», с.Родино 

Педагог-организатор, 

Кураторы групп, совет-

ник директора по вос-

питанию 

ЛР 8; 

 

12. Всемирный день без табака:классные часы подго-

товкабуклетовисоциальных видеороликов 

1-2 курс Официальнаягруппа 

в ВК 

Педагог-организатор, 

кураторы групп 

ЛР 9; 

 

13. Внутриколледжный конкурс студенческих иссле-

довательских работ и проектов «Учёная сова – 

2024» 

1-4 курс Актовый зал Педагог-организатор, 

методист 

ЛР 6; 

 

14. День борьбы с артериальной гипертонией 1-4 курс Учебныекабинеты Председатели цикловых 

комиссий, преподава-

тели, 

педагог-организатор 

ЛР 

9,13,14,20,21; 
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15. Международный день музеев 1-4 курс Учебныекабинеты Педагог-организатор, 

Преподаватели, совет-

ник директора по вос-

питанию 

ЛР 3 

 

16. Краевая Олимпиада профессионального мастерства 

по специальностям 

2-4 курс Актовый зал Педагог-организатор, 

Зам.практике по прак-

тическому обучению 

ЛР 6,9 

ИЮНЬ 

1. Международный день защиты детей 1-4 курс Учебныекабинеты Кураторы групп, совет-

ник директора по вос-

питанию 

ЛР 12,22 

 

Пн. 

Ежене

д. 

Разговоры о важном 1-4 курс Учебныекабинеты Кураторы групп ЛР 1-11 

 

2. Деньэколога–подготовкаплакатов, 

видеороликов 

1-2 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор, 

Кураторы групп 

ЛР 10,11; 

 

3. Пушкинский день России – онлайн-викторина 1-4 курс Официальная 

Группа в ВК 

Педагог-организатор ЛР 8; 

 

4. День России  - флешмоб акция, подготовка 

видеороликов 

1-4 курс Официальная 

Группа в ВК 

Педагог-организатор, 

советник директора по 

воспитанию 

ЛР 1,2,5,7,8; 

 

3-е  

воскре

-сенье 

День медицинского работника– праздничное 

мероприятие 

1-4 курс Актовый зал Педагог-организатор, 

студ.совет 

ЛР 

4,7,13,14,15,1

6,18,20,21 

 

5. Всемирный день донора крови 1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж 

Педагог-организатор, 

Кураторы групп 

ЛР 2,9; 

 

6. День памяти и скорби – участие в акции «Свеча 

памяти» 

Волонтеры С.Родино Педагог-организатор, 

советник директора по 

воспитанию 

ЛР 1,2,5,7; 
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7. День молодежи 1-4 курс Актовый зал Педагог-организатор, 

советник директора по 

воспитанию  

ЛР 12 

 

8. Выпускные вечера 4 курс МБУК МФКЦ 

«РДК» 

Педагог-организатор ЛР 3,5,7 

 

9. День русского языка 1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 8; 

 

ИЮЛЬ 

Пн. 

Ежене

д. 

Разговоры о важном 1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Кураторы групп ЛР 1-11 

1. День семьи, любви и верности – подготовка  ви-

деороликов 

1-2 курс Официальная  

группа в ВК 

Педагог-организатор, 

советник директора по 

воспитанию 

ЛР 12,22; 

2. Всемирный день борьбы с гепатитом 1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Председатели цикловых 

комиссий, преподава-

тели, 

педагог-организатор 

ЛР 9; 

 

АВГУСТ 

1. ДеньГосударственногоФлага  Российской  Феде-

рации, онлайн-викторина 

1-4 курс Официальная группа 

в ВК 

Педагог-организатор,  

советник директора по 

воспитанию 

ЛР 1,2,5,7 

2. День воинской славы России (Курская битва,1943) 1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Кураторы групп ЛР 1-11 

3. Всемирная неделя поддержки грудного вскармли-

вания 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Председатели цикловых 

комиссий, преподава-

тели, 

педагог-организатор 

ЛР 9; 

 

5. День физкультурника 1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 9; 
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6. Проведение региональных профильных смен по 

безопасности дорожного в организациях отдыха и 

их оздоровления 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

 

ЛР 8 

В ТЕЧЕНИЕ ГОДА 

1. Заседание Совета кураторов Кураторы КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор ЛР 2; 

2. Заседание Студенческого совета Члены  

Студ.совета 

КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор ЛР 2; 

3. Заседание Совета общежития Члены Совета 

общежития 

Общежитие 

колледжа 

Педагог-организатор ЛР 2 

4. Беседа в группах, на заседании студенческого со-

вета о фактах правонарушения студентами колле-

джа 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор ЛР 2 

5. Заседание Совета по профилактики 1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор ЛР 2 

6. Работа  волонтерского отряда Волонтеры КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор ЛР 1,2,5,7 

 

7. Профилактическая беседа с участием работников 

правоохранительных органов 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор ЛР 2 

8. Знакомство студентов с основами трудового зако-

нодательства, уголовного права, гражданскими и 

семейным кодексами 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

Педагог-организатор ЛР 2 
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колледж» 

9. Формирование и работа студенческого совета и 

Совета самоуправления колледжа 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор ЛР 2 

10. Беседы со студентами о бережном отношении к 

материальным ценностям колледжа, соблюдению 

правил внутреннего распорядка 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор ЛР 2 

11. Участие в работе Родинского Молодежного Пар-

ламента 

1-4 курс Администрация 

Родинского района 

Педагог-организатор ЛР 2 

12. Комплекс мероприятий по профилактике экстре-

мизму и терроризму 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор ЛР 2,9 

13. Посещение концертов, тематических выставок, 

районного музея, картинной галереи 

1-4 курс Районный музей и 

картинная галерея 

Педагог-организатор 

Кураторы 

ЛР 5 

14. Беседы, лекции, круглые столы по профилактике 

наркомании, алкоголизма с приглашением специ-

алистов КГББУЗ «ЦРБ с.Родино» 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор ЛР 2,9 

15. Посещение районной библиотеки, тематические 

беседы 

1-4 курс Районная 

библиотека 

Педагог-организатор 

Кураторы 

ЛР 5 

16. Посещение музейной комнаты в колледже 1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор 

Преподаватель истории 

Кураторы 

ЛР 5 

17. Мероприятия, посвященные погибшему при ис-

полнение служебного воинского долга в спецопе-

рации на Украине выпускнику Шнурко Алексею 

Александровичу 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор 

Преподаватель истории 

Кураторы 

ЛР 2 

18. Мероприятия, посвященные погибшему при ис-

полнение воинского долга в Чеченской республике 

выпускнику Лобачу Николаю Петровичу 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

Педагог-организатор 

Преподаватель истории 

Кураторы 

ЛР 2 



 

 1306 

колледж» 

19. Работа с родителями по обучению детей основных 

правил дорожного движения, обеспечению без-

опасности детей при перевозках транспортных 

средствах  

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор 

Кураторы 

ЛР 8 

20. Единые классные часы по безопасности дорожного 

движения «Особенности поведения на дорогах в 

сложных природных условиях 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор 

Кураторы 

ЛР 2 

21. «Уроки мужества» 1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 1,2,5,7 

 

22. Программа развития социальной активности «Ор-

лята России» 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 1,2 

23. Всероссийские открытые онлайн-уроки   1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 1,2 

24. Всероссийский конкурс «Большая перемена» 1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 1,2 

25. Проект «Без срока давности». Всероссийский кон-

курс сочинений «Без срока давности» 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 1,2,5,7 

 

26. Всероссийская общественно-государственная 

инициатива «Горячее сердце» 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 1,2 

27. Программа «Дороги Победы» 1-4 курс КГБПОУ Педагог-организатор,  ЛР 1,2,5,7 
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«Родинский 

медицинский 

колледж» 

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

 

28. Гражданско-патриотическая акция «Рисуем Побе-

ду» 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 1,2,5,7 

 

29. Единый урок «Права человека» 1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 1,2 

30. Всероссийский проект «Первая помощь» 1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 9 

31. Тематические кинопоказы, приуроченные к па-

мятным датам и государственным праздникам 

Российской Федерации, в рамках проекта «Знание. 

Кино» 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 1,2 

32. Акция «Всероссийский субботник» 1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 10 

 

33. Международный исторический диктант на тему 

событий отечественной войны «Диктант победы» 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 1,2,5,7 

 

34. Всероссийская патриотическая акция «Поклонимся 

великим тем годам» 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 1,2,5,7 

 

35. Всероссийская акция «Парад у дома ветерана» 1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

ЛР 1,2,5,7 
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колледж» нию 

36. Всероссийская программа «Мы граждане-России!» 1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 1,2,5,7 

 

37. Всероссийский конкурс молодежных авторских 

проектов и проектов в сфере образования, направ-

ленных на социально-экономическое развитие 

российских территорий, «Моя страна-моя Россия» 

1-4 курс КГБПОУ 

«Родинский 

медицинский 

колледж» 

Педагог-организатор,  

студ.совет,  советник 

директора по воспита-

нию 

ЛР 1,2,5,7 
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Приложение 4 

Примерные оценочные средства 

для ГИАпо специальности 

31.02.01 Лечебное дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕРНЫЕ ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ГИА 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.02.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО 

  



 

 1310 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ГИА 

 

2. СТРУКТУРА ПРОЦЕДУР ГИА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

 

3. ТИПОВОЕ ЗАДАНИЕ ДЛЯ ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА 

  



 

 1311 

1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ГИА 

 

1.1. Особенности образовательной программы 

 

1.1. Особенности образовательной программы 

Примерные оценочные материалы разработаны для специальности 31.02.01 Лечебное 

дело. 

В рамках специальности СПО 32.02.01 Лечебное дело предусмотрено освоение ква-

лификации: фельдшер. 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен быть готов к выполне-

нию видов деятельности, перечисленных в таблице №1.  

 

Таблица №1.  

Виды деятельности 

 

Код и наименование вида деятельности 

(ВД) 

Код и наименование профессионального 

модуля (ПМ),  

в рамках которого осваивается ВД 

В соответствии с ФГОС 

ВД 1 Осуществление профессионального 

ухода за пациентами 

ПМ 01 Осуществление профессионального 

ухода за пациентами 

ВД 2 Осуществление лечеб-

но-диагностической деятельности 

ПМ 02 Осуществление лечеб-

но-диагностической деятельности 

ВД 3 Осуществление медицинской реабили-

тации и абилитации 

ПМ 03 Осуществление медицинской реаби-

литации и абилитации 

ВД 4 Осуществление профилактической  дея-

тельности 

ПМ 04 Осуществление профилактической  

деятельности 

ВД 5 Оказание скорой медицинской помощи в 

экстренной  и неотложной формах, в том числе 

вне медицинской организации 

ПМ 05 Оказание скорой медицинской помо-

щи в экстренной  и неотложной формах, в том 

числе вне медицинской организации 

ВД 6 Осуществление организацион-

но-аналитической деятельности 

ПМ 06 Осуществление организацион-

но-аналитической деятельности 

 

1.2. Требования к проверке результатов освоения образовательной программы 

Результаты освоения основной профессиональной образовательной программы, де-

монстрируемые при проведении ГИА представлены в таблице № 2. 

Для проведения государственного экзамена (далее – ГЭ) применяются оценочные 

средства, разрабатываемые согласно п.7 Порядка проведения государственной итоговой ат-

тестации по образовательным программам среднего профессионального образования (утв. 

Министерством просвещения Российской Федерации 08.11.2021 № 800). 

 

Таблица № 2 Перечень проверяемых требований к результатам освоения ППССЗ 

 

ФГОС 31.02.01 Лечебное дело  

Перечень проверяемых требований к результатам освоения  

основной профессиональной образовательной программы 

Трудовая дея-

тельность (ос-

новной вид 

деятельности) 

Код проверяемого 

требования 

Наименование проверяемого требования к резуль-

татам 

ВД 01 Вид деятельности 1 Осуществление  профессионального ухода за пациен-

тами 
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ПК 1.1 Осуществлять рациональное перемещение и транс-

портировку материальных объектов и медицинских 

отходов; 

ПК 1.2 Обеспечивать соблюдение санитар-

но-эпидемиологических правил и нормативов меди-

цинской организации; 

ПК 1.3 Осуществлять профессиональный уход за пациентами 

с использованием современных средств и предметов 

ухода; 

ПК 1.4 Осуществлять уход за телом человека. 

ВД 02 Вид деятельности 2 Осуществление  лечебно-диагностической деятельно-

сти 

ПК 2.1 Проводить обследование пациентов с целью диагно-

стики неосложненных острых заболеваний и (или) со-

стояний, хронических заболеваний и их обострений, 

травм, отравлений; 

ПК 2.2 Назначать и проводить лечение неосложненных ост-

рых заболеваний и (или) состояний, хронических за-

болеваний и их обострений, травм, отравлений; 

ПК 2.3 Осуществлять динамическое наблюдение за пациентом 

при хронических заболеваниях и (или) состояниях, не 

сопровождающихся угрозой жизни пациента; 

ПК 2.4 Проводить экспертизу временной нетрудоспособности 

в соответствии с нормативными правовыми актами. 

ВД 03 

 

Вид деятельности 3 Осуществление  медицинской реабилитации и абили-

тации 

ПК 3.1 Проводить доврачебное функциональное обследова-

ние и оценку функциональных возможностей пациен-

тов и инвалидов с последствиями травм, операций, 

хронических заболеваний на этапах реабилитации; 

ПК 3.2 Оценивать уровень боли и оказывать паллиативную 

помощь при хроническом болевом синдроме у всех 

возрастных категорий пациентов; 

ПК 3.3 Проводить медико-социальную реабилитацию инва-

лидов, одиноких лиц, участников военных действий и 

лиц из группы социального риска. 

ВД 04 

 

Вид деятельности 4 Осуществление  профилактической деятельности 

ПК 4.1 Участвовать в организации и проведении диспансери-

зации населения фельдшерского  

ПК 4.2 Проводить санитарно-гигиеническое просвещение 

населения; 

ПК 4.3 Осуществлять иммунопрофилактическую деятель-

ность; 

ПК 4.4 Организовывать среду, отвечающую действующим 

санитарным правилам и нормам. 

ВД 05 

 

Вид деятельности 5 Оказание  скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах, в том числе вне медицинской организации 

ПК 5.1 Проводить обследование пациентов в целях выявления 

заболеваний и (или) состояний, требующих оказания 

скорой медицинской помощи в экстренной и неот-

ложной формах, в том числе вне медицинской орга-

низации; 
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ПК 5.2 Назначать и проводить лечение пациентов с заболе-

ваниями и (или) состояниями, требующими оказания 

скорой медицинской помощи в экстренной и неот-

ложной формах, в том числе вне медицинской орга-

низации; 

ПК 5.3 Осуществлять контроль эффективности и безопасно-

сти проводимого лечения при оказании скорой меди-

цинской помощи в экстренной и неотложной формах, в 

том числе вне медицинской организации. 

ВД 06 

 

Вид деятельности 6 Осуществление  организационно-аналитической дея-

тельности 

 

ПК 6.1 Проводить анализ медико-статистической информа-

ции при оказании первичной доврачебной меди-

ко-санитарной помощи; 

ПК 6.2 Участвовать в обеспечении внутреннего контроля ка-

чества и безопасности медицинской деятельности; 

ПК 6.3 Контролировать выполнение должностных обязанно-

стей находящегося в распоряжении персонала; 

ПК 6.4 Организовывать деятельность персонала с соблюде-

нием психологических и этических аспектов работы в 

команде; 

ПК 6.5 Вести учетно-отчетную медицинскую документацию 

при осуществлении всех видов первичной меди-

ко-санитарной помощи и при чрезвычайных ситуаци-

ях, в том числе в электронной форме; 

ПК 6.6 Использовать медицинские информационные системы 

и информационно-телекоммуникационную сеть «Ин-

тернет» в работе; 

ПК 6.7 Осуществлять защиту персональных данных пациен-

тов и сведений, составляющих врачебную тайну. 

 

Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и выпуск-

ников из числа детей-инвалидов и инвалидов проводится ГИА с учетом особенностей пси-

хофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких вы-

пускников (далее - индивидуальные особенности). 

Общие и дополнительные требования, обеспечиваемые при проведении ГИА для вы-

пускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и ин-

валидов приводятся в комплекте оценочных материалов с учетом особенностей разработан-

ного задания и используемых ресурсов.  

Длительность проведения государственной итоговой аттестации по основной про-

фессиональной образовательной программе по специальности 31.02.01 Лечебное делоопре-

деляется ФГОС СПО. Часы учебного плана (календарного учебного графика), отводимые на 

ГИА, определяются применительно к нагрузке обучающегося. В структуре времени, отво-

димого ФГОС СПО по основной профессиональной образовательной программе по специ-

альности 31.02.01 Лечебное дело на государственную итоговую аттестацию, образовательная 

организация самостоятельно определяет график проведения государственного экзамена. 

 

2. СТРУКТУРА ПРОЦЕДУР ГИА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1. Структура задания для процедуры ГИА 

Предусматривает описание особенностей организации государственной итоговой ат-
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тестации по данной специальности в соответствии с ФГОС СПО, состав процедур, возмож-

ности по конкретизации и вариации типовых заданий для государственного экзамена и т.п. 

 

2.2. Порядок проведения процедуры  

Государственный экзамен проводится в соответствии с требованиями Положения об 

аккредитации специалистов, утвержденным приказом Министерства здравоохранения Рос-

сийской Федерации от 22.11.2021 № 1081н, методическими рекомендациями по оцениванию 

специалистов здравоохранения при аккредитации и по оценочным материалам, разработан-

ным для аккредитации специалистов со средним медицинским образованием. 

Для организации и проведения государственного экзамена должен быть подготовлен 

пакет документов, входящих в структуру фонда оценочных средств: 

1. Перечень компетенций, проверяемых в рамках государственного экзамена 

2. Условия и процедура проведения государственного экзамена 

3. Состав экспертов, участвующих в оценке выполнения задания 

4. Набор заданий для государственного экзамена 

5. Обобщенная оценочная ведомость 

6. Критерии оценки выполнения заданий 

7. План проведения государственного экзамена с указанием времени и продолжи-

тельности работы экзаменуемых и экспертов 

8. Требования охраны труда и безопасности 

9. Оснащение площадки 

10. Инфраструктурный лист 

С условиями проведения государственного экзамена выпускники должны быть озна-

комлены в срок не позднее, чем за 6 месяцев до начала процедуры ГИА. 

Государственный экзамен проводится в два этапа: 1-й этап – тестирование, 2-й этап – 

оценка практических навыков (умений) в симулированных условиях, 3-ий этап - решение 

ситуационных задач. 

Государственный экзамен проводится на специально оборудованных площадках кол-

леджа в соответствии с инфраструктурным листом. 

Оценка практических навыков (умений) в симулированных условиях проводится путем 

оценивания демонстрации выпускником практических навыков (умений) в ходе последова-

тельного выполнения практических действий в рамках практического задания. 

Время выполнения экзаменуемым практического задания не должно превышать 30 

минут, включая время ознакомления с содержанием практического задания.  

Оценку выполнения практического задания проводит государственная экзаменацион-

ная комиссия в количестве не менее трех человек одновременно, в состав которой входят 

члены аккредитационной комиссии субъекта Российской Федерации, утвержденной приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации для проведения аккредитации спе-

циалистов. 

Оценка правильности и последовательности выполнения действий практического за-

дания осуществляется членами государственной экзаменационной комиссии с помощью 

оценочных листов на электронных (бумажных) носителях  

Образовательное учреждение назначает технического администратора, в обязанности 

которого входит техническое обеспечение работы площадки государственного экзамена. 

Технический администратор должен присутствовать на территории площадки государ-

ственного экзамена с того момента, когда эксперты начинают свою подготовку к государ-

ственному экзамену, и на всем протяжении экзамена вплоть до того момента, когда будут 

выставлены все оценки. Технический администратор площадки отвечает за проверку и кор-

ректную работу оборудования, подготовку материалов, безопасность, соблюдение норм труда 

и техники безопасности, а также за общую чистоту и порядок на площадке. 

 

3. ТИПОВОЕ ЗАДАНИЕ ДЛЯ ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА 
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3.1. Структура и содержание типового задания 

 

3.1.1. Формулировка типового теоретического задания 

1-ый этап государственного экзамена - тестирование проводится с использованием 

тестовых заданий, комплектуемых для каждого выпускника автоматически с использованием 

информационных систем, в соответствии со спецификацией при выборке заданий с учётом 

специальности 31.02.01 Лечебное дело, из единой базы оценочных средств, формируемой 

Методическим центром аккредитации (далее — Единая база оценочных средств). 

Общее количество тестовых заданий, а также время, отводимое на их решение, опре-

деляются Методическим центром аккредитации.  

Результат тестирования формируется с использованием информационных систем ав-

томатически с указанием процента правильных ответов от общего количества тестовых за-

даний. 

На основании результата тестирования ГЭК оценивает результат прохождения вы-

пускником данного этапа государственного экзамена как: 

 «сдано» при результате 70 % или более правильных ответов от общего числа те-

стовых заданий; 

 «не сдано» при результате 69 % или менее правильных ответов от общего числа те-

стовых заданий. 

 

Примеры тестовых заданий: 

1. К ОБЪЕКТИВНЫМ МЕТОДАМ ОБСЛЕДОВАНИЯ ОТНОСИТСЯ 

А перкуссия 

Б жалобы 

В история болезни 

Г история жизни 

 

2. ПРИ ДЫХАТЕЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ ОТМЕЧАЕТСЯ _____________ 

КОЖНЫХ ПОКРОВОВ 

А цианоз 

Б гиперемия 

В желтушность 

Г бледность 

 

3. К РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКИМ МЕТОДАМ ОБСЛЕДОВАНИЯ ОТНОСИТСЯ 

А бронхография 

Б эзофагоскопия 

В бронхоскопия 

Г цистоскопия 

 

4. ОДНОЙ ИЗ ЖАЛОБ ПАЦИЕНТА С ПАТОЛОГИЕЙ ОРГАНОВ КРОВООБРА-

ЩЕНИЯ  ЯВЛЯЕТСЯ  

А боль за грудиной 

Б боль в костях  

В жажда 

Г полиурия 

 

5. ПРИЗНАКОМ ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ОБЩЕМ АНАЛИЗЕ КРОВИ 

ЯВЛЯЕТСЯ: 

А увеличение числа лейкоцитов 

Б уменьшение СОЭ 

В уменьшение количества гемоглобина 
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Г увеличение числа тромбоцитов 

 

6. МЕСТОМ ЛОКАЛИЗАЦИИ БОЛИ ПРИ ОСТРОМ АППЕНДИЦИТЕ ЯВЛЯЕТСЯ  

________ ОБЛАСТЬ  

А правая подвздошная  

Б околопупочная 

В эпигастральная  

Г левая подвздошная  

 

7. ДОСТОВЕРНЫМ ДИАГНОСТИЧЕСКИМ  ПРИЗНАКОМ ПЕРЕЛОМА КОСТЕЙ 

КОНЕЧНОСТЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ 

А костная крепитация 

Б боль 

В нарушение функции 

Г отёк 

 

8. ВОЗБУЖДЕНИЕ И СОКРАЩЕНИЕ ЖЕЛУДОЧКОВ НА ЭКГ ОТРАЖАЕТ ЗУБЕЦ 

А R 

Б Q 

В Р 

Г S 

9. НИЖНИЕ  СРЕДНИЕ РЕЗЦЫ ПРОРЕЗЫВАЮТСЯ В ВОЗРАСТЕ __ МЕСЯЦЕВ 

А 6-7  

Б 10  

В 8-9  

Г 12  

 

10. СПЕЦИАЛЬНОЕ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ВКЛЮЧАЕТ 

А осмотр шейки матки в зеркалах 

Б расспрос женщины 

В пальпацию живота 

Г пальпацию лимфатических узлов 

 

3.1.2. Формулировка типового практического задания 

 

2-ой этап - оценка практических навыков (умений) в симулированных условиях про-

водится путем оценивания правильности и последовательности выполнения практических 

заданий. 

Комплектование набора практических заданий для каждого выпускника осуществля-

ется с использованием информационных систем из Единой базы оценочных средств. 

Общее количество практических заданий, а также время, отводимое на их выполнение, 

определяются Методическим центром аккредитации. При этом на выполнение практического 

задания одному выпускнику, должно отводиться не более 30 минут. 

Оценка правильности и последовательности выполнения практических заданий осу-

ществляется членами ГЭК путем заполнения оценочных листов на электронных (бумажных) 

носителях. 

Результат выполнения практических заданий формируется с использованием инфор-

мационных систем автоматически с указанием процента выполненных практических заданий 

по каждому выполненному практическому заданию. 

На основании результата выполнения практических заданий ГЭК оценивает результат 

прохождения выпускником данного этапа государственного экзамена как: 

 «сдано» при результате 70 % или более по каждому выполненному практиче-
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скому заданию; 

 «не сдано» при результате 69 % или менее по одному из выполненных практи-

ческих заданий. 

Примерный перечень практических навыков для оценки в симулированных условиях 

при проведении 2-ого этапа государственной итоговой аттестации по специальности 31.02.01 

Лечебное дело: 

1. Измерение артериального давления на периферических артериях 

2.  Проведение ингаляции с использованием компрессорного небулайзера 

3.  Проведение антропометрии грудного ребенка 

4.  Проведение аускультации легких 

5.  Проведение сравнительной перкуссии легких 

6.  Проведение аускультации сердца 

7.  Определение относительных границ сердца 

8.  Проведение электрокардиографии 

9.  Проведение пальпации затылочных, околоушных и подчелюстных лимфатических 

узлов 

10.  Проведение транспортной иммобилизации при переломе костей верхней конеч-

ности (предплечья) 

11. Базовая сердечно-легочная реанимация. 

 

Сценарий (ситуация) проверки практического навыка «Измерение артериаль-

ного давления на периферических артериях» 

На приеме у фельдшера ФАП пациент, 52 лет, с жалобами на головную боль, голово-

кружение. Измерьте артериальное давление на периферических сосудах. 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ 

Проверяемый практический навык «Измерение артериального давления на пери-

ферических артериях» 

 

№ п/п Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

1. Проверить исправность прибора для измерения 

артериального давления (тонометра) в соответ-

ствии с инструкцией по его применению. 

сказать  

2. Установить контакт с пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

Сказать  

3. опросить пациента представиться Сказать  

4. Сверить ФИО пациента с медицинской доку-

ментацией 

Сказать  

5. Сообщить пациенту о назначении врача Сказать  

6. Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать  

7. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

 Подготовка к процедуре   

8. Накрыть кушетку одноразовой простыней Выполнить  

9. Предложить (помочь) пациенту занять удобное 

положение на кушетке лежа на спине нижние 

конечности не скрещены, руки разогнуты 

Выполнить/ 

Сказать 

 

10. 
Проверить герметичность упаковки одноразовой 

антисептической салфетки 

Выполнить/ 

Сказать 

 



 

 1318 

11. 
Проверить срок годности одноразовой антисеп-

тической салфетки 

Выполнить/ 

Сказать 

 

12. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

13. Надеть нестерильные перчатки Выполнить  

14. Освободить от одежды руку пациента выше лок-

тевого сгиба, оставив один тур одежды или по-

ложив одноразовую салфетку 

Выполнить/ 

Сказать 

 

15. Расположить руку пациента на уровне сердца 

ладонью вверх 

Выполнить  

16. определить размер манжеты Сказать  

 Выполнение процедуры   

17. Наложить манжету прибора для измерения ар-

териального давления (тонометра) на плечо па-

циента 

Выполнить  

18. 
Проверить, что между манжетой и поверхностью 

плеча помещается два пальца 

Выполнить  

19. Убедиться, что нижний край манжеты распола-

гается на 2,5 см выше локтевой ямки 

Выполнить/ 

сказать 

 

20. Поставить два пальца левой руки на предплечье в 

области лучезапястного сустава в месте Опреде-

ления пульса 

Выполнить/ 

сказать 

 

21. Другой рукой закрыть вентиль груши прибора 

для измерения артериального давления (тоно-

метра) 

Выполнить  

22. Произвести нагнетание воздуха грушей прибора 

для измерения артериального давления (тоно-

метра) до исчезновения пульса в области луче-

запястного сустава 

Выполнить  

23. Зафиксировать показания прибора для измерения 

артериального давления (тонометра) в момент 

исчезновения пульса в области лучезапястного 

сустава 

Сказать  

24. Спустить воздух из манжеты прибора для изме-

рения артериального давления (тонометра) 

Выполнить  

25. Мембрану фонендоскопа поместить у нижнего 

края манжеты над проекцией локтевой артерии в 

области локтевой впадины, слегка прижав к по-

верхности тела 

Выполнить  

26. Повторно накачать манжету прибора для изме-

рения артериального давления (тонометра) до 

уровня, превышающего полученный результат 

при пальцевом измерении по пульсу на 30 мм 

рт.ст. 

Выполнить/ 

сказать 

 

27. Сохраняя положение фонендоскопа, медленно 

спустить воздух из манжеты 

Выполнить  

28. Фиксировать по шкале на приборе для измерения 

артериального давления (тонометре) появление 

первого тона Короткова - это значение систоли-

ческого давления 

Выполнить/ 

сказать 

 

29. Фиксировать по шкале на приборе для измерения 

артериального давления (тонометре) прекраще-

ние громкого последнего тона Короткова - это 

Выполнить/ 

сказать 
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значение диастолического давления 

30. Для контроля полного исчезновения тонов про-

должать аускультацию до снижения давления в 

манжете на 15-20 мм рт.ст. относительно по-

следнего тона 

Выполнить/ 

сказать 

 

31. Выпустить воздух из манжеты Выполнить  

32. Снять манжету прибора для измерения артери-

ального давления (тонометра) с руки пациента 

Выполнить  

33. Сообщить пациенту результат измерения арте-

риального давления 

Сказать  

34. Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать  

35. Помочь пациенту подняться с кушетки Сказать  

 Окончание процедуры   

36. Вскрыть упаковку и извлечь из нее салфетку с 

антисептиком одноразовую 

Выполнить  

37. Утилизировать упаковку салфетки с антисепти-

ком одноразовой в ёмкость для медицинских от-

ходов класса «А» 

Выполнить  

38. Обработать (протереть) мембрану и оливы фо-

нендоскопа салфеткой с антисептиком однора-

зовой 

Выполнить  

39. Утилизировать салфетку с антисептиком одно-

разовую в ёмкость для медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  

40. Утилизировать одноразовую простынь в ёмкость 

для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

41. Снять перчатки, поместить их в емкость для ме-

дицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

42. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

43. Записать результаты в медицинскую карту па-

циента, получающего помощь в амбулаторных 

условиях (форма 003/у) 

Выполнить  

 

Количество набранных отметок «да» ___________________ 

Процент выполнения задания _________________________  

ФИО члена ГЭК ___________________________________  

                                                                                     подпись  

 

Оборудование и оснащение для практического навыка в соответствии с условием 

практического задания 

1. Письменный стол 

2.  Манекен по уходу многофункциональный 

3.  Кушетка медицинская 

4.  Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

5.  Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

6.  Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А», любого (кроме желтого и 

красного) цвета 

7.  Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета 

8.  Простынь одноразовая (из расчета 1 шт. на одну попытку экзаменуемого) 

9.  Тонометр механический  

10. Фонендоскоп 

11.  Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 1 шт. на одну попытку экзаме-
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нуемого) 

12.  Кожный антисептик 

13. Перчатки медицинские нестерильные (из расчета 1 пара на одну попытку экзаме-

нуемого) 

14. Укладка экстренной профилактики парентеральных инфекций (имитация) 

15. Формы медицинской документации (025/у – медицинская карта пациента, полу-

чающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях) - (из расчета 1 шт. на одну попытку 

экзаменуемого) 

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации 

(из расчета 1 шт. на все попытки экзаменуемого) 

 

Сценарий (ситуация) проверки практического навыка «Проведение антропо-

метрии грудного ребенка» 

На приеме у фельдшера ФАП мама с ребенком 6 месяцев, проводится профилактиче-

ский прием. Провести антропометрию ребенка. 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ 

Проверяемый практический навык «Проведение антропометрии грудного ребенка» 

 

№ 

п/п 

Перечень практических действий Форма 

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

1. Установить контакт с мамой/законным представителем 

ребёнка, поздороваться, представиться, обозначить 

свою роль 

Выполнить / 

Сказать 

 

2. Попросить маму / законного представителя ребёнка 

представиться 

Сказать  

3. Идентифицировать пациента сверить с медицинской 

документацией 

Сказать  

4. Сообщить маме/ законному представителю ход и цель 

процедуры 

Сказать  

5. Убедиться в наличии у мамы/ законного представителя 

ребёнка добровольного информированного согласия 

Сказать  

Подготовка к процедуре   

6. Обработать руки гигиеническим способом, осушить Выполнить  

7. Включить вилку сетевого провода весов в сеть, при 

этом на цифровом индикаторе должна засветиться 

рамка. Через 35-40 с на табло должны появиться цифры 

(нули). Оставить весы включёнными на 10 мин 

Выполнить  

8. Проверить весы: нажать рукой с небольшим усилием в 

центр лотка - на индикаторе должны высветиться по-

казания, соответствующие усилию руки; отпустить 

грузподъемную платформу - на индикаторе должны 

появиться нули 

Выполнить  

9. Положить на грузоподъемную платформу пелёнку 

однократного применения - на индикаторе должна 

высветиться ее масса. Сбросить значение массы пе-

ленки в память прибора, нажав кнопку "Т", - на инди-

каторе должны появиться нули. 

Выполнить  

10. Положить на пеленальный столик пелёнку Выполнить  

11. Осторожно уложить ребёнка на пеленальный столик 

сначала ягодицами, затем плечами и головой 

Выполнить  
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12. Распеленать/раздеть ребёнка Выполнить  

Измерение окружности головы 

13 Наложить сантиметровую ленту на 

голову пациента по ориентирам: сзади 

- затылочный бугор, спереди - 

надбровные дуги 

Выполнить  

14. Определить результат измерения Выполнить  

15. Снять сантиметровую ленту Выполнить  

16. Сообщить маме/ законному предста-

вителю ребенка результат измерения 

Сказать  

17. Записать результат в соответствую-

щую медицинскую документацию 

Выполнить  

Измерение окружности грудной клетки 

18. Слегка отвести руки ребенка в стороны Выполнить  

19. Наложить сантиметровую ленту сзади 

- по нижним углам лопаток, спереди - 

по нижнему краю околососковых 

кружков 

Выполнить  

20. Определить по ленте значение 

окружности грудной клетки. При этом 

рекомендуется натянуть ленту и слегка 

прижать мягкие ткани. Измерение 

проводить в покое 

Выполнить  

21. 

Сообщить маме ребенка результат из-

мерения Сказать 

 

22. 
Поместить сантиметровую ленту в 

емкость для дезинфекции 

Выполнить  

23. Записать результат в соответствую-

щую медицинскую документацию 

Выполнить  

Измерение массы тела   

24. Осторожно уложить ребенка на плат-

форму сначала ягодицами, затем пле-

чами и головой. Ноги ребенка следует 

придерживать 

Выполнить  

25. После появления слева от значения 

массы значка "0", обозначающего, что 

взвешивание закончено, считать зна-

чение массы тела ребенка 

Выполнить  

26. 
Взять ребенка на руки и переложить на 

пеленальный столик 

Выполнить  

27. Спустя 5-6 с обнулить показания весов Выполнить  

28. 

Сообщить маме ребенка результат из-

мерения Сказать 

 

29. Поместить пеленку в ёмкость для ме-

дицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

30. Записать результат в соответствую-

щую медицинскую документацию 

Выполнить  

Измерение роста   

31. Предложить маме взять ребенка на 

руки и переложить на площадку ро-

стомера. Переложить пеленку с пеле-

Сказать/ 

Выполнить 
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нального столика на площадку росто-

мера 

32. Уложить ребенка на ростомер так, 

чтобы голова плотно прикасалась те-

менем к неподвижной планке, верхний 

край козелка уха и нижнее веко нахо-

дились в одной вертикальной плоско-

сти 

Выполнить  

33. Ноги ребенка должны быть выпрям-

лены легким нажатием на колени и 

прижаты к доске ростомера. Придви-

нуть к стопам, согнутым под прямым 

углом к голени, подвижную планку 

ростомера 

Выполнить  

34. Определить по шкале длину тела ре-

бенка. Длина тела равна расстоянию 

между неподвижной и подвижной 

планками ростомера 

Выполнить  

35. Сообщить маме/ законному предста-

вителю ребенка результат измерения 

Сказать  

36. Записать результат в соответствую-

щую медицинскую документацию 

Выполнить  

Окончание антропометрии   

37. Предложить маме/ законному пред-

ставителю взять ребенка на руки. Пе-

реложить пеленку с ростомера на пе-

ленальный столик 

Сказать 

Выполнить 

 

38. Предложить маме/ законному пред-

ставителю разместить ребенка на пе-

ленальном столике, одеть ребенка 

Сказать  

39. Обработать руки антисептиком Выполнить  

40. Оценить результаты измерений по 

центильным таблицам, результат за-

писать в медицинской документации 

Выполнить  

41. Надеть перчатки, обработать поверх-

ности весов, ростомера, пеленального 

столика дезинфицирующим средством 

Выполнить  

42. Снять перчатки, обработать руки ги-

гиеническим способом, осушить 

Выполнить  

 

Количество набранных отметок «да» ___________________ 

Процент выполнения задания _________________________  

ФИО члена ГЭК ___________________________________  

                                                                                     подпись 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка в соответствии с условием 

практического задания  

1. Письменный стол 

2. Стул 

3. Стул для посетителя 

4. Пеленальный стол 

5. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 
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6. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

7. Емкость-контейнер с дезинфицирующим средством. 

8. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А», любого (кроме желтого и 

красного) цвета 

9. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета 

10. Весы для новорожденных (электронные) 

11. Ростомер детский медицинский. 

12. Сантиметровая лента 

13. Пеленка одноразовая медицинская не стерильная (из расчета 2 шт. на одну попытку 

экзаменуемого) 

14. Халат медицинский одноразовый нестерильный (из расчета 1 шт. на одну попытку 

экзаменуемого) 

15. Шапочка медицинская одноразовая (из расчета 1 шт. на одну попытку экзаменуе-

мого) 

16. Перчатки медицинские нестерильные (из расчета 1 пара на одну попытку экзаме-

нуемого) 

17. Укладка экстренной профилактики парентеральных инфекций (имитация) 

18. Формы медицинской документации (112/у – история развития ребенка) - (из рас-

чета 1 шт. на одну попытку экзаменуемого) 

19. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации 

(из расчета 1 шт. на все попытки экзаменуемого) 

 

Сценарий (ситуация) проверки практического навыка «Базовая сердеч-

но-легочная реанимация» 

Вы фельдшер ФАП, после приема пациент вышел в коридор и упал на пол без при-

знаков жизни. Проведите базовую сердечно-легочную реанимацию. 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ 

Проверяемый практический навык: базовая сердечно-легочная реанимация 

 

№ 

п/п 

Перечень практических действий Форма представ-

ления 

Отметка о 

выполнении  

да/нет 

1.  Убедиться в отсутствии Опасности для себя и 

пострадавшего 

Сказать  

2.  Осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи Выполнить  

3.  Громко обратиться к нему: «Вам нужна по-

мощь?» 

Сказать  

4.  Призвать на помощь: «Помогите, человеку 

плохо!» 

Сказать  

5.  Ладонь одной руки положить на лоб постра-

давшего 

Выполнить  

6.  Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего 

двумя пальцами другой руки 

Выполнить  

7.  Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая 

дыхательные пути 

Выполнить  

Определить признаки жизни   

8.  Приблизить ухо к губам пострадавшего Выполнить/ 

Сказать 

 

9.  Прикосновением руки проверить экскурсию 

грудной клетки пострадавшего 

Выполнить  

10.  Считать вслух до 10-ти Сказать  
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Вызвать специалистов (СМП) по алгоритму   

11.  Факт вызова бригады Сказать  

12.  Координаты места происшествия Сказать  

13.  Количество пострадавших Сказать  

14.  Пол  Сказать  

15.  Примерный возраст Сказать  

16.  Состояние пострадавшего Сказать  

17.  Предположительная причина состояния Сказать  

18.  Объем Вашей помощи Сказать  

Подготовка к компрессиям грудной клетки   

19.  Встать сбоку от пострадавшего лицом к нему Выполнить  

20.  Освободить грудную клетку пострадавшего от 

одежды 

Выполнить  

21.  Основание ладони одной руки положить на 

центр грудной клетки пострадавшего  

Выполнить  

22.  Вторую ладонь положить на первую, соединив 

пальцы обеих рук в замок 

Выполнить  

23.  Время до первой компрессии  Указать 

в секундах 

 

Компрессии грудной клетки   

24.  Выполнить 30 компрессий подряд Выполнить  

25.  Руки аккредитуемого вертикальны Выполнить  

26.  Руки аккредитуемого не сгибаются в локтях Выполнить  

27.  Пальцы верхней кисти оттягивают вверх пальцы 

нижней 

Выполнить  

28.  Компрессии отсчитываются вслух Сказать  

Искусственная вентиляция легких   

29.  Защита себя Использовать 

устройство-маску 

полиэтиленовую с 

обратным клапа-

ном для искус-

ственной венти-

ляции легких 

 

30.  Ладонь одной руки положить на лоб постра-

давшего 

Выполнить  

31.  1-ым и 2-ым пальцами этой руки зажать нос 

пострадавшему 

Выполнить  

32.  Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего 

двумя пальцами другой руки 

Выполнить  

33.  Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая 

дыхательные пути, набрать воздух в лёгкие 

Выполнить  

34.  Обхватить губы пострадавшего своими губами Выполнить  

35.  Произвести выдох в пострадавшего Выполнить  

36.  Освободить губы пострадавшего на 1-2 секунды Выполнить  

37.  Повторить выдох в пострадавшего Выполнить  

Критерии выполнения базовой сердечно-легочной 

реанимации 

  

38.  Глубина компрессий  Грудная клетка 

механического 

тренажера визу-
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ально продавли-

вается на 5-6 см 

39.  Полное высвобождение рук между компресси-

ями 

Во время выпол-

нения компрессий 

руки аккредитуе-

мого отрываются / 

не отрываются от 

поверхности тре-

нажера 

 

40.  Частота компрессий  Частота компрес-

сий составляет 

100-120 в минуту 

 

41.  Базовая сердечно-легочная реанимация про-

должалась циклично (2 цикла подряд) 

Оценить 

(1 цикл  30:2) 

 

Завершение испытания   

42.  При команде: «Осталась 1 минута» Реанимация не 

прекращалась 

 

43.  Перед выходом Участник не озву-

чил претензии к 

своему выполне-

нию 

 

Нерегламентированные и небезопасные действия 

44.  Компрессии вообще не про-

изводились 

Поддерживалось /«Да» 

Не поддерживалось / 

«Нет» искусственное 

кровообращение 

 

45.  Центральный пульс Не тратил время на 

отдельную проверку 

пульса на сонной ар-

терии вне оценки ды-

хания 

 

46.  Периферический пульс Не пальпировал места 

проекции лучевой (и/ 

или других перифери-

ческих) артерий 

 

47.  Оценка неврологического 

статуса 

Не тратил время на 

проверку реакции 

зрачков на свет 

 

48.  Сбор анамнеза Не задавал лишних 

вОпросов, не искал 

медицинскую доку-

ментацию 

 

49.  Поиск нерегламентирован-

ных приспособлений 

Не искал в карманах 

пострадавшего лекар-

ства, не тратил время 

на поиск платочков, 

бинтиков, тряпочек 

 

50.  Риск заражения Не проводил ИВЛ без 

средства защиты 

 

51.  Другие нерегламентирован-

ные и небезопасные действия 

Указать количество  

52.  Общее впечатление эксперта Базовая сердеч-  
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но-легочная реанима-

ция оказывалась про-

фессионально 

 

Количество набранных отметок «да» ___________________ 

Процент выполнения задания _________________________  

ФИО члена ГЭК____________________________________  

                                                                                         подпись  

 

Оборудование и оснащение для практического навыка в соответствии с условием 

практического задания 

1. Торс механический взрослого для отработки приемов сердечнолегочной реанимации 

2. Напольный коврик для экзаменуемого 

3. Устройство-маска полиэтиленовая с обратным клапаном для искусственной венти-

ляции легких (из расчета 1 маска на все попытки экзаменуемого) 

4. Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 3 шт. на одну попытку экзаме-

нуемого) 

5. Салфетка марлевая нестерильная, размер 110х125 мм (из расчета 1 шт. на одну 

пОпыт ку экзаменуемого) 

 

3.1.3 Условия выполнения практического задания 

При проведении государственного экзамена оценку выполнения заданий проводит 

государственная экзаменационная комиссия, в состав которой входят члены аккредитацион-

ной комиссии, утвержденной приказом Министерства здравоохранения Алтайского края для 

проведения аккредитации специалистов.  

Организуется видеотрансляция. 

 

3.1.4. Формулировка типового теоретического задания 

3-ий этап - решение ситуационных задач проводится путем ответов на вопросы, со-

держащиеся в ситуационных задачах. 

Комплектование набора ситуационных задач для каждого выпускника осуществляется 

с использованием информационных систем автоматически в соответствии со спецификацией 

при их выборке из Единой базы оценочных средств для специальности 31.02.01 Лечебное 

дело.  

Общее количество ситуационных задач, а также время, отводимое на их решение, 

определяются Методическим центром аккредитации. 

Результат решения ситуационных задач формируется с использованием информаци-

онных систем автоматически на основании процента правильных ответов на вопросы, со-

держащиеся в ситуационных задачах. 

На основании результата решения ситуационных задач ГЭК оценивает результат 

прохождения выпускником данного этапа государственного экзамена как: 

 «сдано» при результате 70 % или более правильных ответов от общего количества 

ответов при решении ситуационных задач; 

 «не сдано» при результате 69 % или менее правильных ответов от общего количества 

ответов при решении ситуационных задач. 

 

Пример ситуационной задачи 

УСЛОВИЕ СИТУАЦИОННОЙ ЗАДАЧИ  

Ситуация: 

На ФАП обратилась женщина, 56 лет. 

Жалобы: На периодически возникающую головную боль, головокружение, мелькание 

мушек перед глазами, подобные жалобы появляются во время стресса, АД в момент появле-

http://med-maneken.ru/shop.php?action=good&id=742
http://med-maneken.ru/shop.php?action=good&id=742
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ния указанных симптомов 165/105 мм.рт.ст. 

Анамнез заболевания: Эпизоды подъема артериального давления отмечает в течении 

последних двух лет. Принимает каптоприл в дозе 12,5 мг с положительным эффектом.  АД в 

основном держится на уровне 130/90 мм.рт.ст. Настоящее ухудшение состояния связывает со 

стрессом- болезнь матери. 

Анамнез жизни: Росла и развивалась соответственно возрасту. Профессия: экономист. 

Перенесенные заболевания и операции: детские инфекции, тонзиллоэктомия в возрасте 14 

лет. Наследственность: у матери –гипертоническая болезнь, у отца- сахарный диабет. Гине-

кологический анамнез - менопауза с 50 лет. Вредные привычки: отрицает. Аллергоанамнез: не 

отягощен. Ведет малоподвижный образ жизни, любит соленья и копчености. 

Объективный статус:  Состояние удовлетворительное. Температура 36, 2 Со. Рост 

170 см, масса тела 92 кг. ИМТ 31,8 кг/м2. Объем талии 105 см. Кожные покровы лица уме-

ренно гиперемированы. Периферических отеков нет. Дыхание везикулярное, ЧДД 19 в 1 мин. 

Верхушечный толчок пальпируется по левой срединно-ключичной линии в 5 межреберье, 

площадь 2 см2. Границы относительной сердечной тупости; правая – в 4 межреберье по 

правому краю грудины, верхняя – по левой срединно-ключичной линии на уровне 3 ребра, 

левая – в 5 межреберье по левой срединно-ключичной линии, совпадает с верхушечным 

толчком.  I тон на верхушке умеренно ослаблен, акцент II  тона во втором межреберье справа 

от грудины, ритм правильный, ЧСС 82 в 1 мин, АД 165/105 мм рт. ст. Пульс напряженный, 

ритмичный, 82 в минуту. Живот мягкий, безболезненный. Печень по краю реберной дуги. 

Физиологические отправления без особенностей. 

Задания 

 

ПЛАН ОБСЛЕДОВАНИЯ 

ЗАДАНИЕ № 1 
Необходимыми для постановки диагноза лабораторными мето-

дами обследования являются 

Количество верных 

ответов 

5 

Верный ответ 1 Общий (клинический) анализ крови 

Обоснование 

Всем пациентам с АГ с целью исключения вторичной гипертензии 

рекомендуется проведение общего (клинического) анализа крови (ге-

моглобин/гематокрит, лейкоциты, тромбоциты)  

(Клинические рекомендации Артериальная гипертензия у взрослых, 

раздел Диагностика, 2020 год) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/ 

Результат 
Показатель Результат Нормы 

Эритроциты (RBC), *10
12

/л 4,8 
м. 4,4-5,0 

ж. 3,8-4,5 

Гемоглобин (Hb), г/л 136 
м.  130-160 

ж.  120-140 

Гематокрит (HCT),% 42 
м.  39-49 

ж.  35-45 

Цветовой показатель (ЦП) 0,94 0,8-1,0 

Усреднённое значение объёма 

эритроцита (MCV), (фл) 
84 80-100 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_s67eru
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_s67eru
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_s67eru
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/
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Среднее содержание гемоглобина в 

эритроците (MCH), (пг) 
28 26-34 

Средняя концентрация гемоглоби-

на в эритроците (MCHC), г/дл 
35,6 32,0-37,0 

Ретикулоциты (RET), ‰ 10 2-12 

Тромбоциты (PLT), *10
9
/л 310 180-320 

Лейкоциты (WBC), *10
9
/л 6,8 4-9 

Лейкоцитарная формула 

Нейтрофилы палочкоядерные, % 1 1-6 

Нейтрофилы сегментоядерные, % 62 47-72 

Эозинофилы, % 2 1-5 

Базофилы, % 0 0-1 

Лимфоциты, % 33 19-37 

Моноциты, % 2 2-10 

СОЭ, мм/ч 5 
м.  2-10 

ж.  2-15 
 

Верный ответ 2 Уровень глюкозы в венозной крови 

Обоснование 

Для выявления предиабета, СД и оценки сердечно-сосудистого риска 

всем пациентам с АГ рекомендуется исследование уровня глюкозы в 

венозной крови (Клинические рекомендации Артериальная гипертен-

зия у взрослых, раздел Диагностика, 2020 год) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/ 

Результат  Глюкоза 5,4 ммоль/ л (N- 3,5-6,1 ммоль/л) 

Верный ответ 3 Уровень креатинина, скорость клубочковой фильтрации (СКФ) 

Обоснование 

Всем пациентам с АГ для выявления нарушения функции почки, 

оценки сердечно-сосудистого риска рекомендуются исследование 

уровня креатинина в сыворотке крови и расчет скорости клубочковой 

фильтрации (СКФ) в мл/мин/1,73м
2
 по формуле Chronic Kidney Disease 

Epidemiology (CKD-EPI) в специальных калькуляторах. (Клинические 

рекомендации Артериальная гипертензия у взрослых, раздел Диагно-

стика, 2020 год) 

Результат 
Креатинин 58 мкмоль/л (N<118 мкмоль/л) 

СКФ 99 мл/ мин/1,73м
2 
 (N>90 мл/ мин/1,73м

2 
 ) 

Верный ответ 4 Общий (клинический) анализ мочи 

Обоснование 

Всем пациентам с АГ для выявления заболеваний почек и оценки СС 

риска рекомендуется проводить общий (клинический) анализ мочи с 

микроскопическим исследованием осадка мочи, количественной 

оценкой альбуминурии или отношения альбумин/креатинин (Клини-

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_arereg
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_arereg
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_arereg
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_8kr86a
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_8kr86a
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_8kr86a
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_8kr86a
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_8kr86a
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_eiij5i
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_eiij5i
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_eiij5i
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_eiij5i
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ческие рекомендации Артериальная гипертензия у взрослых, раздел 

Диагностика, 2020 год) https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/ 

Результат Показатели Результат 

Цвет Светло-желтый 

Прозрачность Прозрачная 

Относительная плотность 1018 

Реакция слабокислая 

Белок нет 

Глюкоза нет 

Кетоновые тела нет 

Эпителий: 
 

плоский 0-1 

Лейкоциты 0-1 в п/зр 

Эритроциты: 
 

измененные 0-1 

неизмененные 
 

Цилиндры: 0 

Слизь нет 

Соли нет 

Бактерии нет 
 

Верный ответ 5 Исследование уровня общего холестерина (ОХС), холестерина липо-

протеинов высокой плотности (ХС-ЛВП), холестерина липпопротеи-

нов низкой плотности (ХС-ЛНП) 

Обоснование Всем пациентам с АГ для стратификации риска и выявления наруше-

ний липидного обмена рекомендуется исследование уровня общего 

холестерина (ОХС), холестерина липпопротеинов высокой плотности 

(ХС-ЛВП), холестерина липпопротеинов низкой плотности (ХС-ЛНП) 

(прямое измерение или расчетно) и триглицеридов (ТГ) в крови 

(Клинические рекомендации Артериальная гипертензия у взрослых, 

раздел Диагностика, 2020 год) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/ 

Результат Показатель Результат Норма 

Холестерин общий 8,1 3,3-5, 8 ммоль/л 

ЛПНП 5,4 
<3,2 ммоль/л, < 1,5 ммоль/л у 

больных высокого риска 

ЛПВП 0,8 >1,2 ммоль/л 

Триглицериды 5,3 менее 1,7 ммоль/л 
 

Дистрактор 1 Исследование уровня общего билирубина 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_qd7meu
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_qd7meu
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_qd7meu
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_qd7meu
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_qd7meu
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/
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Результат 16,1 ммоль/ л (N- 8,5-20,5 ммоль/л) 

ЗАДАНИЕ № 2 
К необходимым для постановки диагноза инструментальным ме-

тодам обследования относят 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ 1 Регистрацию ЭКГ (12 отведений)  

Обоснование Всем пациентам с АГ для выявления ГЛЖ и определения СС риска 

рекомендуется проведение 12-канальной ЭКГ (Клинические рекомен-

дации Артериальная гипертензия у взрослых, раздел Диагностика, 2020 

год) https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/ 

Результат Ритм синусовый, чсс 82 в минуту, умеренное отклонение электриче-

ской оси влево, увеличение амплитуды зубца R в V5- V6 до 26 мм (N до 

25мм).  

Заключение – признаки умеренной гипертрофии левого желудочка 

Дистрактор 1 ЭГДС 

Результат Пищевод свободно проходим, кардия смыкается, в области антраль-

ного отдела желудка небольшая гиперемия, привратник свободно 

проходим, луковиц а 12 п кишки не изменена, 12 перстная кишка без 

изменений. 

Заключение явления поверхностного антрального гастрита 

Дистрактор 2 УЗИ (ультразвуковое исследование) почек  

Результат Правая почка хорошо визуализируется, положение обычное, форма 

правильная, размеры обычные 102,7х55,1х50,1 мм, толщина парен-

химы 19 мм, соотношение чашечно лоханочной системы и паренхимы 

нормальное, чашечно-лоханочная системы не изменена, очаговых и 

структурных изменений нет. 

Левая почка хорошо визуализируется, положение обычное, форма 

правильная, размеры обычные 105,7х52,1х48,1 мм, толщина парен-

химы 20 мм, соотношение чашечно лоханочной системы и паренхимы 

нормальное, чашечно-лоханочная системы не изменена, очаговых и 

структурных изменений нет. 

Заключение-патологии почек не выявлено. 

Дистрактор 3 Рентгенографию органов грудной клетки 

Результат Лёгкие без свежих очаговых и инфильтративных изменений. Корни 

лёгких структурны. Диафрагма обычно расположена. Плевральные 

синусы свободны. Сердце и аорта без особенностей. 

Дистрактор 4 МРТ головного мозга 

Результат МР данных за наличие очаговых изменений  в веществе головного 

мозга не выявлено 

ДИАГНОЗ 

ЗАДАНИЕ № 3 Учитывая жалобы, данные анамнеза, объективных  методов об-

следования, больному можно поставить предварительный диагноз 

Количество верных 

ответов 

1  

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_lk1qcl
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_lk1qcl
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/
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Верный ответ Гипертоническая болезнь II стадии. Ожирение I степени 

Обоснование Учитывая жалобы пациента, данные анамнеза заболевания (жалобы на 

головную боль, подъем АД до 165/105 мм.рт.ст., наличие более 3 

факторов риска – ожирение, отягощённая наследственность – у матери 

гипертоническая болезнь, высокий уровень холестерина- более 8 

ммоль/л, малоподвижный образ жизни, хороший эффект от приема 

гипотензивного препарата) 

Стадия II подразумевает наличие бессимптомного поражения орга-

нов-мишеней, связанного с АГ и/или ХБП С3 (СКФ 30–59 мл/ мин), 

и/или СД без поражения органов-мишеней и предполагает отсутствие 

АКС. 

(Клинические рекомендации Артериальная гипертензия у взрослых, 

раздел Классификация заболевания или состояния (группы заболева-

ний, состояний), 2020 год) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/ 

Дистрактор  ИБС. Стабильная стенокардия напряжения. ФК I. Ожирение 1 ст 

Дистрактор Гипертоническая болезнь  III стадии. Неконтролируемая АГ. Ожирение 

II степени 

Дистрактор ИБС. Стенокардия напряжения III ФКГБ III стадии. Ожирение III Не-

контролируемая АГ.  

ЗАДАНИЕ № 4 Одним из факторов сердечно сосудистого риска у пациента с ги-

пертонической болезнью является 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ дислипидемия 

Обоснование Факторы СС риска у пациентов с АГ: 

Дислипидемия (принимается во внимание каждый из представленных 

показателей липидного обмена): ОХС >4,9 ммоль/л и/или ХС ЛПНП 

>3,0 ммоль/л и/или ХС ЛПВП у мужчин — <1,0 ммоль/л (40 мг/дл), у 

женщин — <1,2 ммоль/л (46 мг/дл) и/или триглицериды >1,7 ммоль/л; 

(Клинические рекомендации Артериальная гипертензия у взрослых, 

раздел Классификация заболевания или состояния (группы заболева-

ний, состояний), 2020 год) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/ 

Дистрактор  вирусная инфекция 

Дистрактор ИМТ 20,9 кг/м
2
 

Дистрактор занятия физической культурой 150 мин в неделю 

ЛЕЧЕНИЕ 

ЗАДАНИЕ № 5 Для улучшения метаболических показателей пациентам с гипер-

тонической болезнью рекомендуется уменьшить употребление  

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ мяса 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#paragraph_4708a9
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#paragraph_4708a9
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#paragraph_4708a9
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#paragraph_4708a9
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_25i2sb
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_25i2sb
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_25i2sb
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_25i2sb
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/
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Обоснование Всем пациентам с АГ для улучшения метаболических показателей 

рекомендуется увеличить употребление овощей, свежих фруктов, 

рыбы, орехов и ненасыщенных жирных кислот (оливковое масло), 

молочных продуктов низкой жирности, уменьшить употребление мяса. 

(Клинические рекомендации Артериальная гипертензия у взрослых, 

раздел Лечение), 2020 год) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/ 

Дистрактор  молочных продуктов 

Дистрактор свежих овощей 

Дистрактор рыбы 

ЗАДАНИЕ № 6 Целевое значение диастолического артериального давления при 

проведении антигипертензивной терапии составляет______мм 

рт.ст. 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ 70–79  

Обоснование Всем пациентам с АГ вне зависимости от возраста, уровня риска и 

наличия сопутствующих заболеваний рекомендуется снижать ДАД до 

целевых значений 70–79 мм рт. Ст. 

(Клинические рекомендации Артериальная гипертензия у взрослых, 

раздел Лечение), 2020 год) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/ 

Дистрактор  80–89 

Дистрактор 90–99  

Дистрактор 60–69  

ЗАДАНИЕ № 7 
Пациентам с гипертонической болезнью следует употреблять не 

более ___ г соли в сутки 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ  5 

Обоснование Всем пациентам с АГ для улучшения контроля заболевания рекомен-

дуется ограничение употребления соли до <5 г в сутки 

(Клинические рекомендации Артериальная гипертензия у взрослых, 

раздел Лечение), 2020 год) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/ 

Дистрактор  7 

Дистрактор 10 

Дистрактор 8 

ЗАДАНИЕ № 8 Целевой уровень окружности талии у женщин с гипертонической 

болезнью составляет ____ см и меньше 

Количество верных 

ответов 

1 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_t6m89n
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_t6m89n
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_t6m89n
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_t6m89n
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_1bggme
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_1bggme
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_1bggme
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_kbloq6
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_kbloq6
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/
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Верный ответ 80 

Обоснование Всем пациентам с АГ рекомендуется контролировать массу тела для 

предупреждения развития ожирения (индекс массы тела (ИМТ) ≥30 

кг/м
2
 или окружность талии >102 см у мужчин и >88 см у женщин) и 

достижение ИМТ в пределах 20–25 кг/м
2
; окружности талии <94 см у 

мужчин и <80 см у женщин с целью снижения АД и уменьшения СС 

риска 

(Клинические рекомендации Артериальная гипертензия у взрослых, 

раздел Лечение), 2020 год) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/ 

Дистрактор  85 

Дистрактор 70 

Дистрактор 88 

ЗАДАНИЕ № 9 В качестве стартовой терапии гипертонической болезни предпо-

чтительнее комбинация 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ ингибитора АПФ и диуретика  

Обоснование Всем пациентам с АГ (кроме пациентов низкого риска с АД<150/90 мм 

рт. ст., пациентов ≥80 лет, пациентов с синдромом старческой астении) 

в качестве стартовой терапии рекомендована комбинация антигипер-

тензивных препаратов, предпочтительно фиксированная, для улуч-

шения приверженности к терапии. Предпочтительные комбинации 

должны включать блокатор ренин-ангиотензиновой системы (РААС) 

(ингибитор АПФ или БРА) и дигидропиридиновый АК или диуретик 

(Клинические рекомендации Артериальная гипертензия у взрослых, 

раздел Лечение), 2020 год) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/ 

Дистрактор  бета-адреноблокатора и блокатора кальциевых каналов  

Дистрактор бета-адреноблокатора и нитрата  

Дистрактор блокатора кальциевых каналов и нитрата  

ЗАДАНИЕ № 10 При лечении гипертонической болезни из-за более высокого риска 

побочных эффектов опасно назначение комбинации препаратов  

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ эналаприла и лозартана  

Обоснование Всем пациентам с АГ не рекомендуется назначение комбинации двух 

блокаторов РААС вследствие повышенного риска развития гиперка-

лиемии, гипотензии и ухудшения функции почек 

(Клинические рекомендации Артериальная гипертензия у взрослых, 

раздел Лечение), 2020 год) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/ 

Дистрактор  эналаприла и гидрохлоротиазида  

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_b9qf28
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_b9qf28
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_b9qf28
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_b9qf28
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_b9qf28
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_b9qf28
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_r0arg1
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_r0arg1
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_r0arg1
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_r0arg1
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_r0arg1
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_r0arg1
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_r0arg1
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_ugraon
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_ugraon
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_ugraon
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/
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Дистрактор лозартана и спиронолактона  

Дистрактор атенолола и фуросемида  

ВАРИАТИВ 

ЗАДАНИЕ № 11 Оценка факторов риска в рамках диспансерного наблюдения у 

пациента с гипертонической болезнью проводится не реже ___ раза 

в год 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ 1 

Обоснование Рекомендуется всем пациентам с АГ в рамках диспансерного наблю-

дения проводить оценку факторов риска и ПОМ не реже, чем 1 раз в год  

(Клинические рекомендации Артериальная гипертензия у взрослых, 

раздел Профилактика), 2020 год) http://cr.rosminzdrav.ru/schema/62 

Дистрактор  2 

Дистрактор 3 

Дистрактор 4 

ЗАДАНИЕ № 12 Показанием для экстренной госпитализации пациента с гиперто-

нической болезнью является 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ гипертонический криз, не купирующийся на догоспитальном этапе 

Обоснование Показания для экстренной госпитализации: 

гипертонический криз, не купирующийся на догоспитальном этапе; 

(Клинические рекомендации Артериальная гипертензия у взрослых, 

раздел Организация оказания медицинской помощи), 2020 год) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/ 

Дистрактор  сильная головная боль  

Дистрактор наличие эпизодов тахикардии 

Дистрактор возраст старше 65 лет 

 

УСЛОВИЕ СИТУАЦИОННОЙ ЗАДАЧИ 

Ситуация: 
К фельдшеру ФАП обратились родители с 2-х летним мальчиком в связи с острым 

заболеванием. 

Жалобы: На повышение температуры тела до 37,8°С, заложенность носа, слизистые 

выделения из носовых ходов, сухой, навязчивый кашель, снижение аппетита  

Анамнез заболевания:  

Заболел остро 2 дня назад, когда появились чихание, повысилась температура до 38 С, 

отмечались снижение аппетита. Вечером 1-го дня заболевания, присоединился сухой кашель, 

отказ от еды. Ночью отмечалась температура 37,8°С, ребенок беспокоился. Утром 2-го дня 

появились слизистые выделения из носовых ходов. 

Мальчик посещает ясли, где были подобные случаи заболевания у детей.  

Родители самостоятельно давали ребенку жаропонижающее (парацетамол), противо-

вирусный препарат (арбидол), спрей в горло (мирамистин). 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_k5s1gb
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_k5s1gb
http://cr.rosminzdrav.ru/schema/62
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_2k4u6n
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/#list_item_2k4u6n
https://library.mededtech.ru/rest/documents/KP62/
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Анамнез жизни: Мальчик от 1 беременности, протекавшей с гестозом 1 половины, 

срочных родов. Родился с массой тела 3550 гр, ростом 53 см, с оценкой по шкале Апгар 8-9 

баллов. На грудном вскармливании до 10 месяцев. Рос и развивался соответственно возрасту. 

Вакцинирован соответственно возрасту. Перенесенные заболевания: острый ларингит, энте-

ровирусная инфекция. Наследственность: отец ребенка страдает псориазом. Аллергологиче-

ский анамнез: не отягощен. 

Объективный статус: Состояние удовлетворительное. Вес 13 кг, рост 84 см. Темпе-

ратура 37,5 С. Кожные покровы  и видимые слизистые обычной окраски, влажные. Зев: ги-

перемия и отёчность задней стенки глотки,  зернистость, заметно небольшое количество 

слизи. Пальпируются заднешейные лимфатические узлы, подвижные, размером с горошины.  

Носовое дыхание затруднено, из носовых ходов слизистые выделения.  Грудная клетка – 

правильной формы. Над поверхностью легких - перкуторный звук ясный легочный, дыхание 

везикулярное, хрипы не выслушиваются, чдд 38 в мин. Тоны сердца ясные, ритмичные, чсс 

110 в мин. Живот мягкий, безболезненный. Печень у края реберной дуги. Физиологические 

отправления не нарушены. 

Задания 

 

ПЛАН ОБСЛЕДОВАНИЯ 

ЗАДАНИЕ № 1 Необходимыми для постановки диагноза лабораторными ме-

тодами обследования являются 

Количество верных от-

ветов 

1 

Верный ответ 1 Общий клинический анализ крови 

Обоснование Клинический анализ крови рекомендован к проведению при вы-

раженных общих симптомах у детей с лихорадкой.  

(Клинические рекомендации Острая респираторная инфекция 

(ОРВИ) у детей, 2018, Раздел Лабораторная диагностика) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/ 

Результат Наименование (ед.изм 
Раздел лабораторная диа-

гностика.) 

Нормы Результат 

Гемоглобин, г\л 110,0 - 145,0 125,0 

Гематокрит, % 30,0 - 45,0 40,90 

Лейкоциты,  10х9\л 4,50 - 13,00 5,60 

Эритроциты, 10х12\л 3,8 - 5,5 4,2 

Тромбоциты, 10х9\л 160,0 - 380,0 280,0 

Ср.объем эритроцита, фл 75,0 - 95,0 89,1 

Ср.содерж.гемоглобина, пг 30,0 - 38,0 30,7 

Ср.конц.гемоглобина, г\л 330 - 360 312 

Палочкоядерные,% 0,5 - 6 3 

Лимфоциты, % 22,0 - 50,0 60,0 

Моноциты, % 2,0 - 10,0 4,0 

Нейтрофилы, % 40,0 - 65,0 30,0 

Эозинофилы,% 1,0 - 5,0 3,0 

Базофилы,% 0,0 - 1,0 0,0 

СОЭ , мм\ч 4 - 12 10 
 

Дистрактор 1 Определение уровня С-реактивного белка 

Результат С-реактивный белок 10 мг/л (N- СРБ 0-5 мг/л) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_el2gl
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_el2gl
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/
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Дистрактор 2 Определение уровня глюкозы крови 

Результат 3,8 ммоль/л (N – 3,3-5,5 ммоль/л) 

Дистрактор 3 Определение уровня общего билирубина 

Результат 11  мкмоль/л (N – 3,4-17,1 мкмоль/л) 

ЗАДАНИЕ № 2 Для постановки диагноза данному пациенту в амбулаторных 

условиях необходимо выполнить инструментальные методы 

исследования 

Количество верных от-

ветов 

1 

Верный ответ 1 Отоскопию 

Обоснование Рекомендовано всем пациентам с симптомами ОРВИ проводить 

отоскопию.  

(Клинические рекомендации Острая респираторная инфекция 

(ОРВИ) у детей, 2018, Раздел Инструментальная диагностика) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/ 

Результат При отоскопии патологии не выявлено 

Дистрактор 1 Рентгенографию околоносовых пазух 

Результат Патологии не выявлено 

Дистрактор 2 Рентгенографию органов грудной клетки 

Результат Патологии не выявлено 

Дистрактор 3 ЭКГ 

Результат Вертикальное положение электрической оси сердца, синусовый 

ритм 

ДИАГНОЗ 

ЗАДАНИЕ № 3 Учитывая жалобы, данные анамнеза, объективных методов 

обследования, больному можно поставить предварительный 

диагноз Острый 

Количество верных от-

ветов 

1  

Верный ответ назофарингит 

Обоснование Диагноз поставлен на основании  острого начала заболевания, ха-

рактерной клинической картины (жалобы на повышение темпера-

туры тела, заложенность носа, слизистые выделения из носовых 

ходов, сухой, навязчивый кашель, снижение аппетита, данные 

физикального обследования: гиперемия и отёчность задней стенки 

глотки,  зернистость, слизистые выделения из носовых ходов, 

воспалительных изменений в анализе крови). 

Для назофарингита характерны жалобы на заложенность носа, 

выделения из носовых ходов, неприятные ощущения в носоглотке: 

жжение, покалывание, сухость, нередко скопление слизистого от-

деляемого, которое у детей, стекая по задней стенке глотки, может 

вызывать продуктивный кашель. 

 (Клинические рекомендации Острая респираторная инфекция 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_dd8ai
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_dd8ai
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#paragraph_ivsuj
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#paragraph_ivsuj
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#paragraph_ivsuj
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#paragraph_ivsuj
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#paragraph_ivsuj
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(ОРВИ) у детей, 2018, Раздел критерии диагноза ОРВИ) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/ 

Дистрактор 1 бронхит 

Дистрактор 2 ларингит 

Дистрактор 3 трахеит 

ЗАДАНИЕ № 4 Показаниями для проведения рентгенографии органов груд-

ной клетки у данного пациента являются SpO2 менее ____ % 

Количество верных от-

ветов 

1 

Верный ответ 95  

Обоснование Показаниями для рентгенографии органов грудной клетки явля-

ются: 

- снижение SpO2 менее 95% при дыхании комнатным воздухом 

 (Клинические рекомендации Острая респираторная инфекция 

(ОРВИ) у детей, 2018, Раздел Инструментальная диагностика) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/ 

Дистрактор  96 

Дистрактор 97 

Дистрактор 98 

ЛЕЧЕНИЕ 

ЗАДАНИЕ № 5 Ребенку 2 лет, инфицированному вирусом гриппа,  предпо-

чтительно назначить противовирусный препарат 

Количество верных от-

ветов 

1 

Верный ответ Осельтамивир 

Обоснование Этиотропная терапия рекомендована при гриппе А (в т.ч. H1N1) и 

В в первые 24-48 часов болезни. Эффективны ингибиторы нейра-

минидазы: Осельтамивир с возраста 1 года по 4 мг/кг/сут, 5 дней 

(Клинические рекомендации Острая респираторная инфекция 

(ОРВИ) у детей, 2018, Раздел Лечение) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/ 

Дистрактор  Арбидол 

Дистрактор Кагоцел 

Дистрактор Ингавирин 

ЗАДАНИЕ № 6 Для удаления слизи в амбулаторных условиях пациенту реко-

мендуется промывание носовых ходов 

Количество верных от-

ветов 

1 

Верный ответ Физиологическим раствором  

Обоснование Рекомендуется проводить элиминационную терапию, т.к. данная 

терапия эффективна и безопасна. Введение в нос физиологического 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#paragraph_7lk79
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#paragraph_7lk79
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#paragraph_7lk79
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_jkd2a
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_jkd2a
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_jkd2a
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_9r8g5
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_9r8g5
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раствора 2-3 раза в день обеспечивает удаление слизи и восста-

новление работы мерцательного эпителия   (Клинические реко-

мендации Острая респираторная инфекция (ОРВИ) у детей, 2018, 

Раздел Лечение) https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/ 

Дистрактор  Хлоргексидином 

Дистрактор Фурацилином 

Дистрактор Хлорофиллиптом 

ЗАДАНИЕ № 7 Детям с ОРВИ в возрасте от 0 до 6 лет рекомендовано в амбу-

латорных условиях назначение сосудосуживающих капель 

Количество верных от-

ветов 

1 

Верный ответ  Фенилэфрин 0,125% 

Обоснование Рекомендуется назначение сосудосуживающих капель в нос (де-

конгестанты) коротким курсом не более 5 дней. Данные препараты 

не укорачивают длительность насморка, но могут облегчить 

симптомы заложенности носа, а также восстановить функцию 

слуховой трубы. У детей 0-6 лет применяют фенилэфрин 0,125%, 

оксиметазолин 0,01-0,025%, ксилометазолин 0,05% (с 2 лет), у 

старших – более концентрированные растворы (Клинические ре-

комендации Острая респираторная инфекция (ОРВИ) у детей, 2018, 

Раздел Лечение) https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/ 

Дистрактор  Оксиметазолин 0,05% 

Дистрактор Нафазолин 0,1% 

Дистрактор Ксилометазолин 0,1% 

ЗАДАНИЕ № 8 При применении метамизола у детей существует высокий риск  

развития 

Количество верных от-

ветов 

1 

Верный ответ Агранулоцитоза 

Обоснование Не рекомендуется использование метамизола у детей в связи с 

высоким риском развития агранулоцитоза. 

 (Клинические рекомендации Острая респираторная инфекция 

(ОРВИ) у детей, 2018, Раздел Лечение) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/. 

Дистрактор  Крапивницы 

Дистрактор Тубулопатии 

Дистрактор Бронхоспазма 

ЗАДАНИЕ № 9 При неосложненном течении ОРВИ  не рекомендуется приме-

нение 

Количество верных от-

ветов 

1 

Верный ответ Антибиотиков 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_9r8g5
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_9r8g5
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_t5kng
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_t5kng
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_t5kng
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_t5kng
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_t5kng
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_t5kng
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_t5kng
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_hv0ln
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_hv0ln
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/
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Обоснование Не рекомендуется использование антибиотиков для лечения 

неосложненных ОРВИ и гриппа, в т.ч. если заболевание сопро-

вождается в первые 10-14 дней болезни риносинуситом, конъ-

юнктивитом, ларингитом, крупом, бронхитом, бронхообструк-

тивным синдромом.  

(Клинические рекомендации Острая респираторная инфекция 

(ОРВИ) у детей, 2018, Раздел Лечение) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/ 

Дистрактор  Сосудосуживающих капель в нос 

Дистрактор Противовирусных препаратов 

Дистрактор Спреев для промывания носа 

ЗАДАНИЕ № 10 У детей с фебрильной лихорадкой рекомендовано назначение 

жаропонижающего препарата 

Количество верных от-

ветов 

1 

Верный ответ Парацетамол 

Обоснование  С целью снижения температуры тела у детей рекомендуется к 

применение только двух препаратов – парацетамола
ж,вк

 до 60 мг/сут 

или ибупрофена
ж,вк

 до 30 мг/сут. 

 (Клинические рекомендации Острая респираторная инфекция 

(ОРВИ) у детей, 2018, Раздел Лечение 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/ 

Дистрактор  Нимесулид 

Дистрактор Ацетилсалициловая кислота 

Дистрактор Метамизол натрия 

ВАРИАТИВ 

ЗАДАНИЕ № 11 К средствам неспецифической профилактики гриппа и ОРВИ у 

детей относится 

Количество верных от-

ветов 

1 

Верный ответ Тщательное мытье рук  

Обоснование Первостепенное значение имеют профилактические мероприятия, 

препятствующие распространению вирусов: тщательное мытье рук 

после контакта с больным. (Клинические рекомендации Острая 

респираторная инфекция (ОРВИ) у детей, 2018, Раздел Профи-

лактика) https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/ 

Дистрактор  Редкое проветривание помещений 

Дистрактор Уменьшение числа прогулок 

Дистрактор Проведение влажной уборки один раз в неделю 

ЗАДАНИЕ № 12 Риск развития осложнений при ОРВИ у детей снижает вакци-

нация против 

Количество верных от- 1 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_g5pth
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_g5pth
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_g5pth
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_g5pth
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_g5pth
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_r8khu
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_r8khu
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_r8khu
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_oild3
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_oild3
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#list_item_oild3
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/
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ветов 

Верный ответ Гриппа 

Обоснование Доказано, что вакцинация детей от гриппа и пневмококковой ин-

фекции снижает риск развития острого среднего отита у детей, т.е. 

уменьшает вероятность осложненного течения ОРВИ  

(Клинические рекомендации Острая респираторная инфекция 

(ОРВИ) у детей, 2018, Раздел Профилактика) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/ 

Дистрактор  Кори 

Дистрактор Краснухи  

Дистрактор Полиомиелита 

 

УСЛОВИЕ СИТУАЦИОННОЙ ЗАДАЧИ 

Ситуация: 
 

Фельдшера ФАП вызвали на дом к пациенту 44 лет в связи с острым заболеванием  

Жалобы: На кашель с небольшим количеством желто-зеленой мокроты, слабость, 

потливость, головную боль, температуру 38, 2 0С. Кашель больше беспокоит в вечернее 

время. 

Анамнез заболевания:  

Заболел остро, 4 дня назад, поднялась температура до 37,50С, появился насморк, не-

большой кашель с желтоватой мокротой. Лечился самостоятельно (парацетамол, чай, капли в 

нос), за медицинской помощью не обращался, продолжал работать. Из сотрудников пред-

приятия, на котором работает пациент, больше 20% находятся в состоянии временной не-

трудоспособности, в основном с диагнозом ОРВИ или грипп. Вчера производил ремонтные 

работы на улице, сильно переохладился, температура повысилась до фебрильных цифр, по-

явилась выраженная слабость, потливость, усилился кашель.  

Анамнез жизни: Рос и развивалась соответственно возрасту. Профессия: слесарь. 

Перенесенные заболевания и операции: детские инфекции, аппендэктомия. Наследствен-

ность: у матери –гипертоническая болезнь, отец умер в возрасте 62 лет от онкологического 

заболевания желудка. Вредные привычки: курит до 15 сигарет в день, потребление алкоголя 

умеренное. 

Объективный статус: Состояние удовлетворительное. Температура 37, 8 С
о
. Рост 177 

см, масса тела 82 кг. ИМТ 24 кг/м
2
. Кожные покровы обычной окраски и влажности. Пери-

ферических отеков нет. Зев умеренно гиперемирован, носовое дыхание затруднено. Грудная 

клетка правильной формы, симметрично участвует в акте дыхания. При проведении сравни-

тельной перкуссии справа ниже угла лопатки укорочение перкуторного звука. Над правым 

легким дыхание жесткое, справа ниже угла лопатки выслушиваются звонкие мелкопузыр-

чатые хрипы, не уменьшающиеся после кашля. Над левым легким дыхание везикулярное, 

хрипов нет. ЧДД 20 в 1 мин. Границы сердца в пределах возрастной нормы, тоны ясные, ритм 

правильный,  ЧСС 89 в 1 мин, АД 115/80 мм рт. ст. Живот мягкий, безболезненный. Печень по 

краю реберной дуги. Физиологические отправления без особенностей. 

Задания 

 

 

ПЛАН ОБСЛЕДОВАНИЯ 

ЗАДАНИЕ 

№ 1 

Необходимыми для постановки диагноза лабораторными методами обследо-

вания являются 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#paragraph_cl4g4
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#paragraph_cl4g4
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/#paragraph_cl4g4
https://library.mededtech.ru/rest/documents/cr_9/
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Количество 

верных от-

ветов 

2 

Верный от-

вет 1 

Общий (клинический) анализ крови 

Обоснование Всем больным ВП рекомендуется развернутый общий анализ крови с Определе-

нием уровня эритроцитов, гематокрита, лейкоцитов, тромбоцитов, лейкоцитарной 

формулы  

Клинические рекомендации Внебольничная пневмония, раздел Диагностика, 2018 

год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/ 

Результат Показатель Результат Нормы 

Эритроциты (RBC), *10
12

/л 4,5 
м.  4,4-5,0 

ж.  3,8-4,5 

Гемоглобин (Hb), г/л 135 
м.  130-160 

ж.  120-140 

Гематокрит (HCT),% 45 
м.  39-49 

ж. 35-45 

Цветовой показатель (ЦП) 0,9 0,8-1,0 

Усреднённое значение объёма эрит-

роцита (MCV), (фл) 
81 80-100 

Среднее содержание гемоглобина в 

эритроците (MCH), (пг) 
28 26-34 

Средняя концентрация гемоглобина в 

эритроците (MCHC), г/дл 
35,6 32,0-37,0 

Ретикулоциты (RET), ‰ 3 2-12 

Тромбоциты (PLT), *10
9
/л 260 180-320 

Лейкоциты (WBC), *10
9
/л 12,8 4-9 

Лейкоцитарная формула 

Нейтрофилы палочкоядерные, % 12 1-6 

Нейтрофилы сегментоядерные, % 61 47-72 

Эозинофилы, % 2 1-5 

Базофилы, % 0 0-1 

Лимфоциты, % 21 19-37 

Моноциты, % 4 2-10 

СОЭ, мм/ч 22 
м. 2-10 

ж. 2-15 
 

Верный от-

вет 2 

Исследование мазка из носоглотки и задней стенки глотки на грипп методом ПЦР 

Обоснование 

Исследование респираторного образца (мокрота, мазок из носоглотки и задней 

стенки глотки и др.) на грипп методом ПЦР во время эпидемии гриппа в регионе 

или наличии соответствующих клинических и/или эпидемиологических данных. 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_o7nfa
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_o7nfa
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_o7nfa
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_k9l9o
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_k9l9o
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_k9l9o
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Клинические рекомендации Внебольничная пневмония, раздел Диагностика, 2018 

год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/ 

Результат  Результат отрицательный 

Дистрактор 1 Уровень креатинина 

Результат Креатинин 82 мкмоль/л (N<118 мкмоль/л) 

Дистрактор 2 Уровень глюкозы 

Результат Глюкоза 5,1 ммоль/ л (N- 3,3-5,5 ммоль/л) 

Дистрактор 3 Уровень натрийуретического пептида 

Результат 105 пг/мл (N- менее 125 пг/мл) 

Дистрактор 4 Уровень общего билирубина 

Результат 15,1 ммоль/ л (N- 8,5-20,5 ммоль/л) 

ЗАДАНИЕ 

№ 2 

К необходимым для постановки диагноза инструментальным методам об-

следования относят 

Количество 

верных от-

ветов 

2 

Верный от-

вет 1 

Обзорную рентгенографию органов грудной полости в передней прямой и боковой 

проекциях  

Обоснование Всем пациентам с подозрением на ВП рекомендуется: 

Обзорная рентгенография органов грудной полости в передней прямой и боковой 

проекциях (при неизвестной локализации воспалительного процесса целесооб-

разно выполнять снимок в правой боковой проекции); 

Клинические рекомендации Внебольничная пневмония, раздел Диагностика, 2018 

год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/ 

Результат В нижней доле правого легкого отмечаются очаги затемнения, усиление легочного 

рисунка, уплотнение тени корня правого легкого. 

Верный от-

вет 2 

Пульсоксиметрию 

 

Обоснование Всем пациентам с подозрением на ВП рекомендуется: 

Пульсоксиметрия с измерением SpO2 для выявления ДН и оценки выраженности 

гипоксемии; 

Клинические рекомендации Внебольничная пневмония, раздел Диагностика, 2018 

год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/ 

Результат SpO2 98% 

Дистрактор 1 ЭКГ 

Результат Синусовая тахикардия, нормальное положение электрической оси сердца. 

Дистрактор 2 Трансторакальную эхокардиографию  

Результат Аорта не расширена. Створки аортального клапана и стенки аорты не изменены. 

Зоны с нарушением локальной сократимости не выявлены. ФВ ЛЖ 64% (норма 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_v2a3s
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_v2a3s
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_v2a3s
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_v2a3s
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_178ib
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_178ib
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_178ib
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/
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50-70%). Полости обоих желудочков обычных размеров. 

Дистрактор 3 Коронарографию 

Результат Изменений коронарных артерий не выявлено 

ДИАГНОЗ 

ЗАДАНИЕ 

№ 3 

Учитывая жалобы, данные анамнеза, объективных методов обследования, 

больному можно поставить  предварительный диагноз 

Количество 

верных от-

ветов 

1       

Верный от-

вет 

Внебольничная очаговая пневмония с локализацией в нижней доле правого лег-

кого.  ДН 0. 

Обоснование Учитывая жалобы пациента, данные анамнеза заболевания (острое начало забо-

левания, кашель с желто-зеленой мокротой, укорочение перкуторного звука у угла 

правой лопатки, наличие на указанным участком звонких влажных мелкопузыр-

чатых хрипов),  

Диагноз ВП является определенным при наличии у больного рентгенологически 

подтвержденной очаговой инфильтрации легочной ткани и, по крайней мере, двух 

клинических признаков из числа следующих: 

а) остро возникшая лихорадка в начале заболевания (t° > 38,0°С); 

б) кашель с мокротой; 

в) физические признаки (фокус крепитации/мелкопузырчатых хрипов, бронхи-

альное дыхание, укорочение перкуторного звука); 

г) лейкоцитоз > 10·109/л и/или палочкоядерный сдвиг (> 10%). 

Клинические рекомендации Внебольничная пневмония, раздел Диагностика, 2018 

год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/ 

Дистрактор  Острый бронхит 

Дистрактор Грипп 

Дистрактор Тромбоэмболия легочной артерии 

ЗАДАНИЕ 

№ 4 

Шкала CURB-65 для оценки прогноза при внебольничной пневмонии у ам-

булаторных пациентов включает  

Количество 

верных от-

ветов 

1 

Верный от-

вет 

Возраст пациента 

Обоснование Всем амбулаторным пациентам с ВП для оценки прогноза рекомендуется ис-

пользовать шкалу CURB/CRB-65;  

Шкала CURB-65 включает анализ 5 признаков: 1) нарушение сознания, обуслов-

ленное пневмонией; 2) повышение уровня азота мочевины > 7 ммоль/л; 3) та-

хипноэ ≥ 30/мин; 4) снижение систолического артериального давления < 90 мм 

рт.ст. или диастолического ≤ 60 мм рт.ст.; 5) возраст больного ≥ 65 лет.  

Клинические рекомендации Внебольничная пневмония, раздел Диагностика, 2018 

год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/ 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#paragraph_nt3lv
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#paragraph_nt3lv
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#paragraph_nt3lv
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#paragraph_nt3lv
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#paragraph_nt3lv
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#paragraph_nt3lv
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#paragraph_nt3lv
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#paragraph_nt3lv
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_18l7t
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_18l7t
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_18l7t
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_18l7t
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_18l7t
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_18l7t
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/
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Дистрактор  Уровень глюкозы 

Дистрактор Уровень билирубина 

Дистрактор Отягощенную по респираторным заболеваниям наследственность 

ЛЕЧЕНИЕ 

ЗАДАНИЕ 

№ 5 

Основными лекарственными препаратами в лечении внебольничной пнев-

монии являются 

Количество 

верных от-

ветов 

1 

Верный от-

вет 

Антибактериальные  

Обоснование Всем пациентам с определенным диагнозом ВП в как можно более короткие сроки 

должны назначаться системные АБП 

Клинические рекомендации Внебольничная пневмония, раздел Лечение, 2018 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/ 

Дистрактор  Муколитики 

Дистрактор Противокашлевые  

Дистрактор Нестероидные противовоспалительные средства 

ЗАДАНИЕ 

№ 6 

Пациенту с легким течением внебольничной пневмонии, не имеющего со-

путствующей патологии, факторов риска инфицирования редкими возбуди-

телями, предпочтительнее назначение антибактериального препарата 

Количество 

верных от-

ветов 

1 

Верный от-

вет 

Амоксициллин 

Обоснование АБП выбора у пациентов без сопутствующих заболеваний и других факторов 

риска инфицирования редкими и/или ПРВ является амоксициллин, альтернатив-

ными - макролиды) 

Клинические рекомендации Внебольничная пневмония, раздел Лечение, 2018 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/ 

Дистрактор  Левофлоксацин 

Дистрактор Моксифлоксацин 

Дистрактор Имипенем  

ЗАДАНИЕ 

№ 7 

Критерием эффективности антибактериальной терапии является 

Количество 

верных от-

ветов 

1 

Верный от-

вет  

Снижение температуры 

Обоснование У всех пациентов через 48-72 ч после начала лечения необходимо оценить эф-

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_3rb4a
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_3rb4a
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_1ckjv
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_1ckjv
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_1ckjv
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_856du
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фективность и безопасность стартового режима АБТ. 

Основными критериями эффективности АБТ в эти сроки являются снижение 

температуры, уменьшение выраженности интоксикационного синдрома и ос-

новных клинических симптомов ВП, в первую очередь одышки 

Клинические рекомендации Внебольничная пневмония, раздел Лечение, 2018 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/ 

Дистрактор  Снижение артериального давления 

Дистрактор SpO2 менее 90 

Дистрактор Увеличение частоты дыхания 

ЗАДАНИЕ 

№ 8 

Доза ампициллина для пациента с нормальной функцией почек и печени при 

лечении пневмонии составляет 

Количество 

верных от-

ветов 

1 

Верный от-

вет 

0,5 г внутрь каждые 8 ч 

Обоснование Рекомендуемые дозы АМП у больных ВП с нормальной функцией печени и почек 

Амоксициллин 0,5 г внутрь каждые 8 ч или 1 г внутрь 

каждые 12 ч (при инфицировании ПРП 1 г 

внутрь каждые 8 ч) 

Клинические рекомендации Внебольничная пневмония, раздел Лечение, 2018 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/ 

Дистрактор  1 г один раз в 24 часа 

Дистрактор 0,5  г один раз в 12 часов 

Дистрактор 2 г один раз в 8 часов 

ЗАДАНИЕ 

№ 9 

Пациенту с легким течением внебольничной пневмонии, получавшему ан-

тибактериальную терапию в течение последних 30 дней не менее 2х дней 

подряд, предпочтительнее назначение антибактериального препарата 

группы 

Количество 

верных от-

ветов 

1 

Верный от-

вет 

Респираторных фторхинолонов 

Обоснование АБП выбора у пациентов с сопутствующими заболеваниями и/или другими фак-

торами риска инфицирования редкими и/или ПРВ являются ИЗП (амоксицил-

лин/клавуланат и др.), альтернативными – РХ и цефдиторен 

Клинические рекомендации Внебольничная пневмония, раздел Лечение, 2018 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/ 

Дистрактор  Карбапенемов 

Дистрактор Цефалоспоринов I поколения 

Дистрактор Тетрациклинов 

ЗАДАНИЕ Респираторная поддержка показана пациенту с внебольничной пневмонией  

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_856du
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_856du
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_856du
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_856du
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#table_q371s
http://www.antibiotic.ru/ab/013-22.shtml#aminopen
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_u6p4k
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_u6p4k
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_u6p4k
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/
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№ 10 при SрO2 менее  ______% 

Количество 

верных от-

ветов 

1 

Верный от-

вет 

88 

Обоснование Респираторная поддержка показана всем пациентам с ВП при РаО2 < 55 мм рт.ст. 

или SрO2 < 88% (при дыхании воздухом). 

Клинические рекомендации Внебольничная пневмония, раздел Лечение, 2018 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/ 

Дистрактор  92 

Дистрактор 95 

Дистрактор 93 

ВАРИАТИВ 

ЗАДАНИЕ 

№ 11 

Ведущей причиной смерти пациента с внебольничной пневмонией является  

Количество 

верных от-

ветов 

1 

Верный от-

вет 

Острая дыхательная недостаточность 

Обоснование Острая ДН является ведущей причиной летальности пациентов с ВП, в связи с чем 

адекватная респираторная поддержка – важнейший компонент лечения данной 

группы пациентов наряду с системной АБТ 

Клинические рекомендации Внебольничная пневмония, раздел Лечение, 2018 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/ 

Дистрактор  Острый коронарный синдром 

Дистрактор Сепсис 

Дистрактор ТЭЛА 

ЗАДАНИЕ 

№ 12 

Пациенты с высоким риском развития инвазивных пневмоний вакциниру-

ются против   

Количество 

верных от-

ветов 

1 

Верный от-

вет 

Пневмококковой инфекции 

Обоснование Вакцинация пневмококковыми вакцинами рекомендуется всем пациентам с вы-

соким риском развития инвазивных пневмококковых инфекций. 

Клинические рекомендации Внебольничная пневмония, раздел Профилактика и 

диспансерное наблюдение, 2018 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/ 

Дистрактор  Кори 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_b3qrv
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_b3qrv
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#paragraph_93sl6
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#paragraph_93sl6
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#paragraph_93sl6
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_k4h4r
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/#list_item_k4h4r
https://library.mededtech.ru/rest/documents/vnebolnichnaya_pnevmo/
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Дистрактор Коклюша 

Дистрактор Дифтерии 

 

УСЛОВИЕ СИТУАЦИОННОЙ ЗАДАЧИ 

Ситуация: 

 

На ФАП обратилась женщина, 53 лет  

Жалобы: На жажду (выпивает до 5 литров воды в день), учащенное  обильное моче-

испускание, умеренный кожный зуд, слабость, в последний месяц дважды был фурункул с 

локализацией на левом бедре.  

Анамнез заболевания:  

Жажда и сухость во рту появились около полугода назад. За последние три года при-

бавила 15 кг. За медицинской помощью не обращалась  

Анамнез жизни: Росла и развивалась соответственно возрасту. Профессия: экономист. Пе-
ренесенные заболевания и операции: детские инфекции, эндоскопическая холецистэктомия 
по поводу калькулезного холецистита в возрасте 51 года, проведена в плановом порядке. 
Наследственность: у матери –ИБС, у отца- сахарный диабет. Гинекологический 
анамнез-менопауза с 50 лет, имеет троих детей, масса  тела третьего ребенка при рождении 
4500 г. Вредные привычки: отрицает. Аллергоанамнез: не отягощен. 

Ведет малоподвижный образ жизни, любит сладости, хлебобулочные изделия, копче-

ное сало. 

Объективный статус: Состояние удовлетворительное. Температура 36, 2 Со. Рост 170 

см, масса тела 92 кг. ИМТ 31,8 кг/м
2
. Объем талии 105 см. Кожные покровы сухие, розовые, 

местами –следы расчесов. Периферических отеков нет. Дыхание везикулярное, ЧДД 16 в 1 

мин. Верхушечный толчок пальпируется по левой срединно-ключичной линии в 5 межребе-

рье, площадь 2 см2. Границы относительной сердечной тупости; правая – в 4 межреберье по 

правому краю грудины, верхняя – по левой срединно-ключичной линии на уровне 3 ребра, 

левая – в 5 межреберье по левой срединно-ключичной линии, совпадает с верхушечным 

толчком. I тон на верхушке умеренно ослаблен, умеренный акцент  II тона во втором межре-

берье справа от грудины, ритм правильный, ЧСС 82 в 1 мин, АД 145/87 мм рт. ст. Пульс 

ритмичный, 82 в минуту. Живот мягкий, безболезненный. Печень по краю реберной дуги. 

Физиологические отправления –увеличение количества мочи. 

Задания 

ПЛАН ОБСЛЕДОВАНИЯ 

ЗАДАНИЕ № 1 Необходимыми для постановки диагноза лабораторными мето-

дами обследования являются 

Количество верных 

ответов 

2 

Верный ответ 1 Исследование глюкозы плазмы натощак   

Обоснование Рекомендуется Определение глюкозы плазмы всем лицам с жалобами 

на жажду (до 3–5 л/сут); кожный зуд; никтурию; полиурию; плохое 

заживление ран; фурункулез, кандидоз; резкое и значительное сни-

жение массы тела для уточнения наличия заболевания 

Клинические рекомендации  

Сахарный диабет 2 типа у взрослых, Диагностика заболевания или 

состояния (группы заболеваний или состояний) медицинские пока-

зания и противопоказания к применению методов диагностики. 2019 

год  
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Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, , 

2019 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#list_item_t25l4r 

Результат 
Показатель Результат Нормы 

Глюкоза, ммоль/л 7,3 3,5-6,1 
 

Верный ответ 2 Исследование уровня гликированного гемоглобина (HbA1c)  

Обоснование ВОЗ одобрила возможность использования HbA1c для диагностики 

СД. Нормальным считается уровень HbA1c до 6,0 % (42 ммоль/моль). 

Диагноз СД устанавливается при уровне HbA1c более или равно 6,5% 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, Ди-

агностика заболевания или состояния (группы заболеваний или со-

стояний) медицинские показания и противопоказания к применению 

методов диагностики, 2019 год 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, , 

2019 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#paragraph_cm6s1k 

Результат  Гликированный гемоглобин (HbA1c) – 7,2%. 

Дистрактор 1 Исследование уровня креатинина  

Результат Креатинин 58 мкмоль/л (N<118 мкмоль/л) 

Дистрактор 2 Исследование скорости клубочковой фильтрации (СКФ) 

Результат СКФ 99 мл/ мин/1,73м2  (N>90 мл/ мин/1,73м2 ) 

Дистрактор 3 Исследование уровня общего холестерина и его фракций 

Результат Показатель Результат Норма 

Холестерин общий 8,1 3,3-5, 8 ммоль/л 

ЛПНП 5,4 
<3,2 ммоль/л, < 1,5 ммоль/л у 

больных высокого риска 

ЛПВП 0,8 >1,2 ммоль/л 

Триглицериды 5,3 менее 1,7 ммоль/л 
 

Дистрактор 4 Исследование уровня общего билирубина 

Результат 16,1 ммоль/ л (N- 8,5-20,5 ммоль/л) 

ДИАГНОЗ 

ЗАДАНИЕ № 2 Учитывая жалобы, данные анамнеза, объективных методов об-

следования, больному можно поставить  предварительный диа-

гноз 

Количество верных 

ответов 

1  

Верный ответ Сахарный диабет 2 типа. Ожирение 1ст. 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#list_item_t25l4r
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#paragraph_cm6s1k
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Обоснование Учитывая жалобы пациента, данные анамнеза заболевания –жалобы 

на жажду, полиурию, склонность к фурункулезу. 

При хронической гипергликемии при СД 2 могут иметь место: жажда 

(до 3–5 л/сут); кожный зуд; полиурия; никтурия; снижение массы тела; 

фурункулез, грибковые инфекции; плохое заживление ран 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, Ди-

агностика заболевания или состояния (группы заболеваний или со-

стояний) медицинские показания и противопоказания к применению 

методов диагностики, 2019 год 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, , 

2019 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#paragraph_2lmrcp 

Дистрактор  Сахарный диабет 1 типа. Ожирение 1ст. 

Дистрактор Сахарный диабет 2 типа. Ожирение 3ст. 

Дистрактор Сахарный диабет 1 типа. Ожирение 3 ст. 

ЗАДАНИЕ № 3 Основным модифицируемым фактором риска развития сахар-

ного диабета является 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ Абдоминальное ожирение 

Обоснование Абдоминальное ожирение служит основным фактором риска СД 2 и 

во многом причиной, наблюдаемой инсулинорезистентности. Кли-

нические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых. 

Клиническая картина заболевания или состояния (группы заболева-

ний или состояний), 2019 год 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, , 

2019 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#paragraph_q4ki1r 

Дистрактор  Низкая физическая активность  

Дистрактор Возраст моложе 45 лет 

Дистрактор Курение 

ЗАДАНИЕ № 4 Одним из немодифицируемых факторов риска развития сахар-

ного диабета у пациентки является 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ Наследственная предрасположенность 

Обоснование Факторы риска развития сахарного диабета 2 типа Семейный анамнез 

СД (родители или сибсы с СД 2)  

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, 

Клиническая картина заболевания или состояния (группы заболева-

ний или состояний), 2019 год 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, , 

2019 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#tab2 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#paragraph_2lmrcp
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#paragraph_q4ki1r
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#tab2
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Дистрактор  Ожирение 

Дистрактор Малоподвижный образ жизни 

Дистрактор Нерациональное питание 

ЛЕЧЕНИЕ 

ЗАДАНИЕ № 5 Немедикаментозная терапия сахарного диабета обязательно 

включает 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ Изменение образа жизни 

Обоснование Изменение образа жизни является основой терапии СД 2 и должно 

продолжаться на всем протяжении заболевания. 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, Ле-

чение, включая медикаментозную и немедикаментозную терапии, 

диетотерапию, обезболивание, медицинские показания и противопо-

казания к применению методов лечения, 2019 год 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, , 

2019 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#paragraph_ebuqaq 

Дистрактор  Ограничение физической нагрузки 

Дистрактор Ограничение в питании белка 

Дистрактор Ограничение приема жидкости 

ЗАДАНИЕ № 6 Целевое значение уровня гликированного гемоглобина при про-

ведении терапии составляет______% 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ Менее 7,0 

Обоснование Для большинства взрослых пациентов с СД 2 адекватным является 

целевой уровень HbA1c менее 7.0%  

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, Ле-

чение, включая медикаментозную и немедикаментозную терапии, 

диетотерапию, обезболивание, медицинские показания и противопо-

казания к применению методов лечения, 2019 год 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, , 

2019 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#paragraph_n4ajoo 

Дистрактор  От 7,8 до 8 

Дистрактор От 7,2 до 7,4 

Дистрактор От 7,5 до 7, 8 

ЗАДАНИЕ № 7 Все пациенты с сахарным диабетом должны осуществлять само-

контроль 

Количество верных 

ответов 

1 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#paragraph_ebuqaq
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#paragraph_n4ajoo
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Верный ответ  Уровня глюкозы крови 

Обоснование Рекомендуется проведение самоконтроля гликемии с помощью глю-

кометров всем пациентам с СД 2 с целью оценки гликемического 

профиля и эффективности проводимого лечения  

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, Ле-

чение, включая медикаментозную и немедикаментозную терапии, 

диетотерапию, обезболивание, медицинские показания и противопо-

казания к применению методов лечения, 2019 год 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, , 

2019 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#list_item_m5p3e1 

Дистрактор  Артериального давления 

Дистрактор Частоты дыхания 

Дистрактор Частоты сердечных сокращений  

ЗАДАНИЕ № 8 У пациентов с сахарным диабетом уровень гликированного ге-

моглобина должен контролироваться один  раз в _____месяц(а,ев) 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ 3 

Обоснование Рекомендуется исследование уровня HbA1c 1 раз в 3 месяца пациентам 

с СД 2  с целью Определения степени достижения целевых показате-

лей гликемического контроля и стратификации риска развития 

осложнений СД  

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, Ле-

чение, включая медикаментозную и немедикаментозную терапии, 

диетотерапию, обезболивание, медицинские показания и противопо-

казания к применению методов лечения, 2019 год 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, , 

2019 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#list_item_1jgm9p 

Дистрактор  1 

Дистрактор 6 

Дистрактор 2 

ЗАДАНИЕ № 9 К сахароснижающим препаратам группы бигуанидов относится 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ Метформин 

Обоснование Группы препаратов 

Производные сульфонилмочевины 

– гликлазид** 

– гликлазид с модифицированным высвобождением** 

– глимепирид 

– гликвидон 

– глибенкламид 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#list_item_m5p3e1
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#list_item_1jgm9p
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Прочие гипогликемические препараты (репаглинид, натеглинид) 

Бигуаниды (метформин**) (Мет) 

Тиазолидиндионы (ТЗД) 

Альфа-глюкозидазы ингибиторы (акарбоза) 

Прочие гипогликемические препараты (эксенатид, лираглутид, 

ликсисенатид**, дулаглутид, семаглутид) 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, Ле-

чение, включая медикаментозную и немедикаментозную терапии, 

диетотерапию, обезболивание, медицинские показания и противопо-

казания к применению методов лечения, 2019 год 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, , 

2019 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#tab10 

Дистрактор  Гликлазид 

Дистрактор Акарбоза 

Дистрактор Глибенкламид 

ЗАДАНИЕ № 10 Пациенту с сахарным диабетом рекомендуются аэробные физи-

ческие упражнения общей продолжительностью не менее ___ мин. 

в неделю 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ 150 

Обоснование Рекомендуются аэробные физические упражнения продолжительно-

стью 30–60 минут, предпочтительно ежедневно, но не менее 3 раз в 

неделю, суммарной продолжительностью не менее 150 минут в не-

делю пациентам с СД 2 для получения стойкого эффекта 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, Ле-

чение, включая медикаментозную и немедикаментозную терапии, 

диетотерапию, обезболивание, медицинские показания и противопо-

казания к применению методов лечения, 2019 год 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, , 

2019 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#list_item_98iq7s 

Дистрактор  30 

Дистрактор 250 

Дистрактор 60 

ВАРИАТИВ 

ЗАДАНИЕ № 11 Одним из обязательных разделов обучающих программ для па-

циента с сахарным диабетом является обучение  

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ Принципам питания 

Обоснование Обязательные разделы обучающих программ: 

 общие сведения о СД; 

 питание; 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#tab10
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#list_item_98iq7s
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 физическая активность; 

 самоконтроль гликемии; 

 сахароснижающие препараты; 

 инсулинотерапия (подробно для пациентов, получающих инсулин); 

 гипогликемия; 

 поздние осложнения СД; 

 контрольные обследования при СД. 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, Ле-

чение, включая медикаментозную и немедикаментозную терапии, 

диетотерапию, обезболивание, медицинские показания и противопо-

казания к применению методов лечения, 2019 год 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, , 

2019 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#paragraph_gdg3a8 

Дистрактор  Измерению АД 

Дистрактор Измерению ЧСС 

Дистрактор Измерению ЧДД 

ЗАДАНИЕ № 12 Лицам старше 45 лет при отсутствии факторов риска скрининг 

СД проводится не реже 1 раза в ____год(а)/лет 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ 3 

Обоснование Рекомендуется проводить скрининг СД 2 не реже 1 раза в 3 года ли-

цам,  имеющим нормальные значения глюкозы плазмы или HbA1c, но 

имеющим избыточную массу тела и Дополнительные факторы риска, 

либо высокий риск СД 2 при проведении анкетирования, а также ли-

цам старше 45 лет даже при отсутствии факторов риска для своевре-

менного выявления заболевания. 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, 

Профилактика и диспансерное наблюдение, медицинские показания и 

противопоказания к применению методов профилактики, 2019 год 

Клинические рекомендации Сахарный диабет 2 типа у взрослых, , 

2019 год 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#list_item_9tr453 

Дистрактор  1 

Дистрактор 2 

Дистрактор 5 

 

УСЛОВИЕ СИТУАЦИОННОЙ ЗАДАЧИ 

Ситуация 

 

Мужчина, 52 лет обратился к фельдшеру ФАП для осмотра в рамках первого этапа 

диспансеризации  

Жалобы: На периодические давящие боли за грудиной, длительностью от 2 до 5 ми-

нут, боли иррадиируют в левое плечо, сопровождаются общей слабостью. Боли возникают 

при нагрузках высокой интенсивности (бег по пересеченной местности), стрессовых ситуа-

циях, исчезают в покое или при приеме нитроглицерина 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#paragraph_gdg3a8
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20
https://library.mededtech.ru/rest/documents/970_20/#list_item_9tr453
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Анамнез заболевания: Указанные жалобы отмечает в течение последнего года, ле-

чился самостоятельно, по совету знакомых принимал нитроглицерин в момент приступа бо-

лей, рибоксин в течении последнего месяца, за медицинской помощью ранее не обращался. 

Анамнез жизни: Рос и развивалась соответственно возрасту, служил в армии. Работает 

водителем. Перенесенные заболевания и операции: детские инфекции, неосложненный пе-

релом правой большеберцовой кости в 2003 году. Наследственность: отец умер в возрасте 78 

лет от сердечного приступа, у матери – гипертоническая болезнь. Вредные привычки: курит 

более 20 лет, в среднем по 15-20 сигарет в день, потребление алкоголя отрицает. Питание 

нерегулярное, частые командировки, в период командировок часто употребляет в пищу 

фаст-фуд. Аллергоанамнез: не отягощен 

Объективный статус: Состояние удовлетворительное. Рост 184 см, вес 110 кг. ИМТ 

32,4 кг/м
2
. Кожные покровы и видимые слизистые обычной окраски. Грудная клетка цилин-

дрической формы, симметричная. ЧДД 17 в минуту. Перкуторно звук на легкими не изменен, 

при аускультации дыхание везикулярное, выслушиваются единичные сухие хрипы. Границы 

относительной тупости сердца в пределах возрастной нормы. При аускультации сердца ясные, 

ритм правильный, шумов нет, ЧСС 84 в мин . АД 135/85 мм рт.ст. Живот мягкий, безболез-

ненный. Печень по краю реберной дуги,  перкуторные размеры 10х9х8 см по Курлову, край 

мягкий, безболезненный. Область почек не изменена. Почки не пальпируются. Физиологи-

ческие отправления без особенностей. 

Задания 

 

ПЛАН ОБСЛЕДОВАНИЯ 

ЗАДАНИЕ № 1 Необходимыми для постановки диагноза лабораторными мето-

дами обследования являются 

Количество верных 

ответов 

3 

Верный ответ 1 Общий (клинический) анализ крови 

Обоснование Всем пациентам с ИБС или подозрением на нее при первичном об-

ращении рекомендуется проводить общий (клинический) анализ 

крови, развернутый с измерением уровня гемоглобина, числа эрит-

роцитов и лейкоцитов для исключения возможных сопутствующих 

заболеваний, а также вторичного характера возникновения стено-

кардии 

 (Клинические рекомендации Стабильная ишемическая болезнь 

сердца, раздел Лабораторные диагностические исследования, 2020 

год)  https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/ 

Результат Показатель Результат Нормы 

Эритроциты (RBC), *10
12

/л 4,8 
м. 4,4-5,0 

ж. 3,8-4,5 

Гемоглобин (Hb), г/л 136 
м.  130-160 

ж.  120-140 

Гематокрит (HCT),% 42 
м.  39-49 

ж.  35-45 

Цветовой показатель (ЦП) 0,94 0,8-1,0 

Усреднённое значение объёма 

эритроцита (MCV), (фл) 
84 80-100 

Среднее содержание гемогло-

бина в эритроците (MCH), (пг) 
28 26-34 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_4l2hha
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_4l2hha
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_4l2hha
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_4l2hha
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_4l2hha
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_4l2hha
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/
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Средняя концентрация гемо-

глобина в эритроците (MCHC), 

г/дл 

35,6 32,0-37,0 

Ретикулоциты (RET), ‰ 10 2-12 

Тромбоциты (PLT), *10
9
/л 310 180-320 

Лейкоциты (WBC), *10
9
/л 6,8 4-9 

Лейкоцитарная формула 

Нейтрофилы палочкоядерные, 

% 
1 1-6 

Нейтрофилы сегментоядерные, 

% 
62 47-72 

Эозинофилы, % 2 1-5 

Базофилы, % 0 0-1 

Лимфоциты, % 33 19-37 

Моноциты, % 2 2-10 

СОЭ, мм/ч 5 
м.  2-10 

ж.  2-15 
 

Верный ответ 2 Исследование уровня общего холестерина крови, уровня холестерина 

липопротеидов низкой плотности и триглицеридов 

Обоснование Всем пациентам с ИБС или подозрением на нее рекомендуется про-

вести анализ крови для оценки нарушений липидного обмена, био-

химический, включая исследование уровня общего холестерина 

крови, уровня холестерина липопротеидов низкой плотности 

(ХсЛНП) и триглицеридов (ТГ), с целью выявления фактора риска и, 

при необходимости, коррекции терапии. 

(Клинические рекомендации Стабильная ишемическая болезнь 

сердца, раздел Лабораторные диагностические исследования, 2020 

год)  

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/ 

Результат Показатель Результат Норма 

Холестерин общий 7,1 3,3-5, 8 ммоль/л 

ЛПНП 4,4 
<3,2 ммоль/л, < 1,5 ммоль/л у 

больных высокого риска 

ЛПВП 0,8 >1,2 ммоль/л 

Триглицериды 4,3 менее 1,7 ммоль/л 
 

Верный ответ 3 Исследование уровня креатинина и скорости клубочковой фильтра-

ции 

Обоснование Всем пациентам с ИБС или подозрением на нее для Определения 

возможности назначения некоторых лекарственных средств, а также 

коррекции их доз рекомендуется провести исследование уровня кре-

атинина в крови и оценить состояние функции почек по расчетной 

скорости клубочковой фильтрации (СКФ) или клиренсу креатинина 

(КК) 

(Клинические рекомендации Стабильная ишемическая болезнь 

сердца, раздел Лабораторные диагностические исследования, 2020 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_8qkcqp
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_8qkcqp
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_8qkcqp
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_8qkcqp
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_8qkcqp
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_8qkcqp
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_vujtth
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_vujtth
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_vujtth
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_vujtth
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_vujtth
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_vujtth
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год)  

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/ 

Результат Креатинин 58 мкмоль/л (N<118 мкмоль/л) 

СКФ 99 мл/ мин/1,73м
2 

 (N>90 мл/ мин/1,73м
2 

 ) 

Дистрактор 1 Исследование кала на скрытую кровь 

Результат Реакция кала на скрытую кровь отрицательная 

Дистрактор 2 Исследование кала на яйца гельминтов 

Результат Яйца гельминтов отсутствуют 

Дистрактор 3 Уровень общего билирубина 

Результат 16,1 ммоль/ л (N- 8,5-20,5 ммоль/л) 

ЗАДАНИЕ № 2 К необходимым для постановки диагноза инструментальным 

методам обследования относят 

Количество верных 

ответов 

2 

Верный ответ 1 Регистрацию ЭКГ (12 отведений)  

Обоснование Регистрация 12-канальной электрокардиограммы (ЭКГ) в покое и 

расшифровка, Описание и интерпретация электрокардиографических 

данных рекомендована всем пациентам с подозрением на ИБС для 

выявления признаков ишемии в покое (в том числе, безболевой 

ишемии миокарда), а также возможного наличия зубца Q, сопут-

ствующих нарушений ритма и проводимости сердца. 

(Клинические рекомендации Стабильная ишемическая болезнь 

сердца, раздел Инструментальные диагностические исследования, 

2020 год)  

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/ 

Результат 

 
Ритм синусовый, частота сердечных сокращений 83 в минуту, от-

клонение электрической оси сердца влево. 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_01sg4c
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_01sg4c
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_01sg4c
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_01sg4c
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_01sg4c
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_01sg4c
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/
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Верный ответ 2 Эхокардиографию  

Обоснование Трансторакальная эхокардиография (ЭхоКГ) в состоянии покоя с 

использованием допплеровских режимов рекомендована всем паци-

ентам с подозрением на ИБС для: 1) исключения других причин боли 

в грудной клетке; 2) выявления нарушений локальной сократимости 

(НЛС) левого желудочка; 3) измерения фракции выброса (ФВ) ЛЖ; 4) 

оценки диастолической функции ЛЖ; 5) выявления патологии кла-

панного аппарата сердца. 

(Клинические рекомендации Стабильная ишемическая болезнь 

сердца, раздел Инструментальные диагностические исследования, 

2020 год)  

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/ 

Результат Аорта не расширена. Створки аортального клапана и стенки аорты 

уплотнены, расхождение створок полное. Толщина задней стенки и 

межжелудочковой перегородки 9,5 мм. Зоны с нарушенной локальной 

сократимостью не выявлены. ФВ ЛЖ 62%. Патологических потоков 

нет. 

Дистрактор 1 ЭГДС 

Результат Пищевод свободно проходим, кардия смыкается, слизистая желудка с 

участками атрофии, бледно-розовая, привратник свободно проходим, 

луковица 12 п кишки не изменена, 12 перстная кишка без изменений. 

Заключение явления поверхностного атрофического гастрита 

Дистрактор 2 Ультразвуковое исследование почек 

Результат Патологических изменений не выявлено 

Дистрактор 3 Рентгенографию органов грудной клетки  

Результат Грудная клетка правильной формы. В легких нет очаговых и ин-

фильтративных теней. Усиление легочного риунка. Корни струк-

турны. Плевральные синусы свободны. Срединная тень обычной 

конфигурации. 

ДИАГНОЗ 

ЗАДАНИЕ № 3 Учитывая жалобы, данные анамнеза, объективных методов ис-

следования, больному можно поставить предварительный диа-

гноз 

Количество верных 

ответов 

1  

Верный ответ ИБС: Стенокардия напряжения ФК I. Ожирение 1 степени. 

Обоснование Учитывая жалобы пациента, данные анамнеза заболевания – давящие 

боли за грудиной, длительностью от 2 до 5 минут, с  иррадиацией в 

левое плечо, возникающие при нагрузках высокой интенсивности, 

стрессовых ситуациях, исчезающие в покое или при приеме нитро-

глицерина. 

Признаки типичной (несомненной) стенокардии напряжения:  

1) боль (или дискомфорт) в области грудины, возможно, с иррадиа-

цией в левую руку, спину или нижнюю челюсть, реже — в эпига-

стральную область, длительностью от 2 до 5 (менее 20) мин. Экви-

валентами боли бывают: одышка, ощущение «тяжести», «жжения»;  

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_3sbm5k
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_3sbm5k
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_3sbm5k
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_3sbm5k
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_3sbm5k
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_3sbm5k
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_3sbm5k
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_90794h
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_90794h
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_90794h
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_90794h
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_90794h
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2) вышеописанная боль возникает во время физической нагрузки или 

выраженного психоэмоционального стресса;  

3) вышеописанная боль быстро исчезает после прекращения физи-

ческой нагрузки или через 1–3 минуты после приема нитроглицерина. 

Для подтверждения диагноза типичной (несомненной) стенокардии 

необходимо наличие у пациента всех трех вышеперечисленных при-

знаков одновременно. 

(Клинические рекомендации Стабильная ишемическая болезнь 

сердца, раздел Жалобы и анамнез, 2020 год)  

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/ 

Дистрактор  ИБС: Стенокардия напряжения ФК III. Ожирение 3 степени. 

Дистрактор ИБС: Стенокардия напряжения ФК II. Ожирение 1 степени. 

Дистрактор Инфекционный миокардит 

ЗАДАНИЕ № 4 Немодифицируемым фактором риска развития ИБС у данного 

пациента является 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ Мужской пол 

Обоснование Немодифицируемые факторы риска ИБС:  

— мужской пол; 

— возраст; 

— отягощенный семейный анамнез по сердечно-сосудистым заболе-

ваниям (подтвержденный диагноз инфаркта миокарда или ишемиче-

ского инсульта у родственников первой линии, у женщин — до 65 лет, 

у мужчин — до 55 лет). 

Клинические рекомендации Стабильная ишемическая болезнь сердца, 

раздел Этиология и патогенез заболевания или состояния (группы 

заболеваний или состояний) 2020 год  

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/ 

Дистрактор  Ожирение 

Дистрактор Низкая физическая активность 

Дистрактор Курение 

ЛЕЧЕНИЕ 

ЗАДАНИЕ № 5 Диетотерапия при стабильной ИБС включает  увеличение в пище 

количества  

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ Свежих овощей и фруктов  

Обоснование Целесообразно рекомендовать увеличивать в пищевом рационе со-

держание свежих фруктов и овощей (более 200–300 г в сутки), пи-

щевых волокон, цельных зерен, уменьшение употребления сладкого и 

сладких газированных напитков. Следует ограничивать употребление 

жирных сортов мяса, вообще красного мяса и гастрономических 

продуктов. (Клинические рекомендации Стабильная ишемическая 

болезнь сердца, раздел Лечение, 2020 год)  

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_90794h
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_90794h
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_90794h
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_90794h
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_90794h
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_90794h
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_90794h
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_jcce3c
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_jcce3c
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_jcce3c
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_jcce3c
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_jcce3c
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_jcce3c
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_jcce3c
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_sm2qhg
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_sm2qhg
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_sm2qhg
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_sm2qhg
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_sm2qhg
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#paragraph_sm2qhg
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https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/ 

Дистрактор  Жирных сортов мяса  

Дистрактор Быстрых углеводов  

Дистрактор Сладких газированных напитков 

ЗАДАНИЕ № 6 Для устранения болей в момент приступа стабильной стенокар-

дии пациенту рекомендуется принять 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ Нитроглицерин  

Обоснование Для устранения непосредственно приступа стабильной стенокардии 

(обезболивания) рекомендуется назначить органические нитраты 

короткого действия (нитроглицерин) 

(Клинические рекомендации Стабильная ишемическая болезнь 

сердца, раздел Лечение, 2020 год)  

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/ 

Дистрактор  Фуросемид  

Дистрактор Амиодарон  

Дистрактор Аймалин 

ЗАДАНИЕ № 7 При стабильной стенокардии I ФК и ЧСС более 60 уд/мин реко-

мендуется назначить в качестве препарата 1-й линии 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ  Бисопролол 

Обоснование При стабильной стенокардии I–II ФК и ЧСС>60 уд/мин рекоменду-

ется назначить в качестве препарата 1-й линии бета-адреноблокатор 

(БАБ) или недигидропиридиновые блокаторы «медленных» кальци-

евых каналов (верапамил** или дилтиазем)  

(Клинические рекомендации Стабильная ишемическая болезнь 

сердца, раздел Лечение, 2020 год)  

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/ 

Дистрактор  Кордарон 

Дистрактор Хинидин 

Дистрактор Флувастатин 

ЗАДАНИЕ № 8 Для уменьшения агрегации тромбоцитов пациентам со стабиль-

ной ИБС рекомендовано назначение 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ Ацетилсалициловой кислоты 

Обоснование Для профилактики ССО всем пациентам со стабильной ИБС в каче-

стве ингибитора агрегации тромбоцитов рекомендуется назначение 

ацетилсалициловой кислоты 

(Клинические рекомендации Стабильная ишемическая болезнь 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_8860iv
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_8860iv
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_8860iv
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_6al6mj
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_6al6mj
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_6al6mj
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_6al6mj
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_uirt06
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_uirt06
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_uirt06
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сердца, раздел Лечение, 2020 год)  

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/ 

Дистрактор  Гепарина натрия 

Дистрактор Надропарина кальция  

Дистрактор Эноксапарина натрия 

ЗАДАНИЕ № 9 Для снижения уровня ХсЛПН пациенту рекомендовано назна-

чение препарата группы  

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ Статинов 

Обоснование Для профилактики ССО всем пациентам со стабильной ИБС реко-

мендуется назначить ингибиторы ГМГ-КоА-редуктазы (статины) в 

максимально переносимой дозировке до достижения целевого уровня 

ХсЛНП (<1,4 ммоль/л) и его снижения на 50% от исходного уровня 

(Клинические рекомендации Стабильная ишемическая болезнь 

сердца, раздел Лечение, 2020 год)  

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/ 

Дистрактор  Производных нитроглицерина 

Дистрактор Производных нитросорбида 

Дистрактор Блокаторов кальциевых каналов  

ЗАДАНИЕ № 10 Целевой  уровень ХсЛПН при лечении статинами составляет 

менее 1,4 ммоль/л и его снижение на _______% от исходного 

уровня 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ 50 

Обоснование Для профилактики ССО всем пациентам со стабильной ИБС реко-

мендуется назначить ингибиторы ГМГ-КоА-редуктазы (статины) в 

максимально переносимой дозировке до достижения целевого уровня 

ХсЛНП (<1,4 ммоль/л) и его снижения на 50% от исходного уровня 

(Клинические рекомендации Стабильная ишемическая болезнь 

сердца, раздел Лечение, 2020 год) 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/ 

Дистрактор  10 

Дистрактор 30 

Дистрактор 20 

ВАРИАТИВ 

ЗАДАНИЕ № 11 Группа здоровья у данного пациента 

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ IIIа 

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_497cuj
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_497cuj
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_497cuj
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_497cuj
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_497cuj
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_497cuj
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_497cuj
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_497cuj
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/
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Обоснование IIIа группа здоровья - граждане, имеющие хронические неинфекци-

онные заболевания, требующие установления диспансерного наблю-

дения или оказания специализированной, в том числе высокотехно-

логичной, медицинской помощи, а также граждане с подозрением на 

наличие этих заболеваний (состояний), нуждающиеся в Дополни-

тельном обследовании 

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 13 марта 2019 г. N 124н 

"Об утверждении порядка проведения профилактического медицин-

ского осмотра и диспансеризации Определенных групп взрослого 

населения" 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72130858/ 

Дистрактор  IIIб 

Дистрактор II 

Дистрактор I 

ЗАДАНИЕ № 12 Пациентам с ИБС рекомендована ежегодная вакцинация против  

Количество верных 

ответов 

1 

Верный ответ Гриппа  

Обоснование Рекомендована ежегодная вакцинация против гриппа пациентов с 

ИБС, особенно у пожилых пациентов для снижения риска ССО и 

улучшения качества жизни 

(Клинические рекомендации Стабильная ишемическая болезнь 

сердца, раздел Лечение, 2020 год)  

https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/ 

Дистрактор  Краснухи 

Дистрактор Дифтерии  

Дистрактор Кори 

 

3.2. Критерии оценки выполнения задания государственного экзамена 

 

3.2.1. Порядок оценки 

Результаты государственной итоговой аттестации определяются оценками «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно» и объявляются в тот же день после 

оформления в установленном порядке протоколов заседаний ГЭК.  

Баллы за выполнение заданий государственного экзамена выставляются в соответ-

ствии со схемой начисления баллов, приведенной в комплекте оценочной документации. 

Необходимо осуществить перевод полученного количества баллов в оценки «отлич-

но», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Перевод полученного количества баллов в оценки осуществляется государственной 

экзаменационной комиссией. 

Максимальное количество баллов, которое возможно получить за выполнение задания 

государственного экзамена, принимается за 100%. Перевод баллов в оценку может быть 

осуществлен на основе таблицы № 1. 

 

 

 

 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72130858/
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_0mjoko
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_0mjoko
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/#list_item_0mjoko
https://library.mededtech.ru/rest/documents/133_2020/
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Таблица № 1 

Оценка ГИА «2» «3» «4» «5» 

Отношение полученного количества 

баллов к максимально возможному, % 
0 - 69% 70 - 79% 80 - 89% 90 - 100% 
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Приложение 5 

Кадровый состав по специальности 

 31.02.01 Лечебное дело 
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№ 

п/п 
Ф.И.О. 

Должность по 

штатному 

расписанию 

Уровень образова-

ния, Учебное заве-

дение и год его 

окончания, Квали-

фикация, Специ-

альность 

Переподготовка, 

Повышение квали-

фикации, 

Стажировка 

Преподаваемая 

учебная дисциплина 

Квалифи-

кационная 

категория 

Ученая 

степень, 

Звание 

Общий 

стаж 

работы 

Стаж рабо-

ты по спе-

циальности,  

дата приема 

на работу  

1. 

Астанина 

Дина Нико-

лаевна 

Методист, 

преподава-

тель 

Среднее 

Родинское меди-

цинское училище, 

2001, Специаль-

ность Сестринское 

дело 

Квалификация Ме-

дицинская сестра 

Высшее 

ГОУ ВПО «Барна-

ульский государ-

ственный педаго-

гический универси-

тет» 

2006 

Специальность Пе-

дагогика и психо-

логия 

Квалификация 

Педагог-психолог 

Магистратура 

ФГБОУВО «Си-

бирский государ-

ственный медицин-

ский университет» 

Министерства 

здравоохранения 

Российской Феде-

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» Тема: 

«Управление про-

цессами разработки 

основных професси-

ональных образова-

тельных программ» 

В объеме 16 часов 

26.12.2022 

 

31.02.01 Лечебное 

дело  

ПМ.04 

МДК.04.01.Профил

актика заболеваний 

и санитар-

но-гигиеническое 

образование насе-

ления 

ПМ.06 

МДК.06.03.Организ

ация правового 

обеспечения про-

фессиональной де-

ятельности 

МДК.06.01.Организ

ация профессио-

нальной деятельно-

сти 

34.02.01 Сестрин-

ское дело  

ПМ.01 

МДК.01.03.Сестрин

ское дело в системе 

первичной меди-

ко-санитарной по-

мощи населению. 

ПМ.02 Участие в 

Высшая  15 лет  
10 лет 

18.08.2014 
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рации г.Томск, 2023 

Специальность 

38.04.02 Менедж-

мент, квалификация 

Магистр 

лечеб-

но-диагностическом 

и реабилитацион-

ном процессах 

МДК.02.01 Сест-

ринский уход при 

различных заболе-

ваниях и состояниях 

в поликлинике 

2. 
Воронов Пётр 

Андреевич 

Преподава-

тель 

Высшее 

г.Барнаул феде-

ральное государ-

ственное бюджет-

ное образовательное 

учреждение выс-

шего профессио-

нального образова-

ния «Алтайская 

государственная 

педагогическая 

академия»  

2012 г. 

Учитель физики и 

информатики по 

специальности 

«Физика» с допол-

нительной специ-

альностью «Ин-

форматика» 

ООО «Центр инно-

вационного образо-

вания и воспитания» 

по программе до-

полнительного про-

фессионального об-

разования «Основы 

обеспечения инфор-

мационной безопас-

ности детей» в объё-

ме 36 часов, 

28.05.2023 

 

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» по 

программе дополни-

тельного профессио-

нального образова-

ния «Основы анали-

тики интер-

нет-магазинов и 

маркетплейсов» в 

объеме 16 ч. 

20.12.2023  

31.02.01 Лечебное 

дело 

ЕН.01.Информатика 

34.02.01 Сестрин-

ское дело 

ОУПБ.05.Астроном

ия 

ЕН.02 Информаци-

онные технологии в 

профессиональной 

деятельности 

ОП.10 Правовое 

обеспечение про-

фессиональной де-

ятельности 

ОП.15 Основы 

предприниматель-

ской деятельности 

 

Первая  9 лет 
9 лет 

01.03.2018 
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БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» по 

программе дополни-

тельного профессио-

нального образова-

ния «Технологии 

разработки и приме-

нения совместных 

документов, элек-

тронных таблиц, 

презентаций и 

опросных форм» в 

объеме 16 ч. 

03.01.2024 

3. 

Дадей Свет-

лана Иванов-

на 

Заведующая 

отделением 

«Сестринское 

дело», пре-

подаватель 

Высшее 

Барнаульский госу-

дарственный педа-

гогический инсти-

тут 

1980 

Специальность Ма-

тематика 

Квалификация 

Учитель математи-

ки средней школы 

ООО «Издательский 

центр Академия» по 

программе «Разра-

ботка цифровых 

учебных и оценочных 

материалов в системе 

СПО» в объеме 144 

часа с 01.10.2021 по 

22.11.2021 г. 

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» по 

программе «Инстру-

менты интенсифи-

кации и профессио-

нализации учебного 

процесса в ОД» в 

объеме 16 ч., 

31.02.01 Лечебное 

дело 

ЕН.02.Математика 

34.02.01 Сестрин-

ское дело 

ОУ-

ПУ.03.Математика 

ЕН.01.Математика  

 

Высшая 

Почет-

ное зва-

ние «По-

«По-

четный 

работник 

сферы 

образо-

вания 

Россий-

ской 

Федера-

ции» 

50 лет 
50 лет 

03.10.2022 
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03.01.2023 

4. 

Елисеенко 

Оксана Сер-

геевна 

Преподава-

тель 

Высшее 

Алтайский госу-

дарственный меди-

цинский универси-

тет 

1999 

Специальность Ле-

чебное дело 

Квалификация Врач 

Краевое государ-

ственное бюджетное 

профессиональное 

образовательное 

учреждение «Бий-

ский промышлен-

но-технологический 

колледж» по про-

грамме дополни-

тельного профессио-

нального образова-

ния «Организация 

инклюзивного обу-

чения лиц с инва-

лидностью и ограни-

ченными возможно-

стями здоровья в си-

стеме среднего про-

фессионального об-

разования» в объеме 

36 часов с 18.10.2021 

по 28.10.2021 г. 

 

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» по 

программе «Создание 

презентаций для ис-

пользования в учеб-

ном процессе: 

оформление и циф-

ровые сервисы» в 

объеме 16 ч., 

31.02.01 Лечебное 

дело 

МДК.01.01.Пропеде

втика клинических 

дисциплин. Пропе-

девтика в акушер-

стве и гинекологии 

МДК.01.05 Прове-

дение обследования 

и диагностика па-

циентов в акушер-

стве и гинекологии 

МДК.02.03 Оказа-

ние акушер-

ско-гинекологическ

ой помощи населе-

нию 

 

Высшая   13 лет 

 

13 лет 

01.10.2010 
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03.01.2024 

5. 

Заика Надеж-

да Алексан-

дровна 

Преподава-

тель 

Высшее 

Барнаульский госу-

дарственный педа-

гогический инсти-

тут 

1976 

Специальность Фи-

зика 

Квалификация 

Учитель физики 

средней школы 

ООО «Издательский 

центр Академия» по 

программе «Разра-

ботка цифровых 

учебных и оценочных 

материалов в системе 

СПО» в объеме 144 

часа с 11.10.2021 по 

22.11.2021 г. 

31.02.01 Лечебное 

дело 

ЕН.01.Информатика 

ПМ.06.МДК.06.02.

Организация ин-

формационного 

обеспечения про-

фессиональной де-

ятельности 

34.02.01 Сестрин-

ское дело 

ЕН.02.Информацио

нные технологии в 

профессиональной 

деятельности 

ОП.16 Основы ра-

боты с медицинской 

информационной 

системой АРМ 

«Поликлиника» 

Высшая  48 лет 
48 лет 

01.09.2023 

6. 

Зеленкова 

Светлана 

Владимиров-

на 

Преподава-

тель 

Высшее 

ГОУ ВПО «Алтай-

ский государ-

ственный медицин-

ский университет 

Федерального 

агентства по здра-

воохранению и со-

циальному разви-

тию 

Специальность Пе-

диатрия 

Квалификация  

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» по теме 

«Технология разра-

ботки результатов 

обучения и оценоч-

ных средств по дис-

циплине «Основы 

бережливого произ-

водства» в СПО» 

в объеме 16 часов, 

26.12.2022 

 

31.02.01 Лечебное 

дело 

МДК.01.01.Пропеде

втика клинических 

дисциплин. Пропе-

девтика в педиатрии 

МДК.01.04.Проведе

ние обследования и 

диагностика паци-

ентов детского воз-

раста МДК.02.04. 

Лечение пациентов 

детского возраст 

Высшая  16 лет 
16 лет 

27.08.2007 
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Врач-педиатр ФГАОУВО «Госу-

дарственный уни-

верситет просвеще-

ния» г.Мытищи по 

программе «Обуче-

ние педагогических 

работников практи-

ческим навыкам ра-

боты на оборудова-

нии в современных 

мастерских в соот-

ветствии с профилем 

реализуемой основ-

ной образовательной 

программы среднего 

профессионального 

образования» в объ-

еме 94 ч., 19.12.2023 

 

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» по 

программе «Техно-

логии разработки и 

применения сов-

местных документов, 

электронных таблиц, 

презентаций и 

опросных форм» в 

объеме 16 ч., 

20.12.2023 

 

 

34.02.01 Сестрин-

ское дело 

МДК.02.01.Сестрин

ский уход в педи-

атрии 

7. Капшученко Преподава- Высшее Краевое государ- 31.02.01 Лечебное Высшая  27 лет 26 лет 
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Алексей Ни-

колаевич 

тель Горно-Алтайский 

государственный 

педагогический ин-

ститут 

1996 

Специальность 

Биология и химия 

Квалификация 

Учитель средней 

школы 

ственное бюджетное 

профессиональное 

образовательное 

учреждение «Бий-

ский промышлен-

но-технологический 

колледж» по про-

грамме дополни-

тельного профессио-

нального образова-

ния «Организация 

инклюзивного обу-

чения лиц с инва-

лидностью и ограни-

ченными возможно-

стями здоровья в си-

стеме среднего про-

фессионального об-

разования» в объеме 

36 часов с 18.10.2021 

по 28.10.2021 г. 

 

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» по теме 

«Электронный курс 

по дисциплине: от 

разработки до внед-

рения в учебный 

процесс в СПО» 

в объеме 16 часов, 

26.12.2022 

 

БУ ВО «Сургутский 

дело  

ОП.05.Генетика че-

ловека с основами 

медицинской гене-

тики 

ОП.06 Гигиена и 

экология человека 

34.02.01 Сестрин-

ское дело 

УПВУ.02.Химия 

УПВУ.03.Биология 

ДУПБ.01 Индиви-

дуальный проект 

ОП.04.Генетика че-

ловека с основами 

медицинской гене-

тики ОП.05 Гигиена 

и экология человека 

25.10.1997 
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государственный 

университет» по 

программе «Техно-

логии создания со-

временного образо-

вательного контента» 

в объеме 16 ч., 

20.12.2023 

8 

Капшученко 

Ксения Сер-

геевна 

Преподава-

тель 

Среднее професси-

ональное 

КГБПОУ «Родин-

ский медицинский 

колледж» 

2023 

Специальность 

Сестринское дело 

Квалификация Ме-

дицинская сестра 

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» по 

программе «Техники 

ассертивного пове-

дения в стрессовых 

ситуациях» в объеме 

16 ч., 20.12.2023 

34.02.01 Сестрин-

ское дело 

 

МДК.02.01 Сест-

ринский уход при 

инфекционных бо-

лезнях 

Без кате-

гории 
 - 08.09.2023 

9. 

Корнилова 

Наталья Ан-

дреевна 

Преподава-

тель 

Высшее 

Бийский государ-

ственный педаго-

гический институт 

1981 

Специальность 

Русский язык и ли-

тература Квалифи-

кация Учитель 

средней школы 

ООО «Издательский 

центр Академия» по 

программе «Разра-

ботка цифровых 

учебных и оценочных 

материалов в системе 

СПО» в объеме 144 

часа с 11.10.2021 по 

22.11.2021 г. 

 

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» по 

программе «Создание 

презентаций для ис-

пользования в учеб-

34.02.01 Сестрин-

ское дело 

ОУПБ.01.Русский 

язык 

ОУПБ.02..Литерату

ра 

ОП.14.Культура 

общения и деловая 

этика 

УПВБ.01 Родной 

язык 

Высшая  50 лет 
48 лет 

01.09.2023 
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ном процессе: 

оформление и циф-

ровые сервисы» в 

объеме 16 ч., 

03.01.2024 

10. 

Кругликов 

Тимофей 

Яковлевич 

Директор, 

преподава-

тель 

Высшее 

Алтайский госу-

дарственный меди-

цинский институт 

1977 

Специальность Ле-

чебное дело 

Квалификация Врач 

Бюджетное профес-

сиональное образо-

вательное учрежде-

ние Омской области 

«Медицинский кол-

ледж»  по теме «Ак-

туальные вопросы 

теории и методики 

преподавания учеб-

ных дисциплин и 

профессиональных 

модулей в профес-

сиональной образо-

вательной организа-

ции медицинского 

профиля» (Реализа-

ция ПМ) в объеме 18 

часов, 26.09.2022  

31.02.01 Лечебное 

дело  

ПМ.01 

МДК.01.01.Пропеде

втика клинических 

дисциплин. Пропе-

девтика в хирургии  

МДК.01.03 Прове-

дение обследования 

и диагностика па-

циентов хирурги-

ческого профиля  

ПМ.02 МДК.02.02. 

Лечение пациентов 

хирургического 

профиля  

34.02.01 Сестрин-

ское дело 

ПМ.02 

МДК.02.01.Сестрин

ский уход при раз-

личных заболева-

ниях и состояниях. 

Сестринский уход в 

оториноларинголо-

гии 

Высшая 

Почёт-

ное зва-

ние «За-

слу-

женный 

работник 

здраво-

охране-

ния 

Россий-

ской 

Федера-

ции» 

45 лет 
45 лет 

30.08.1978 

11. 

Кравченко 

Валентина 

Николаевна 

Преподава-

тель 

Среднее специаль-

ное 

Родинское меди-

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» Тема: 

34.02.01 Сестрин-

ское дело 

ПМ.02 

Первая  24 года 
24 года  

01.10.2022 
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цинское училище 

1980 г. 

Специальность 

Сестринское дело 

Квалификация ме-

дицинская сестра 

«Электронный курс 

по дисциплине: от 

разработки до внед-

рения в учебный 

процесс в СПО». 

В объеме 16 часов 

22.12.2022 г. 

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» Тема: 

«Создание презента-

ций для использова-

ния в учебном про-

цессе: оформление и 

цифровые сервисы» в 

объеме 16 ч., 

03.01.2024  

МДК.02.02.Основы 

реабилитации 

31.02.01 Лечебное 

дело  

ПМ.05 

МДК.05.01.Медико-

социальная реаби-

литация 

12 

Кузьменко 

Александр 

Валерьевич 

Преподава-

тель 

Высшее - бака-

лавриат 

ФГБОУВО «Ал-

тайский государ-

ственный педаго-

гический универси-

тет» г.Барнаул 

2022 г. 

Физическая куль-

тура 

Квалификация ба-

калавр 

- 
Физическая куль-

тура 

Без кате-

гории 
 1 год 

1 год 

25.03.2024 г. 

13. 

Лисеев Сергей 

Константи-

нович 

Преподава-

тель 

Высшее 

Барнаульский госу-

дарственный педа-

гогический инсти-

тут 

КГБПОУ «Бийский 

промышлен-

но-технологический 

колледж» по про-

грамме 

31.02.01 Лечебное 

дело  

ОГСЭ.03.Иностранн

ый язык  

34.02.01 Сестрин-

Высшая  28 лет 
23 года 

28.07.2001 



 

 1374 

1996 

Специальность 

Французский и ан-

глийский языки 

Квалификация 

Учитель француз-

ского и английского 

языков средней 

школы 

Тема: Организаци-

онные и психоло-

го-педагогические 

основы инклюзивно-

го образования лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными воз-

можностями здоро-

вья в системе сред-

него профессио-

нального образова-

ния. 

В объеме 72 часа 

29.03.2024 г. 

ское дело 

ОГСЭ.03.Иностранн

ый язык  

 

14. 

Мельников 

Николай 

Александро-

вич 

Преподава-

тель 

Высшее 

ФГБОУ ВПО 

"Алтайская госу-

дарственная педа-

гогическая акаде-

мия" 

2014 

Специальность 

050401.65 

Квалификация 

Учитель истории 

Бюджетное профес-

сиональное образо-

вательное учрежде-

ние Омской области 

«Медицинский кол-

ледж» 

Тема: Актуальные 

вопросы теории и 

методики препода-

вания учебных дис-

циплин и професси-

ональных модулей в 

профессиональной 

образовательной ор-

ганизации медицин-

ского профиля. 

В объеме 18 часов 

26.09.2022 г. 

 

БУ ВО «Сургутский 

31.02.01 Лечебное 

дело  

ОГСЭ.01.Основы 

философии 

34.02.01 Сестрин-

ское дело   

ОГСЭ.01.Основы 

философии 

ОГСЭ.02.История 

ОУПБ.06.История 

  

Высшая  9 лет 
9 лет 

25.08.2014 
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государственный 

университет» по 

программе «Инстру-

менты интенсифи-

кации и профессио-

нализации учебного 

процесса в ОД» в 

объеме 16 ч., 

03.01.2023 

КАУДПО «АИРО им 

А. Топоровича» Те-

ма: «Финансовая 

грамотность в обще-

ствознании», 24 ч., 

27.04.2023 

15. 

Мельникова 

Дарья Ива-

новна 

Заместитель 

директора по 

практической 

подготовке, 

непрерывно-

му медицин-

скому обра-

зованию и 

взаимодей-

ствию с 

практическим 

здравоохра-

нением 

Среднее 

КГБ ПОУ «Родин-

ский медицинский 

колледж» 

2018 г. 

Специальность Ле-

чебное дело 

Квалификация 

Фельдшер 

Высшее 

ФГБОУВО «Рос-

сийская академия 

народного хозяй-

ства и государ-

ственной службы 

при Президенте 

Российской Феде-

рации» 

2019 г. 

ФГБОУ ВО «Алтай-

ский государствен-

ный педагогический 

университет» Ди-

плом о профессио-

нальной переподго-

товке «Менеджмент в 

образовании» в объ-

еме 280 ч. 18.01.2023 

 

_ Первая  5 лет 
5 лет 

29.08.2018 
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Специальность 

Психология 

Квалификация Ба-

калавр 

16 

Мережко 

Анастасия 

Анатольевна 

Преподава-

тель 

Среднее 

КГБПОУ «Родин-

ский медицинский 

колледж» 

2019 г. 

Специальность Ле-

чебное дело 

Квалификация 

Фельдшер 

 

КГБПОУ «Бийский 

промышлен-

но-технологический 

колледж» по про-

грамме 

Тема: Организаци-

онные и психоло-

го-педагогические 

основы инклюзивно-

го образования лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными воз-

можностями здоро-

вья в системе сред-

него профессио-

нального образова-

ния» 

В объеме 72 часа 

26.03.2024 г. 

 34.02.01 Сестрин-

ское дело   

ПМ.04МДК.04.01.Д

еятельность млад-

шей медицинской 

сестры по уходу за 

больными. 

ПМ.04. МДК.04.02. 

Теория и практика 

сестринского дела. 

Без кате-

гории 
 4 года 

4 года 

02.09.2019 

17. 

Музыченко 

Константин 

Юрьевич 

Руководитель 

физического 

воспитания, 

преподава-

тель 

Среднее 

Каменский педаго-

гический колледж 

2005 г. 

Специальность Фи-

зическая культура 

Квалификация 

Учитель физиче-

ской культуры с 

дополнительной 

подготовкой в об-

Бюджетное профес-

сиональное образо-

вательное учрежде-

ние Омской области 

«Медицинский кол-

ледж» 

Тема: Актуальные 

вопросы теории и 

методики препода-

вания учебных дис-

циплин и професси-

31.02.01 Лечебное 

дело  

ОГСЭ.04.Физическа

я культура ОП.10 

Безопасность жиз-

недеятельности 

34.02.01 Сестрин-

ское дело   

ОУПБ.08.Основы 

безопасности жиз-

недеятельности 

Высшая  8 лет 
8 лет 

04.09.2015 
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ласти спортивной 

тренировки 

ональных модулей в 

профессиональной 

образовательной ор-

ганизации медицин-

ского профиля. 

В объеме 18 часов 

26.09.2022 г. 

 

КГБПОУ «Бийский 

промышлен-

но-технологический 

колледж»» по про-

грамме «Организа-

ционные и психоло-

го-педагогические 

основы инклюзивно-

го образования лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными воз-

можностями здоро-

вья в системе сред-

него профессио-

нального образова-

ния» в объеме 72 ч., 

29.03.2024 

18 

Осетрова 

Елена Вла-

димировна 

Педа-

гог-психолог, 

Советник ди-

ректора по 

воспитанию и 

взаимодей-

ствию с дет-

скими и об-

щественными 

 Выс-

шее-бакалавриат 

Алтайский госу-

дарственный педа-

гогический универ-

ситет 

Специальность 

Психоло-

го-педагогическое 

КГБПОУ «Бийский 

промышлен-

но-технологический 

колледж»» по про-

грамме «Организа-

ционные и психоло-

го-педагогические 

основы инклюзивно-

го образования лиц с 

ОП.09 Психология 

общения и кон-

фликтология 

Без кате-

гории 
- 1 год 

1 год 

18.04.2023 
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объединени-

ями, Препо-

даватель 

образование Ква-

лификация Бакалавр 

инвалидностью и 

ограниченными воз-

можностями здоро-

вья в системе сред-

него профессио-

нального образова-

ния» в объеме 72 ч., 

29.03.2024 

19. 

Пароль Ма-

рина Серге-

евна 

Заведующая 

отделением 

«Лечебное 

дело», Пре-

подаватель 

Среднее 

КГБ ПОУ «Родин-

ский медицинский 

колледж» 

2013 г. 

Специальность 

Сестринское дело 

Квалификация Ме-

дицинская сестра 

Высшее - бака-

лавриат 

ФГБОУ ВО «Ал-

тайский государ-

ственный медицин-

ский университет» 

2019 г. 

Специальность 

Сестринское дело 

Квалификация 

Академическая ме-

дицинская сестра. 

Преподаватель. 

Бакалавр  

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» Тема: 

«Технология разра-

ботки результатов 

обучения и оценоч-

ных средств по дис-

циплинам в СПО»  

В объеме 16 часов 

26.12.2022 г. 

 

КГБПОУ «Бийский 

промышлен-

но-технологический 

колледж»» по про-

грамме «Организа-

ционные и психоло-

го-педагогические 

основы инклюзивно-

го образования лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными воз-

можностями здоро-

вья в системе сред-

него профессио-

нального образова-

34.02.01 Сестрин-

ское дело   

ПМ.02 МДК.02.01 

Сестринский уход 

при различных за-

болеваниях и со-

стояниях. Сестрин-

ский уход в терапии.  

 

Первая  5 лет 
5 лет  

01.12.2018 
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ния» в объеме 72 ч., 

29.03.2024 

20. 

Пидрейко 

Елена Алек-

сеевна 

Преподава-

тель  

Среднее 

Родинское меди-

цинское училище 

1996 

Специальность Ле-

чебное дело 

Квалификация 

Фельдшер 

Высшее 

ГОУ ВПО "Алтай-

ский государ-

ственный медицин-

ский университет" 

2004 

Специальность Ле-

чебное дело 

Квалификация Врач 

Бюджетное профес-

сиональное образо-

вательное учрежде-

ние Омской области 

«Медицинский кол-

ледж» 

Тема: Актуальные 

вопросы теории и 

методики препода-

вания учебных дис-

циплин и професси-

ональных модулей в 

профессиональной 

образовательной ор-

ганизации медицин-

ского профиля. 

В объеме 18 часов 

26.09.2022 г. 

 

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» Тема: 

«Технологии разра-

ботки и применения 

совместных доку-

ментов, электронных 

таблиц, презентаций 

и опросных форм» 

в объеме 16 часов 

20.12.2023 

 

КГБПОУ «Бийский 

34.02.01 Сестрин-

ское дело  

ПМ.02 

МДК.02.01.Сестрин

ский уход при раз-

личных заболева-

ниях им состояниях. 

Сестринский уход в 

акушерстве и гине-

кологии 

 

 

Высшая  16 лет 
16 лет 

27.08.2007 
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промышлен-

но-технологический 

колледж»» по про-

грамме «Организа-

ционные и психоло-

го-педагогические 

основы инклюзивно-

го образования лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными воз-

можностями здоро-

вья в системе сред-

него профессио-

нального образова-

ния» в объеме 72 ч., 

29.03.2024 

 

 

21. 

Пипченко 

Антонина 

Алексеевна 

Преподава-

тель 

Среднее 

Родинское меди-

цинское училище 

1981 

Специальность 

Сестринское дело 

Квалификация Ме-

дицинская сестра 

Высшее 

Горно-Алтайский 

государственный 

педагогический ин-

ститут 

1990 

Специальность 

Биология 

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» Тема: 

«Технология разра-

ботки результатов 

обучения и оценоч-

ных средств по дис-

циплинам в СПО» 

В объеме 16 часов 

26.12.2022 

 

КГБПОУ «Бийский 

промышлен-

но-технологический 

колледж»» по про-

грамме «Организа-

34.02.01 Сестрин-

ское дело  

ОП.02.Анатомия и 

физиология чело-

века 

 

ОП.08.Общественно

е здоровье и здра-

воохранение 

31.02.01 Лечебное 

дело  

ОП.03.Анатомия и 

физиология чело-

века 

ОП.06.Гигиена и 

экология человека 

Первая  38 лет  
38 лет 

01.10.2022 
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Квалификация 

Учитель средней 

школы 

ционные и психоло-

го-педагогические 

основы инклюзивно-

го образования лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными воз-

можностями здоро-

вья в системе сред-

него профессио-

нального образова-

ния» в объеме 72 ч., 

29.03.2024 

 

22. 

Поливара Га-

лина Серге-

евна 

Преподава-

тель 

Высшее 

Иркутский госу-

дарственный меди-

цинский институт 

1975 

Специальность 

Фармация 

Квалификация 

Провизор 

Бюджетное профес-

сиональное образо-

вательное учрежде-

ние Омской области 

«Медицинский кол-

ледж» 

Тема: Актуальные 

вопросы теории и 

методики препода-

вания учебных дис-

циплин и професси-

ональных модулей в 

профессиональной 

образовательной ор-

ганизации медицин-

ского профиля. 

В объеме 18 часов 

26.09.2022 г. 

34.02.01 Сестрин-

ское дело  

ОП.06.Основы 

микробиологии и 

иммунологии 

ОП.07.Фармакологи

я 

ОП.12 Медицинская 

паразитология 

31.02.01 Лечебное 

дело  

ОП.04.Фармакологи

я 

ОП.09.Основы 

микробиологии и 

иммунологии 

Высшая  21 год 
21 год 

01.10.2022 

23. 

Рахимова 

Ольга Ми-

хайловна 

Педа-

гог-организат

ор 

Высшее 

ФГБОУВО «Ал-

тайский государ-

ственный аграрный 

Федеральное госу-

дарственное бюд-

жетное образова-

тельное учреждение 

- 
Без кате-

гории 
 1 год 

1 год 

21.09.2022 
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университет» 

2018 г. 

Специальность Ве-

теринар-

но-савнитарная 

экспертиза 

Квалификация Ба-

калавр 

высшего образования 

«Алтайский госу-

дарственный педа-

гогический универ-

ситет» Диплом о 

профессиональной 

переподготовке 

«Психоло-

го-педагогические 

основы профессио-

нального образова-

ния» в объеме 280 ч. 

16.12.2022 

 

ФГБОУ «Всерос-

сийский детский 

центр «Смена» 

повышение квали-

фикации по про-

грамме «Организация 

воспитательной ра-

боты в образова-

тельных организа-

циях системы сред-

него профессио-

нального образова-

ния» 

 

КГБПОУ «Бийский 

промышлен-

но-технологический 

колледж»» по про-

грамме «Организа-

ционные и психоло-
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го-педагогические 

основы инклюзивно-

го образования лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными воз-

можностями здоро-

вья в системе сред-

него профессио-

нального образова-

ния» в объеме 72 ч., 

29.03.2024 

24. 

Правдивцева 

Марианна 

Николаевна 

Преподава-

тель 

Высшее  

Алтайский госу-

дарственный меди-

цинский институт 

им.Ленинского 

комсомола 

1988 г. 

Специальность 

фармация 

Квалификация 

провизор 

 

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» по теме 

«Технологии разра-

ботки результатов 

обучения и оценоч-

ных средств по дис-

циплинам в СПО» в 

объеме 16 ч. 

26.12.2022 

 

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» по теме 

«Технологии разра-

ботки и применения 

совместных доку-

ментов, электронных 

таблиц, презентаций 

и опросных форм» в 

объеме 16 ч. 

20.12.2023 

 

34.02.01 Сестрин-

ское дело  

ПМ.01.Проведение 

профилактических 

мероприятий  

ОП.01 Основы ла-

тинского языка с 

медицинской тер-

минологией 

ОП.03.Основы па-

тологии 

31.02.01 Лечебное 

дело  

ОП.07 Основы ла-

тинского языка с 

медицинской тер-

минологией 

 

Первая  13 лет 
13 лет 

01.10.2018 
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КГБПОУ «Бийский 

промышлен-

но-технологический 

колледж»» по про-

грамме «Организа-

ционные и психоло-

го-педагогические 

основы инклюзивно-

го образования лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными воз-

можностями здоро-

вья в системе сред-

него профессио-

нального образова-

ния» в объеме 72 ч., 

29.03.2024 

 

25. 

Романова 

Ирина Вла-

димировна 

Преподава-

тель 

Среднее 

Родинское меди-

цинское училище 

1989 Специальность 

Сестринское дело 

Квалификация Ме-

дицинская сестра 

Высшее 

ГОУ ВПО «Ново-

сибирский государ-

ственный медицин-

ский университет» 

Специальность 

Сестринское дело 

Квалификация Ме-

1. Государственное 

автономное профес-

сиональное образо-

вательное учрежде-

ние Мурманской об-

ласти «Мурманский 

медицинский кол-

ледж» по программе 

дополнительного 

профессионального 

образования повы-

шения квалификации 

преподавателей  

«Практика и мето-

дика реализации об-

34.02.01 Сестрин-

ское дело  

ПМ.02 

МДК.02.01.Сестрин

ский уход при раз-

личных заболева-

ниях и состояниях. 

Сестринский уход в 

хирургии и онко-

логии 

ПМ.01 

МДК.01.03.Сестрин

ское дело в системе 

первичной меди-

ко-санитарной по-

Высшая 

Почет-

ное зва-

ние «По-

«По-

четный 

работник 

сферы 

образо-

вания 

Россий-

ской 

Федера-

ции» 

24 года 
24 года 

14.09.1999 
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неджер разовательных про-

грамм среднего про-

фессионального об-

разования с учетом 

спецификации стан-

дартов Ворлдскиллс 

по компетенции 

«Медицинский и со-

циальный уход» в 

объеме 76 часов с 

21.09.2021 по 

30.09.2021 

  

2. БУ ВО «Сургут-

ский государствен-

ный университет» по 

теме «Технология 

разработки резуль-

татов обучения и 

оценочных средств 

по дисциплине «Ос-

новы бережливого 

производства» в 

СПО» в объеме 16 ч. 

26.12.2022 

 

3. ГАПОУ «Казан-

ский медицинский 

колледж» по теме 

Особенности орга-

низации, проведения 

и подготовки участ-

ников к Региональ-

ному этапу чемпио-

мощи населению 
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ната «Профессиона-

лы 2023» по компе-

тенции, «Медицин-

ский и социальный 

уход» в объеме 36 ч. 

13.03.2023  

26. 
Силка Татьяна 

Геннадьевна 

Преподава-

тель 

Среднее 

Родинское меди-

цинское училище 

2006 Специальность 

Сестринское дело 

Квалификация Ме-

дицинская сестра 

Высшее 

ГОУ ВПО «Алтай-

ский государ-

ственный медицин-

ский университет 

Федерального 

агентства по здра-

воохранению и со-

циальному разви-

тию» 

2011 г. 

Специальность 

Сестринское дело 

Квалификация Ме-

неджер 

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» Тема: 

«Технология разра-

ботки результатов 

обучения и оценоч-

ных средств по дис-

циплинам в СПО» 

В объеме 16 часов 

26.12.2022 

 

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» Тема: 

«Технологии разра-

ботки и применения 

совместных доку-

ментов, электронных 

таблиц, презентаций 

и опросных форм» 

В объеме 16 часов 

20.12.2023 

34.02.01 Сестрин-

ское дело  

ПМ.04 

МДК.04.01.Деятель

ность младшей ме-

дицинской сестры 

по уходу за боль-

ными 

МДК.04.02.Теория и 

практика сестрин-

ского дела 

31.02.01 Лечебное 

дело  

ПМ.07.МДК.07.01 

Деятельность 

младшей медицин-

ской сестры по 

уходу за больными. 

МДК.07.02 Теория и 

практика сестрин-

ского дела. 

Первая   4 года 
4 года 

05.11.2019 

27 
Фесик Алена 

Игоревна 

Библиоте-

карь, препо-

даватель 

Высшее 

ФГБОУВО «Ал-

тайский государ-

ственный педаго-

гический универси-

тет» 

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» Тема: 

«Технологии созда-

ния современного 

образовательного 

Математика 

 

Технология успеш-

ности 

Без кате-

гории 
 3 года 

3 года 

02.03.2021 
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г.Барнаул 

2023 

Специальность Ма-

тематика 

Квалификация 

Учитель математи-

ки 

контента» 

В объеме 16 часов 

20.12.2023 

28. 

Шнайдер 

Елена Пав-

ловна 

Преподава-

тель 

Среднее  

Родинское меди-

цинское училище 

2001 г. специаль-

ность Сестринское 

дело квалификация 

медицинская сестра 

Высшее  

ГБОУ ВПО Алтай-

ский государ-

ственный медицин-

ский университет 

2013 г. 

Специальность 

Сестринское дело 

Квалификация ме-

неджер 

1. Бюджетное про-

фессиональное обра-

зовательное учре-

ждение Омской об-

ласти «Медицинский 

колледж» по теме 

«Актуальные во-

просы теории и ме-

тодики преподавания 

учебных дисциплин и 

профессиональных 

модулей в профес-

сиональной образо-

вательной организа-

ции медицинского 

профиля» (Реализа-

ция профессиональ-

ных модулей) в объ-

ёме 16 ч. 26.09.2022 

2. ФГБОУ ДПО 

«Институт развития 

профессионального 

образования», 

г.Москва по теме 

«Практическая под-

готовка обучающих-

ся в соответствии с 

31.02.01 Лечебное 

дело  

ПМ.07.МДК.07.01 

Деятельность 

младшей медицин-

ской сестры по 

уходу за больными. 

МДК.07.02 Теория и 

практика сестрин-

ского дела. 

34.02.01 Сестрин-

ское дело ПМ.04 

МДК.04.01 Дея-

тельность младшей 

медицинской сест-

ры по уходу за 

больными 

МДК.04.02 Теория и 

практика сестрин-

ского дела 

 

Высшая  9 лет 
9 лет 

12.10.2019 
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современными стан-

дартами и передо-

выми технологиями. 

Социальный про-

филь. Здравоохране-

ние» в объеме 94 ч. 

26.12.2022 

3. БУ ВО «Сургут-

ский государствен-

ный университет» 

Тема: «Создание 

презентаций для ис-

пользования в учеб-

ном процессе: 

оформление и циф-

ровые сервисы» в 

объеме 16 ч., 

03.01.2024 

29. 

Щербакова 

Наталья Вик-

торовна 

Заместитель 

директора по 

учебной ра-

боте 

Среднее 

Славгородское пе-

дагогическое учи-

лище 

1990 

Специальность 

Преподавание в 

начальных классах 

общеобразователь-

ной школы 

Квалификация 

Учитель начальных 

классов 

Воспитатель группы 

продлённого дня 

Высшее 

1. ФГБОУ ВО 

«АлтГПУ» Диплом о 

профессиональной 

переподготовке 

«Менеджмент в об-

разовании», 2017г 

2. Автономная не-

коммерческая орга-

низация дополни-

тельного профессио-

нального образова-

ния «Сибирский ин-

ститут непрерывного 

дополнительного 

образования» по теме 

«Преподаватель 

_ Высшая 

Почёт-

ный ра-

ботник 

общего 

образо-

вания РФ 

32 года 
12 лет 

03.10.2022 
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Бийский государ-

ственный педаго-

гический институт 

1997 

Специальность Пе-

дагогика и методика 

начального образо-

вания 

Квалификация 

Учитель начальных 

классов 

Высшее 

ГОУ ВПО «Бийский 

педагогический 

государственный 

университет имени 

В.М.Шукшина» 

2008 

Специальность 

География с до-

полнительной спе-

циальностью Био-

логия 

Квалификация 

Учитель географии 

и биологии 

среднего профессио-

нального образова-

ния в условиях реа-

лизации ФГОС» в 

объёме 36 ч. 

17.01.2023 

 

30. 

Якушева Ека-

терина Сер-

геевна 

Секре-

тарь-референт

, Преподава-

тель 

Среднее 

КГБОУ СПО «Ро-

динский медицин-

ский колледж» 

2015 г. 

Специальность 

Сестринское дело 

Квалификация Ме-

Обучается в Филиале 

частного учреждения 

образовательной ор-

ганизации высшего 

образования Меди-

цинский университет 

«Реавиз» в городе 

Саратов с 2022 г. по 

34.02.01 Сестрин-

ское дело   

ПМ.02 МДК.02.01 

Сестринский уход 

при различных за-

болеваниях и со-

стояниях. Сестрин-

ский уход в терапии.  

Без кате-

гории 
 7 лет 

- 

19.09.2022 
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дицинская сестра 

 

специальности Ака-

демический бака-

лавриат Сестринское 

дело 

 

БУ ВО «Сургутский 

государственный 

университет» Тема: 

«Технологии созда-

ния современного 

образовательного 

контента» 

В объеме 16 часов 

03.01.2024 

 

КГБПОУ «Бийский 

промышлен-

но-технологический 

колледж»» по про-

грамме «Организа-

ционные и психоло-

го-педагогические 

основы инклюзивно-

го образования лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными воз-

можностями здоро-

вья в системе сред-

него профессио-

нального образова-

ния» в объеме 72 ч., 

29.03.2024 
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31 Ганюшкин 

Артем Алек-

сандрович 

Врач-хирург высшее 

ГОУ ВПО "Алтай-

ский государ-

ственный медицин-

ский университет" 

2010 

Специальность Ле-

чебное дело 

Квалификация Врач 

 МДК.01.03 Прове-

дение обследования 

и диагностика па-

циентов хирурги-

ческого профиля 

Без кате-

гории 

  4 года 

32 Дедова Свет-

лана Анато-

льевна 

Фельдшер 

СМП 

Среднее  

Родинское меди-

цинское училище 

1996 г. 

Специальность ле-

чебное дело 

Квалификация 

фельдшер 

Межрегиональный 

институт повышения 

квалификации и пе-

реподготовки по 

программе дополни-

тельного профессио-

нального образова-

ния  «Современные 

особенности плани-

рования и осуществ-

ления образователь-

ного процесса в ор-

ганизациях среднего 

профессионального 

образования с учетом 

требований ФГОС 

СПО» в обьеме 16 

часов 

06.03.2024 

МДК.08.01 Дея-

тельность фельд-

шера скорой помо-

щи и ФАПа 

Первая 

категория 

  6 лет 

33 Иванов 

Дмитрий 

Игоревич 

Врач анесте-

зио-

лог-реанимат

олог 

высшее 

ГОУ ВПО "Алтай-

ский государ-

ственный медицин-

ский университет" 

2016 

ФГБОУ ВО АГМУ 

Минздрава России по 

дополнительной 

профессиональной 

программе «Анесте-

зиоло-

МДК.03.03 Неот-

ложная медицин-

ская помощь в ЧС 

МДК.03.02 Меди-

цина катастроф 

Первая 

категория 

  7 лет 
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Специальность Ле-

чебное дело 

Квалификация Врач 

гия-реаниматология» 

в обьеме 144 часа с 

24.03.2020 по 

20.04.2020 

34 Кругликов 

Роман Ан-

дреевич 

Врач анесте-

зио-

лог-реанимат

олог 

высшее 

ФГБОУВО «Ал-

тайский государ-

ственный медицин-

ский университет» 

Минздрава России 

г.Барнаул 2021 г. 

специальность ане-

стезиоло-

гия-реаниматология 

Квалификация врач 

анестезио-

лог-реаниматолог 

 МДК 03.01 Диффе-

ренциальная диа-

гностика и оказание 

медицинской неот-

ложной помощи на 

догоспитальном 

этапе 

Основы патологии 

Первая 

категория 

  3 года 

35 Пуховец 

Юлия Серге-

евна 

Врач-педиатр высшее 

ФГБОУВО «Ал-

тайский государ-

ственный медицин-

ский университет» 

Минздрава России 

г.Барнаул 2007 г. 

специальность пе-

диатрия 

Квалификация врач 

педиатр 

ФГБОУВО «Алтай-

ский государствен-

ный медицинский 

университет» Мин-

здрава России Тема: 

Педиатрия», 144 ч., 

29.11.2022 

МДК.02.01 Сест-

ринский уход при 

различных заболе-

ваниях и состояни-

ях. Сестринский 

уход в педиатрии 

Первая 

категория 

  12 лет 

36 Ракитина Ок-

сана Сергеев-

на 

Учитель ан-

глийского 

языка 

Высшее 

ФГБОУВО «Ал-

тайский государ-

ственный педаго-

гический универси-

тет» 

КГБУ ДПО «Алтай-

ский институт раз-

вития образования 

имени 

А.М.Топорова» тема: 

«Межпредметные 

Немецкий язык Первая 

категория 

  8 лет 
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г.Барнаул 

2023 

Специальность 

Филология 

Квалификация 

Учитель немецкого 

языка 

технологии органи-

зации учеб-

но-исследовательско

й и проектной дея-

тельности обучаю-

щихся в условиях  

ФГОС основного 

общего образования в 

обьеме 36 часов с 

05.03.2020 по 

26.03.2020 г. 

37 Рычка Ирина 

Юрьевна 

Заведующая 

детским от-

делением, 

врач-педиатр 

высшее 

ФГБОУВО «Ал-

тайский государ-

ственный медицин-

ский университет» 

Минздрава России 

г.Барнаул 2009 г. 

специальность пе-

диатрия 

Квалификация врач 

педиатр 

 МДК.02.01 Сест-

ринский уход при 

различных заболе-

ваниях и состояни-

ях. Сестринский 

уход в педиатрии 

МДК.01.04 Прове-

дение обследования  

и диагностика па-

циентов детского 

возраста 

Здоровый человек и 

его окружение 

Первая 

категория 

  14 лет 

38 Тимошенко 

Юлия Алек-

сандровна 

Врач-терапев

т 

ГОУ ВПО "Алтай-

ский государ-

ственный медицин-

ский университет" 

2014 г. 

Специальность Ле-

чебное дело 

Квалификация Врач 

ГОУ ВПО "Алтай-

ский государствен-

ный медицинский 

университет" 

по дополнительной 

профессиональной 

программе «Терапия» 

в обьеме 144 часа с 

21.05.2020 по 

18.06.2020 

МДК.01.01. Пропе-

девтика клиниче-

ских дисциплин. 

Пропедевтика в те-

рапии. 

Первая 

категория 

  6 лет 
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39 Шевченко 

Ирина Нико-

лаевна 

Врач-невроло

г 

ГОУ ВПО "Алтай-

ский государ-

ственный медицин-

ский университет" 

2000 г. 

Специальность Ле-

чебное дело 

Квалификация Врач 

 МДК.01.08. Прове-

дение обследования 

и диагностика па-

циентов в невроло-

гии и психиатрии. 

МДК.02.01.Сестрин

ский уход в невро-

логии. 

Первая 

категория 

  24 года 
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Приложение 6 

Материально-техническое оснащение 

по специальности 31.02.01 Лечебное дело 

 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных пред-

метов, курсов, 

дисциплин 

(модулей), 

практики, иных 

видов учебной 

деятельности, 

предусмотрен-

ных учебным 

планом образо-

вательной про-

граммы 

Наименование помещений для проведения 

всех видовучебной деятельности, предусмот-

ренной учебным планом, в том числе поме-

щения для самостоятельной работы, с указа-

нием перечня основного оборудования, учеб-

но-наглядных пособий и используемого про-

граммного обеспечения 

Адрес (местоположе-

ние) помещений для 

проведения всех видов 

учебной деятельности, 

предусмотренной 

учебным планом (в 

случае реализации об-

разовательной про-

граммы в сетевой 

форме дополнительно 

указывается наимено-

вание организации, с 

которой заключен до-

говор) 

1 2 3 4 

 Общеобразовательный цикл 

 Общеобразовательные учебные предметы  

 ОУП.01 Рус-

ский язык 

Кабинет Русского языка и литературы (№ 12) 

Оборудование учебного кабинета:  

Стол рабочий для преподавателя  

Стул для преподавателя 

Доска классная 

Столы учебные 

Стулья для студентов 

Книжные шкафы 

Технические средства обучения (рабочее место 

преподавателя) 

Компьютер 

Мультимедиапроектор 

Мультимедийная доска 

Электронные средства обучения (СD, DVD, ви-

деофильмы) 

Презентации по разделам и темам  

Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Словари языковые фундаментальные 

Словари, справочники, энциклопедии языковые и 

литературоведческие для учителей и учеников 

9-11 классов 

Инструктивно – нормативная документация 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт СОО (электронный вариант) 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (электронный вариант, по-

следняя редакция) 

Федеральные государственные требования к со-

держанию и уровню подготовки выпускников по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело (элек-

тронный вариант) 

Родинский район 

с.Родино 

ул. Советская, 2 



 

 1396 

Инструкция по охране труда, противопожарной 

безопасности и производственной санитарии, в 

соответствии с профилем кабинета 

Инструкция по правилам безопасного поведения в 

кабинете для обучающихся КГБ ПОУ «Родинский 

медицинский колледж» 

Учебно-программная документация 

Примерная программа по дисциплине Русский 

язык (1 курс), утверждённая Минобр. Науки РФ 

Рабочая программа по дисциплине Русский язык 

(1 курс), 

Календарно-тематический план по дисциплине 

Русский язык (1 курс)  

Программа текущей аттестации по дисциплине 

Русский язык 

Программа промежуточной аттестации по дис-

циплине Русский язык 

Учебно-методическая документация 

Задания и методические рекомендации к выпол-

нению внеаудиторной самостоятельной работе 

Тестовые задания по темам 

Сборник контрольных работ по русскому языку 

Дидактические материалы по темам 

 ОУП.02 Лите-

ратура 

Кабинет Литературы (№ 12) 

Оборудование учебного кабинета:  

Стол рабочий для преподавателя  

Стул для преподавателя 

Доска классная 

Столы учебные 

Стулья для студентов 

Книжные шкафы 

Технические средства обучения (рабочее место 

преподавателя) 

Компьютер 

Мультимедиапроектор 

Мультимедийная доска 

Электронные средства обучения (СD, DVD, ви-

деофильмы) 

Видеофильмы учебные по литературе 

Презентации по разделам и темам 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Словари языковые фундаментальные 

Словари, справочники, энциклопедии языковые и 

литературоведческие для учителей и учеников 

9-11 классов 

Инструктивно – нормативная документация 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт СОО (электронный вариант) 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (электронный вариант, по-

следняя редакция) 

Федеральные государственные требования к со-

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 
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держанию и уровню подготовки выпускников по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело (элек-

тронный вариант) 

Инструкция по охране труда, противопожарной 

безопасности и производственной санитарии, в 

соответствии с профилем кабинета 

Инструкция по правилам безопасного поведения в 

кабинете для обучающихся КГБ ПОУ «Родинский 

медицинский колледж» 

Учебно-программная документация 

Примерная программа по дисциплине Литература 

(1 курс), утверждённая Минобр. Науки РФ 

Рабочая программа по дисциплине Литература (1 

курс) 

Календарно-тематический план по дисциплине 

Литература (1 курс) 

 Программа текущей аттестации по дисциплине 

Литература 

Программа промежуточной аттестации по дис-

циплине Литература 

Учебно-методическая документация 

Задания и методические рекомендации к выпол-

нению внеаудиторной самостоятельной работе 

Тестовые задания по темам 

Дидактические материалы по темам 

 ОУП.03 Ино-

странный язык 

Кабинет иностранного языка (№ 12) 

Оборудование учебного кабинета:  

Стол рабочий для преподавателя  

Стул для преподавателя 

Доска классная 

Столы учебные 

Стулья для студентов 

Книжные шкафы 

Технические средства обучения (рабочее место 

преподавателя) 

Компьютер 

Мультимедиапроектор 

Мультимедийная доска 

Электронные средства обучения (СD, DVD, ви-

деофильмы) 

Аудиокассеты к учебникам: «Здравствуйте, док-

тор!», «Учитесь говорить по-немецки», к разда-

точным материалам  

Презентации по разделам и темам 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Таблицы демонстрационные 

Карты 

Таблицы раздаточные  

Комплект словарей  

Инструктивно – нормативная документация 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт СОО (электронный вариант) 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 
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Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (электронный вариант, по-

следняя редакция) 

Федеральные государственные требования к со-

держанию и уровню подготовки выпускников по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело (элек-

тронный вариант) 

Инструкция по охране труда, противопожарной 

безопасности и производственной санитарии, в 

соответствии с профилем кабинета 

Инструкция по правилам безопасного поведения в 

кабинете для обучающихся КГБ ПОУ «Родинский 

медицинский колледж» 

Учебно-программная документация 

Примерная программа дисциплины Английский 

язык (1 курс), утверждённая Минобр. Науки РФ 

Рабочая программа по дисциплине Английский 

язык (1 курс) 

Рабочая программа по дисциплине Немецкий 

язык (1 курс) 

Календарно-тематический план по дисциплине 

Английский язык (1 курс) 

Календарно-тематический план по дисциплине 

Немецкий язык (1 курс)  

Программа текущей аттестации по дисциплине 

Английский язык 

Программа промежуточной аттестации по дис-

циплине Английский язык 

Программа текущей аттестации по дисциплине 

Немецкий язык 

Программа промежуточной аттестации по дис-

циплине Немецкий язык 

Учебно-методическая документация 

Задания и методические рекомендации к выпол-

нению внеаудиторной самостоятельной работе 

Тестовые задания по темам 

Методические рекомендации: 

Перевод текстов медицинского содержания с 

большим процентом незнакомых слов 

Ведение диалога и полилога 

Памятка по ведению монолога 

Памятка по ведению диалога 

 ОУП.04 Мате-

матика 

Кабинет Математики (№ 12) 

Оборудование учебного кабинета:  

Стол рабочий для преподавателя  

Стул для преподавателя 

Доска классная 

Столы учебные 

Стулья для студентов 

Шкаф для хранения учебных пособий 

Технические средства обучения (рабочее место 

преподавателя) 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 
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Компьютер преподавателя 

Мультимедийная аппаратура 

Демонстрационное оборудование, приборы и 

модели 

Чертёжные инструменты 

циркуль 

транспортир 

Метр демонстрационный 

Механическая рулетка 

Деревянные геометрические тела 

Электронные средства обучения (СD, DVD, ви-

деофильмы) 

Видеофильмы 

Начинается с точки. Учебный фильм по геометрии 

Векторы. Учебный фильм по математике 

Тригонометрия. Учебный фильм по математике 

Демонстрационные презентации 

Действительные числа 

Понятие производной 

Первообразная. Интеграл 

Показательная функция, её свойство и график 

Комплексные числа 

Показательные уравнения и неравенства 

Логарифмическая функция, её свойство и график 

Логарифмические уравнения и неравенства 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Таблицы (электронный вариант) 

Таблица квадратов натуральных чисел от 10 до 99 

Табличное дифференцирование 

Тригонометрическая окружность 

Степень и её свойства 

Логарифмы и их свойства 

Таблица значений sint, cost, tgt, ctgt 

Тригонометрические формулы 

Формулы приведения 

Инструктивно – нормативная документация 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт СОО (электронный вариант) 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (электронный вариант, по-

следняя редакция) 

Федеральные государственные требования к со-

держанию и уровню подготовки выпускников по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело (элек-

тронный вариант) 

Инструкция по охране труда, противопожарной 

безопасности и производственной санитарии, в 

соответствии с профилем кабинета 

Инструкция по правилам безопасного поведения в 

кабинете для обучающихся КГБ ПОУ «Родинский 

медицинский колледж» 

Учебно-программная документация 
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Примерная программа по учебной дисциплине 

Математика, утверждённая Минобр. Науки РФ. 

Рабочая программа по дисциплине Математика (1 

курс) 

Календарно-тематический план по дисциплине 

Математика (1 курс)  

Программа текущей аттестации по дисциплине 

Математика 

Программа промежуточной аттестации по дис-

циплине Математика 

Учебно-методическая документация 

Задания и методические рекомендации к выпол-

нению внеаудиторной самостоятельной работе 

Тестовые задания по темам 

Учебно-методические карты занятий  

 ОУП.05 Ин-

форматика 

Кабинет информатики (№ 14) 

Оборудование учебного кабинета:  

Стол рабочий для преподавателя  

Кресло для преподавателя 

Доска классная 

Столы учебные 

Стулья для студентов 

Столы для студентов компьютерные 

Кресла для студентов  

Шкаф для хранения учебных пособий 

Технические средства обучения (рабочее место 

преподавателя) 

Компьютер преподавателя 

Мультимедийная аппаратура 

Лицензионное программное обеспечение 

Технические средства обучения (рабочее место 

студента) 

Компьютер студента 

Электронные средства обучения (СD, DVD, ви-

деофильмы) 

Демонстрационные презентации 

Инструктивно – нормативная документация 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт СОО (электронный вариант) 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (электронный вариант, по-

следняя редакция) 

Федеральные государственные требования к со-

держанию и уровню подготовки выпускников по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело (элек-

тронный вариант) 

Инструкция по охране труда, противопожарной 

безопасности и производственной санитарии, в 

соответствии с профилем кабинета 

Инструкция по правилам безопасного поведения в 

кабинете для обучающихся КГБ ПОУ «Родинский 

медицинский колледж» 

Родинский район  

С.Родино 

ул. Советская, 2 



 

 1401 

Учебно-программная документация 

Примерная программа по учебной дисциплине 

Информатика, утверждённая Минобр. Науки РФ. 

Рабочая программа по дисциплине 

Календарно-тематический план по дисциплине  

Программа текущей аттестации по дисциплине  

Программа промежуточной аттестации по дис-

циплине  

Учебно-методическая документация 

Учебно-методические карты занятий 

Задания и методические рекомендации к выпол-

нению внеаудиторной самостоятельной работе 

Тестовые задания по темам 

Методические указания для студентов 

 ОУП.06 Исто-

рия 

Кабинет Истории (№ 25) 

Оборудование учебного кабинета:  

Стол рабочий для преподавателя  

Стул для преподавателя 

Доска классная 

Столы учебные 

Стулья для студентов 

Шкаф для хранения учебных пособий 

Тумба для таблиц 

Информационно-тематический стенд 

Технические средства обучения (рабочее место 

преподавателя) 

Компьютер преподавателя 

Мультимедийная аппаратура 

Электронные средства обучения (СD, DVD, ви-

деофильмы) 

Видеофильмы 

Династия Рюриковичей 

Династия Романовых 

Начало Великой Отечественной войны 

Причины Первой мировой войны 

Демонстрационные презентации 

Военный коммунизм 

Реформация и Возрождение 

Реформы А.П. Столыпина 

Октябрьская революция 1917 г. 

Февральская революция 1917 г. 

Первая мировая война 

Серебряный век русской культуры 

Русь на пути к России 

Вторая мировая война 

Смута в России XVII Века 

Либеральные реформы Александра II 

Революция 1905-1907 гг. 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Карты (электронный вариант) 

Первая мировая война 

Россия в к. XIX- н. XX вв.  

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 12 
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Иностранная военная интервенция и гражданская 

война 1918-1921 гг. 

Европа с 1870-1941 гг 

Индустриальное развитие в годы предвоенных 

пятилеток 1928-1940 гг. 

Великая Отечественная война 

Великая Октябрьская революция 

Политическая карта мира 

Конституция РФ 

Кодексы РФ 

Административный 

Трудовой 

Уголовный 

Семейный 

Гражданский 

Государственные символы Российской Федера-

ции стенд 

Таблицы и картины демонстрационные по курсу 

истории (электронный вариант) 

Древня Русь в IX–XIII в.в. 

Развитие российской абсолютной монархии в 

1725-1855 гг. 

Возникновение местных княжеских династий 

Древнерусское государство с центром в Киеве X 

век. 

Российское государство в годы Смуты 

Таблицы раздаточные по курсу истории 

Участники политического процесса (электронный 

вариант) 

Революции в России в начале XX века (элек-

тронный вариант) 

Инструктивно – нормативная документация 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт СОО (электронный вариант) 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (электронный вариант, по-

следняя редакция) 

Федеральные государственные требования к со-

держанию и уровню подготовки выпускников по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело (элек-

тронный вариант) 

Инструкция по охране труда, противопожарной 

безопасности и производственной санитарии, в 

соответствии с профилем кабинета 

Инструкция по правилам безопасного поведения в 

кабинете для обучающихся КГБ ПОУ «Родинский 

медицинский колледж» 

Учебно-программная документация 

Примерная программа по учебной дисциплине 

История, утверждённая Минобрнауки РФ. 

Рабочая программа по дисциплине История (1 

курс) 
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Календарно-тематический план по дисциплине 

История (1 курс)  

Программа текущей аттестации по дисциплине 

История 

Программа промежуточной аттестации по дис-

циплине История 

Учебно-методическая документация 

Задания и методические рекомендации к выпол-

нению внеаудиторной самостоятельной работе 

Тестовые задания по темам 

Учебно-методические карты занятий  

Курс лекций для самостоятельного изучения 

студентов дисциплины История (электронный 

вариант) 

 ОУП.07 Обще-

ствознание 

Кабинет истории, обществознания (№ 25) 

Оборудование учебного кабинета: 

1. Стол рабочий для преподавателя  

2. Стул для преподавателя 

3.Доска классная 

4.Столы учебные 

5.Стулья для студентов 

6.Шкаф для хранения учебных пособий 

7.Тумба для таблиц 

8.Информационно-тематический стенд 

Электронные средства обучения (СD, DVD, ви-

деофильмы) 

Политическая карта мира 

Конституция РФ 

Кодексы РФ 

Административный 

Трудовой 

Уголовный 

Семейный 

Гражданский 

Государственные символы Российской Федера-

ции стенд 

Таблицы и картины демонстрационные по курсу 

обществознания 

Таблицы раздаточные по курсу обществознания 

Участники политического процесса (электронный 

вариант) 

Революции в России в начале XX века (элек-

тронный вариант) 

Инструктивно – нормативная документация 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт СОО (электронный вариант) 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (электронный вариант, по-

следняя редакция) 

Федеральные государственные требования к со-

держанию и уровню подготовки выпускников по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело (элек-

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 12 
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тронный вариант) 

Инструкция по охране труда, противопожарной 

безопасности и производственной санитарии, в 

соответствии с профилем кабинета 

Инструкция по правилам безопасного поведения в 

кабинете для обучающихся КГБ ПОУ «Родинский 

медицинский колледж» 

Учебно-программная документация 

Примерная программа по учебной дисциплине 

Обществознание, утверждённая Минобрнауки 

РФ. 

Рабочая программа по дисциплине Общество-

знание (1 курс) 

Календарно-тематический план по дисциплине 

Обществознание (1 курс)  

Программа текущей аттестации по дисциплине 

Обществознание 

Программа промежуточной аттестации по дис-

циплине Обществознание 

Учебно-методическая документация 

Задания и методические рекомендации к выпол-

нению внеаудиторной самостоятельной работе 

Тестовые задания по темам 

Учебно-методические карты занятий  

Курс лекций для самостоятельного изучения 

студентов дисциплины Обществознание (элек-

тронный вариант) 

 ОУП.08 Гео-

графия 

Кабинет Географии (№ 5) 

Оборудование учебного кабинета:  

Стол рабочий для преподавателя  

Стул для преподавателя 

Доска классная 

Столы учебные 

Стулья для студентов 

Шкаф для хранения учебных пособий 

Демонстрационное оборудование, приборы и 

модели 

Глобус 

Электронные средства обучения (СD, DVD, ви-

деофильмы) 

Демонстрационные презентации 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

(таблицы) 

Политическая карта мира 

Инструктивно – нормативная документация 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт СОО (электронный вариант) 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (электронный вариант, по-

следняя редакция) 

Федеральные государственные требования к со-

держанию и уровню подготовки выпускников по 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 
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специальности 34.02.01. Сестринское дело (элек-

тронный вариант) 

Инструкция по охране труда, противопожарной 

безопасности и производственной санитарии, в 

соответствии с профилем кабинета 

Инструкция по правилам безопасного поведения в 

кабинете для обучающихся КГБ ПОУ «Родинский 

медицинский колледж» 

Учебно-программная документация 

Примерная программа по учебной дисциплине 

География, утверждённая Минобрнауки РФ. 

Рабочая программа по дисциплине  

Календарно-тематический план по дисциплине  

Программа текущей аттестации по дисциплине  

Программа промежуточной аттестации по дис-

циплине  

Учебно-методическая документация 

Учебно-методические карты занятий  

Лекционный материал 

Тестовые задания 

Дидактические материалы (ситуационные задачи) 

 ОУП.09 Физика Кабинет Физики (№ 14) 

Оборудование учебного кабинета:  

Стол рабочий для преподавателя  

Стул для преподавателя 

Доска классная 

Столы учебные 

Стулья для студентов 

Шкаф для хранения учебных пособий 

Технические средства обучения (рабочее место 

преподавателя) 

Компьютер преподавателя 

Мультимедийная аппаратура 

Демонстрационное оборудование, приборы и 

модели 

Барометр-анероид  

Гладкая доска 

Брусок деревянный 

Набор грузов 

Динамометр 

Амперметр лабораторный  

Вольтметр лабораторный 

Линза рассеивающая  

Линза собирающая 

Лампочка на стойке 

Зеркало на стойке 

Призма  

Экран  

Дифракционная решетка 

Груз наборный на 1 кг 

Микроманометр 

Набор динамометров пружинных 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 
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Рычаг демонстрационный  

Сосуды сообщающиеся 

Шар Паскаля 

Камертоны на резонирующих ящиках с молоточ-

ком  

Пружина спиральная для демонстрации про-

дольных волн  

Магниты полосовые  

Магнит дугообразный  

Палочка из стекла  

Палочка из эбонита  

Стрелки магнитные на штативах  

Модель броуновского движения  

Модель четырехтактного двигателя 

Модель молекулярного строения магнита 

Психрометр  

Учебно – методический набор по теме «Оптика» 

Учебно – методический набор по теме «Механи-

ка» 

Учебно – методический набор по теме «Электри-

чество» 

Прибор для демонстрации невесомости  

Трубка Ньютона  

Электроскоп демонстрационный 

Насос вакуумный  

Прибор для изучения газовых законов лабора-

торный  

Трансформатор универсальный 

Динамометр демонстрационный  

Пистолет баллистический  

Прибор для демонстрации волновых явлений 

Прибор для изучения газовых законов  

Прибор для демонстрации правила Ленца  

Прибор для демонстрации вращения рамки с то-

ком в магнитном поле  

Спектроскоп двухтрубный  

Секундомер  

Прибор для определения длины световой волны  

Электронные средства обучения (СD, DVD, ви-

деофильмы) 

Демонстрационные презентации 

по теме «Механика» 

по теме «Молекулярная физика» 

по теме «Электродинамика» 

по теме «Колебания и волны» 

по теме «Оптика» 

по теме «Квантовая физика» 

Интерактивный практикум для лабораторных 

работ 

Интерактивный плакат «Молекулярная физика» 

Инструктивно – нормативная документация 

Федеральный государственный образовательный 
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стандарт СОО (электронный вариант) 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (электронный вариант, по-

следняя редакция) 

Федеральные государственные требования к со-

держанию и уровню подготовки выпускников по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело (элек-

тронный вариант) 

Инструкция по охране труда, противопожарной 

безопасности и производственной санитарии, в 

соответствии с профилем кабинета 

Инструкция по правилам безопасного поведения в 

кабинете для обучающихся КГБ ПОУ «Родинский 

медицинский колледж» 

Учебно-программная документация 

Примерная программа по учебной дисциплине 

Физика, утверждённая Минобр. Науки РФ. 

Рабочая программа по дисциплине Физика (1 

курс) 

Календарно-тематический план по дисциплине 

Физика(1 курс)  

Программа текущей аттестации по дисциплине 

Физика 

Программа промежуточной аттестации по дис-

циплине Физика 

Учебно-методическая документация 

Задания и методические рекомендации к выпол-

нению внеаудиторной самостоятельной работе 

Тестовые задания по темам 

Учебно-методические карты занятий  

 ОУПУ.10 Хи-

мия 

Кабинет Химии (№ 5) 

Оборудование учебного кабинета:  

Стол рабочий для преподавателя  

Стул для преподавателя 

Доска классная 

Столы учебные 

Стулья для студентов 

Шкаф для хранения учебных пособий 

Раковина 

Информационно-тематический стенд 

Шкаф вытяжной 

Демонстрационное оборудование, приборы и 

модели 

Коллекция «Каучук» 

Коллекция «Каменный уголь» 

Коллекция «Пластмассы» 

Коллекция «Стекло и изделия из стекла» 

Коллекция «Металлы и сплавы» 

Электронные средства обучения (СD, DVD, ви-

деофильмы) 

Демонстрационные презентации 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 
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(таблицы) 

Периодическая система химических элементов 

Д.И. Менделеева (таблица) 

Растворимость кислот, солей и оснований в воде 

(таблица) 

Комплект портретов великих химиков 

Инструктивно – нормативная документация 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт СОО (электронный вариант) 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (электронный вариант, по-

следняя редакция) 

Федеральные государственные требования к со-

держанию и уровню подготовки выпускников по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело (элек-

тронный вариант) 

Инструкция по охране труда, противопожарной 

безопасности и производственной санитарии, в 

соответствии с профилем кабинета 

Инструкция по правилам безопасного поведения в 

кабинете для обучающихся КГБ ПОУ «Родинский 

медицинский колледж» 

Учебно-программная документация 

Примерная программа по учебной дисциплине 

Химия, утверждённая Минобрнауки РФ. 

Рабочая программа по дисциплине  

Календарно-тематический план по дисциплине  

Программа текущей аттестации по дисциплине  

Программа промежуточной аттестации по дис-

циплине  

Учебно-методическая документация 

Учебно-методические карты занятий  

Задания и методические рекомендации к выпол-

нению внеаудиторной самостоятельной работе 

Тестовые задания по темам 

Дидактические материалы 

 ОУПУ.11 Био-

логия 

Кабинет Биологии (№ 5) 

Оборудование учебного кабинета:  

Стол рабочий для преподавателя  

Стул для преподавателя 

Доска классная 

Столы учебные 

Стулья для студентов 

Шкаф для хранения учебных пособий 

Демонстрационное оборудование, приборы и 

модели 

Комплект гербариев демонстрационный  

Комплект коллекций демонстрационный  

Микроскоп демонстрационный  

Прибор для сравнения углекислого газа во вды-

хаемом и выдыхаемом воздухе  

Лабораторно-технологическое оборудование 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 
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(лабораторное оборудование, приборы, наборы 

для эксперимента, инструменты) 

Палочка стеклянная  

Зажим пробирочный  

Ложка для сжигания веществ  

Спиртовка лабораторная  

Штатив для пробирок  

Воронка лабораторная  

Колба коническая  

Пробирка 

Стакан 

Ступка фарфоровая с пестиком  

Цилиндр мерный  

Комплект микропрепаратов по анатомии, бота-

нике, зоологии, общей биологии  

Микроскоп школьный с подсветкой  

Набор для микроскопа по биологии  

Модели, муляжи, аппликации 

Комплект анатомических моделей демонстраци-

онный  

Электронные средства обучения (СD, DVD, ви-

деофильмы) 

Демонстрационные презентации 

Инструктивно – нормативная документация 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт СОО (электронный вариант) 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (электронный вариант, по-

следняя редакция) 

Федеральные государственные требования к со-

держанию и уровню подготовки выпускников по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело (элек-

тронный вариант) 

Инструкция по охране труда, противопожарной 

безопасности и производственной санитарии, в 

соответствии с профилем кабинета 

Инструкция по правилам безопасного поведения в 

кабинете для обучающихся КГБ ПОУ «Родинский 

медицинский колледж» 

Учебно-программная документация 

Примерная программа по учебной дисциплине 

Биологи, утверждённая Минобрнауки РФ. 

Рабочая программа по дисциплине  

Календарно-тематический план по дисциплине  

Программа текущей аттестации по дисциплине  

Программа промежуточной аттестации по дис-

циплине  

Учебно-методическая документация 

Задания и методические рекомендации к выпол-

нению внеаудиторной самостоятельной работе 

Тестовые задания по темам 

Учебно-методические карты занятий 
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 ОУП.12 Физи-

ческая культура 

Спортивный зал 

Оборудование:  

Стол рабочий для преподавателя  

Стул для преподавателя 

Шкаф для хранения учебных пособий 

Тумба  

Скамейка 

Спортивный инвентарь 

Ботинки лыжные “MotorClassic” 

Гиря 16 кг (титан) 

Крепление лыжное 3-штыря 

Лыжи беговые TISANJPUNIVERSAL 

Лыжи беговые TISATOP 182 

Лыжные палки 150см 

Лыжные палки 155см 

Лыжные палки под коньковый ход 160см 

Лыжные палки под коньковый ход 165см 

Мяч в/б MIKASAMVA 300 син.кожа 

Ракетка для н/т StartlineLevel 300 

Ракетка для н/т StartlineLevel 600 

Сетка волейбольная HUCK 501-06 9.5*1м 

Беговая дорожка  “INITA”T-150 

Велотренажёр магнитный  

Макет АК-74 стационарный пластик. приклад 

MP-512-36 пластик новый, дизайн черная 

Мяч/теннис StartlineTraining 

Силовая скамья WINNERBOSTONII 

СтолтеннисныйStarlineHobby-2 

Маты 

Мячбаскетбольный 

Инструктивно – нормативная документация 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт СОО (электронный вариант) 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (электронный вариант, по-

следняя редакция) 

Федеральные государственные требования к со-

держанию и уровню подготовки выпускников по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело (элек-

тронный вариант) 

Инструкция по охране труда, противопожарной 

безопасности и производственной санитарии, в 

соответствии с профилем кабинета 

Инструкция по правилам безопасного поведения в 

спортивном зале для обучающихся КГБ ПОУ 

«Родинский медицинский колледж» 

Учебно-программная документация 

Примерная программа по учебной дисциплине 

Физическая культура, утверждённая Минобрна-

уки РФ. 

Рабочая программа по дисциплине Физическая 

культура (1 курс) 

Родинский район  

С.Родино 

ул. Советская, 2 
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Календарно-тематический план по дисциплине 

Физическая культура (1 курс)  

Программа текущей аттестации по дисциплине 

Физическая культура 

Программа промежуточной аттестации по дис-

циплине Физическая культура 

Учебно-методическая документация 

Задания и методические рекомендации к выпол-

нению внеаудиторной самостоятельной работе 

Учебно-методические карты занятий  

 ОУП.13 Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Кабинет основ безопасности жизнедеятельности 

(№ 23) 

Оборудование учебного кабинета:  

Стол рабочий для преподавателя  

Стул для преподавателя 

Доска классная 

Столы учебные 

Стулья для студентов 

Шкаф для хранения учебных пособий 

Сейф оружейный 

Информационно-тематический стенд 

Технические средства обучения (рабочее место 

преподавателя) 

Ноутбук 

Демонстрационное оборудование и приборы 

Мини-экспресс-лаборатории радиацион-

но-химической разведки  

Защитный костюм  

Противогаз взрослый, фильтрую-

ще-поглощающий  

Респиратор  

Лабораторно-технологическое оборудование для 

оказания первой помощи 

Дыхательная трубка (воздуховод) 

Бинт марлевый медицинский нестерильный  

Вата медицинская компрессная  

Косынка медицинская (перевязочная)  

Булавка безопасная  

Жгут кровоостанавливающий эластичный  

Комплект шин складных средний  

Шина проволочная (лестничная) для ног  

Шина проволочная (лестничная) для рук  

Носилки санитарные  

Лямка медицинская носилочная  

Пипетка 

Коврик напольный  

Термометр электронный  

Модели (объемные и плоские), натуральные объ-

екты 

Тренажер для оказания первой помощи на месте 

происшествия  

Имитаторы ранений и поражений для тренажера - 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 12 
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манекена  

Тренажер для освоения навыков сердеч-

но-легочной реанимации взрослого 

Тренажер для освоения навыков сердеч-

но-легочной реанимации ребенка  

Электронные средства обучения (СD, DVD, ви-

деофильмы) 

Учебные видеофильмы. Правила сборки и раз-

борки автомата Калашникова 

Знакомство с механизмом работы автомата Ка-

лашникова 

Общее устройство автомата Калашникова 

Разбор автомата Калашникова 

Сбор автомата Калашникова 

Сборка, разборка автомата Калашникова 

Оружие массового поражения 

Дегазационные пакеты ИДП-1 и ДПС-1 

ИДК-1 

Обзор индивидуального противохимического 

пакета ИПП-11 

Полигон. Войска радиационной, химической и 

биологической защиты 

Радиационная, химическая и биологическая раз-

ведка 

Войска радиационной, химической и биологиче-

ской защиты 

Самые опасные виды биологического оружия 

Химическое оружие 

Частичная и полная специальная обработка 

Средства индивидуальной защиты и химическая 

разведка 

Правила надевания противогаза 

Медицинские средства индивидуальной защиты 

Общевойсковой защитный комплект 

Порядок надевания противочумного костюма с 

полнолицевой маской 

Порядок надевания противочумного костюма с 

халатом 

Порядок снятия противочумного костюма с пол-

нолицевой маской 

Порядок снятия противочумного костюма с ха-

латом 

Средства индивидуальной защиты 

Система предупреждения при чрезвычайных си-

туациях (ЧС) 

Алгоритм системы оповещения при конкретной 

аварии 

Система предупреждения при чрезвычайных си-

туациях 

Современные защитные сооружения 

Чрезвычайные ситуации (ЧС) природного харак-

тера 
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Алгоритм действий при землетрясении 

Алгоритм действий при наводнении 

Алгоритм действий при торнадо 

Алгоритм действий при урагане 

Алгоритм действий при ЧС природного  

характера 

Классификация и стадии развития ЧС природного 

характера 

Классификация ЧС природного характера 

Чрезвычайные ситуации (ЧС) техногенного ха-

рактера 

Алгоритм действий при химических авариях 

Действия населения при угрозе и возникновении 

ЧС техногенного характера 

Основные действия при угрозе террористического 

акта 

Отравление АХОВ 

Система предупреждения при чрезвычайных си-

туациях 

Современные защитные сооружения 

Организация медицинской службы Вооруженных 

Сил 

Станция комплексной очистки воды 

Эволюция полевой медицины 

Оказание первой доврачебной помощи 

Алгоритм действий оказания помощи при утоп-

лении  

Аптечка. Травматический шок 

Виды кровотечений 

Десмургия – наложение повязок 

Защита населения от ЧС 

Наложение повязки при наличии в ране инород-

ных предметов 

Оказание первой помощи при синдроме дли-

тельного сдавления 

Оказание первой помощи при термическом и 

химическом ожогах 

Основные принципы наложения бинтовых повя-

зок на рану 

Остановка артериального кровотечения 

Первая доврачебная помощь. Остановка крово-

течения 

Первая медицинская помощь 

Первая медицинская помощь при ожогах 

Первая медицинская помощь при электротравме 

Первая помощь при венозном кровотечении 

Первая помощь при переломах 

Первая помощь при утоплении 

Средства индивидуальной защиты 

Типичные ошибки при проведении сердеч-

но-легочной реанимации 

Экстренная медицинская помощь при травме 



 

 1414 

грудной клетки 

Экстренная медицинская помощь при череп-

но-мозговой травме 

Демонстрационные презентации 

Защита при авариях на транспорте 

Химическая разведка 

Медицинский пункт батальона и медицинский 

пункт полка 

Противоэпидемиологические мероприятия 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Комплект демонстрационных учебных таблиц 

Бактериологическое оружие 

Гражданская оборона (ГО) Российской Федера-

ции 

Единая государственная система предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Российской Федерации 

Современные обычные средства поражения 

Средства индивидуальной защиты 

Средства коллективной защиты 

Химическое оружие 

Ядерное оружие 

Инструктивно – нормативная документация 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт СОО (электронный вариант) 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (электронный вариант, по-

следняя редакция) 

Федеральные государственные требования к со-

держанию и уровню подготовки выпускников по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело (элек-

тронный вариант) 

Инструкция по охране труда, противопожарной 

безопасности и производственной санитарии, в 

соответствии с профилем кабинета 

Инструкция по правилам безопасного поведения в 

кабинете для обучающихся КГБ ПОУ «Родинский 

медицинский колледж» 

Учебно-программная документация 

Примерная программа по учебной дисциплине 

Основы безопасности жизнедеятельности, 

утверждённая Минобр. Науки РФ. 

Рабочая программа по дисциплине Основы без-

опасности жизнедеятельности (1 курс) 

Календарно-тематический план по дисциплине 

Основы безопасности жизнедеятельности (1 курс)  

Программа текущей аттестации по дисциплине 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Программа промежуточной аттестации по дис-

циплине Основы безопасности жизнедеятельно-

сти 

Учебно-методическая документация 
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Задания и методические рекомендации к выпол-

нению внеаудиторной самостоятельной работе 

Тестовые задания по темам 

Учебно-методические карты занятий  

 ОУП.14 Инди-

видуальный 

проект 

Кабинет  (№ 5) 

Оборудование учебного кабинета:  

Стол рабочий для преподавателя  

Стул для преподавателя 

Доска классная 

Столы учебные 

Стулья для студентов 

Шкаф для хранения учебных пособий 

Инструктивно – нормативная документация 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт СОО (электронный вариант) 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (электронный вариант, по-

следняя редакция) 

Федеральные государственные требования к со-

держанию и уровню подготовки выпускников по 

специальности 34.02.01. Сестринское дело (элек-

тронный вариант) 

Инструкция по охране труда, противопожарной 

безопасности и производственной санитарии, в 

соответствии с профилем кабинета 

Инструкция по правилам безопасного поведения в 

кабинете для обучающихся КГБ ПОУ «Родинский 

медицинский колледж» 

Учебно-программная документация 

Рабочая программа по дисциплине Индивиду-

альный проект (1 курс) 

Календарно-тематический план по дисциплине  

Программа текущей аттестации по дисциплине  

Программа промежуточной аттестации по дис-

циплине 

Учебно-методическая документация 

Задания и методические рекомендации к выпол-

нению внеаудиторной самостоятельной работе 

Учебно-методические карты занятий  

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 

 Обязательная часть циклов ОПОП 

 Социально-гуманитарный цикл цикл  

 СГ.01 История 

России 
Кабинет социально-гуманитар-ных дисциплин 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицен-зионным 

программным обеспече-нием и возможностью 

подклю-чения к 

информационно-телеком-муникационной сети 

«Интернет». 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 12 
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Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуали-зации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

 СГ.02 Ино-

странный язык 

ву профессио-

нальной дея-

тельности 

Кабинет иностранного языка в профессио-

нальной деятельности 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 

 СГ.03 Безопас-

ность жизнеде-

ятельности 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

Комплект плакатов по основам военной службы, 

гражданской обороны.  

Общевойсковой защитный комплект. 

Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, 

изолирующий противогаз. 

Респираторы. 

Индивидуальные противохимические пакеты. 

Индивидуальные перевязочные пакеты, 

материалы. 

Носилки санитарные. 

Аптечка индивидуальная. 

Шприц-тюбики одноразового пользования (без 

наполнителя). 

Огнетушители порошковые, пенные, 

углекислотные (учебные). 

Оборудование для измерения, испытания, 

навигации (рентгенметр и др.). 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 12 
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Устройство для отработки прицеливания 

Учебные автоматы АК-74 

Винтовки пневматические 

медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты 

эластичные, жгуты кровоостанавливающие рези-

новые, индивидуальные перевязочные пакеты, 

косынки перевязочные, ножницы для перевязоч-

ного материала прямые, шприц - тюбики однора-

зового пользования (без наполнителя), шины 

(металлические, Дитерихса). 

 СГ.04 Физиче-

ская культура 
 Спортивный зал 
Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

стенка гимнастическая; перекладина навесная 

универсальная для стенки гимнастической; гим-

настические скамейки; гимнастические снаряды 

(перекладина, брусья, бревно.); маты гимнасти-

ческие; канат для перетягивания; беговая дорож-

ка; 

скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, 

мячи для метания, гантели (разные); гири 16, 24, 

32 кг; секундомеры; 

весы напольные, ростомер, динамометры, при-

боры для измерения давления и др.; 

кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, 

рамы для выноса баскетбольного щита или стойки 

баскетбольные, защита для баскетбольного щита 

и стоек, сетки баскетбольные, мячи баскетболь-

ные, стойки волейбольные, защита для волей-

больных стоек, сетка волейбольная, антенны во-

лейбольные с карманами, мячи волейбольные; 

Открытый стадион  

ракетки для бадминтона 

стартовые флажки или стартовый пистолет 

флажки красные и белые 

палочки эстафетные 

нагрудные номера 

тумбы «Старт–Финиш», «Поворот» 

рулетка металлическая, мерный шнур 

секундомер 
 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 

 СГ.05 Основы 

бережливого 

производства 

Кабинет социально-гуманитар-ных дисциплин 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 
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Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицен-зионным 

программным обеспече-нием и возможностью 

подклю-чения к 

информационно-телеком-муникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуали-зации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

 СГ.06 Основы 

финансовой 

грамотности 

Кабинет социально-гуманитар-ных дисциплин 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицен-зионным 

программным обеспече-нием и возможностью 

подклю-чения к 

информационно-телеком-муникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуали-зации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 

 Общепрофессиональный цикл цикл  

 ОП.01 Анато-

мия и физио-

логия человека 

Кабинет анатомии и патологии  

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия:  

1. Анатомические плакаты по разделам:  

- ткани;  

- скелет;  

- мышечная система;  

- дыхательная система;  

- пищеварительная система;  

- сердечно-сосудистая система;  

- лимфатическая система;  

- кровь;  

- мочевая система;  

- половая система;  

- нервная система;  

- железы внутренней секреции;  

- анализаторы  

2. Барельефные модели и пластмассовые 

препараты по темам:  

- мышцы;  

- головной и спинной мозг;  

- печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая 

кишка;  

- кости туловища, головы, верхних и нижних 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 
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конечностей;  

- набор зубов;  

- скелет на подставке;  

- суставы, череп  

3. Влажные и натуральные препараты:  

- внутренние органы;  

- головной мозг;  

- сердце;  

- препараты костей и суставов  

4. Муляжи, планшеты, разборный торс человека, 

пластинаты по всем разделам дисциплины.  

Набор таблиц по анатомии (по темам). 

Набор микропрепаратов по анатомии и основам 

патологии (по темам). 

Модели анатомические (Сердце, Легкие, Печень, 

Почки, Головной мозг, Ствол головного мозга, 

Скелет человека, Модель системы ЖКТ, Модель 

уха и глаза) 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

фонендоскоп 

тонометр 

термометр 

спирометры 

динамометры 

микроскопы с набором объективов 

учебно-методический комплекс 

контролирующие и обучающие программы 

наглядные пособия: модели, таблицы, плакаты, 

схемы, компьютерные презентации, фильмы 

муляжи для изучения отдельных областей тела 

человека 

макропрепараты 

микропрепараты 

влажные препараты 

 ОП.02 Основы 

патологии 
Кабинет анатомии и патологии  

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия:  

1. Анатомические плакаты по разделам:  

- ткани;  

- скелет;  

- мышечная система;  

- дыхательная система;  

- пищеварительная система;  

- сердечно-сосудистая система;  

- лимфатическая система;  

- кровь;  

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 12 
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- мочевая система;  

- половая система;  

- нервная система;  

- железы внутренней секреции;  

- анализаторы  

2. Барельефные модели и пластмассовые 

препараты по темам:  

- мышцы;  

- головной и спинной мозг;  

- печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая 

кишка;  

- кости туловища, головы, верхних и нижних 

конечностей;  

- набор зубов;  

- скелет на подставке;  

- суставы, череп  

3. Влажные и натуральные препараты:  

- внутренние органы;  

- головной мозг;  

- сердце;  

- препараты костей и суставов  

4. Муляжи, планшеты, разборный торс человека, 

пластинаты по всем разделам дисциплины.  

Набор таблиц по анатомии (по темам). 

Набор микропрепаратов по анатомии и основам 

патологии (по темам). 

Модели анатомические (Сердце, Легкие, Печень, 

Почки, Головной мозг, Ствол головного мозга, 

Скелет человека, Модель системы ЖКТ, Модель 

уха и глаза) 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

фонендоскоп 

тонометр 

термометр 

спирометры 

динамометры 

микроскопы с набором объективов 

учебно-методический комплекс 

контролирующие и обучающие программы 

наглядные пособия: модели, таблицы, плакаты, 

схемы, компьютерные презентации, фильмы 

муляжи для изучения отдельных областей тела 

человека 

макропрепараты 

микропрепараты 

влажные препараты 

 ОП.03 Генетика  

с основами ме-

Кабинет Генетики  с основами медицинской ге-

нетики (№ 5) 

Родинский район  

с.Родино 
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дицинской ге-

нетики 

Оборудование учебного кабинета:  

Стол рабочий для преподавателя  

Кресло для преподавателя 

Доска классная (маркерная-меловая) 

Столы учебные 

Стулья для студентов 

Шкаф для хранения учебных пособий 

Технические средства обучения (рабочее место 

преподавателя) 

Компьютер преподавателя с лицензионным про-

граммным обеспечением 

Мультимедийная аппаратура 

Экран 

Лабораторно-технологическое оборудование  

Микроскопы МБР-1 с иммерсией (бинокуляр) 

Колба  

Инструктивно – нормативная документация 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (электронный вариант, по-

следняя редакция) 

Федеральные государственные требования к со-

держанию и уровню подготовки выпускников по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело (элек-

тронный вариант) 

Приказ № 309 Об утверждении инструкции по 

санитарному режиму аптечных организаций (ап-

тек). Утв. Приказ МЗ РФ от 21.10.1997 года введен 

в действие с 01.01.1998 года 

СанПиН 1.2.2353-08 Канцерогенные факторы и 

основные требования к профилактике канцеро-

генной опасности». Утв. 21 апреля 2008 г. № 27 

постановлением Главного государственного са-

нитарного врача РФ и введены в действие с 28 

июня 2008 г. Зарегистр. в Минюсте РФ 19 мая 

2008 г., рег.номер 11706 

СанПиН 2.1.4.1074-01 Питьевая вода. Гигиени-

ческие требования к качеству воды централизо-

ванных систем питьевого водоснабжения. Кон-

троль качества. Утв.  26 сентября 2001 г. и вве-

дены в действие постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача Р.Ф. Онищенко 

Г. Г. от 26.09. 2001 г. № 24 с 1 января 2002 г. Зарег. 

в Минюсте Р.Ф. 31 октября 2001 г. Регистр. № 

3011.  Изменен  28 июня 2010 года 

Инструкция по охране труда, противопожарной 

безопасности и производственной санитарии, в 

соответствии с профилем кабинета 

Инструкция по правилам безопасного поведения в 

кабинете для обучающихся КГБПОУ «Родинский 

медицинский колледж» 

Учебно-программная документация 

Рабочая программа по дисциплине Генетика че-

ул. Советская, 2 
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ловека с основами медицинской генетики Кален-

дарно-тематический план по дисциплине  

Программа текущей аттестации по дисциплине  

Программа промежуточной аттестации по дис-

циплине  

Учебно-методическая документация 

Учебно-методический комплекс по дисциплине 

Генетика человека с основами медицинской ге-

нетики 

 ОП.04 Основы 

латинского 

языка с меди-

цинской тер-

минологией 

Кабинет основ латинского языка с 

медицинской термино-логией 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия (таблицы 

фонетические, морфологические, 

грамматические, схемы, плакаты с латинскими 

поговорками, пословицами, афоризмами и др.) 

Учебно-наглядные пособия (демонстрационные 

образцы лекарственных препаратов, наборы 

аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, 

схемы и др.) 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 

 ОП.05 Фарма-

кология 
Кабинет фармакологии: 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия (таблицы 

фонетические, морфологические, 

грамматические, схемы, плакаты с латинскими 

поговорками, пословицами, афоризмами и др.) 

Учебно-наглядные пособия (демонстрационные 

образцы лекарственных препаратов, наборы 

аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, 

схемы и др.) 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуализации 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 
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Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

 ОП.06 Основы 

микробиологии 

и иммунологии 

Кабинет медико-биологических дисциплин  

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуализации 

лабораторные шкафы 

пробирки разные 

чашки Петри 

мерная посуда 

контейнеры для дезинфицирующих средств раз-

ных объемов 

мешки для сбора отходов класса А, Б, В 

контейнеры для сбора отходов 

стерильные ёмкости-контейнеры для сбора лабо-

раторных анализов 

стерильные ёмкости-контейнеры для сбора лабо-

раторных анализов 

стерильная пробирка со средой одноразовая для 

забора биоматериала 

шпатель медицинский одноразовый стерильный 

крафт-пакеты для стерилизации медицинского 

инструментария 

иммерсионное масло 

пеленальный стол 

средства ухода и одежда для детей первого года 

жизни; 

сантиметровая лента 

медицинский инструментарий 

микроскопы 

микроскоп с иммерсионной системой, демон-

страционные микропрепараты 

весы горизонтальные и напольные (для измерения 

массы тела детей и   взрослых) 

ростомеры горизонтальные и вертикальные 

кювез 

наглядные пособия: модели, таблицы, плакаты, 

схемы, компьютерные презентации, фильмы 

медицинская документация (образцы бланков 

направлений на микробиологические исследова-

ния, регистрации результатов проведённых ис-

следований и др.). 

манекены (или фантомы, или тренажеры) для от-

работки практических манипуляций 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 

 ОП.07 Здоро- Рабочее место преподавателя. Родинский район  
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вый человек и 

его окружение 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Учебно-наглядные пособия. 

Стенд информационный. 

Плакаты санитарного просвещения. 

Столы манипуляционные 

Фантомы, муляжи, приборы, в том числе 

измерительные, изделия медицинского 

наз-начения, необходимые для отработки 

практических навыков по основам профилактики 

(глюкометры, тонометры, фонендоскопы, 

сантиметро-вые ленты, ростомер, весы и др.) 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских 

отходов. 

Образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о 

профилактических прививках, контрольная карта 

диспансерного наблюдения, маршрутная карта 

диспансеризации и др.). 

Образцы препаратов для иммунопрофилактики. 

Образцы дезинфицирующих средств, 

зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, 

инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а также рук медицинского 

персонала 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возмож-ностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудо-

вание аудиовизуализации 

с.Родино 

ул. Советская, 2 

 ОП.08 Инфор-

мационные 

технологии в 

профессио-

нальной дея-

тельности 

Кабинет информационные технологии в про-

фессиональной деятельности 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

автоматизированное рабочее место преподавателя 

автоматизированное рабочее место студентов 

оборудование для отображения графической 

информации и ее коллективного просмотра 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудо-

вание аудиовизуализации 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 

 ОП.09 Психо-

логии общения 

и конфликто-

логии 

Кабинет Психологии общения и конфликтологии 

(№ 16) 

Оборудование учебного кабинета:  

Стол рабочий для преподавателя  

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 
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Кресло для преподавателя 

Доска классная (маркерная-меловая) 

Столы учебные 

Стулья для студентов 

Шкаф для хранения учебных пособий 

Технические средства обучения (рабочее место 

преподавателя) 

Компьютер преподавателя с лицензионным про-

граммным обеспечением 

Мультимедийная аппаратура 

Экран 

Инструктивно – нормативная документация 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (электронный вариант, по-

следняя редакция) 

Федеральные государственные требования к со-

держанию и уровню подготовки выпускников по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело (элек-

тронный вариант) 

Инструкция по охране труда, противопожарной 

безопасности и производственной санитарии, в 

соответствии с профилем кабинета 

Инструкция по правилам безопасного поведения в 

кабинете для обучающихся КГБПОУ «Родинский 

медицинский колледж» 

Учебно-программная документация 

Рабочая программа по дисциплине Психология 

общения и конфликтология 

Календарно-тематический план по дисциплине 

Психология общения и конфликтология 

Программа текущей аттестации по дисциплине 

Психология общения и конфликтология 

 

Программа промежуточной аттестации по дис-

циплине Психология общения и конфликтология 

Учебно-методическая документация 

Учебно-методические карты занятий 

Учебно-методический комплекс по дисциплине 

Психология общения и конфликтология 

 

 ОП.10 Техно-

логия успеш-

ности 

Кабинет технологии успешности 

Компьютерная техника с лицен-зионным 

программным обеспече-нием и возможностью 

подклю-чения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуали-зации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 

 Профессиональные модули  

 ПМ.01  Осуществление профессионального ухода за пациентами 
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 МДК.01.01. 

Санитарное со-

держание палат, 

специализиро-

ванных каби-

нетов, переме-

щение матери-

альных объек-

тов и медицин-

ских отходов, 

уход за телом 

умершего че-

ловека  

Кабинет профессионального ухода 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

столик манипуляционный 

столик инструментальный 

ширма медицинская 

кушетка медицинская 

функциональная кровать 

комплект постельного и нательного белья 

набор посуды 

емкости с дезсредствами 

емкости для сбора отходов группы А и Б 

тонометры 

фонендоскопы 

термометры 

глюкометр 

пульсоксиметр 

весы медицинские (механические, электронные 

или напольные) 

ростомер (вертикальный, горизонтальный) 

компьютер (ноутбук) с лицензионным про-

граммным обеспечением 

оборудование для отображения графической ин-

формации и ее коллективного просмотра 

весы медицинские (механические, электронные 

или напольные) 

ростомер (вертикальный, горизонтальный) 

манекены (или фантомы, или тренажеры) для от-

работки практических манипуляций 

медицинский инструментарий 

учебно-методический комплекс 

контролирующие и обучающие программы 

наглядные пособия: модели, таблицы, плакаты, 

схемы, компьютерные презентации, фильмы 

медицинская документация (бланки) 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 79 

 МДК.01.02. 

Оказание ме-

дицинских 

услуг по уходу 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 79 

 ПМ.02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности 

 МДК.02.01. 

Проведение 

медицинского 

обследования с 

Кабинет терапии 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 2 
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целью диагно-

стики, назна-

чения и прове-

дения лечения 

заболеваний 

терапевтиче-

ского профиля  

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

столик манипуляционный 

столик инструментальный 

ширма медицинская 

кушетка медицинская 

емкости для дезинфекции 

емкости для мед. отходов 

электрокардиограф 

тонометры 

фонендоскопы 

спирометр (пикфлоуметр) 

глюкометр 

небулайзер 

пульсоксиметр 

весы медицинские (механические, электронные 

или напольные) 

ростомер вертикальный 

тестовые полоски для глюкометра 

ножницы 

пинцет 

штатив для систем 

жгут 

посуда для сбора материала на исследования 

термометр 

резиновые перчатки 

шприцы одноразовые 

системы одноразовые 

наборы лабораторного инструментария и посуды 

для забора биологического материала 

наборы для определения в моче ацетона, глюкозы 

экспресс-методом 

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 

медицинские перчатки 

компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением 

оборудование для отображения графической 

информации и ее коллективного просмотра 

Манекены, фантомы и тренажеры для отработки 

практических манипуляций 
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Бланки направления на серологический анализ 

Бланки направления на копрологический анализ 

Бланки направления на клиническое 

исследования 

Бланки экстренного извещения 

Температурные листы 

Бланки лабораторных анализов 

Анализ мочи (форм 210/у) 

Анализ крови (форма 224 /у) 

Анализ кала (форма 219 / у) 

Рецепт (взрослый) (форма 107 /у)  

Температурный лист (форма 004 /у) 

Экстренное извещение об инфекционном 

заболевании, пищевом, остром профессиональном 

отравлении, необычной реакцией на прививку. 

Информированное добровольное согласие 

гражданина на медицинское вмешательство – нет 

учетной формы. 

Отказ от осмотра – нет учетной формы. 

Отказ от медицинского вмешательства – нет 

учетной формы. 

Отказ от госпитализации – нет учетной формы. 

 МДК.02.02. 

Проведение 

медицинского 

обследования с 

целью диагно-

стики, назна-

чения и прове-

дения лечения 

заболеваний 

хирургического 

профиля 

Кабинет хирургии 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

кушетка 

медицинская ширма 

столик инструментальный 

шкаф медицинский 

емкости для дезинфекции 

емкости для мед. отходов 

фонендоскоп 

тонометр 

тонометр для измерения внутриглазного давления 

термометр медицинский 

пульсоксиметр 

шпатели 

наборы хирургического инструментария 

носовые зеркала 

носоглоточные зеркала 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 79 
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гортанные зеркала 

ушные воронки 

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 

медицинские перчатки 

фонендоскоп 

тонометр 

тонометр для измерения внутриглазного давления 

термометр медицинский 

пульсоксиметр 

шпатели 

наборы хирургического инструментария 

носовые зеркала 

носоглоточные зеркала 

гортанные зеркала 

ушные воронки 

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 

медицинские перчатки 

таблицы для определения остроты зрения 

Манекены, фантомы и тренажеры для отработки 

практических манипуляций 

Бланки направления на серологический анализ 

Бланки направления на копрологический анализ 

Бланки направления на клиническое исследование 

Бланки экстренного извещения 

Температурные листы 

Бланки лабораторных анализов 

Анализ мочи (форм 210/у) 

Анализ крови (форма 224 /у) 

Анализ кала (форма 219 / у) 

История развития  новорожденного (форма 097 /у) 

История развития  ребенка (форма 112 / у) 

Рецепт (взрослый и детский) (форма 107 /у)  

Температурный лист (форма 004 /у) 

Экстренное извещение об инфекционном 

заболевании, пищевом, остром профессиональном 

отравлении, необычной реакцией на прививку. 

Информированное добровольное согласие 

гражданина на медицинское вмешательство – нет 

учетной формы. 

Отказ от осмотра – нет учетной формы. 

Отказ от медицинского вмешательства – нет 

учетной формы. 

Отказ от госпитализации – нет учетной формы. 

 МДК.02.03. Кабинет педиатрии Родинский район  
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Проведение 

медицинского 

обследования с 

целью диагно-

стики, назна-

чения и прове-

дения лечения 

заболеваний 

педиатриче-

ского профиля 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

кушетка 

медицинская ширма 

столик инструментальный 

шкаф медицинский 

кушетка 

пеленальный стол 

емкости для дезинфекции 

емкости для мед. отходов 

Манекены, фантомы и тренажеры для отработки 

практических манипуляций 

фонендоскоп 

тонометр с набором возрастных манжеток 

портативный глюкометр 

пикфлоуметр 

весы электронные детские 

ростомер горизонтальный 

плантограф 

пликометр 

термометр медицинский 

шпатели 

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 

медицинские перчатки 

компьютер (ноутбук) с лицензионным про-

граммным обеспечением 

оборудование для отображения графической ин-

формации и ее коллективного просмотра 

Бланки направления на серологический анализ 

Бланки направления на копрологический анализ 

Бланки направления на клиническое исследование 

Бланки экстренного извещения 

Температурные листы 

Бланки лабораторных анализов 

Анализ мочи (форм 210/у) 

Анализ крови (форма 224 /у) 

с.Родино 

ул. Советская, 79 
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Анализ кала (форма 219 / у) 

История развития: 

   Новорожденного (форма 097 /у)  

   Ребенка (форма 112 / у) 

Рецепт (взрослый и детский) (форма 107 /у)  

Температурный лист (форма 004 /у) 

Экстренное извещение об инфекционном заболе-

вании, пищевом, остром профессиональном 

отравлении, необычной реакцией на прививку. 

Информированное добровольное согласие граж-

данина на медицинское вмешательство – нет 

учетной формы. 

Отказ от осмотра – нет учетной формы. 

Отказ от медицинского вмешательства – нет 

учетной формы. 

Отказ от госпитализации – нет учетной формы. 

 МДК.02.04. 

Проведение 

медицинского 

обследования с 

целью диагно-

стики, назна-

чения и прове-

дения лечения 

заболеваний 

акушер-

ско-гинекологи

ческого про-

филя 

Кабинет акушерства и гинекологии 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

кушетка 

медицинская ширма 

гинекологическое кресло 

столик инструментальный 

шкаф медицинский 

кушетка 

емкости для дезинфекции 

емкости для мед. отходов 

фонендоскоп 

стетоскоп 

тонометр 

Манекены (или фантомы или тренажеры) для от-

работки практических манипуляций 

набор для экстренного приема родов 

катетер резиновый для выведения мочи 

набор акушерского инструментария 

набор гинекологического инструментария 

грелка резиновая 

пузырь для льда 

лента сантиметровая измерительная 

перчатки резиновые 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 79 
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пипетки глазные 

термометр медицинский 

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 

медицинские перчатки 

компьютер (ноутбук) с лицензионным про-

граммным обеспечением; 

оборудование для отображения графической ин-

формации и ее коллективного просмотра 

Бланки направления на серологический анализ 

Бланки направления на копрологический анализ 

Бланки направления на клиническое исследование 

Бланки экстренного извещения 

Температурные листы 

Бланки лабораторных анализов 

Анализ мочи (форм 210/у) 

Анализ крови (форма 224 /у) 

Анализ кала (форма 219 / у) 

История развития новорожденного (форма 097 /у) 

Рецепт (взрослый и детский) (форма 107 /у)  

Температурный лист (форма 004 /у) 

Экстренное извещение об инфекционном заболе-

вании, пищевом, остром профессиональном 

отравлении, необычной реакцией на прививку. 

Информированное добровольное согласие граж-

данина на медицинское вмешательство – нет 

учетной формы. 

Отказ от осмотра – нет учетной формы. 

Отказ от медицинского вмешательства – нет 

учетной формы. 

Отказ от госпитализации – нет учетной формы. 

 МДК 02.05 

Функциональ-

ная диагностика 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

кушетка 

медицинская ширма 

гинекологическое кресло 

столик инструментальный 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 79 
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шкаф медицинский 

кушетка 

емкости для дезинфекции 

емкости для мед. отходов 

фонендоскоп 

стетоскоп 

тонометр 

Манекены (или фантомы или тренажеры) для от-

работки практических манипуляций 

набор для экстренного приема родов 

катетер резиновый для выведения мочи 

набор акушерского инструментария 

набор гинекологического инструментария 

грелка резиновая 

пузырь для льда 

лента сантиметровая измерительная 

перчатки резиновые 

пипетки глазные 

термометр медицинский 

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 

медицинские перчатки 

компьютер (ноутбук) с лицензионным про-

граммным обеспечением; 

оборудование для отображения графической ин-

формации и ее коллективного просмотра 

Бланки направления на серологический анализ 

Бланки направления на копрологический анализ 

Бланки направления на клиническое исследование 

Бланки экстренного извещения 

Температурные листы 

Бланки лабораторных анализов 

Анализ мочи (форм 210/у) 

Анализ крови (форма 224 /у) 

Анализ кала (форма 219 / у) 

История развития новорожденного (форма 097 /у) 

Рецепт (взрослый и детский) (форма 107 /у)  

Температурный лист (форма 004 /у) 

Экстренное извещение об инфекционном заболе-

вании, пищевом, остром профессиональном 

отравлении, необычной реакцией на прививку. 

Информированное добровольное согласие граж-

данина на медицинское вмешательство – нет 

учетной формы. 

Отказ от осмотра – нет учетной формы. 

Отказ от медицинского вмешательства – нет 

учетной формы. 

Отказ от госпитализации – нет учетной формы. 

 ПМ.03 Осуществление медицинской реабилитации и абилитации 
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 МДК.03.01. 

Проведение 

мероприятий по 

медицинской 

реабилитации и 

абилитации 

Кабинет медицинской реабилитации и абили-

тации 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

шкафы для хранения учебно-методических 

материалов; 

шкаф (стеллаж) для инвентаря  

информационный стенд для студента 

ширма медицинская 

кушетка/стол массажная 

функциональная кровать 

противопролежневый матрас 

мат напольный  

комплект мягких модулей для зала лечебной 

физкультуры  

степпер  

оборудование для лечебной физкультуры (набор 

мячей разного размера, гимнастические палки, 

балансировочный диск (дорожка), кольца и т.п.)  

настенное зеркало (не менее 2 x 1,5 м)  

часы  

секундомер 

гимнастические коврики  

оборудование для массажа (валики под ноги, шею, 

спину, соответствующей длины и ширины, 

массажеры механические/электрические) 

тонометры 

фонендоскопы 

технические средства реабилитации для бытовой 

деятельности (зажим ручной «Ухват», 

приспособление для надевания колгот и чулок, 

носков, столовые приборы, адаптированные для 

инвалида 

опоры-ходунки 

ортезы 

бандажи 

трости опорные и тактильные 

костыли, включая амортизирующий подлокотный 

костыль 

ролллатор 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 79 
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динамометр кистевой  

динамометр становый  

пульсоксиметр 

весы медицинские  

ростомер  

плантограф  

Манекены (или фантомы или тренажеры) для 

отработки практических манипуляций 

средства для массажа (масло, тальк) 

средства для ухода за кожей пациента, памперсы 

емкости для сбора бытовых и медицинских 

отходов  

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 

медицинские перчатки 

компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением; 

оборудование для отображения графической ин-

формации и ее коллективного просмотра 

 ПМ.04 Осуществление профилактической деятельности 

 МДК.04.01. 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

заболеваний, 

укреплению 

здоровья и 

пропаганде 

здорового об-

раза жизни 

Кабинет профилактики заболеваний и сани-

тарно-гигиени-ческого образования населения 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

ванна для новорожденного 

кушетка  

стол пеленальный 

алкометр 

весы горизонтальные и напольные (для измерения 

массы тела детей и взрослых) 

весы медицинские для взвешивания детей 

весы медицинские с ростомером 

портативные приборы для определения глюкозы и 

общего  холестерина крови 

тест-полоски 

газоанализатор для определения СО (угарного 

газа) в выдыхаемом воздухе у курильщиков 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 79 
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дозатор для жидкого мыла 

комплект одежды для новорожденного 

кукла для пеленания 

кукла-фантом «новорожденный ребенок» 

набор для экспресс-диагностики глюкозы в моче и 

крови 

прибор для измерения артериального давления 

детям 

ростомер для новорожденного 

ростомеры  горизонтальные и вертикальные (для 

измерения длины тела детей и роста взрослых) 

сантиметровая лента 

термометр для воды 

термометр для измерения температуры воздуха 

тонометр Маклакова 

тонометры 

Манекены (или фантомы или тренажеры) для 

отработки практических манипуляций 

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 

медицинские перчатки 

компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением 

оборудование для отображения графической 

информации и ее коллективного просмотра 

экстренное извещение об инфекционном, пара-

зитарном и другом заболевании, профессиональ-

ном отравлении, неблагоприятной реакции, свя-

занной с иммунизацией, воздействии живых ме-

ханических сил – учетная форма № 058/у  

журнал регистрации выдачи экстренных извеще-

ний об инфекционном, паразитарном и другом 

заболевании, профессиональном отравлении, не-

благоприятной реакции, связанной с иммуниза-

цией, воздействии живых механических сил 

учетная форма – № 058-1/у 

журнал регистрации инфекционных заболеваний 

– учетная форма № 060/у 

карта учета диспансеризации (профилактических 

медицинских осмотров) – учетная форма №131/у 

индивидуальная медицинская карта беременной и 

родильницы – учетная форма №111/у-20 

информированное добровольное согласие граж-

данина на медицинское вмешательство  

история развития новорожденного – учетная 

форма 097/у 

история развития ребенка – учетная форма 112/у 

карта динамического наблюдения за больным с 

артериальной гипертензией – учетная форма № 
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140/у-02 

медицинская карта пациента, получающего ме-

дицинскую помощь в амбулаторных условиях – 

учетная форма № 025/у 

талон пациента, получающего медицинскую по-

мощь в амбулаторных условиях – учетная форма 

№ 025-1/у 

карта профилактического медицинского осмотра 

несовершеннолетнего учетная форма N 

030-ПО/у-17  

 карта диспансеризации несовершеннолетнего 

учетная форма N 030-Д/с/у-13 

контрольная карта диспансерного наблюдения 

учетная форма N 030/у 

журнал учета аварийных ситуаций при проведе-

нии медицинских манипуляций 

журнал регистрации предрейсовых, предсменных 

медицинских осмотров  

журнал регистрации послерейсовых, послесмен-

ных медицинских осмотров 

 ПМ. 05 Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в 

том числе вне медицинской организации 

 МДК.05.01. 

Осуществление 

скорой меди-

цинской помо-

щи в экстрен-

ной и неот-

ложной формах 

Кабинет скорой медицинской помощи 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

столик манипуляционный 

столик инструментальный 

ширма медицинская 

кушетка медицинская 

носилки-бескаркасные 

штатив для инфузий 

емкости для дезинфекции 

емкости для мед. отходов 

электрокардиограф 

тонометры 

фонендоскопы 

спирометр (пикфлоуметр) 

Глюкометр 

небулайзер 

пульсоксиметр 

Родинский район  

с.Родино 

ул. Советская, 79 
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укладка для оказания  скорой медицинской по-

мощи общепрофильная 

набор акушерский для оказания  скорой меди-

цинской помощи 

набор  для оказания помощи при экзогенных 

отравлениях 

аптечка «Анти-ВИЧ» 

комплект шин иммобилизационных транспорт-

ных 

комплект иммобилизационных головодержателей  

электрокардиограф портативный 

аппарат искусственной вентиляции легких ручной 

(мешок Амбу) 

жгуты кровоостанавливающие 

фиксирующий воротник Шанца для взрослых и 

детей 

аспиратор портативный 

пищеводно-ларингеальные трубки (типа 

«Combitub»)  

ларенгиальные маски для взрослых и детей  

коникотом/набор для коникотомии 

фантомы для отработки навыков коникотомии, 

постановки воздухово-

да/пищеводно-ларингеальных трубок (типа 

«Combitub»)  

воздуховоды 

кислородный ингалятор 

аспиратор портативный 

Манекены (или фантомы или тренажеры) для от-

работки практических манипуляций 

тестовые полоски для глюкометра 

ножницы 

пинцет 

штатив для систем 

жгут 

посуда для сбора материала на исследования 

термометр 

резиновые перчатки 

шприцы одноразовые 

системы одноразовые 

наборы лабораторного инструментария и посуды 

для забора биологического материала; 

наборы для определения в моче ацетона, глюкозы 

экспресс-методом 

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

маски медицинские 

медицинские перчатки 

компьютер (ноутбук) с лицензионным про-

граммным обеспечением 
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оборудование для отображения графической ин-

формации и ее коллективного просмотра 

Экстренное извещение об инфекционном заболе-

вании, пищевом, остром профессиональном 

отравлении, необычной реакцией на прививку 

Информированное добровольное согласие граж-

данина на медицинское вмешательство 

Отказ от осмотра  

Отказ от медицинского вмешательства  

Отказ от госпитализации  

Журнал записи вызовов скорой медицинской 

помощи  - учётная форма N 109/у  

Карта вызова скорой медицинской помощи учёт-

ная форма N 110/у  

Сопроводительный лист станции (отделения) 

скорой медицинской помощи и талон к нему- 

учётная форма  N 114/у  

Дневник работы станции скорой медицинской 

помощи -учётная форма - N 115/у 

 ПМ 06 Осуществление организационно-аналитической деятельности 

 МДК.06.01. 

Ведение меди-

цинской доку-

ментации, ор-

ганизация дея-

тельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

Кабинет организации профессиональной дея-

тельности: 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью 

подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное 

оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, 

сканер, МФУ и др.) 

контейнеры для дезинфицирующих средств раз-

ные 

уборочный инвентарь 

аварийная аптечка 

аптечка «анти-вич» 

жилет спасателя 

ножницы для бумаги 

халаты медицинские 

мешки для сбора опасных медицинских отходов 

классов А и Б 

Манекены (или фантомы или тренажеры) для от-

работки практических манипуляций 

антисептики 

бахилы 

детская присыпка 

жидкое мыло 

Родинский район  

с.Родино 
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маски медицинские 

медицинские перчатки 

компьютер (ноутбук) с лицензионным про-

граммным обеспечением 

оборудование для отображения графической ин-

формации и ее коллективного просмотра 

экстренное извещение об инфекционном, пара-

зитарном и другом заболевании, профессиональ-

ном отравлении, неблагоприятной реакции, свя-

занной с иммунизацией, воздействии живых ме-

ханических сил – учетная форма № 058/у  

журнал регистрации выдачи экстренных извеще-

ний об инфекционном, паразитарном и другом 

заболевании, профессиональном отравлении, не-

благоприятной реакции, связанной с иммуниза-

цией, воздействии живых механических сил 

учетная форма – № 058-1/у 

журнал регистрации инфекционных заболеваний 

– учетная форма № 060/у 

индивидуальная карта беременной и родильницы 

– учетная форма №111/у 

информированное добровольное согласие граж-

данина на медицинское вмешательство  

история развития новорожденного – учетная 

форма 097/у 

история развития ребенка – учетная форма 112/у 

карта динамического наблюдения за больным с 

артериальной гипертензией – учетная форма № 

140/у-02 

медицинская карта пациента, получающего ме-

дицинскую помощь в амбулаторных условиях – 

учетная форма № 025/у 

талон пациента, получающего медицинскую по-

мощь в амбулаторных условиях – учетная форма 

№ 025-1/у 

карта профилактического медицинского осмотра 

несовершеннолетнего учетная форма N 

030-ПО/у-17  

карта диспансеризации несовершеннолетнего 

учетная форма N 030-Д/с/у-13 

контрольная карта диспансерного наблюдения 

учетная форма N 030/у 
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Приложение 7 

Перечень учебной литературы 

 по специальности 

31.02.01 Лечебное дело 

 

Перечень используемой учебной литературы для реализации учебного процесса 

 

ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИ-

ЕНТОМ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное 

пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3 

2. Бабушкин, И. Е. Неотложная помощь в работе медицинской сестры: учебное пособие 

/ И. Е. Бабушкин, В. К. Карманов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 416 с. - ISBN 

978-5-9704-6634-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466346.html   (дата обращения: 27.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Глухов, А. А. Основы ухода за хирургическими больными   : учебное пособие / Глухов 

А. А. , Андреев А. А. , Болотских В. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 288 с. - ISBN 

978-5-9704-3216-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432167.html  (дата обращения: 06.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

4. Гордеев, И. Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / под 

ред. И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 592 с. : ил. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-5514-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455142.html   (дата обращения: 06.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста сест-

ринского дела : учебник / [Двойников С. И. и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 336 с. : ил. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-6017-7. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460177.html  (дата обращения: 06.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

6. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник / С. И. 

Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512 с. : ил. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-6455-7. - Текст: элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464557.html  (дата обращения: 06.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

7. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицин-
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В. С. Грошилина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6525-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465257.html   (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

14. Диагностика и лечение пациентов с заболеваниями глаз и ЛОР-органов : учебное 

пособие / под ред. А. Ю. Овчинникова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 272 с. - ISBN 

978-5-9704-7487-7, DOI: 10.33029/9704-7487-7-DIA-2023-1-272. - Электронная версия до-

ступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474877.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351901.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469163.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477717.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435168.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452219.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473177.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467978.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477700.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465257.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474877.html


 

 1449 

15. Егоров, Е. А. Глазные болезни   : учебник / Е. А. Егоров, Л. М. Епифанова. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-4867-0. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448670.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

16. Егоров, Е. А. Диагностика и лечение пациентов офтальмологического профиля : 

учебник / Е. А. Егоров, А. А Рябцева, Л. Н. Харченко, Л. М. Епифанова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-6209-6. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462096.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

17. Запруднов, А. М. Педиатрия с детскими инфекциями  : учебник / Запруднов А. М. , 
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И. Мельникова. - 5-е изд. , испр. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 512 с. - 512 с. - ISBN 

978-5-9704-5209-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452097.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

Дополнительные источники 

1. Айламазян, Э. К. Акушерство. Национальное руководство. Краткое издание / под 

ред. Э. К. Айламазяна, В. Н. Серова, В. Е. Радзинского, Г. М. Савельевой. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 608 с. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-6104-4. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461044.html     (дата обращения: 27.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Амбулаторно-поликлиническая педиатрия / под ред. Т. Г. Авдеевой. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 744 с. - ISBN 978-5-9704-7647-5, DOI: 

10.33029/9704-7647-5-APP-2023-1-744. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476475.html  

(дата обращения: 06.07.2023). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

3. Бронхолегочные заболевания / под ред. В. Н. Лариной. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2022. - 144 с. (Серия "На амбулаторном приеме") - ISBN 978-5-9704-6810-4. - Текст : элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468104.html  (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

4. Григорьев,  К. И. Детские болезни. Т. 1. : учебник : в 2 т. /  К. И. Григорьев, Л. А.  

Харитонова. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 768 с. - ISBN 

978-5-9704-7365-8, DOI: 10.33029/9704-7365-8-GDB1-2023-1-768. - Электронная версия до-

ступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473658.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

5. Григорьев, К. И. Детские болезни в 2 т. Том 2.   : учебник / К. И. Григорьев, Л. А. 

Харитонова. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 696 с. - ISBN 

978-5-9704-7366-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473665.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

6. Диагностика и лечение неотложных состояний у больных COVID-19 : руководство 

для врачей / под ред. С. С. Петрикова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 344 с. (Серия 

"COVID-19: от диагноза до реабилитации. Опыт профессионалов") - ISBN 978-5-9704-7006-0. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470060.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

7. Инфекционные болезни : национальное руководство   / под ред. Н. Д. Ющука, Ю. Я. 

Венгерова. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 1104 с. (Серия 

"Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-7481-5. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474815.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

8. Инфекционные болезни. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. Н. 

Д. Ющука, Ю. Я. Венгерова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 848 с. - ISBN 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467022.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452097.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461044.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476475.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468104.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473658.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473665.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470060.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474815.html
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978-5-9704-7705-2. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477052.html  (дата обращения: 

06.07.2023). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

9. Каптильный, В. А. Акушерство и гинекология. Практические навыки и умения с 

фантомным курсом : учебное пособие / В. А. Каптильный, М. В. Беришвили, А. В. Мурашко ; 

под ред. А. И. Ищенко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 392 с. - ISBN 978-5-9704-6516-5. - 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465165.html    (дата обращения: 11.05.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

10. Кузнецова, О. Ю. Общая врачебная практика. Т. 1   : национальное руководство / 

под ред. О. Ю. Кузнецовой, О. М. Лесняк, Е. В. Фроловой. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 1024 с. - ISBN 978-5-9704-5520-3. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455203.html (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

11. Кузнецова, О. Ю. Общая врачебная практика : национальное руководство : в 2 т. - Т. 

2   / под ред. О. Ю. Кузнецовой, О. М. Лесняк, Е. В. Фроловой. - 2-е изд. , перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 992 с. (Серия "Нацио нальные руководства") - ISBN 

978-5-9704-5521-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455210.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

12. Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом 

процессе: учебник / В.Г.Лычев, В.К.Карманов. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 544с.: ил. 

13. Можгинский, Ю. Б. Психические болезни у детей и подростков : руководство для 

врачей / Ю. Б. Можгинский. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 296 с. - ISBN 

978-5-9704-6977-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469774.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

14. Москалев, А. В. Аутоиммунные заболевания : диагностика и лечение   : : руковод-

ство для врачей / А. В. Москалев, А. С. Рудой, В. Н. Цыган, В. Я. Апчел. - 2-е изд. , перераб. и 

доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5441-1. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454411.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

15. Муртазин, А. И. Кардиология. Стандарты медицинской помощи. Критерии оценки 

качества   / Муртазин А. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-4838-0. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448380.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

16. Неврология. Стандарты медицинской помощи. Критерии оценки качества. Фар-

макологический справочник / сост. А. И. Муртазин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 816 с. 

(Серия "Стандарты медицинской помощи") - ISBN 978-5-9704-6027-6. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460276.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

17. Обрезан, А. Г. Социально значимые заболевания в терапевтической практике. 

Стандарты раннего выявления и профилактики : руководство для врачей / А. Г. Обрезан, Е. К. 

Сережина, А. А. Обрезан. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-7557-7, 

DOI: 10.33029/9704-7557-7-2023-1-544. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475577.html  

(дата обращения: 11.07.2023). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477052.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465165.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455203.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455210.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469774.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454411.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448380.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460276.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475577.html
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18. Овчинников, А. Ю. Сестринская помощь при заболеваниях уха, горла, носа, глаза и 

его придаточного аппарата   : учебное пособие / под ред. А. Ю. Овчинникова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-6410-6. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464106.html  (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

19. Общественное здоровье и здравоохранение. Национальное руководство / гл. ред. Г. 

Э. Улумбекова, В. А. Медик. - 2-е изд. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1144 с. - ISBN 

978-5-9704-6723-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467237.html  (дата обращения: 14.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

20. Организационно-аналитическая деятельность : учебник / С. И. Двойников [и др. ] ; 

под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2022. - 480 с. 

- ISBN 978-5-9704-6885-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468852.html  (дата обращения: 07.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

21. Ослопов, В. Н. Симптомы и синдромы в клинической практике   / под ред. В. Н. 

Ослопова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-6282-9. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462829.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

22. Панкова, В. Б. Профессиональные заболевания ЛОР-органов : руководство / В. Б. 

Панкова, И. Н. Федина ; под общ. ред. И. В. Бухтиярова, Н. А. Дайхеса. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-7579-9. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475799.html  (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

23. Поликлиническая и неотложная педиатрия : учебник / под ред. А. С. Калмыковой. - 

2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 864 с. - ISBN 978-5-9704-7976-6. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970479766.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

24. Пряхин, В. Ф. Хирургические заболевания, травмы и беременность : учебник / В. Ф. 

Пряхин, В. С. Грошилин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-6332-1. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463321.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

25. Радзинский, В. Е. Женская консультация   / под ред. Радзинского В. Е. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 576 с. - ISBN 978-5-9704-6002-3. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460023.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

26. Савельева, Г. М. Гинекология : национальное руководство / под ред. Г. М. Саве-

льевой, Г. Т. Сухих, В. Н. Серова, В. Е. Радзинского, И. Б. Манухина. - 2-е изд., перераб. и доп. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1008 с. - (Серия "Национальные руководства"). - 1008 с. 

(Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-6796-1. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467961.html     (дата обращения: 27.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

27. Сердечно-сосудистые заболевания / под ред. В. Н. Лариной. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 192 с. (Серия "На амбулаторном приеме") - ISBN 978-5-9704-6937-8. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464106.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467237.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468852.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462829.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475799.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970479766.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463321.html
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467961.html
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469378.html  (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

28. Функциональная диагностика : национальное руководство / под ред. Н. Ф. Бере-

стень, В. А. Сандрикова, С. И. Федоровой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 784 с. (Серия 

"Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-6697-1. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466971.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

29. Шляхто, Е. В. Кардиология. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. 

Е. В. Шляхто. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 816 с. - ISBN 

978-5-9704-7537-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475379.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

30. Эрдес, С. И. Чек-листы самопроверки при физикальном обследовании ребенка   : 

учебное пособие / под ред. Эрдес С. И. , Кильдияровой Р. Р. , Мухаметовой Е. М. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 144 с. - ISBN 978-5-9704-5889-1. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458891.html  (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

31. Ющук, Н. Д. Инфекционные болезни : синдромальная диагностика : учебное по-

собие / под ред. Н. Д. Ющука, Е. А. Климовой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - 176 

с. - ISBN 978-5-9704-5603-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456033.html  (дата обращения: 

06.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

32. Вестник Росздравнадзора: рецензируемый научно-практический журнал для спе-

циалистов в сфере медицины, организации здравоохранения и фармдеятельности. – Текст: 

электронный  / учредитель ФГБУ «ИМЦЭУАОСМП» Росздравнадзора. – Москва, 

2020-2023гг. - URL: https://roszdravnadzor.gov.ru/publications    

33. Лечащий врач: электронный журнал // lvrach.ru: медицинский научно-практический 

портал. – Текст: электронный. - URL: https://www.lvrach.ru/archive (дата обращения: 

06.07.2023) 

34. Русский медицинский журнал: информация экспертного уровня для профессио-

налов: электронный журнал. – Текст: электронный. - URL: https://www.rmj.ru/about/   (дата 

обращения: 06.07.2023) 

35. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – 

URL: http://www.consultant.ru/     (дата обращения 17.04.2023). 

36. Med-Edu.ru  [сайт]. – 2023.  -  URL: http://www.med-edu.ru   (дата обращения). – 

Текст: электронный. 

37. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России [сайт]. – 2023.  - URL: 

https://cr.minzdrav.gov.ru/?ysclid=lgeqh9b51j309499326   (дата обращения). – Текст: элек-

тронный. 

38. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России сайт.– 

Москва, 2023. - URL: https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768     (дата обращения: 

13.04.2023). – Режим доступа: on-line. – Текст: электронный. 

 

ПМ.03 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИ-

ТАЦИИ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Амлаев, К. Р. Правовое регулирование паллиативной медицинской помощи   / 
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онных услуг. Основные положения : национальный стандарт Российской Федерации : дата 

введения 2019-01-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии 

– URL: https://docs.cntd.ru/document/1200157813 (дата обращения: 08.01.2022) //Электронный 

фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. –  Текст: электронный 

14. ГОСТ Р 58261-2018 Медико-социальная экспертиза. Требования доступности для 

инвалидов объектов и услуг : национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 

2019-01-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200161205 (дата обращения: 08.01.2022) //Электронный фонд 

правовой и нормативно технической информации: [сайт]. –Текст: электронный  

15. ГОСТ Р 58259-2018 Реабилитация инвалидов. Оценка эффективности системы ре-

абилитации инвалидов и абилитации детей-инвалидов : национальный стандарт Российской 

Федерации : дата введения 2019-01-01. – Федеральное агентство по техническому регулиро-

ванию и метрологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200161203 (дата обращения: 

08.01.2022) // Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – 

Текст: электронный 

16. ГОСТ Р 58260-2018 Медико-социальная экспертиза. Термины и Определения : 

национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 2019-07-01. – Федеральное 

агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200161204 (дата обращения: 08.01.2022) //Электронный фонд 

правовой и нормативно технической информации: [сайт]. –  Текст: электронный 

17. ГОСТ Р 58288-2018 Вспомогательные средства и технологии для людей с ограни-

чениями жизнедеятельности. Термины и Определения : национальный стандарт Российской 

Федерации : дата введения 2019-08-01. – Федеральное агентство по техническому регулиро-

ванию и метрологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200161756 (дата обращения: 

08.01.2022). // Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – 

Текст: электронный 

18. ГОСТ Р 51647-2018 Средства связи и информации реабилитационные электронные. 

Документы эксплуатационные. Виды и правила выполнения : национальный стандарт Рос-

сийской Федерации : дата введения 2019-07-01. – Федеральное агентство по техническому 

регулированию и метрологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200161347 (дата обраще-

ния: 08.01.2022) // Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: 

[сайт]. – Текст: электронный 

19. ГОСТ Р 58288-2018 Вспомогательные средства и технологии для людей с ограни-

чениями жизнедеятельности. Термины и Определения : национальный стандарт Российской 

Федерации : дата введения 2019-08-01. – Федеральное агентство по техническому регулиро-

ванию и метрологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200161756 (дата обращения: 

08.01.2022). //Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – 

Текст: электронный 

20. ГОСТ Р 56101-2021 Социально-бытовая адаптация инвалидов вследствие боевых 

действий и военной травмы : национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 

2019-08-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200179833 (дата обращения: 08.01.2022) // Электронный фонд 

правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – Текст: электронный 

21. ГОСТ Р 54736-2021 Реабилитация инвалидов. Специальное техническое оснащение 

учреждений реабилитации и абилитации инвалидов : национальный стандарт Российской 

Федерации : дата введения 2021-12-01. – Федеральное агентство по техническому регулиро-

ванию и метрологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200179200 (дата обращения: 

https://docs.cntd.ru/document/1200179833
https://docs.cntd.ru/document/1200179200
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08.01.2022) // Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – 

Текст: электронный 

22. ГОСТ Р 51633-2021 Устройства и приспособления реабилитационные, использу-

емые инвалидами в жилых помещениях : национальный стандарт Российской Федерации : 

дата введения 2021-12-01. – Федеральное агентство по техническому регулированию и мет-

рологии – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200179694 (дата обращения: 08.01.2022) // 

Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: [сайт]. – Текст: элек-

тронный 

23. ГОСТ Р 58258-2018 Реабилитация инвалидов. Система реабилитации инвалидов и 

абилитации детей-инвалидов. Общие положения. Утвержден и введен в действие Приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 30.10.2018 № 

876-ст. : национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 2019-07-01. – Феде-

ральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200161202 (дата обращения: 20.01.2022) // Консорциум КО-

ДЕКС: электронный фонд правовых и нормативно-технических документов: [сайт]. – Текст: 

электронный 

24. Медицинская реабилитация. Руководство к практическим занятиям: учебное по-

собие / под ред. Профессора Г.Н.Пономаренко. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 240с.: ил. 

25. Общественное здоровье и здравоохранение. Национальное руководство / гл. ред. Г. 

Э. Улумбекова, В. А. Медик. - 2-е изд. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1144 с. - ISBN 

978-5-9704-6723-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467237.html    (дата обращения: 07.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

26. Смольянникова, Н. В. Топографическая анатомия : практикум для медицинских 

сестер по медицинскому массажу / Н. В. Смольянникова. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-7288-0. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472880.html   (дата обращения: 10.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

27. Соколова Н.Г. Физиотерапия. – Ростов н/Д.: Феникс, 2020. – 350с. 

28. Техника и методика физиотерапевтических процедур: справочник / Под ред. 

В.М.Боголюбова. – 5-е изд. - М.: БИНОМ, 2021. – 464с.: ил. 

29. Фролькис Л.С. Справочник фельдшера фельдшерско-акушерского пункта / 

Л.С.Фролькис, Б.Д.Грачев, Е.А.Мухина. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 560с. 

30. Юдакова, О.Ф. Основы реабилитации. Общий массаж: учебное пособие для спо / О. 

Ф. Юдакова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 

978-5-8114-8756-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179841  (дата обращения: 07.01.2022) 

31. Абузарова, Г.Р. Обезболивание в паллиативной помощи. Практическое руковод-

ство для  врача /Г.Р. Абузарова, Д.В. Невзорова.  — 4-е изд., испр. и доп. — Москва: Благо-

творительный фонд помощи хосписам «Вера», 2020. — 60 с // Благотворительный фонд по-

мощи хосписам «Вера». — URL: 

https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1688963852&tld=ru&lang=ru&name=obezbolivanie-v-pallia

tivnoj-pomoshchi.pdf   (дата обращения: 08.01.2022). . – Текст : электронный  

32. Вестник Росздравнадзора: рецензируемый научно-практический журнал для спе-

циалистов в сфере медицины, организации здравоохранения и фармдеятельности. – Текст: 

электронный  / учредитель ФГБУ «ИМЦЭУАОСМП» Росздравнадзора. – Москва, 

2020-2023гг. - URL: https://roszdravnadzor.gov.ru/publications     

33. Лечащий врач: электронный журнал // lvrach.ru: медицинский научно-практический 

портал. – Текст: электронный. - URL: https://www.lvrach.ru/archive  (дата обращения: 

06.07.2023) 
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34. Русский медицинский журнал: информация экспертного уровня для профессио-

налов: электронный журнал. – Текст: электронный. - URL: https://www.rmj.ru/about/    (дата 

обращения: 06.07.2023) 

35. Pallium: паллиативная и хосписная помощь // Российский научно-практический 

журнал: электронный журнал // Научная электронная библиотека [сайт]. – URL: 

https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=70392   (дата обращения: 20.01.2023). - Текст: 

электронный 

36. Вестник восстановительной медицины: электронный журнал // Научная электрон-

ная библиотека [сайт]. - URL: https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=10019  (дата об-

ращения: 20.06.2023). - Текст: электронный 

37. Вестник неотложной и восстановительной медицины: электронный журнал // 

Научная электронная библиотека [сайт]. - URL: 

https://www.elibrary.ru/title_about.asp?id=37148  (дата обращения: 20.06.2023). - Текст: элек-

тронный 

38. Паллиативная медицина и реабилитация: научно-практический журнал: элек-

тронный журнал // Научная электронная библиотека [сайт]. - URL: 

https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=9603  (дата обращения: 20.06.2023). - Текст: 

электронный 

39. Физическая и реабилитационная медицина: научно-практический журнал: элек-

тронный журнал // Научная электронная библиотека [сайт]. - URL: 

https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=74399  (дата обращения: 20.06.2023). - Текст: 

электронный 

40. Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятель-

ности и здоровья: краткая версия. – Текст: электронный // Всемирная организация здраво-

охранения: официальный сайт. - – URL: http://who-fic.ru/icf/   (дата обращения: 20.06.2022) 

41. Про паллиатив: просветительский портал благотворительного фонда помощи 

хосписам «Вера». – URL: https://pro-palliativ.ru/o-proekte/  дата обращения: 08.12.2022). - 

Текст: электронный 

42. Российская ассоциация паллиативной медицины: официальный сайт. – URL: 

https://www.palliamed.ru/  (дата обращения: 20.06.2023). - Текст: электронный 

43. Союз реабилитологов России: официальный сайт. – URL: https://rehabrus.ru/  (дата 

обращения: 20.01.2023). - Текст: электронный 

 

ПМ. 04 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Основные печатные и электронные издания
 
 

1. Аронов, Д. М. Кардиореабилитация и вторичная профилактика   / под ред. Д. М. 

Аронова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-6218-8. - Текст : элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462188.html  (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Архангельский, В. И. Гигиена и экология человека   : учебник / Архангельский В. И. 

, Кириллов В. Ф. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5260-8. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452608.html   (дата обращения: 23.05.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Бубликова, И. В. Инфекционная безопасность : учебное пособие для спо / З. В. Га-

понова, З. В. Гапонова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 240 с. — ISBN 

978-5-8114-7184-3. – Текст: непосредственный 

4. Жирков, А.М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : 

уч.пособие / Г. М. Подопригора. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 272 с. — ISBN 

978-5-8114-1978-4. – Текст: непосредственный 
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5. Здоровый и больной ребенок в практике фельдшера: учебник / Н.Н.Смирнова, 

Н.Б.Куприенко, М.А.Никольский, Н.Д.Сорока. – Санкт-Петербург: СпецЛит, 2020. – 373с. 

6. Зорина, И. Г. Современные подходы к иммунопрофилактике инфекций: учебное 

пособие / И. Г. Зорина, В. В. Макарова, О. В. Торяник. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2020. - 206 с. - ISBN 978-5-4499-1280-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785449912800.html  (дата обращения: 

03.03.2023). - Режим доступа : по подписке. 

7. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних меди-

цинских работников   : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-3516-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435168.html   (дата обращения: 

06.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

8. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С. 

И. Двойников, Ю. А. Тарасова, И. А. Фомушкина, Э. О. Костюкова ; под ред. С. И. Двойни-

кова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-7345-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473450.html  (дата обращения: 10.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

9. Кобякова И.А. Профилактическая деятельность: практикум (МДК 04.01 Профи-

лактика заболеваний и санитарно-гигиеническое образование населения) / И.А.Кобякова, 

С.Б.Кобяков. – Ростов н/Д: Феникс, 2021. – 173с.: ил. 

10. Кочергин, Н. Г. Кожные и венерические болезни : диагностика, лечение и профи-

лактика : учебник / Н. Г. Кочергин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 288 с. - ISBN 

978-5-9704-7363-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473634.html   (дата обращения: 10.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

11. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение   : учеб. пособие / Д. А. Крюкова, 

Л. А. Лысак, О. В. Фурса; под ред. Б. В. Кабарухина. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2022. - 606 с. 

(Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35341-7. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353417.html    (дата обращения: 06.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

12. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / В. Р. Кучма, О. В. Си-

вочалова. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 560 с. : ил. - DOI : 10. 

33029/9704-5217-2-ZDC-2019-1-560. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-5684-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html    (дата обращения: 06.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

13. Крымская, И. Г. Гигиена и экология человека   : учеб. пособие / Крымская И. Г. - 

Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 424 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 

978-5-222-35189-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351891.html    (дата обращения: 23.05.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

14. Медицинская профилактика   / Амлаев К. Р. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 184 

с. - ISBN 978-5-9704-6129-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461297.html   (дата обращения: 

11.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

15. Морозов, М.А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие техно-

логии : учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. – Текст: непосредственный 

16. Обрезан, А. Г. Социально значимые заболевания в терапевтической практике. 

Стандарты раннего выявления и профилактики : руководство для врачей / А. Г. Обрезан, Е. К. 
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473634.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353417.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351891.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461297.html


 

 1463 

Сережина, А. А. Обрезан. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-7557-7, 

DOI: 10.33029/9704-7557-7-2023-1-544. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475577.html  

(дата обращения: 11.07.2023). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

17. Онкология : учебник / под общей ред. С. Б. Петерсона. - 2-е изд. , перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-6740-4. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467404.html  (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

18. Осипова, В. Л. Внутрибольничная инфекция: учебное пособие. - 2-е изд. , испр. и 

доп. / В. Л. Осипова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5265-3. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html  (дата обращения: 02.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

19. Пономарева, Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 

персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 

5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 132 с. — ISBN 978-5-507-47071-6. – Текст: 

непосредственный 

20. Сметанин, В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в меди-

цинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2. – Текст: непосред-

ственный 

21. Солодовников, Ю. Л. Основы профилактики : учебное пособие для спо / Ю. Л. 

Солодовников. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 292 с. — ISBN 

978-5-507-46916-1. – Текст: непосредственный 

22. Стёпкин, Ю. И. Санитарно-гигиеническое просвещение населения   : учеб. пособие 

/ Стёпкин Ю. И. и др. - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 143 с. (Среднее медицинское образование) 

- ISBN 978-5-222-35176-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351765.html  (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

23. Тактика медицинской профилактики : практическое руководство / под ред. А. И. 

Мартынова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 128 с. - ISBN 978-5-9704-7884-4, DOI: 

10.33029/9704-7884-4-TMP-2023-1-128. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970478844.html  

(дата обращения: 11.07.2023). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

24. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ф. И. Ушакова. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 168 с. : ил. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-6172-3. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461723.html  (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

25. Фролькис Л.С. Справочник фельдшера фельдшерско-акушерского пункта / 

Л.С.Фролькис, Б.Д.Грачев, Е.А.Мухина. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 560с. 

26. Цыганкова, М. П. Здоровый ребенок от рождения до 7 лет : учебное пособие для спо 

/ М. П. Цыганкова, И. Я. Романюк. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 148 с. 

— ISBN 978-5-8114-7465-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-

стема. — URL: https://e.lanbook.com/book/160145  (дата обращения: 26.04.2023) 

27. Шамшева, О. В. Здоровый и больной ребенок. Особенности вакцинации   / О. В. 

Шамшева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-5599-9. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455999.html  (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 
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1. Приводится тематика дополнительных  образовательных и информационных 

ресурсов, разработка которых желательная для освоения данного  модуля. 

2. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года  [Принят Государственной 

Думой 1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом Федерации 9 ноября 2011 года].– URL: 

https://base.garant.ru/12191967/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой пор-

тал - Текст: электронный 

3. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят Государственной Думой 12 

марта 1999 года,  Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 года ]. – URL: 

https://base.garant.ru/12115118/ - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал - Текст: электронный 

4. Российская Федерация. Законы. Об иммунопрофилактике инфекционных болезней 

Федеральный закон № 157-ФЗ от 17.09.1998 [Принят Государственной Думой 17 июля 1998 

года,  Одобрен Советом Федерации 4 сентября 1998 года]. –  URL: 

https://base.garant.ru/12113020/ - Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал: [сайт]. – Текст: электронный 

5. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 

2025 года: Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: инфор-

мационно-правовой портал - Текст: электронный 

6. Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения : Приказ Министерства здраво-

охранения РФ от 27.04.2021 №404н - URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/401314440/- Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: ин-

формационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

7. Об утверждении порядка дачи информированного добровольного согласия на ме-

дицинское вмешательство и отказа от медицинского вмешательства в отношении опреде-

ленных видов медицинских вмешательств, форм информированного добровольного согласия 

на медицинское вмешательство и форм отказа от медицинского вмешательства 6 Приказ 

Министерства здравоохранения РФ от 20.12.2012 N 1177н - URL: 

https://base.garant.ru/70407654/  - Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал: [сайт]. – Текст: электронный 

8. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики неинфек-

ционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни в 

медицинских организациях : Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29.10.2020 

№ 1177н - URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/ - Режим доступа : 

ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

9. Об утверждении Стратегии формирования здорового образа жизни населения, 

профилактики и контроля неинфекционных заболеваний на период до 2025 года  : Приказ 

Министерства здравоохранения РФ от 15.01.2020 N 8 – URL: https://base.garant.ru/72158122/- 

Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

10. Берштейн, Л. Л. Краткое руководство по кардиоваскулярной профилактике   / 

Берштейн Л. Л. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 104 с. - ISBN 978-5-9704-6123-5. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461235.html  (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

11. Гигиена детей и подростков : руководство к практическим занятиям : учеб. пособие 

/ под ред. В. Р. Кучмы. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-7422-8. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474228.html   (дата обращения: 23.05.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461235.html
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12. Глиненко, В. М. Гигиена и экология человека : учебник / под ред. В. М. Глиненко. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-6241-6. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462416.html   (дата обращения: 23.05.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

13. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и 

школьный возраст   : учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. Иванова и др. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 312 с. - ISBN 978-5-9704-5590-6. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html  (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

14. Кильдиярова, Р. Р. Детские болезни   : учебник / под ред. Кильдияровой Р. Р. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-5964-5. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459645.html  (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

15. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков: учебник / В.Р.Кучма. – 3-е изд., доп. – 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 528с.: ил. 

16. Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / В. А. Медик, В. 

И. Лисицин. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. : ил. - 496 с. - 

ISBN 978-5-9704-5610-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456101.html  (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

17. Мельниченко, П. И. Гигиена   / П. И. Мельниченко, В. И. Архангельский, Т. А. 

Козлова - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 656 с. - ISBN 978-5-9704-6597-4. - Текст : элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465974.html     (дата обращения: 11.05.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

18. Обрезан, А. Г. Социально значимые заболевания в терапевтической практике. 

Стандарты раннего выявления и профилактики : руководство для врачей / А. Г. Обрезан, Е. К. 

Сережина, А. А. Обрезан. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-7557-7, 

DOI: 10.33029/9704-7557-7-2023-1-544. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475577.html  

(дата обращения: 11.07.2023). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

19. Обрезан, А. Г. Управление факторами риска сердечно-сосудистых заболеваний / А. 

Г. Обрезан, Е. К. Сережина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 184 с. - ISBN 

978-5-9704-7588-1, DOI: 10.33029/9704-7588-1-UFR-2023-1-184. - Электронная версия до-

ступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475881.html  (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

20. Общественное здоровье и здравоохранение. Национальное руководство / гл. ред. Г. 

Э. Улумбекова, В. А. Медик. - 2-е изд. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1144 с. - ISBN 

978-5-9704-6723-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467237.html  (дата обращения: 14.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

21. Организационно-аналитическая деятельность : учебник / С. И. Двойников [и др. ] ; 

под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2022. - 480 с. 

- ISBN 978-5-9704-6885-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468852.html   (дата обращения: 

23.05.2023). - Режим доступа : по подписке.  

22. Профилактика хронических неинфекционных заболеваний в  Российской Федера-

ции. Национальное руководство 2022. Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 
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2022;21(4):3235. doi:10.15829/1728-8800-2022-3235. EDN DNBVAT Текст: электронный // 

org.gnicpm.ru [сайт]. – 

URL:https://org.gnicpm.ru/wp-content/uploads/2022/05/profilaktika-hronicheskih-neinfekczionnyh

-zabolevanij-v-rossijskoj.pdf  

23. Сердечно-сосудистые заболевания / под ред. В. Н. Лариной. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 192 с. (Серия "На амбулаторном приеме") - ISBN 978-5-9704-6937-8. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469378.html  (дата обращения: 11.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

24. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению : 

учебник / под ред. Н. А. Касимовской. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 304 с. - ISBN 

978-5-9704-7634-5, DOI: 10.33029/9704-7634-5-NMK-2023-1-304. - Электронная версия до-

ступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476345.html   (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

25. Солодовников Ю.Л. Гигиена и экология человека (цикл лекций и практических 

занятий): учебное пособие. – 3-е изд., испр.и доп. – СПб.: Лань, 2021. – 468с. 

26. Вестник Росздравнадзора: рецензируемый научно-практический журнал для спе-

циалистов в сфере медицины, организации здравоохранения и фармдеятельности. – Текст: 

электронный  / учредитель ФГБУ «ИМЦЭУАОСМП» Росздравнадзора. – Москва, 

2020-2023гг. - URL: https://roszdravnadzor.gov.ru/publications    

27. Гигиена и санитария: электронный журнал // Научная электронная библиотека 

[сайт]. - URL: https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=7769  (дата обращения: 

24.05.2023). - Текст: электронный. 

28. Лечащий врач: электронный журнал // lvrach.ru: медицинский научно-практический 

портал. – Текст: электронный. - URL: https://www.lvrach.ru/archive   (дата обращения: 

06.07.2023) 

29. Профилактическая медицина: научно-практический журнал. – Москва: «Медиа 

Сфера». –2020-2023гг.  

30. Русский медицинский журнал: информация экспертного уровня для профессио-

налов: электронный журнал. – Текст: электронный. - URL: https://www.rmj.ru/about/     (дата 

обращения: 06.07.2023) 

31. Санэпидконтроль. Охрана труда: журнал / учредитель ООО «Профессиональное 

издательство». – Москва, 2020-2023гг. 

32. Медицина труда и экология человека: электронный журнал // Научная электронная 

библиотека [сайт]. - URL: https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=53729   (дата обра-

щения: 24.05.2023).  Текст: электронный. 

ПМ 05 ОКАЗАНИЕ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ И 

НЕОТЛОЖНОЙ ФОРМАХ, В ТОМ ЧИСЛЕ ВНЕ МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Основные печатные и электронные издания   

1. Багненко, С. Ф. Скорая медицинская помощь : национальное руководство / под ред. 

С. Ф. Багненко, М. Ш. Хубутия, А. Г. Мирошниченко, И. П. Миннуллина. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 888 с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 

978-5-9704-6239-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462393.html  (дата обращения: 12.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Борисова, С. Ю. Неотложные состояния в травматологии. Тактика ведения пациен-

тов на догоспитальном этапе : учебное пособие для СПО / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 156 с. — ISBN 978-5-8114-7994-8. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171880  (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://org.gnicpm.ru/wp-content/uploads/2022/05/profilaktika-hronicheskih-neinfekczionnyh-zabolevanij-v-rossijskoj.pdf
https://org.gnicpm.ru/wp-content/uploads/2022/05/profilaktika-hronicheskih-neinfekczionnyh-zabolevanij-v-rossijskoj.pdf
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469378.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476345.html
https://roszdravnadzor.gov.ru/publications
https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=7769
https://www.lvrach.ru/archive
https://www.rmj.ru/about/
https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=53729
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462393.html
https://e.lanbook.com/book/171880
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3. Борисова, С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой (элемен-

тарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное пособие для 

спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 

978-5-8114-7183-6. - Текст : непосредственный 

4. Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник 

/ А. Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова [и др. ] ; под ред. А. Л. Вёрткина. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-6614-8. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466148.html  (дата обращения: 14.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Демичев, С. В. Первая помощь / Демичев С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 192 с. - 

ISBN 978-5-9704-5823-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458235.html   (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

6. Диагностика и лечение пациентов с заболеваниями глаз и ЛОР-органов : учебное 

пособие / под ред. А. Ю. Овчинникова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 272 с. - ISBN 

978-5-9704-7487-7, DOI: 10.33029/9704-7487-7-DIA-2023-1-272. - Электронная версия до-

ступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474877.html  (дата обращения: 14.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

7. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских кол-

леджей : учеб, пособие / В. Г. Зарянская. —Ростов на Дону : Феникс, 2020. — 383 с. : ил. — 

(Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-30477-8. 

8. Котельников, Г. П. Лечение пациентов травматологического профиля : учебник / Г. 

П. Котельников, В. Ф. Мирошниченко, С. В. Ардатов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 352 

с. : ил. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-5693-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 

: [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456934.html  (дата обращения: 

14.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

9. Красильникова, И. М. Неотложная доврачебная медицинская помощь   : учебное 

пособие / Красильникова И. М. , Моисеева Е. Г. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 192 с. - 

ISBN 978-5-9704-5288-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452882.html  (дата обращения: 14.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

10. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при неот-

ложных состояниях у детей: учебно-методическое пособие для спо / Л. В. Кривошапкина. — 

3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. 

11. Левчук, И. П. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях   : учебник / Левчук И. П. , Соков С. Л. , Курочка А. 

В. , Назаров А. П. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5518-0. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455180.html  (дата обращения: 14.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

12. Неймарк М.И. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях: учебное пособие / М.И.Неймарк, В.В.Шмелев. – Москва: КНО-

РУС, 2021. – 222с. 

13. Неотложная и скорая медицинская помощь при острых отравлениях у детей : ру-

ководство для врачей и фельдшеров / под ред. Н. Ф. Плавунова, Г. Н. Суходоловой. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 120 с. - ISBN 978-5-9704-7530-0, DOI: 

10.33029/9704-7530-0-NEO-2023-1-120. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475300.html  

(дата обращения: 12.07.2023). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466148.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458235.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474877.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456934.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452882.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455180.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475300.html
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14. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы ма-

нипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8 

15. Плавунов, Н. Ф. Дифференциальная диагностика диарейного синдрома в практике 

скорой и неотложной медицинской помощи : руководство для врачей и фельдшеров / Н. Ф. 

Плавунов, В. А. Кадышев, Л. Н. Проскурина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 128 с. (Серия 

"Скорая медицинская помощь") - ISBN 978-5-9704-6876-0. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468760.html  (дата обращения: 12.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

16. Плавунов, Н. Ф. Неотложная и скорая медицинская помощь при острой инфекци-

онной патологии / под ред. Н. Ф. Плавунова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 512 с. : ил. ? 

(Серия "Скорая медицинская помощь"). - 512 с. (Серия "Скорая медицинская помощь") - ISBN 

978-5-9704-6593-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465936.html   (дата обращения: 12.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

17. Пряхин, В. Ф. Диагностика болезней хирургического профиля   : учебник / В. Ф. 

Пряхин ; под ред. В. С. Грошилина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 592 с. : ил. - 592 с. - 

ISBN 978-5-9704-5483-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454831.html  (дата обращения: 14.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

18. Рогозина, И. В. Медицина катастроф   : учебное пособие / И. В. Рогозина. - 2-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5556-2. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html  (дата обращения: 14.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

19. Рубан, Э. Д. Глазныe болезни : профессиональная переподготовка   : учеб. пособие / 

Рубан Э. Д. - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 399 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 

978-5-222-35191-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351918.html  (дата обращения: 14.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

20. Сумин, С. А. Основы реаниматологии  : учебник / Сумин С. А. , Шаповалов К. Г. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6283-6. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462836.html   (дата обращения: 12.04.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

21. Сычев, В. В. Неотложная помощь при острых состояниях, вызывающих нарушение 

сознания   : учебное пособие по дисциплине "Скорая медицинская помощь" для обучающихся 

по специальности Лечебное дело / В. В. Сычев, Н. В. Шатрова. - Рязань : РязГМУ, 2020. - 104 с. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/RZNGMU_064.html  (дата обращения: 12.07.2023). - Режим 

доступа : по подписке. 

22. Тараканов, А. В. Лекарства при оказании скорой медицинской помощи : руковод-

ство для врачей и фельдшеров / А. В. Тараканов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - (Серия 

"Скорая медицинская помощь"). - 400 с. - ISBN 978-5-9704-6693-3. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466933.html  (дата обращения: 12.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

23. Фролькис Л.С. Справочник фельдшера фельдшерско-акушерского пункта / 

Л.С.Фролькис, Б.Д.Грачев, Е.А.Мухина. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 560с. 

24. Экстренная медицинская помощь при острых заболеваниях и травмах : руководство 

для врачей и фельдшеров   / под ред. Н. Ф. Плавунова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 544 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468760.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465936.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454831.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351918.html
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с. (Серия "Скорая медицинская помощь") - ISBN 978-5-9704-6304-8. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463048.html  (дата обращения: 12.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке 

Дополнительные источники 

1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года  [Принят Государственной 

Думой 1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом Федерации 9 ноября 2011 года].– URL: 

https://base.garant.ru/12191967/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой пор-

тал - Текст: электронный 

2. Об утверждении Порядка оказания скорой, в том числе специализированной меди-

цинской помощи» (с изменениями и дополнениями) : Приказ Министерства здравоохранения 

РФ от 20 июня 2013 г. № 388н .– URL: https://base.garant.ru/70438200/ (дата обращения: 

20.01.2022) Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: элек-

тронный 

3. Об утверждении профессионального стандарта «Фельдшер скорой медицинской 

помощи : Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 13.01.2021 № 3н - URL: 

https://docs.cntd.ru/document/573663497 (дата обращения: 20.01.2022) Режим доступа: ГА-

РАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

4. Об утверждении требований к комплектации лекарственными препаратами и ме-

дицинскими изделиями укладки для оказания первичной медико-санитарной помощи 

взрослым в неотложной форме : Приказ Министерства здравоохранения РФ от 30.10.2020 № 

1183н .– URL: https://docs.cntd.ru/document/566405188 (дата обращения: 20.01.2022) Режим 

доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

5. Анестезиология : национальное руководство /  под ред. А. Г. Яворовского, Ю. С. 

Полушина. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 808 с. - ISBN 

978-5-9704-7275-0, DOI: 10.33029/9704-7275-0-ANE-2023-1-808. - Электронная версия до-

ступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472750.html  (дата обращения: 14.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

6. Бабушкин, И. Е. Неотложная помощь в работе медицинской сестры: учебное посо-

бие / И. Е. Бабушкин, В. К. Карманов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 416 с. - ISBN 

978-5-9704-6634-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466346.html   (дата обращения: 12.04.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

7. Баурова Л.В. Теория и практика сестринского дела в хирургии: учебное пособие. – 

2-е изд., доп. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 456с. 
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марта 1999 года,  Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 года ]. –  Текст: электронный // 

ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал [сайт]. – URL: https://base.garant.ru/12115118/  

(дата обращения: 05.07.2023). 

3. Российская Федерация. Законы. Об иммунопрофилактике инфекционных болезней 

Федеральный закон № 157-ФЗ от 17.09.1998 [Принят Государственной Думой 17 июля 1998 

года,  Одобрен Советом Федерации 4 сентября 1998 года]. –  Текст: электронный // ГА-

РАНТ.РУ: информационно-правовой портал [сайт]. –URL: https://base.garant.ru/12113020/  

(дата обращения: 05.07.2023). 

4. Российская Федерация. Законы. О персональных данных (последняя редакция): 

Федеральный закон  N 152-ФЗ [Принят Государственной Думой 8 июля 2006 года: одобрен  

Советом Федерации 14 июля 2006 года]. – Текст: электронный // КонсультантПлюс: спра-

вочно-правовая система [сайт]. – URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_61801/?ysclid=lg4mqtxsek199779048  (дата 

обращения 06.04.2023). 

5. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 2025 

года : Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254. –  Текст: электронный 

// ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал [сайт]. – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/  (дата обращения 06.04.2023). 

6. Об утверждении порядка дачи информированного добровольного согласия на ме-

дицинское вмешательство и отказа от медицинского вмешательства в отношении опреде-

ленных видов медицинских вмешательств, форм информированного добровольного согласия 

на медицинское вмешательство и форм отказа от медицинского вмешательства 6 Приказ 

Министерства здравоохранения РФ от 20.12.2012 N 1177н. –  Текст: электронный // ГА-

РАНТ.РУ: информационно-правовой портал [сайт]. –URL: https://base.garant.ru/70407654/   

(дата обращения 06.04.2023). 

7. Приказ Минздрава России от 15.12.2014 № 834н «Об утверждении унифицирован-

ных форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказы-

вающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению». – 

Текст: электронный // КонсультантПлюс: справочно-правовая система [сайт]. – URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175963/?ysclid=lg4mzdz2bj792042334  

(дата обращения 06.04.2023). 

8. Гусева, Е. Н. Информатика   : учеб. пособие / Е. Н. Гусева, И. Ю. Ефимова, Р. И. 

Коробков и др. - 5-е изд. , стереотип. - Москва : ФЛИНТА, 2021. - 260 с. - ISBN 

978-5-9765-1194-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765119410921.html    (дата обращения: 

05.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

9. Двойников, С. И. Справочник главной медицинской сестры   / под ред. С. И. Двой-

никова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 320 с. - ISBN 

978-5-9704-5772-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457726.html   (дата обращения: 18.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

10. Информатика. 11 класс. Углублённый уровень. ЭФУ / Фиошин М.Е.,Рессин 

А.А.,Юнусов С.М. - Москва : Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-099499-6. - Электронная 

версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://base.garant.ru/12191967/
https://base.garant.ru/12115118/
https://base.garant.ru/12113020/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_61801/?ysclid=lg4mqtxsek199779048
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/
https://base.garant.ru/70407654/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175963/?ysclid=lg4mzdz2bj792042334
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765119410921.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457726.html
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994996.html   (дата обращения: 05.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

11. Информатика. 11 класс. Углублённый уровень. ЭФУ. В 2 частях. Часть 1 / Семакин 

И. Г., Хеннер Е. К., Шестакова Л. В. - Москва : Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-099496-5. 

- Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994965.html   (дата обращения: 05.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

12. Информатика. 11 класс. Углублённый уровень. ЭФУ. В 2 частях. Часть 2 / Семакин 

И. Г., Хеннер Е. К., Шестакова Л. В. - Москва : Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-099497-2. 

- Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994972.html   (дата обращения: 05.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

13. Логунова, О. С. Информатика   : Курс лекций / О. С. Логунова. - 3-е изд. , испр. и 

доп. - Москва : Инфра-Инженерия, 2022. - 164 с. - ISBN 978-5-9729-0831-8. - Текст : элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785972908318.html   (дата обращения: 05.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке.  

14. Самойлова, А. В. Больничный лист в вопросах и ответах : практическое руковод-

ство / А. В. Самойлова, С. В. Шлык, М. А. Шишов. - 2-е изд., доп. и перераб. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-7679-6, DOI: 

10.33029/9704-7679-6-BOL-2023-1-272. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476796.html   

(дата обращения: 07.07.2023). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

15. Чернышев, В. М. Статистика и анализ деятельности учреждений здравоохранения / 

В. М. Чернышев, О. В. Стрельченко, И. Ф. Мингазов. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 224 с. 

- ISBN 978-5-9704-6720-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467206.html   (дата обращения: 06.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

16. Вестник Росздравнадзора: рецензируемый научно-практический журнал для спе-

циалистов в сфере медицины, организации здравоохранения и фармдеятельности. – Текст: 

электронный  / учредитель ФГБУ «ИМЦЭУАОСМП» Росздравнадзора. – Москва, 

2019-2023гг. - URL: https://roszdravnadzor.gov.ru/publications  (дата обращения 06.04.2023) 

17. Главная медицинская сестра: журнал для руководителей среднего медперсонала. – 

Текст: электронный. – Москва: ООО «Актион», 2019-2023гг. - URL: https://e.glavmeds.ru/  

18. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – 

URL: http://www.consultant.ru/    (дата обращения 17.04.2023).  

 

ОУП.01. РУССКИЙ ЯЗЫК 

 

Основные источники: 

1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе об-

разовательных учреждений среднего профессионального образования на базе основного об-

щего образования с получением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воите-

лева. – 4-е изд., стер. – Москва: Академия, 2019. – 409 с. – (Профессиональное образование. 

Общеобразовательные дисциплины). – ISBN 978-5-4468-5987-0 

2. Гусарова И.В. Русский язык. 10 класс (базовый, углубленный). Учебник для обра-

зовательных организаций. Москва: Издательство «Вентана-граф», «Издательство 

«Просвещение», 2022. – 480 с. – ISBN 978-5-09-101460-0 

3. Гусарова И.В. Русский язык. 11 класс (базовый, углубленный). Учебник для обра-

зовательных организаций. Москва: Издательство «Вентана-граф», «Издательство 

«Просвещение», 2022. – 448 с. – ISBN    978-5-09-101461-7 

4. Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., Нарушевич А.Г. и другие. Русский язык. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994996.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994965.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994972.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785972908318.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476796.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467206.html
https://roszdravnadzor.gov.ru/publications
https://e.glavmeds.ru/
http://www.consultant.ru/
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10-11 класс. Учебник для образовательных организаций. Базовый Москва: Акционерное об-

щество «Издательство «Просвещение», 2021. – 271. – ISBN 978-5-09-101457-0 

Дополнительные источники: 

1. Лобачева, Н.А. Русский язык. Лексикология. Фразеология. Лексикография. Фоне-

тика. Орфоэпия. Графика. Орфография: учебник для среднего профессионального образова-

ния / Н.А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп. Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 230 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-12294-7 

2. Лобачева, Н.А. Русский язык. Морфемика. Словообразование. Морфология: учебник 

для среднего профессионального образования / Н. А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп.– 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 206 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-12621-1 

3. Лобачева, Н.А. Русский язык. Синтаксис. Пунктуация: учебник для среднего про-

фессионального образования / Н. А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. – 123 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 12620-4 

4. Лыткина О.И., Селезнева Л.В., Скороходова Е.Ю. Практическая стилистика рус-

ского языка: учебное пособие. – 5-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство «Флинта», 2021. 

– 208 с. ISBN - 978-5-9765-0821-7 

5. Русский язык. Сборник упражнений: учебное пособие для среднего профессио-

нального образования / П.А. Лекант [и др.]; под редакцией П.А. Леканта. – Москва: Изда-

тельство Юрайт, 2020. – 314 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978- 5-9916-7796-7. 

– Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: http://www.biblio- online.ru/bcode/452165 

Интернет-ресурсы 

1. МинистерствообразованияинаукиРоссийскойФедерации (http://минобрнауки.рф/); 

2. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/); 

3. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

(http://window.edu.ru/); 

4. Единаяколлекцияцифровыхобразовательныхресур-

сов(http://school-collection.edu.ru/); 

5. Федеральныйцентринформационно-образовательныхресурсов (http://fcior.edu.ru/); 

6. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина "Образо-

вание на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 

7. Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru); 

8. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/); 

9. Справочно-информационный портал "Русский язык" (http://gramota.ru/); 

10. Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/); 

11. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/). 

 

ОУП.02. ЛИТЕРАТУРА 

 

Основные источники: 

1. Фортунатов, Н. М. Русская литература первой трети XIX века: учебник для среднего 

профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. Юхнова. – 3-е 

изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 207 с. – (Профессиональное об-

разование). – ISBN 978-5-9916-6020-4. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/433733 

2. Фортунатов, Н. М. Русская литература второй трети XIX века: учебник для среднего 

профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. Юхнова. – 3-е 

изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 246 с. – (Профессиональное об-

разование). – ISBN 978-5-534-01043-5. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/433732 

3. Фортунатов, Н. М. Русская литература последней трети XIX века: учебник для 

среднего профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. Юх-

http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
https://pushkininstitute.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://cyberleninka.ru/
http://gramota.ru/
http://www.glossary.ru/
http://dic.academic.ru/
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нова. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 310 с. – (Профессио-

нальное образование). – ISBN 978-5-534-10666-4. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/431053 

4. История русской литературы XX-XXI веков: учебник и практикум для вузов / В. А. 

Мескин [и др.]; под общей редакцией В. А. Мескина. – Москва: Издательство Юрайт,2020. – 

411 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-00234-8. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/450436 

Дополнительные источники: 

1. Пеннак Д. Как роман. – М.: Самокат, 2019; «Почему чтение опять стало модным». – 

URL:https://ru.player.fm/series/knizhnaia-polka 

2. Пранцова Г.В., Романичева Е.С. Современные стратегии чтения: теория и практика. 

Смысловое чтение и работа с текстом: учебное пособие / Г.В. Пранцова, Е.С. Романичева. – 3 

изд., испр. и доп. – М.: ФОРУМ, 2017. – 368 с. (Высшее образование). 

3. Русский язык и литература [Текст]: учебное пособие для студентов учебных заве-

дений, реализующих программу среднего профессионального образования / В. К. Сигов, Е. В. 

Иванова, Т. М. Колядович, Е. Н. Чернозёмова. – Москва: ИНФРА-М, 2019. – 22 см. – (Среднее 

профессиональное образование). Ч. 2: Литература: Ч. 2: учебник. – 2019. – 489 

4. Сафонов, А. А. Литература. 10 класс. Хрестоматия: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов; под редакцией М. А. Сафоновой. 

– Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 211 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-02275-9. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/453510 

5. Сафонов, А. А. Литература. 11 класс. Хрестоматия: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов; под редакцией М. А. Сафоновой. 

– Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 265 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-09163-2. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/453653 

6. Сухих И. Н. Литература: учеб.   для 11 кл.: сред. (полное) общ. образование (баз. 

уровень): в 2 ч. Ч. 1. – М.: Изд. центр «Академия», 2019. – 352 с. 

7. Сухих И. Н. Литература: учеб.   для 11 кл.: сред. (полное) общ. образование (баз. 

уровень): в 2 ч. Ч. 2. – М.: Изд. центр «Академия», 2019. – 368 с. 

8. Шульгина О.В., Шульгина Д.П. Историко-географические аспекты мемориализации 

пушкинского наследия (к 220-летию со дня рождения А.С. Пушкина) // Культура и искусство. 

– 2019. – № 7. – С. 

Электронные издания 

1. МинистерствонаукиивысшегообразованияРоссийскойФедерации 

(https://minobrnauki.gov.ru) 

2. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/); 

3. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

(http://window.edu.ru/); 

4. Единаяколлекцияцифровыхобразовательныхресурсов(http://school- collec-

tion.edu.ru/); 

5. Федеральныйцентринформационно-образовательныхресурсов (http://fcior.edu.ru/); 

6. Образовательный портал "Учеба" (http://www.ucheba.com/); 

7. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина "Образо-

вание на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 

8. Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru); 

9. Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф/); 

10. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/). 

11. Справочно-информационный портал "Русский язык" (http://gramota.ru/); 

12. Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/); 

13. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/); 

https://ru.player.fm/series/knizhnaia-polka
https://urait.ru/bcode/453653
http://www.edu.ru/)%3B
http://window.edu.ru/)%3B
http://school-/
http://fcior.edu.ru/)%3B
http://www.ucheba.com/)%3B
http://www.ucheba.com/)%3B
http://cyberleninka.ru/)
http://gramota.ru/)%3B
http://www.glossary.ru/)%3B
http://dic.academic.ru/)%3B
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14. Консультант Плюс - справочная правовая система (доступ по локальной сети). 

15. Арзамас [Электронный ресурс] URL: https://arzamas.academy/Полка [Электронный 

ресурс] URL:https://polka.academy/ 

16. Президентская библиотека. [Электронный ресурс] URL: https://www.prlib.ru/ 

 

ОУП.03. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

 

Основные источники: 

1. Басова, Н.В. Немецкий язык для колледжей (DeutschfürColleges) / Н.В.Басова, 

Т.Г.Коноплева. – Ростов н/Д: Феникс, 2022. – 346, [1]c/ – (СПО). ISBN 978-5-406-057 

2. Бажуткина Н. Немецкий язык для медицинских колледжей: учеб. для студентов 

образовательных учреждений среднего профессионального образования / Н. Бажуткина, Л. 

Синельщикова. – Ростов н/Д: Феникс, 2021. – 313 с. 

3. Словари: немецко-русский и русско-немецкий. 

Электронные издания Интернет-ресурсы: 

1. Немецкий язык онлайн [Электронный ресурс] = Learngermanonline / Лингвистиче-

ский институт; концепция ИохимГрафф – Электрон.дан. – Бамберг, Германия, 2000-2011     –     

Режим     досту-

па:http://www.learn-german-online.net/learning-german-resouces/deutsch-via-internet.htm, сво-

бодный. – Загл. с экрана, текст на экране нем. 

2. Портал «Германия» [Электронный ресурс] = DasDeutschland-Portal / шеф- редактор 

Петер Хинтередер. – Электрон. дан. – Франкфурт на Майне, 2003-2012. – Режим доступа: 

http://www.deutschland.de, свободный. – Загл. с экрана, текст на экране нем. 

3. Словари и онлайн переводчики [Электронный ресурс]: МультиЛекс (Multilex)/ ЗАО 

Медиалингва. – Режим доступа: http://www.multilexsarkor. uz, свободный. 

 

ОУП.04. МАТЕМАТИКА 

 

Основные печатные издания 

1. Математика: учебник/ Башмаков М.И. – 2-е изд., стер. – М: КНОРУС, 2019. (Среднее 

профессиональное образование) 

2. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа. 10-11 класс. Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачева М.В. и 

другие. – М: Просвещение, 2022. 

3. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геометрия. 

10-11 класс. Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и другие. – М: Просвещение, 2022. 

4. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. 10–11 классы. 

Алгебра и начала математического анализа. В 2 ч. Часть 1: Учебник для учащихся образова-

тельных организаций (базовый уровень)/Мордкович А.Г., Семенов П.В.; Часть 2. Задачник 

для учащихся образовательных организаций (базовый уровень)/ Мордкович А.Г. и другие; под 

редакцией Мордковича А.Г. – М: Мнемозина, 2018. 

5. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа. 10 класс. Никольский С.М., Потапов М.К., Решетников Н.Н. 

и другие. – М: Просвещение, 2021. 

6. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа. 11 класс. Никольский С.М., Потапов М.К., Решетников Н.Н. 

и другие. – М: Просвещение, 2021. 

7. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геометрия.10-11 

класс. Погорелов А.В. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. 

Геометрия.10-11 класс. Погорелов А.В. – М: Просвещение, 2019. 

8. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геометрия. 10 

класс. Александров А.Д., Вернер А.Л., Рыжик В.И. – М: Просвещение, 2021. 

http://www.prlib.ru/
http://www.learn-german-online.net/learning-german-resouces/deutsch-via-internet.htm
http://www.learn-german-online.net/learning-german-resouces/deutsch-via-internet.htm
http://www.deutschland.de/
http://www.multilexsarkor.uz/
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9. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геометрия. 11 

класс. Александров А.Д., Вернер А.Л., Рыжик В.И. – М: Просвещение, 2021. 

10. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. 10 класс. 

Вернер А.Л., Карп А.П. Издательство "Просвещение". 

11. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия 11 класс. Вер-

нер А.Л., Карп А.П. Издательство "Просвещение". 

12. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа (в 2 частях) (в 2 частях). 10-11 класс. Часть 1: Мордкович 

А.Г., Семенов П.В.; Часть 2: Мордкович А.Г. и другие; под редакцией Мордковича АГ. "ИОЦ 

МНЕМОЗИНА". 

13. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа. 10 класс. Муравин Г.К., Муравина О.В. Издательство 

"Просвещение". 

14. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа. 11 класс. Муравин Г.К., Муравина О.В. Издательство 

"Просвещение". 

15. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геометрия. 10 

класс. Смирнов В.А., Смирнова И.М. "Издательство "Просвещение". 

16. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геометрия. 11 

класс. Смирнов В.А., Смирнова И.М. Издательство "Просвещение". 

17. Математика. Геометрия. 10 класс. Мерзляк А.Г., Номировский Д.А., Полонский 

В.Б., Якир М.С.; под редакцией Подольского В.Е. Издательство "Просвещение". 

18. Математика. Геометрия. 11 класс. Мерзляк А.Г., Номировский Д.А., Полонский 

В.Б., Якир М.С.; под редакцией Подольского В.Е. "Издательство "Просвещение". 

19. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа. 10 класс. Виленкин Н.Я., Ивашев-Мусатов О.С., Шварцбурд 

С.И. «ИОЦ МНЕМОЗИНА». 

20. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа. 11 класс. Виленкин Н.Я., Ивашев-Мусатов О.С., Шварцбурд 

С.И. «ИОЦ МНЕМОЗИНА». 

Электронные издания 

1. Всероссийские интернет-олимпиады. – URL: https://online-olympiad.ru / (дата обра-

щения: 12.07.2022). – Текст: электронный. 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – URL: 

http://school-collection.edu.ru (дата обращения: 08.07.2022). – Текст: электронный. 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». – 

URL: http://window.edu.ru/ (дата обращения: 02.07.2022). – Текст: электронный. 

4. Научная электронная библиотека (НЭБ). – URL: http://www.elibrary.ru (дата обра-

щения: 12.07.2022). – Текст: электронный. 

5. Открытый колледж. Математика. – URL: https://mathematics.ru / (дата обращения: 

08.06.2022). – Текст: электронный. 

6. Повторим математику. – URL: http://www.mathteachers.narod.ru / (дата обращения: 

12.07.2022). – Текст: электронный. 

7. Справочник по математике для школьников. – URL: 

https://www.resolventa.ru/demo/demomath.htm / (дата обращения: 12.07.2022). – Текст: элек-

тронный. 

8. Средняя математическая интернет школа. – URL: http://www.bymath.net/ (дата об-

ращения: 12.07.2022). – Текст: электронный. 

9. Федеральный портал «Российское образование». – URL: http://www.edu.ru/ (дата 

обращения: 02.07.2022). – Текст: электронный. 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. – URL: 

http://fcior.edu.ru / (дата обращения: 01.07.2022). – Текст: электронный 

https://online-olympiad.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://mathematics.ru/
http://www.mathteachers.narod.ru/
https://www.resolventa.ru/demo/demomath.htm
http://www.bymath.net/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
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ОУП.05. ИНФОРМАТИКА 

 

Основные печатные издания 

1. Гаврилов, М. В. Информатика и информационные технологии: учебник для среднего 

профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. – 4-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 383 с. 

2. Зимин, В. П. Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 1: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. П. Зимин. – 2-е изд., испр. и доп. 

– Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 126 с 

Электронные издания 

1. Информатика - 10 класс - Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

2. Информатика - 11 класс - Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

3. 3D моделирование для каждого - Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

4. Я класс 

5. Урок цифры 

6. Информатика и ИКТ. Тренировочные варианты для подготовки к ЕГЭ-2020 

-ЯндексРепетитор 

7. Информатика 10 класс. Видеоуроки - ЯндексРепетитор 

8. Информатика 11 класс. Видеоуроки - ЯндексРепетитор 

9. Анализ данных - Яндекс Практикум 

10. Элективные онлайн курсы. Академия Яндекса 

11. Информатика10класс-Медиапортал.Порталобразовательныхиметодических ме-

диаматериалов 

12. Информатика11класс-Медиапортал.Порталобразовательныхиметодических ме-

диаматериалов 

13. Академия искусственного интеллекта для школьников 

14. Введение в программирование на языке Python. V1.7- Он-

лайн-курсыОбразовательного центра Сириус 

15. Введение в программирование на языке Python. V1.7- Он-

лайн-курсыОбразовательного центра Сириус 

16. Введение в машинное обучение - Онлайн-курсы Образовательного центраСириус 

17. Знакомство с искусственным интеллектом - Онлайн-курсы Образовательно-

гоцентра Сириус 

Дополнительные источники 

1. Акопов, А. С. Компьютерное моделирование : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. С. Акопов. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 389 с. 

– (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10712-8. 

2. Демин, А. Ю. Информатика. Лабораторный практикум : учебное пособие для сред-

него профессионального образования / А. Ю. Демин, В. А. Дорофеев. – Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. – 133 с. 

Прикладной модуль 1 «Основы аналитики и визуализации данных» 

1. Арьков В.Ю. Анализ и визуализация данных в электронных таблицах. Учебное по-

собие. – Издательские решения, 2020. – 174 с. 

2. Арьков В.Ю. Бизнес-аналитика. Сводные таблицы. Часть 1. Учебное пособие. – 

Издательские решения, 2020. – 180 с. 

3. Гинько А.Ю. Анализ и визуализация данных в Yandex DataLens. Подробное руко-

водство: от новичка до эксперта. – М.: ДМК Пресс, 2023. – 356 с. 

Прикладной модуль 4 «Основы 3D моделирования» 

1. Бучельникова, Т. А. Основы 3D моделирования в программе Компас : учебно- ме-

тодическое пособие / Т. А. Бучельникова. – Тюмень : ГАУ Северного Зауралья, 2021. – 60 с. – 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. – URL: 

https://resh.edu.ru/subject/19/10/
https://resh.edu.ru/subject/19/11/
https://resh.edu.ru/summer-education
https://resh.edu.ru/summer-education
https://www.yaklass.ru/?%08
https://yandex.ru/tutor/subject/?subject_id=6
https://yandex.ru/tutor/subject/?subject_id=6
https://yandex.ru/tutor/subject/?subject_id=6
https://yandex.ru/tutor/uroki/klass-10/informatika/
https://yandex.ru/tutor/uroki/klass-11/informatika/
https://practicum.yandex.ru/catalog/data-analysis/start/free/
https://academy.yandex.ru/intensive
https://videoportal.rcokoit.ru/bysubjectcode/219%265%2611
https://videoportal.rcokoit.ru/bysubjectcode/219%265%2611
https://videoportal.rcokoit.ru/bysubjectcode/219%265%2611
https://videoportal.rcokoit.ru/bysubjectcode/220%265%2612
https://videoportal.rcokoit.ru/bysubjectcode/220%265%2612
https://videoportal.rcokoit.ru/bysubjectcode/220%265%2612
https://ai-academy.ru/training/lessons/
https://edu.sirius.online/%23/course/967
https://edu.sirius.online/%23/course/967
https://edu.sirius.online/%23/course/967
https://edu.sirius.online/%23/course/967
https://edu.sirius.online/%23/course/967
https://edu.sirius.online/%23/course/967
https://edu.sirius.online/%23/course/1038
https://edu.sirius.online/%23/course/1038
https://edu.sirius.online/%23/course/1000
https://edu.sirius.online/%23/course/1000
https://edu.sirius.online/%23/course/1000
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https://e.lanbook.com/book/179203 (дата обращения: 10.10.2022). – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

ОУП.06. ИСТОРИЯ 

 

Основные печатные издания 

1. Мединский В.Р. История России. 1914-1945 годы: 10 класс: базовый уровень: 

учебник / Мединский В.Р., Шубин А.В., Мягков М.Ю., Никифоров Ю.А. и другие. – М: 

АО«Просвещение», 2022 

2. Мединский В.Р. История России. 1946 год – начало XXI века: 11 класс: базовый 

уровень: учебник / Мединский В.Р., Шубин А.В., Мягков М.Ю., Никифоров Ю.А. и другие. – 

М: АО «Просвещение», 2022 

3. Торкунов А.В., История. История России. 1914-1945 гг. (в 2 частях) / Торкунов А.В., 

Горинов М.М. и другие. – М: АО «Просвещение», 2022 

4. Торкунов А.В., История. История России. 1946 г. – начало XXI века (в 2 частях) / 

Торкунов А.В., Данилов А.А. и другие – М: АО «Просвещение», 2022 

5. Сахаров А.Н., Загладин Н.В., Петров Ю.А. История (с 2 частях). – Издательство ООО 

«Русское слово». 

Электронные издания 

1. Библиотека Гумер – гуманитарные науки. – URL: http://www.gumer.info/ (дата об-

ращения 10.05.2022). - Режим доступа: свободный. – Текст: электронный. 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – URL: http://school- 

collection.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

3. Информационнаясистема«Единоеокнодоступакобразовательным ресурсам». – URL: 

http://window.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). – Текст: электронный. 

4. КиберЛенинка. – URL: http://cyberleninka.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). – Текст: 

электронный. 

5. МинистерствообразованияинаукиРоссийскойФедерации.–URL: 

https://minobrnauki.gov.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный. 

6. Научная электронная библиотека (НЭБ). – URL: http://www.elibrary.ru (дата обра-

щения: 10.05.2022). – Текст: электронный. 

7. Российская национальная библиотека URL: https://nlr.ru/ (дата обращения: 

10.05.2022). – Текст: электронный 

8. Федеральный портал «Российское образование». – URL: http://www.edu.ru/ (дата 

обращения: 10.05.2022). – Текст: электронный. 

9. Федеральныйцентринформационно-образовательныхресурсов.–URL: 

http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2022). – Текст: электронный. 

10. ФГБНУ«Федеральныйинститутпедагогическихизмерений».–URL: https://fipi.ru/ 

(дата обращения: 10.05.2022). – Текст: электронный 

11. Федеральный портал «История.РФ». – URL: https://histrf.ru (дата обращения: 

10.05.2022). – Текст: электронный 

Российское историческое общество. – URL: https://historyrussia.org (дата обращения: 

10.05.2022). – Текст: электронный. 

Дополнительные источники 

1. Касьянов В. В. История: учебное пособие / В. В. Касьянов П. С. Самыгин, С. И. 

Самыгин. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2020. – 528 с. – (Среднее професси-

ональное образование). 

2. Оришев А. Б. История: учебник / А.Б. Оришев, В.Н. Тарасенко. – Москва: РИОР: 

ИНФРА-М, 2021. – 276 с. – (Среднее профессиональное образование). 

3. Трифонова Г. А. История: учебное пособие / Трифонова Г.А, Супрунова Е.П., Пай 

С.С., Салионов А.Е. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2020. – 649 с. – (Среднее профессиональное об-

разование). 

https://e.lanbook.com/book/179203
http://www.gumer.info/
http://school-/
http://window.edu.ru/
http://cyberleninka.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://nlr.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
https://fipi.ru/
https://fipi.ru/
https://histrf.ru/
https://historyrussia.org/
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4. Тропов И. А. История: учебник для СПО / И.А. Тропов. – СПб.: Лань, 2022. – 

472 с. 

5. Алятина, А. Г. История: практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. А. Дегтярева. – 

Саратов: Профобразование, 2020. – 236 c. – ISBN 978-5-4488-0614-8. – Текст: элек-

тронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 

[сайт]. – URL: https://profspo.ru/books/91875 

6. Беловинский, Л. В. История русской материальной культуры: учеб. пособие / Л.В. 

Беловинский. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2019. – 512 с. – (Среднее 

профессиональное образование). 

7. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. – Москва : Издательство Юрайт, 

2020. – 299 с. – (Профессиональное образование). – Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/452675 

8. Крамаренко, Р. А. История России. Рабочая тетрадь: учебно-методическое пособие / 

Р. А. Крамаренко. – Новосибирск: Новосибирский государственный технический универси-

тет, 2019. – 64 c. – Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование: [сайт]. – URL: https://profspo.ru/books/98675 

9. Кузнецов, И. Н. Отечественная история: учебник / И. Н. Кузнецов. — М.: ИНФРА-М, 

2021. – 639 с. – (Среднее профессиональное образование). 

10. Оришев, А. Б. История: от древних цивилизаций до конца XX в.: учебник / А. Б. 

Оришев, В. Н. Тарасенко. – М.: РИОР: ИНФРА-М, 2020. – 276 с. – (Среднее профессиональное 

образование). 

11. Пашенцев, Д. А. История отечественного государства и права: учебное пособие 

/ Д.А. Пашенцев, А.Г. Чернявский. – М.: ИНФРА-М, 2021. – 429 с. – (Среднее про-

фессиональное образование). – ISBN 978-5-16-013945-6. – Текст: электронный. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/961439 – Режим доступа: по подписке. 

 

ОУП.07. ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

 

Основные печатные издания 

1. Обществознание. 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень / 

[Л. Н. Боголюбов и др.]; под ред. Л. Н. Боголюбова, А.Ю. Лазебниковой – 4-е изд., стер. – М.: 

Просвещение, 2022. – 319 с. 

2. Обществознание. 11 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень / 

[Л. Н. Боголюбов и др.]; под ред. Л. Н. Боголюбова, А.Ю. Лазебниковой – 4-е изд., стер. – М.: 

Просвещение, 2022. – 334 с. 

3. Важенин А. Г. Обществознание для профессий и специальностей технического, 

естественно-научного, гуманитарного профилей. Практикум. – М.: Изд-во «Академия», 2019. 

– 240 с. 

4. Важенин А. Г. Обществознание для профессий и специальностей технического, 

естественно-научного, гуманитарного профилей. Контрольные задания. – М.: Изд-во 

«Академия», 2019. – 144 с. 

Электронные издания 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

URL:http://school-collection.edu.ru 

2. Информационно-правовой портал «Гарант». URL: http://www.garant.ru. 

3. Официальныйсайткомпании«КонсультантПлюс».URL: http://www.consultant.ru. 

4. ЭБСЮрайт [сайт]. URL:https://urait.ru/bcode/450724 

5. Официальный сайт Президента РФ. URL: http://www.kremlin.ru. 

6. Официальный сайт Правительства РФ. URL: http://www.government.ru 

7. Официальный сайт Государственной Думы РФ. URL: http://duma.gov.ru 

8. Официальный сайт Совета Федерации РФ. URL: http://council.gov.ru 

https://profspo.ru/books/91875
https://urait.ru/bcode/452675
https://profspo.ru/books/98675
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://urait.ru/bcode/450724
http://www.kremlin.ru/
http://www.government.ru/
http://duma.gov.ru/
http://council.gov.ru/
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9. ОфициальныйсайтВерховногосудаРоссийскойФедерации.URL: http://www.vsrf.ru. 

10. Официальный сайт Правительства России. URL: http://www.government.ru 

11. Фестивальпедагогическихидей«Открытыйурок». URL:http://festival.1september.ru/ 

12. Министерство просвещения Российской Федерации. URL: https://edu.gov.ru 

13. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации. URL: 

https://minobrnauki.gov.ru 

14. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). URL: 

https://obrnadzor.gov.ru 

15. ОфициальныйсайтНациональныхпроектовРоссии.URL: 

https://национальныепроекты.рф 

16. Федеральный портал «Российское образование». URL: https://www.edu.ru 

17. Федеральныйпортал«Информационно-коммуникационныхтехнологийв образова-

нии». URL: http://window.edu.ru 

18. Федеральный портал по финансовой грамотности. URL: https://vashifinancy.ru 

19. Федеральный институт педагогических измерений (ФИПИ). URL: https://fipi.ru 

Дополнительные источники 

1. «Конституция Российской Федерации» (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) 

2. Гражданский кодекс Российской Федерации от 30.11.1994 N 51-ФЗ (ред. от 

25.02.2022) 

3. Бюджетный кодекс Российской Федерации от 31.07.1998 N 145-ФЗ (ред. от 

14.07.2022) 

4. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 

30.12.2001 N 195-ФЗ (ред. от 14.07.2022) (с изм. и доп., вступ. в силу с 25.07.2022) 

5. Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 N 223-ФЗ (ред. от 04.08.2022) 

6. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 14.07.2022) 

(с изм. и доп., вступ. в силу с 25.07.2022) 

7. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 N 63-ФЗ (ред. от 14.07.2022, 

с изм. от 18.07.2022) (с изм. и доп., вступ. в силу с 25.07.2022) 

8. Налоговый кодекс Российской Федерации от 31.07.1998 N 146-ФЗ (ред. от 

28.06.2022) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2022) 

9. Закон РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей» // СЗ РФ. – 1992. – 

№ 15. – Ст. 766. Закон РФ от 19.04.1991 № 1032-1 «О занятости населения в Российской Фе-

дерации» //Ведомости Съезда народных депутатов РФ и ВС РФ. – 1991. – № 18. – Ст. 566. 

10. Закон РФ от 31.05.2002 № 62-ФЗ «О гражданстве Российской Федерации» // СЗ РФ. 

– 2002. 

11. Закон РФ от 11.02.1993 № 4462-1 «О Нотариате» (с изм. и доп.) // СЗ РФ. – 

1993. 

12. Федеральный закон от 31.05.2002 г. № 63-ФЗ «Об адвокатской деятельности и 

адвокатуре в Российской Федерации» // СЗ РФ. – 2002. 

13. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации» //СЗ РФ. – 2012. 

14. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» // СЗ РФ. – 1999. – № 14. – Ст. 1650. 

15. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» // СЗ 

РФ. – 2002. – № 2. – Ст. 133. 

16. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» от 28.03.1998 N 

53-ФЗ (ред. от 14.07.2022)Федеральный закон "Об основных гарантиях избирательных прав и 

права на участие в референдуме граждан Российской Федерации" от 12.06.2002 N 67-ФЗ 

(ред.от. 28.06.2022). 

 

ОУП.08. ГЕОГРАФИЯ 

http://www.vsrf.ru/
http://www.vsrf.ru/
http://www.government.ru/
http://festival.1september.ru/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
https://vashifinancy.ru/
https://fipi.ru/
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Основные источники: 

1. Баранчиков Е.В. География: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. 

– 8-е изд., испр. – М., Издательский центр «Академия», 2021. 

2. Козаренко А.Е., Шульгина О.В., Самусенко Д.Н. География. – Инфра-М, 2020. 

– 313 с. 

3. Коломиец А.В., Сафонов А.А. География для колледжей: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. В. Коломиец [и др.]; под редакцией А. В. Ко-

ломийца, А. А. Сафонова. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 372 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-12383-8. – Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/458702 

4. Лобжанидзе А.А. География: учебник для СПО. – ООО «Профобразование», Сара-

тов, 2019. – 213 с. – ISBN: 978-5-4488-0571-4 

5. Лукьянова Н. С. География. – М.: КноРус, 2022. – 234 с. 

Дополнительные источники: 

1. Баранчиков Е.В., Петрусюк О.А. География. Практикум: учебное пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования. – 3-е изд. стер. – М., Издательский центр 

«Академия», 2020. 

2. География: журнал. – М.: Издательский дом «Первое сентября». 

3. География в школе: научно-методический журнал. – М.: Издательство 

«Школьная пресса». 

4. География и экология в школе XXI века: научно-методический журнал. – М.: Изда-

тельский дом «Школа-Пресс 1». 

5. Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География (базовый уровень). 10 класс. – М., 

«Просвещение», 2022. 

6. Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География (базовый уровень). – 11 класс. – М., 

«Просвещение», 2022. 

7. Домогацких Е.М., Алексеевский Н.И. География: в 2 ч. 10-11 классы. – М. 

«Русское слово», 2021. 

8. Кузнецов А.П., Ким Э.В. География (базовый уровень). 10-11 классы. Учебник – М., 

ДРОФА, корпорация «Российский учебник», 2019. 

9. Максаковский В.П. География (базовый уровень). 10-11 классы. – М., 

«Просвещение», 2018. 

10. Новая географическая картина мира. Ч. 1: учебное пособие / под ред. В. А. Коло-

сова, Д. В. Зайца. – М.: Дрофа, 2020. – 319 с. 

11. Новая географическая картина мира. Ч. 2: учебное пособие / под ред. В. А. Коло-

сова, Д. В. Зайца. – М.: Дрофа, 2020. – 287 с. 

12. Петрусюк О.А. География. Контрольные задания: учебное пособие студ. учре-

ждений сред.проф. образования. – 2 изд., стер. – М., Издательский центр «Академия», 2018 

13. Холина В.Н. География (углубленный уровень). 10 класс. – М., ДРОФА,2021 

14. Холина В.Н. География (углубленный уровень). – 11 класс. – М., ДРОФА,2021. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. https://www.rgo.ru/ru – сайт Русского Географического общества 

2. https://rosstat.gov.ru/ – Федеральная служба государственной статистики 

3. www.school-collection.edu.ru – «Единая коллекции цифровых образовательных ре-

сурсов» 

4. https://nationalatlas.ru/ – Национальный Атлас России 

5. http://www.krugosvet.ru/countries.htm – Энциклопедия Кругосвет. Справочник по 

странам мира и регионам 

6. http://www.sci.aha.ru/RUS/waa .htm – Россия как система. Комплексный аналитиче-

ский web-атлас (общая информация, аналитический материал, картосхемы, приложения) 

https://www.rgo.ru/ru
https://rosstat.gov.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
https://nationalatlas.ru/
http://www.krugosvet.ru/countries.htm
http://www.sci.aha.ru/RUS/waa__.htm
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7. http://unstats.un.org/unsd/ – Статистическая база данных ООН 

8. http://priroda.ru/ – Национальный портал «Природа России» 

9. http://www.ocean.ru/ – сайт Института океанологии им. П.П. Ширшова Российской 

академии наук 

10. http://www.geo.historic.ru/ – Страны мира: географический справочник 

11. http://kontur-map.ru/ – Контурные карты по географии и истории. 

 

ОУП.09. ФИЗИКА 

 

Основные печатные издания 

1. Мякишев, Г. Я., Буховцев, Б. Б., Сотский, Н. Н. / Под ред. Парфентьевой Н. А. Фи-

зика. Учебник для 10 кл. – М.: Издательство «Просвещение», 2019. – 416с. 

2. Мякишев, Г. Я., Буховцев, Б. Б., Чаругин, В.М. / Под ред. Парфентьевой Н. А. Фи-

зика. Учебник для 11 кл. – М.: Издательство «Просвещение», 2019. – 399с. 

Дополнительные источники 

Дмитриева, В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: 

учебник для образовательных учреждений начального и среднего профессионального обра-

зования / В. Ф. Дмитриева. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2019. 

– 448 с. 

Интернет-ресурсы 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – Режим доступа: 

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30 (дата обращения: 29.08.2022); 

2. КМ-школа.–Режимдоступа:http://www.km-school.ru/(датаобращения: 29.08.2022); 

3. Открытаяфизика.–Режимдоступа:http://www.physics.ru/courses/op25part2/design/inde

x.htm (дата обращения: 29.08.2022); 

4. Платформа ЯКласс – Режим доступа: http://www. yaklass.ru /(дата обращения: 

29.08.2022); 

5. Российская электронная школа – Режим доступа: http://www.resh.edu.ru/ (дата об-

ращения: 29.08.2022); 

6. Физика.ru.–Режимдоступа:http://www.fizika.ru (дата обращения: 29.08.2022); 

7. ФИПИ (ВПР 11 класс) – Режим доступа: http://www.fipi.ru /(дата обращения: 

29.08.2022); 

8. Электронныйучебник–Режимдоступа:http://www.physbook.ru/(дата обращения: 

29.08.2022). 

 

ОУПУ.10. ХИМИЯ 

 

Основные печатные издания 

1. Анфиногенова, И. В. Химия: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / И. В. Анфиногенова, А. В. Бабков, В. А. Попков. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 291 с. 

2. Щеголихина, Н. А. Общая химия: учебник для СПО / Н. А. Щеголихина, Л. В. Ми-

наевская. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 164 с. 

3. Никольский, А. Б. Химия: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Никольский, А. В. Суворов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Изда-

тельство Юрайт, 2022. – 507 с. 

4. Химия: учебник для среднего профессионального образования / Ю. А. Лебедев, Г. Н. 

Фадеев, А. М. Голубев, В. Н. Шаповал; под общей редакцией Г. Н. Фадеева. – 2-е изд., пере-

раб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 431 с. 

Электронные издания 

1. hvsh.ru – Журнал «Химия в школе». 

2. https://postnauka.ru/themes/chemistry – лекции по химии на сайте Постнаука. 

http://unstats.un.org/unsd/
http://priroda.ru/
http://www.ocean.ru/
http://www.geo.historic.ru/
http://kontur-map.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30
http://www.km-school.ru/(дата
http://www.physics.ru/courses/
http://www/
http://www.resh.edu.ru/
http://www.fizika.ru/
http://www.fipi.ru/
http://www.physbook.ru/(дата
https://postnauka.ru/themes/chemistry
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http://gotourl.ru/4780(http://elementy.ru/) Научно-популярный проект «Элементы большой 

науки» (физика, химия, математика, астрономия, науки о жизни, науки о Земле). Новости 

науки, книги, научно-популярные статьи, лекции, энциклопедии. 

3. http://gotourl.ru/4783(http://potential.org.ru/) Сайт научно-популярного журнала 

«Потенциал». Журнал издаётся с 2005 г., с 2011 г. – раздел «Химия». 

4. http://gotourl.ru/4785(http://www.hij.ru/)   Сайт   научно-популярного   журнала 

«Химия и жизнь». Журнал издаётся с 1965 г. 

5. http://gotourl.ru/4786 (http://www.chemnet.ru/rus/elibrary/) Открытая электронная 

библиотека химического портала «Chemnet», содержит учебные и информационные матери-

алы для школьников и учителей. В ней можно найти учебники по общей и неорганической 

химии, органической химии, мультимедиаматериалы, а также задачи химических олимпиад с 

решениями, задачи вступительных экзаменов для абитуриентов. 

6. http://gotourl.ru/4787 (http://www.chem.msu.ru/rus/olimp/) Информационные матери-

алы об олимпиадах: Московской городской, Всероссийской, Менделеевской, Международ-

ной. Приведены задачи теоретических и экспериментальных туров, подробные решения, 

списки и фотографии победителей. 

7. http://gotourl.ru/7179 (http://chem.dist.mosolymp.ru/) Система дистанционного обу-

чения, направленная в первую очередь на подготовку к олимпиадам всех уровней – от 

школьных до Международной. Сайт содержит огромное количество задач, сгруппированных 

как по темам, так и по олимпиадам. По всем основным разделам химии приведён теоретиче-

ский материал и разобраны решения типовых задач. 

8. http://gotourl.ru/4789 (http://www.nanometer.ru/) Портал по нанотехнологиям. Ос-

новная цель – развитие образования в области нанотехнологий и подготовка к интернет- 

олимпиаде по нанотехнологиям. 

9. http://gotourl.ru/4790(http://webelements.com/) Надёжная справочная информация о 

химических элементах и их свойствах (на английском языке). 

10. http://gotourl.ru/4792(http://periodictable.ru/) Русскоязычный сайт о свойствах хи-

мических элементов. 

11. http://gotourl.ru/7180 (https://www.lektorium.tv) Некоммерческий сайт онлайн- об-

разования, содержит много интересных образовательных курсов и видеолекций для школь-

ников, студентов и учителей. Есть несколько курсов по химии. 

12. http://gotourl.ru/4800 (https://www.cas.org/) Сайт Chemical Abstract Service – самый 

авторитетный в мире химии информационный интернет-ресурс (сайт платный). 

13. http://www.organic-chemistry.org/ Портал по органической химии на английском 

языке. 

14. http://www.xumuk.ru Сайт о химии: классические учебники, справочники, энцик-

лопедии, поиск органических и неорганических реакций, составление уравнений реакций. 

15. http://orgchemlab.com/ Сайт, посвящённый практической работе в лаборатории 

 

ОУПУ.11. БИОЛОГИЯ 

 

Основные печатные издания 

1. Биология. 10-11 класс (углубленный уровень): учебник для среднего общего обра-

зования / В. Н. Ярыгин [и др.]; под общей редакцией В. Н. Ярыгина. – 2-е изд. – Москва: Из-

дательство Юрайт, 2022. 

2. Обухов, Д. К. Биология: клетки и ткани: учебное пособие для среднего профессио-

нального образования / Д. К. Обухов, В. Н. Кириленкова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. – 358 с. 

3. Биология: учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. Н. 

Ярыгин [и др.]; под редакцией В. Н. Ярыгина. – 2-е изд. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. 

– 378 с. 

Электронные издания 

http://gotourl.ru/4780
http://gotourl.ru/4780
http://elementy.ru/)
http://gotourl.ru/4783
http://gotourl.ru/4783
http://potential.org.ru/)
http://gotourl.ru/4785
http://gotourl.ru/4785
http://gotourl.ru/4786
http://www.chemnet.ru/rus/elibrary/
http://gotourl.ru/4787
http://www.chem.msu.ru/rus/olimp/
http://gotourl.ru/7179
http://chem.dist.mosolymp.ru/
http://gotourl.ru/4789
http://www.nanometer.ru/
http://gotourl.ru/4790
http://gotourl.ru/4790
http://gotourl.ru/4792
http://gotourl.ru/4792
http://periodictable.ru/)
http://gotourl.ru/7180
https://www.lektorium.tv/
http://gotourl.ru/4800
http://www.cas.org/)
http://www.organic-chemistry.org/
http://www.xumuk.ru/
http://orgchemlab.com/
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1. Биология. 10-11 класс (углубленный уровень): учебник для среднего общего обра-

зования / В. Н. Ярыгин [и др.]; под общей редакцией В. Н. Ярыгина. – 2-е изд. – Москва: Из-

дательство Юрайт, 2022. – 357 с. – (Народное просвещение). – ISBN 978-5-534-15630-0. – 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/509241. 

2. Обухов, Д. К. Биология: клетки и ткани: учебное пособие для среднего профессио-

нального образования / Д. К. Обухов, В. Н. Кириленкова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. – 358 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-07499-4. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

– URL: https://urait.ru/bcode/494034. 

3. Биология: учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. Н. 

Ярыгин [и др.]; под редакцией В. Н. Ярыгина. – 2-е изд. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. 

– 378 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09603-3. – Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/489661. 

 

ОУП.12. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Основные печатные издания 

1. Физическая культура (базовый уровень)», Андрюхина Т.В., Третьякова Н.В. 

/Под ред. Виленского М.Я. – ООО «Русское слово», 2019 г. 

2. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. организаций: ба-

зовый уровень / А.П. Матвеев. – М.: Просвещение, 2019. – 319 с. 

3. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / Г.И. 

Погадаев. – М.: ДРОФА / Учебник, 2019. – 288 с. 

4. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. организаций: ба-

зовый уровень / В. И. Лях. – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 255 с. 

5. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / А.П. 

Матвеев, Е.С. Палехова. – М.: Вентана-Граф / Учебник, 2019. – 160 с. 

6. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. – 3-е изд., испр. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2018. – 493 с. 

7. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: 

учебное пособие / А.А. Бишаева. – Москва: КноРус, 2021. – 299 с. 

8. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. – 

Москва: КноРус, 2018. – 379 с. 

9. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. – 

Москва: КноРус, 2021. – 214 с. 

10. Глек И.В., Чернышев П. А., ВикерчукМИ, Виноградов А.С.; под ред акцией Глека И 

В. Шахматы. Стратегия Общество с ограниченной ответственностью «ДРОФА» 

11. Готовцев, Е. В. Методика обучения предмету «Физическая культура». Школьный 

спорт. Лапта: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Готовцев, 

Г. Н. Германов, И. В. Машошина. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 

2022. – 402 с. 

12. Диц С.Г., Рихтер И.К., Бикмуллина А.Р. Содержание подготовки спортсменов в 

теннисе / С.Г. Диц, И.К. Рихтер, А.Р. Бикмуллина. – Казань: Казан. ун-т, 2020. – 70 с. 

13. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. 

– Москва: КноРус, 2021. – 256 с. 

14. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профес-

сионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. – Москва: Из-

дательство Юрайт, 2018. – 424 с. 

15. Погадаев Г.И. Физическая культура. Футбол для всех 10-11кл Учебное пособие 

(под ред. Акинфеева И.), (Дрофа, РоссУчебник, 2019). 

https://urait.ru/bcode/509241
https://urait.ru/bcode/494034
https://urait.ru/bcode/489661
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16. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего про-

фессионального    образования /     Е. В. Конеева    [и     др.];    под     общей     редакцией Е. В. 

Конеевой. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 322 с. 

17. Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные правовые и 

программно-метод. документы, практ. опыт, рекомендации / авт.-сост. А. В. Царик. – Москва: 

Спорт, 2018. 

18. Федонов Р.А. Физическая культура. Учебник для СПО / Р.А. Федонов Издатель-

ство: КноРус, 2022. - 258 с. 

19. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. – Москва: Русайнс, 

2021. – 256 с. 

Электронные издания 

1.https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah 

 

ОУП.13. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Основные печатные издания 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 

профессии и специальности СПО. – М., 2021. – 368 c. 

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 

10-11 класс. – М.: Издательство «Просвещение», 2021. – 253 с. 

Электронные издания 

1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ 

2. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации 

3. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ 

4. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС 

России) 

5. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской Федерации 

6. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

7. http://www. rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

8. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

9. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

10. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 

11. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков 

12. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности). 

13. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности 

14. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных 

условиях 

15. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htmАвтономное существова-

ние в природе – детям 

16. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс» 

17. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант» 

18. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

19. http://www.mspbsng.orgМежгосударственныйсоветпопромышленной безопасности 

20. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

21. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование» 

22. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия 

 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.minzdrav.gov.ru/
http://www.rostrud.gov.ru/
http://www.gsen.ru/
http://anty-crim.boxmail.biz/
http://www.hsea.ru/
http://www.meduhod.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.obzh.info/
http://www.school-obz.org/
http://kombat.com.ua/stat.html
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
http://www.edu.ru/
http://ru.wikipedia.org/
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ОУП.14. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

 

Основная литература 

Земсков Ю.П. Основы проектной деятельности: учебное пособие для СПО – Санкт- 

Петербург, 2021. 

Дополнительная литература 

Единые требования к техническому оформлению реферата, индивидуального проекта, 

курсовой и дипломной работ: утверждены приказом КГБПОУ «Родинский медицинский 

колледж» 17.01.2022 г. № 8/а. – Степное Озеро: КГБПОУ «Родинский медицинский колледж», 

2022. 

 

СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ 

Основные печатные и электронные издания 

1. Воробьева, Э. А. История. История России, всеобщая история. Новейшее время. 

1939-1991 гг. : учебное пособие / Э. А. Воробьева, М. П. Дудкина, Л. В. Степаненко, А. В. 

Буханцова. - Новосибирск : НГТУ, 2021. - 80 с. - ISBN 978-5-7782-4486-3. - Текст : элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785778244863.html  (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для сред-

него профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01245-3. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 377 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-12125-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/471604 (дата обращения: 03.03.2023)   

3. Карпачев С.П. История России: учебное пособие для СПО/С.П.Карпачев – 2-е изд., 

переработанное и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019 – 248 с. – (Серия: Профессио-

нальное образование) 

4. Кузьмина, О. В. История : учебник / О. В. Кузьмина, С. Л. Фирсов. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. : ил. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5758-0. - Текст: электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457580.html  (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Самыгин П.С. История: учеб. пособие. – Изд. 5-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2022. – 478с.  

— (Среднее профессиональное образование). 

6. Сафонов, А. А.  История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва: Из-

дательство Юрайт, 2022. — 245 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496927     

7. Тропов, И. А. История : учебник для спо / И. А. Тропов. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 472 с. — ISBN 978-5-507-46402-9. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308750 (дата 

обращения: 26.04.2023) 

Дополнительные источники  

1. Ключевский В.О. Курс русской истории (Лекции I—XXXII) // Bookscafe.net: элек-

тронная библиотека: [сайт]. - URL : 

https://bookscafe.net/read/klyuchevskiy_vasiliy-kurs_russkoy_istorii_lekcii_i_xxxii-69312.html#p1  

(дата обращения: 17.04.2023). 

2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека [сайт]. – URL: 

http://window.edu.ru/window/library  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный.  

3. Иллюстрированная энциклопедия Отечественной истории [сайт]. – URL: 

http://hiztory.ru  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785778244863.html
https://urait.ru/bcode/471604
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457580.html
https://urait.ru/bcode/496927
https://e.lanbook.com/book/308750
https://bookscafe.net/read/klyuchevskiy_vasiliy-kurs_russkoy_istorii_lekcii_i_xxxii-69312.html#p1
http://window.edu.ru/window/library
http://hiztory.ru/
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4. История России [сайт]. – URL: http://histerl.ru  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: 

электронный. 

5. История России. Всемирная история  [сайт]. – URL: http://www.istorya.ru  (дата об-

ращения 14.04.2023). – Текст: электронный. 

6. Исторические источники по истории России в ХХ века [сайт]. – URL: 

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm  (дата обращения 14.04.2023). – Режим доступа:  

библиотека электронных ресурсов исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова. - 

Текст: электронный. 

7. Конституция Российской Федерации. Энциклопедический словарь [сайт]. – URL: 

http://www.rubricon.com/konst_1.asp  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный. 

8. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – 

URL: http://www.consultant.ru/     (дата обращения 17.04.2023). 

9. Сто главных документов российской истории [сайт]. – URL: 

https://nonews.co/directory/lists/other/russia-historical-documents  (дата обращения 14.04.2023). – 

Текст: электронный. 

10. Федеральный историко-документальный просветительский портал [сайт]. – URL: 

https://portal.historyrussia.org/  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный. 

11. Энциклопедический словарь «История Отечества» [сайт]. – URL: 

http://www.rubricon.com/io_1.asp  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный. 

 

СГ.02. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 Основные печатные и электронные издания 

1. Бажуткина Н.В. Немецкий язык для колледжей / Н.В.Бажуткина, Л.В.Синельщикова. 

– Ростов н/Д: Феникс, 2022. – 254с. 

2. Басова, Н.В. Немецкий язык для колледжей=Deutsch f?r Colleges : учебник / Басова 

Н.В., Коноплева Т.Г. — Москва : КноРус, 2021. — 346 с. - Текст: электронный. — ISBN 

978-5-406-04030-0. — URL: https://book.ru/book/936638 (дата обращения: 17.04.2023).    

3. Безкоровайная, Г. Т. Английский язык / Г. Т. Безкоровайная. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-6229-4. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462294.html 

(дата обращения: 17.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

4. Козырева Л. Г. Английский язык для медицинских колледжей и училищ : учебное 

пособие / Козырева Л. Г. , Шадская Т. В. - Ростов н/Д : Феникс, 2022. - 334 с. (Среднее ме-

дицинское образование) - ISBN 978-5-222-35182-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351826.html (дата 

обращения: 17.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

5. Малецкая О. П. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебное 

пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-9387-6.  

6. Малецкая, О. П. Сборник текстов с упражнениями по дисциплине «Иностранный 

язык» (английский) для студентов медицинского колледжа : учебное пособие для спо / О. П. 

Малецкая, И. М. Селевина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — 

ISBN 978-5-8114-7193-5 

7. Марковина, И. Ю. Английский язык. Базовый курс : учебник / И. Ю. Марковина, Г. 

Е. Громова, С. В. Полоса. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 152 с. : ил. - 152 с. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455128.html (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

8. Марковина, И. Ю. Английский язык. Вводный курс : учебник / И. Ю. Марковина, Г. 

Е. Громова, С. В. Полоса. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 160 с. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://histerl.ru/
http://www.istorya.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm
http://www.rubricon.com/konst_1.asp
http://www.consultant.ru/
https://nonews.co/directory/lists/other/russia-historical-documents
https://portal.historyrussia.org/
http://www.rubricon.com/io_1.asp
https://book.ru/book/936638
https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462294.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351826.html
https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455128.html
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https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464960.html (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

9. Марковина, И. Ю. Английский язык. Полный курс : учебник / И. Ю. Марковина, Г. Е. 

Громова, С. В. Полоса. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-7206-4. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472064.html  (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

10. Марковина, И. Ю. Англо-русский медицинский словарь   / Под ред. И. Ю. Марко-

виной, Э. Г. Улумбекова - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-2473-5. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424735.html  (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

11. Немецкий язык (B1) : учебное пособие для среднего профессионального образо-

вания / Р. В. Винтайкина, Н. Н. Новикова, Н. Н. Саклакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2021. — 377 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-12125-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/471604   

12. Немецко-русский словарь // Lingvo Live — онлайн-словарь от ABBYY: [сайт].  – 

Текст: электронный - URL: https://www.lingvolive.com/ru-ru/translate/de-ru/deutsch (дата об-

ращения: 17.04.2023). 

13. Полоса, С. В. Англо-русский тематический словарь:  учебное пособие / Полоса С. В. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 144 с. - ISBN 978-5-9704-6678-0. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466780.html  (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

14. Попаз, М. С. Английский язык для студентов медицинских колледжей  / М. С. 

Попаз. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 80 с.  

Дополнительные источники 

1. Незлобина, С. В. Английский язык для фельдшеров : учебник / С. В. Незлобина, Т. В. 

Сурненкова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 152 с. - ISBN 978-5-9704-7205-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472057.html  

2. Полоса, С. В. Английский язык для акушерок : учебник / Полоса С. В. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-5937-9. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970459379.html  

3. Англо-русский словарь // WooordHunt: [сайт]. – Текст: электронный. - URL: 

https://wooordhunt.ru/dic/content/en_ru  (дата обращения: 17.04.2023) 

4. Englex.ru. Медицинский английский [сайт]. - URL: 

https://englex.ru/english-for-medics/?ysclid=lggbyg2q98888280819  (дата обращения 14.04.2023). 

– Текст: электронный.  

5. Медицинский английский: статьи, журналы, термины [сайт]. - URL: 

http://azenglish.ru/meditsinskiy-angliyskiy/  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный.  

6. Проект Английский язык онлайн – Native English: [сайт]. – Москва,2003. – 

URL:http://enegv.ru/categori/ptoiznoshenie  (дата обращения: 15.12.2022). – Текст: электронный. 

7. Grammar-tei. Учим английский вместе [сайт].  - URL: 

http://grammar-tei.com/at-the-doctors-dialog-vracha-i-pacienta-na-anglijskom/?ysclid=lggbukp4ei2

95006150  (дата обращения 14.04.2023). – Текст: электронный.  

8. Школа  английского языка [сайт].  - URL: www.studyenglish.ru  (дата обращения 

14.04.2023). – Текст: электронный. 

 

СГ. 03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464960.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472064.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424735.html
https://urait.ru/bcode/471604
https://www.lingvolive.com/ru-ru/translate/de-ru/deutsch
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466780.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472057.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970459379.html
https://wooordhunt.ru/dic/content/en_ru
https://englex.ru/english-for-medics/?ysclid=lggbyg2q98888280819
http://azenglish.ru/meditsinskiy-angliyskiy/
http://enegv.ru/categori/ptoiznoshenie
http://grammar-tei.com/at-the-doctors-dialog-vracha-i-pacienta-na-anglijskom/?ysclid=lggbukp4ei295006150
http://grammar-tei.com/at-the-doctors-dialog-vracha-i-pacienta-na-anglijskom/?ysclid=lggbukp4ei295006150
http://www.studyenglish.ru/
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Основные печатные и электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности для медицинских колледжей и училищ: учебник / 

С.Б.Варющенко, С.В.Косырев, В.А.Кулганов [и др.]; под общ. ред. И.В.Свитнева. – М.: 

КНОРУС, 2019. – 280с. 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. Бондаренко, 

С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: 

электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: https://znanium.com/catalog/product/995045  

(дата обращения: 17.04.2023) 

3. Бурлаков, А. А. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / А. А. 

Бурлаков. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-7183-8. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471838.html  (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

СПО / Н.В.Косолапова – 9-е изд., стереотип. - Москва: КНОРУС, 2021.- 192 с. – (Среднее 

профессиональное образование). 

5. Кошелев А.А. Медицина катастроф.  Теория и практика: учебное пособие. – 6-е изд., 

стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2019. – 320с. 

6. Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, А. 

А. Бурлаков. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - ISBN 

978-5-9704-7207-1. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html  (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

7. Левчук, И. П. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях  : учебник / Левчук И. П. , Соков С. Л. , Курочка А. 

В. , Назаров А. П. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5518-0. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455180.html   (дата обращения: 12.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

8. Рогозина, И. В. Медицина катастроф : учебное пособие / И. В. Рогозина. - 2-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 176 с. : ил. - 176 с. - ISBN 

978-5-9704-6815-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468159.html  (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

9. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учебное 

пособие для спо / Ю. А. Широков. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 

556 с. — ISBN 978-5-8114-9508-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/293030  (дата обращения: 26.04.2023) 

10. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное 

пособие/ Г.С.Ястребов; под ред. Карабухина – Ростов на Дону: Феникс, 2020 – 415 с.: ил. – 

(Среднее медицинское образование). 

Дополнительные источники  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 декабря 1994г. № 68-ФЗ. ««О за-

щите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак-

тера» Текст: электронный // ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – URL: 

https://base.garant.ru/10107960/  

2. Федеральный закон от 28 марта 1998 г. N 53-ФЗ ««О воинской обязанности и воен-

ной службе»  Текст: электронный // ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – 

URL: https:// https://base.garant.ru/178405/  

3. Федеральный закон Российской Федерации № 323-ФЗ от 21 ноября 2011года «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» Текст: электронный // ГА-

РАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – URL: https://base.garant.ru/12191967/  

https://znanium.com/catalog/product/995045
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471838.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455180.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468159.html
https://e.lanbook.com/book/293030
https://base.garant.ru/10107960/
https://base.garant.ru/178405/
https://base.garant.ru/12191967/
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4. Демичев, С. В. Первая помощь   / Демичев С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 192 с. 

- ISBN 978-5-9704-5823-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458235.html  (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Вестник Росздравнадзора: рецензируемый научно-практический журнал для спе-

циалистов в сфере медицины, организации здравоохранения и фармдеятельности / учредитель 

ФГБУ «ИМЦЭУАОСМП» Росздравнадзора: [сайт]. – Москва, 2019-2023гг. - URL: 

https://roszdravnadzor.gov.ru/publications  (дата обращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

6. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала: 

электронный журнал: [сайт]. – Текст: электронный. – Москва: ООО «Актион».  -  URL: 

https://e.glavmeds.ru/       (дата обращения 26.04.2023). 

7. Медицина катастроф: электронный журнал. – Текст: электронный  // Научная элек-

тронная библиотека [сайт]. -  URL: https://www.elibrary.ru/    (дата обращения 17.04.2023). 

8. Все о пожарной безопасности: [сайт].  - URL: http://www.0-1.ru/    (дата обращения 

17.04.2023). – Текст: электронный. 

9. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – 

URL: http://www.consultant.ru/   (дата обращения 17.04.2023). 

10. Министерство обороны РФ. Официальный сайт: [сайт]. - URL: https://mil.ru/   (дата 

обращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

11. МЧС России. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обо-

роны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. Офици-

альный сайт: [сайт]. - URL: https://mchs.gov.ru/    (дата обращения 17.04.2023). – Текст: элек-

тронный. 

12. ОБЖ. Основы безопасности жизни: [сайт]. URL: 

http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm     (дата обращения 17.04.2023). – Текст: элек-

тронный. 

13. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации: [сайт]. -  URL: 

https://vuc.pnzgu.ru/vuc.pnzgu.ru/page/48091?ysclid=lgkcr0z2d2192742083   (дата обращения 

17.04.2023). – Текст: электронный. 

14. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека:  [сайт].  - URL:  https://rospotrebnadzor.ru/   (дата обращения 17.04.2023). – Текст: 

электронный. 

15. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору:  

[сайт].  - URL:  https://www.gosnadzor.ru/?ysclid=lglvb8y6zk713898373   (дата обращения 

17.04.2023). – Текст: электронный. 

16. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности жизнедеятельно-

сти // ОБЖ.РУ:  [сайт].  - URL: http://www.obzh.ru/   (дата обращения 17.04.2023). – Текст: 

электронный. 

 

СГ. 04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Алёшин, В. В. Физическая подготовка студента : учебное пособие / В. В. Алёшин, С. 

Ю. Татарова, В. Б. Татаров. — Москва: Научный консультант, 2020. — 98 c. — ISBN 

978-5-6040844-8-9. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/80802.html  

2. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143  

3. Гришина, Ю. И. Физическая культура студента   : учеб. пособие / Ю. И. Гришина. - 

Ростов н/Д : Феникс, 2019. - 283 с. (Высшее образование) - ISBN 978-5-222-31286-5. - Текст : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458235.html
https://roszdravnadzor.gov.ru/publications
https://e.glavmeds.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.0-1.ru/
http://www.consultant.ru/
https://mil.ru/
https://mchs.gov.ru/
http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm
https://vuc.pnzgu.ru/vuc.pnzgu.ru/page/48091?ysclid=lgkcr0z2d2192742083
https://rospotrebnadzor.ru/
https://www.gosnadzor.ru/?ysclid=lglvb8y6zk713898373
http://www.obzh.ru/
http://www.iprbookshop.ru/80802.html
https://urait.ru/bcode/471143
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электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222312865.html  (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

4. Евсеев, Ю. И. Физическая культура / Ю. И. Евсеев. - Изд. 9-е, стер. - Ростов н/Д : 

Феникс, 2020. - 384 с. 

5. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник / В. А. Епифанов. 

- 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-6622-3. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466223.html  (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

6. Морозов, О. В. Физическая культура и здоровый образ жизни   : учеб. пособие / 

Морозов О. В. , Морозов В. О. - 4-е изд. , стер. - Москва : ФЛИНТА, 2020. - 214 с. - ISBN 

978-5-9765-2443-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976524439.html  (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

7. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего профес-

сионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511813    (дата обращения: 05.04.2023). 

8. Собянин, Ф. И. Физическая культура   : учебник для студентов средних профессио-

нальных учебных заведений / Ф. И. Собянин. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 215 с. 

(Среднее профессиональное образование) - ISBN 978-5-222-35159-8. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351598.html  (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

9. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального образо-

вания / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/517442    (дата обращения: 05.04.2023). 

10. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: 

подвижные и спортивные игры : учебное пособие для спо / В. Н. Яковлева. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-45259-0. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/292931  (дата 

обращения: 26.04.2023) 

Дополнительные источники 

1. Врачебный контроль в физической культуре: учебное пособие / Е.Е.Ачкасов и [др.]. 

– Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 128с.: ил. 

2. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / В. Р. Кучма, О. В. Си-

вочалова. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 560 с. : ил. - DOI : 10. 

33029/9704-5217-2-ZDC-2019-1-560. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-5684-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html  (дата обращения: 17.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475602 (дата обращения: 05.04.2023). 

4. Вестник Росздравнадзора: рецензируемый научно-практический журнал для спе-

циалистов в сфере медицины, организации здравоохранения и фармдеятельности / учредитель 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222312865.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466223.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976524439.html
https://urait.ru/bcode/511813
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351598.html
https://urait.ru/bcode/517442
https://e.lanbook.com/book/292931
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html
https://urait.ru/bcode/475602
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ФГБУ «ИМЦЭУАОСМП» Росздравнадзора: [сайт]. – Москва, 2019-2023гг. - URL: 

https://roszdravnadzor.gov.ru/publications  (дата обращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

5. ГТО: официальный сайт. – Москва. – URL: https://www.gto.ru/  (дата обращения 

25.05.2023). – Текст: электронный. 

6. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – 

URL: http://www.consultant.ru/    (дата обращения 17.04.2023). 

7. Российское образование. Федеральный портал:  [сайт].  - URL:  http://www.edu.ru 

(дата обращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

8. Теория и практика физической культуры /  Teoriya.ru: [сайт]. -  URL: 

http://www.teoriya.ru/ru    (дата обращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России: [сайт]. – 

Москва, 2023. - URL: https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768   (дата обращения: 

13.04.2023). – Режим доступа: on-line. – Текст: электронный. 

 

СГ.05 . ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. «Азбука предпринимателя» для потенциальных и начинающих предпринимателей: 

учеб. пос. – М.: АО «Корпорация «МСП», 2020. – 140 с. - Текст: электронный. - URL:  

https://fpprso.ru/wp-content/uploads/2022/03/azbuka-predprinimatelya-uchebnoe-posobie.pdf?yscli

d=lenwil9knf227233989   (дата обращения 28.02.2023). 

2. Технологии бережливого производства в совершенствовании амбулаторной меди-

цинской помощи: учебное пособие / В.А. Бойков, С.В. Барановская, И.А. Деев [и др.]. – Томск: 

Издательство СибГМУ, 2021. - Текст: электронный. - URL: 

http://elar.ssmu.ru/bitstream/20.500.12701/1593/1/tut_ssmu-2021-1.pdf (дата обращения: 

05.06.2023) 

3. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 76 с. — ISBN 978-5-507-45505-8. — Текст : элек-

тронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/271253  (дата обращения: 06.03.2023) 

4. Вумек, Дж. Бережливое производство : Как избавиться от потерь и добиться про-

цветания вашей компании   / Дж. Вумек, Д. Джонс. Пер. с англ. - 12-е изд. - Москва : Альпина 

Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента": [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961468298.html    (дата 

обращения: 05.04.2023). - Режим доступа: по подписке. 

5. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних меди-

цинских работников   : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440940.html  (дата обращения: 

18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

6. Двойников, С. И. Организационно-аналитическая деятельность  : учебник / Двой-

ников С. И. [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5027-7. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450277.html  (дата обращения: 18.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

7. Ивашинников А.В. Бережливое производство в здравоохранении / Нямцу А. М., 

Шуплецова В. А. - 2-е издание, испр. – Тюмень: РИЦ «Айвекс», 2022. - 180с. -  Текст: элек-

тронный. - URL: https://miac-tmn.ru/rts-pmsp/lean-teka/_B8_compressed.pdf   (дата обращения: 

05.04.2023) 

8. Лайкер, Дж. Лидерство на всех уровнях бережливого производства : Практическое 

руководство / Дж. Лайкер, Й. Трахилис. - Москва: Альпина Паблишер, 2020. - 336 с. - ISBN 

978-5-9614-6858-8. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://roszdravnadzor.gov.ru/publications
https://www.gto.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768
https://fpprso.ru/wp-content/uploads/2022/03/azbuka-predprinimatelya-uchebnoe-posobie.pdf?ysclid=lenwil9knf227233989
https://fpprso.ru/wp-content/uploads/2022/03/azbuka-predprinimatelya-uchebnoe-posobie.pdf?ysclid=lenwil9knf227233989
http://elar.ssmu.ru/bitstream/20.500.12701/1593/1/tut_ssmu-2021-1.pdf
https://e.lanbook.com/book/271253
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961468298.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440940.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450277.html
https://miac-tmn.ru/rts-pmsp/lean-teka/_B8_compressed.pdf
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961468588.html    (дата обращения: 05.04.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

9. Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / В. А. Медик, В. 

И. Лисицин. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. : ил. - 496 с. - 

ISBN 978-5-9704-5610-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456101.html  (дата обращения: 18.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

10. Морозов, С. П. Основы менеджмента медицинской визуализации   / Морозов С. П. 

[и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5247-9. - Текст : элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452479.html  (дата обращения: 18.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

11. Основы «бережливого производства» в медицине : учебно-методическое пособие / 

Т. С. Дьяченко, Е. Г. Попова, А. Н. Цапков, К. А. Попова. — Волгоград : ВолгГМУ, 2019. — 48 

с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/141202  (дата обращения: 06.03.2023) 

12. Сергеев, Ю. Д. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник / 

Ю. Д. Сергеев, Ю. В. Павлова, С. И. Поспелова, Н. А. Каменская. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 192 с. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-5918-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459188.html  (дата 

обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

13. Солодовников Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении : учебное пособие 

для спо / Ю. Л. Солодовников. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 312 с. 

14. Фролькис Л.С. Справочник фельдшера фельдшерско-акушерского пункта / 

Л.С.Фролькис, Б.Д.Грачев, Е.А.Мухина. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 560с. 

15. Шипова, В. М. Средние и младшие медицинские работники : нормативы числен-

ности, методики расчетов   / Шипова В. М. , Берсенева Е. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

- 240 с. - ISBN 978-5-9704-5403-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454039.html  (дата обращения: 

12.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

16. Штатное расписание медицинской организации / В. М. Шипова ; под ред. Р. У. 

Хабриева. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 360 с. - ISBN 

978-5-9704-7531-7, DOI: 10.33029/9704-7531-7-2-SMO-2023-1-360. - Электронная версия до-

ступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475317.html  (дата обращения: 12.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

17. Стандарты и качество. Бережливое производство  [сайт]. – Текст электронный. - 

URL:   http://ria-stk.ru/mmq/brezhlivoe_proizvodstvo.php     (дата обращения 01.03.2023) 

Дополнительные источники  

1. ГОСТ Р 56020-2014. Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 

производство. Основные положения и словарь: издание официальное: утвержден и введен в 

действие Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 

19 августа 2020 г. № 513-ст. / разработан Обществом с ограниченной ответственностью 

«Центр «Приоритет». – Москва:  Стандартинформ, 2020. - 16 с. – Текст: электронный. - URL: 

https://internet-law.ru/gosts/gost/73916/?ysclid=lgkeclv0mn959518567  (дата обращения: 

17.04.2023). 

2. ГОСТ Р 56407-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 

производство. Основные методы и инструменты: издание официальное: утвержден и введен в 

действие Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 

27 мая 2015 г. № 448-ст.:  введен впервые: дата введения 2015-06-02  / разработан ЗАО «Центр 

«Приоритет».  – Москва:  Стандартинформ, 2020. - 126 с. – Текст: электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785961468588.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456101.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452479.html
https://e.lanbook.com/book/141202
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459188.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454039.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475317.html
http://ria-stk.ru/mmq/brezhlivoe_proizvodstvo.php
https://internet-law.ru/gosts/gost/73916/?ysclid=lgkeclv0mn959518567
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3. Романова, И.Б. Налоги и налогообложение: теория и практика: учебное пособие / И.Б. 

Романова, Д.Г. Айнуллова. – Ульяновск: УлГУ, 2010. – 91с. ISBN 978-5-9795-0699-9.  - URL: 

http://lib.ulstu.ru/venec/disk/2011/Romanova.pdf   (дата обращения: 18.04.2023).  -  Режим до-

ступа: свободный. - Текст: электронный. 

4. Шаркова, А.В. Словарь финансово-экономических терминов / А.В. Шаркова, А.А. 

Килячков, Е.В. Маркина [и др.]; под общ. ред. д.э.н., проф. М. А. Эскиндарова. - Москва: 

Дашков и К, 2016. - 1168 с. - ISBN 978-5-394-02554-9. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394025549.html   (дата обращения: 18.04.2023). - 

Текст: электронный. 

5. Вестник Росздравнадзора: рецензируемый научно-практический журнал для специ-

алистов в сфере медицины, организации здравоохранения и фармдеятельности / учредитель 

ФГБУ «ИМЦЭУАОСМП» Росздравнадзора: [сайт]. – Москва, 2019-2023гг. - URL: 

https://roszdravnadzor.gov.ru/publications (дата обращения 17.04.2023). – Текст: электронный. 

6. Дезинфекционное дело: ежеквартальный специализированный журнал Национальной 

организации дезинфекционистов / учредитель Национальная организация дезинфекциони-

стов. – Москва, 2019-2023гг. 

7. Санэпидконтроль. Охрана труда: журнал / учредитель ООО «Профессиональное из-

дательство». – Москва, 2019-2023гг. 

8. Налоговая политика и практика: электронный журнал. – Текст: электронный //  

Налоговая политика и практика  [сайт]. -  URL: https://www.nalogkodeks.ru  (дата обращения 

18.04.2023). 

9. Агентство по страхованию вкладов [сайт].  - URL: https://www.asv.org.ru  (дата обра-

щения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

10. Банковские услуги и отношения людей с банками: курс лекций [сайт].  - URL: 

https://old.iro22.ru/index.php/2016-04-20-04-57-04/o-proekte/regionalnyj-metodicheskij-tsentr/pov

yshenie-kvalifikatsii-pedagogov-po-finansovoj-gramotnosti/kurs-lektsij-bankovskie-uslugi-i-otnosh

eniya-lyudej-s-bankami.html?ysclid=lglr82lz5d720124010  (дата обращения 18.04.2023). – Текст: 

электронный. 

11. Бухгалтерские новости и статьи [сайт].  - URL: https://nalog-nalog.ru  (дата обращения 

18.04.2023). – Текст: электронный. 

12. Всё о будущей пенсии для учёбы и жизни [сайт]. - URL: 

https://brstu.ru/docs/news/2022/25-11-pfr.pdf  (дата обращения 18.04.2023). – Текст: электрон-

ный. 

13. Всё о страховании [сайт].  - URL: https://www.o-strahovanie.ru  (дата обращения 

18.04.2023). – Текст: электронный. 

14. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – URL: 

http://www.consultant.ru/       (дата обращения 17.04.2023). 

15. Московская биржа: официальный сайт. – Москва, 2021 - URL: 

https://www.moex.com/?%2a&ysclid=llue3g6lwm628303968  (дата обращения: 27.07.2021). – 

Текст : электронный. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907534575.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785408060238.html
http://lib.ulstu.ru/venec/disk/2011/Romanova.pdf
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394025549.html
https://www.nalogkodeks.ru/
https://www.asv.org.ru/
https://old.iro22.ru/index.php/2016-04-20-04-57-04/o-proekte/regionalnyj-metodicheskij-tsentr/povyshenie-kvalifikatsii-pedagogov-po-finansovoj-gramotnosti/kurs-lektsij-bankovskie-uslugi-i-otnosheniya-lyudej-s-bankami.html?ysclid=lglr82lz5d720124010
https://old.iro22.ru/index.php/2016-04-20-04-57-04/o-proekte/regionalnyj-metodicheskij-tsentr/povyshenie-kvalifikatsii-pedagogov-po-finansovoj-gramotnosti/kurs-lektsij-bankovskie-uslugi-i-otnosheniya-lyudej-s-bankami.html?ysclid=lglr82lz5d720124010
https://old.iro22.ru/index.php/2016-04-20-04-57-04/o-proekte/regionalnyj-metodicheskij-tsentr/povyshenie-kvalifikatsii-pedagogov-po-finansovoj-gramotnosti/kurs-lektsij-bankovskie-uslugi-i-otnosheniya-lyudej-s-bankami.html?ysclid=lglr82lz5d720124010
https://nalog-nalog.ru/
https://brstu.ru/docs/news/2022/25-11-pfr.pdf
https://www.o-strahovanie.ru/
http://www.consultant.ru/
https://www.moex.com/?%2a&ysclid=llue3g6lwm628303968
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16. НПФ «ВТБ Пенсионный фонд»: [сайт].  - URL: https://www.vtbnpf.ru  (дата обращения 

18.04.2023). – Текст: электронный. 

17. НПФ «Сбербанк»: [сайт]. -  URL: https://npfsberbanka.ru/  (дата обращения 

18.04.2023). – Текст: электронный. 

18. ПАО «Сбербанк России»: [сайт]. -  URL: https://www.sberbank.ru  (дата обращения 

18.04.2023). – Текст: электронный. 

19. Пенсионный фонд Российской Федерации: [сайт].  - URL: https://www.pfrf.ru   (дата 

обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

20. Правительство Российской Федерации : официальный сайт. – Москва. – Обновляется 

в течение суток. – URL: http://government.ru  (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : элек-

тронный. 

21. Рекомендации по заполнению справок о доходах, расходах, об имуществе и обяза-

тельствах имущественного характера, представляемых в Банк России: [сайт]. 

URL:https://mintrud.gov.ru/ministry/anticorruption/Methods/13?ysclid=lglr1jd0p8967263995  

(дата обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

22. СПАРК – Система профессионального анализа рынков и компаний: [сайт]. – 

Москва,2021 - URL: http://www.spark-interfax.ru (дата обращения 27.07.2021). – Текст : элек-

тронный. 

23. Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы общего и 

среднего профессионального образования: [сайт]. - URL: https://www.fmc.hse.ru  (дата обра-

щения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

24. Федеральная налоговая служба (ФНС России): [сайт]. - URL: 

https://www.nalog.ru/rn77  (дата обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

25. Федеральный фонд ОМС:  [Сайт].  - URL: https://www.ffoms.ru  (дата обращения 

18.04.2023). – Текст: электронный. 

26. Финансовый инвестиционный консультант: [сайт]. - URL: 

https://strukalev.ru/tselevaya-model-its/  (дата обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

27. Финансовый информационный портал: [сайт]. -  URL: https://www.banki.ru  (дата 

обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

28. Финансовые пирамиды и финансовое мошенничество: курс лекций: [сайт]. - URL: 

https://w-hub.ru/course/kurs-lekczij-finansovye-piramidy-i-finansovoe-moshennichestvo/5821   

(дата обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

29. Финансовый портал (данные по финансовым рынкам России): [сайт].  - URL: 

http://ru.investing.com  (дата обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

30. Финансовый портал «РБК Quote»:  [сайт].  - URL: https://quote.ru  (дата обращения 

18.04.2023). – Текст: электронный. 

 

ОП 01. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь : учебное 

по-собие для спо / О. А. Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 144 

с.  

2. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник 

/ И. В. Гайворонский [и др. ] ; под ред. И. В. Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

- 672 с. : ил. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-5759-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html  (дата 

обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

3. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное пособие для 

спо / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8. 

https://www.vtbnpf.ru/
https://npfsberbanka.ru/
https://www.sberbank.ru/
https://www.pfrf.ru/
http://government.ru/
https://mintrud.gov.ru/ministry/anticorruption/Methods/13?ysclid=lglr1jd0p8967263995
http://www.spark-interfax.ru/
https://www.fmc.hse.ru/
https://www.nalog.ru/rn77
https://www.ffoms.ru/
https://strukalev.ru/tselevaya-model-its/
https://www.banki.ru/
https://w-hub.ru/course/kurs-lekczij-finansovye-piramidy-i-finansovoe-moshennichestvo/5821
http://ru.investing.com/
https://quote.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html
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4. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии. Ответы: учебное по-

со-бие / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — Санкт-Петербург: Лань, 2018. — 80 с.  

5. Крыжановский, В. А. Анатомия человека : атлас : в 3 т. Т. 1. Опорно-двигательный 

аппарат   : учеб. пособие / В. А. Крыжановский, Д. Б. Никитюк, С. В. Клочкова. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-5774-0. - Текст: электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457740.html   

6. Крыжановский, В. А. Анатомия человека. Атлас в 3-х томах. Том 2. Внутренние 

органы   : учебное пособие / Крыжановский В. А. , Никитюк Д. Б. , Клочкова С. В. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 840 с. - ISBN 978-5-9704-5775-7. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457757.html (дата обращения: 18.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

7. Никитюк, Д. Б. Анатомия и физиология человека : атлас   / Никитюк Д. Б. , Клочкова 

С. В. , Алексеева Н. Т. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-4600-3. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446003.html  (дата обращения: 18.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

8. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и понятий : учебное 

пособие для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 116 с.  

9. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для 

под-готовки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 196 с.  

10. Самусев Р.П. Атлас анатомии человека: учебное пособие для студентов учрежде-

ний СПО / Р.П. Самусев. - 7-е изд., перераб. -  Москва: Издательство АСТ: Мир и образование, 

2021. - 544с.: ил. 

11. Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских училищ и 

колледжей / М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Чава. - Москва : ГЭОТАР;Медиа, 2022. - 376 с. 

: ил. - ISBN 978-5-9704-4760-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447604.html  (дата обращения: 

18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

12. Смольянникова Н.В. Анатомия и физиология человека: учебник / 

Н.В.Смольянникова, Е.Ф.Фалина, В.А.Сагун. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 592с.: ил. 

13. Смольянникова, Н. В. Анатомия и физиология человека: учебник / Н. В. Смоль-

янникова, Е. Ф. Фалина, В. А. Сагун. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6228-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462287.html  (дата обращения: 

18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

14. Федюкович, Н.И., Анатомия и физиология человека: учебник - Ростов-на Дону, 

Феникс, 2021. – 573 с.: ил. – (Среднее медицинское образование)  

 

Дополнительные источники 

1. Смольянникова, Н. В. Топографическая анатомия: практикум для медицинских се-

стер по медицинскому массажу   / Н. В. Смольянникова. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5494-7. - Текст: электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454947.html  

2. Анатомия – анатомический атлас человека [сайт]. - URL: http://www.anatomy.tj/  

(дата обращения 18.04.2023). – Текст: электронный.  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457740.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457757.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446003.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447604.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462287.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454947.html
http://www.anatomy.tj/
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3. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. – Москва, 

2023.  - URL: https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768  (дата обращения: 18.04.2023). – Ре-

жим доступа: on-line. – Текст: электронный. 

 

ОП.02 ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Казачков, Е. Л. Основы патологии: этиология, патогенез, морфология болезней че-

ловека   : учебник / Е. Л. Казачков [и др. ]; под ред. Е. Л. Казачкова, М. В. Осикова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-4052-0. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440520.html  

(дата обращения: 18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

2. Куликов, Ю. А. Основы патологии   : учебник для медицинских училищ и колледжей 

/ Куликов Ю. А. , Щербаков В. М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - ISBN 

978-5-9704-5086-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450864.html  (дата обращения: 18.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Митрофаненко, В. П. Основы патологии : учебник / В. П. Митрофаненко, И. В. 

Алабин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с. : ил. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-6056-6. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460566.html  (дата обращения: 18.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

4. Пауков, В. С. Основы клинической патологии   : учебник / Пауков В. С. , Литвицкий 

П. Ф. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-5167-0. - Текст : элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451670.html  (дата обращения: 18.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Пауков, В. С. Основы патологии: учебник / Пауков В. С. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5142-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451427.html  (дата обращения: 

18.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

6. Пауков, В. С. Патологическая анатомия и патологическая физиология   / В. С. Пау-

ков, П. Ф. Литвицкий - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-4245-6. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442456.html  (дата обращения: 18.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

7. Ремизов И.В. Основы патологии: учебник для сред. проф. обр. / И.В. Ремизов. – 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. – 365 с. – (Сред.медиц.образование)  

8. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для под-

готовки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. 

9. Атлас патологии Роббинса и Котрана под ред. Э.Клатта / USMF: сайт. - URL: 

https://morfopatologie.usmf.md/ru/node/14004/elektronnaya-biblioteka (дата обращения: 

18.06.2023). – Режим доступа: on-line. – Текст: электронный. 

 

Дополнительные источники  

1. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. – Москва, 

2023.  - URL: https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768  (дата обращения: 18.04.2023). – Ре-

жим доступа: on-line. – Текст: электронный. 

2. Med-Edu.ru: медицинский видеопортал [сайт]. - URL: http://www.mededu.ru/  (дата 

обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440520.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450864.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460566.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451670.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451427.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442456.html
https://morfopatologie.usmf.md/ru/node/14004/elektronnaya-biblioteka
https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768
http://www.mededu.ru/
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ОП.03 ГЕНЕТИКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 224 с. : ил. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-6020-7. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460207.html  (дата обращения: 20.04.2023). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

2. Васильева, Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие по 

решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 5-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 92 с. — ISBN 978-5-507-45729-8. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/282359  (дата 

обращения: 26.04.2023) 

3. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / С. С. Жилина, Т. В. 

Кожанова, М. Е. Майорова [и др. ]. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

- 192 с. - ISBN 978-5-9704-7058-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470589.html (дата обращения: 

20.04.2023). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

4. Осипова, Л. А.  Генетика в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / Л. А. Осипова. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 243 с. — (Высшее обра-

зование). — ISBN 978-5-534-07721-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490838 

5. Осипова, Л. А.  Генетика. В 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / Л. А. Осипова. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 251 с. — (Высшее обра-

зование). — ISBN 978-5-534-07722-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491746 

6. Рубан, Э. Д. Генетика человека с основами медицинской генетики   : учебник / Э. Д. 

Рубан. - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 319 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 

978-5-222-35177-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351772.html  (дата обращения: 20.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

7. Хандогина, Е. К. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / Е. 

К. Хандогина, И. Д. Терехова, С. С. Жилина, М. Е. Майорова, В. В. Шахтарин, А. В. Хандо-

гина. - 3-е изд. , стер. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-6181-5. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html (дата обращения: 20.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

Дополнительные источники  

1. Козлова, И. И. Биология : учебник / И. И. Козлова, И. Н. Волков, А. Г. Мустафин. - 

Москва. : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 336 с. : ил. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-6781-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467817.html (дата обращения: 20.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке.   

2. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. – Москва, 

2023.  - URL: https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768   (дата обращения: 20.04.2023). – 

Режим доступа: on-line. – Текст: электронный. 

3. Med-Edu.ru: медицинский видеопортал [сайт]. - URL: http://www.mededu.ru/   (дата 

обращения 20.04.2023). – Текст: электронный. 

 

ОП.07. ОСНОВЫ ЛАТИНСКОГО ЯЗЫКА С МЕДИЦИНСКОЙ ТЕРМИНО-

ЛОГИЕЙ 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460207.html
https://e.lanbook.com/book/282359
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470589.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351772.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467817.html
https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768
http://www.mededu.ru/
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Основные печатные и электронные издания 

1. Васильева, Л. Н Основы латинского языка с медицинской терминологией. Рабочая 

тетрадь : учебное пособие для спо / Л. Н. Васильева, Р. М. Хайруллин. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5700-7. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/145852  (дата 

обращения: 26.05.2023) 

2. Бухарина, Т. Л. Латинский язык : учеб. пособие / Бухарина Т. Л. , Новодранова В. Ф. 

, Михина Т. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5301-8. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453018.html  

3. Городкова Ю. И. Латинский язык (для медицинских и 

фармацевтических колледжей и училищ): учебник  

– Москва: КНОРУС, 2021 – 264 с.- (Среднее профессиональное образование) – 

ISBN 978-5-406-06300-2 

4. Панасенко, Ю. Ф. Латинский язык : учебник / Панасенко Ю. Ф. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-5146-5. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html 

5. Панасенко, Ю. Ф. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебник 

/ Ю. Ф. Панасенко. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-6613-1. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466131.html   (дата обращения: 05.04.2023). - 

Режим доступа: по подписке.    

6. Петрова, Г. Вс. Латинский язык и медицинская терминология : учебник / Петрова Г. 

Вс. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5075-8. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450758.html 

7. Стадульская, Н. А. Основы латинского языка с медицинской терминологией : 

учебное пособие / Н. А. Стадульская, Л.А. Антипова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 256 с. 

- ISBN 978-5-9704-6713-8. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант сту-

дента": [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467138.html   (дата обра-

щения: 05.04.2023). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный  

Дополнительные источники  

1. Емельянова, Л. М. Основы латинского языка с медицинской терминологией: 

упражнения и лексические минимумы : учебное пособие для спо / Л. М. Емельянова, А. В. 

Туровский. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 

978-5-8114-7188-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156367  

2. Марцелли, А. А. Латинский язык и основы медицинской терминологии / Марцелли 

А. А. - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 382 с. - ISBN 978-5-111-35175-8. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785111351758.html  (дата обращения: 28.08.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.1. От А до М / 

О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 2020. – 410с. 

4. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.2. От N до Z / 

О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 2020. – 412с.  

5. Латинск.ру - территория латыни (латинского языка): [сайт]. - Текст: электронный. -  

URL:  https://latinsk.ru/ (дата обращения 12.04.2023) 

6. Lingua Latina Aeterna: [сайт]. – Текст: электронный. -  URL: 

http://www.linguaeterna.com/ (дата обращения 12.04.2023) 

7. Русско-латинский и латинско-русский медицинские словари // Medlinks.ru: Меди-

https://e.lanbook.com/book/145852
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453018.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466131.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450758.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467138.html
https://e.lanbook.com/book/156367
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785111351758.html
https://latinsk.ru/
http://www.linguaeterna.com/
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цинская библиотека. Раздел "Книги и руководств: [сайт]. – Текст: электронный. -  URL: 

http://www.medlinks.ru/sections.php?op=listarticles&secid=20&ysclid=lgd6m387y9282823972 

(дата обращения 12.04.2023) 

8. Русско-латинский медицинский словарь: [сайт]. – Текст: электронный. - URL:  

https://rus-lat-med-dict.slovaronline.com/?ysclid=lgd6kbem5z973668896 (дата обращения 

12.04.2023) 

9. Словари: Латинско-русский анатомический словарь. Русско - латинский анатоми-

ческий словарь. Латинский словарь фармацевтических терминов. Латинский словарь клини-

ческих терминов: [сайт]. – Текст: электронный. - URL: 

http://medcoll.cfuv.ru/wp-content/uploads/2015/10/slovari-k-uprajn.pdf?ysclid=lgd6fn8g23902317

152 (дата обращения 12.04.2023) 

 

ОП.05. ФАРМАКОЛОГИЯ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Аляутдин, Р. Н. Фармакология : учебник / Р. Н. Аляутдин. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-6200-3. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462003.html  

(дата обращения: 20.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

2. Аляутдин, Р. Н. Фармакология : учебник / Р. Н. Аляутдин, Н. Г. Преферанский, Н. Г. 

Преферанская; под ред. Р. Н. Аляутдина. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 720 с. - ISBN 978-5-9704-6208-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462089.html  (дата обращения: 

20.04.2023). - Режим доступа : по подписке. 

3. Аляутдин, Р. Н. Фармакология: руководство к практическим занятиям   : учебное 

пособие / Аляутдин Р. Н. , Преферанская Н. Г. , Преферанский Н. Г. ; под ред. Аляутдина Р. Н. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-5888-4. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458884.html  (дата обращения: 20.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

4. Анисимова, Н. А. Фармакология: учебник / под ред. Н. А. Анисимовой, С. В. Око-

витого. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-6142-6. - Текст: элек-

тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461426.html  (дата обращения: 20.04.2023). - 

Режим доступа: по подписке. 

5. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / Е. В. Коноплева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 433 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12313-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489796    

6. Кузнецова, Н. В. Клиническая фармакология : учебник / Н. В. Кузнецова. - 2-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-6580-6. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465806.html  (дата обращения: 20.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

7. Майский, В. В. Фармакология с общей рецептурой   : учебное пособие / В. В. Май-

ский, Р. Н. Аляутдин. - 3-е изд. , доп. и перераб. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. - 

ISBN 978-5-9704-4132-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441329.html  (дата обращения: 20.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

8. Ракшина Н.С. Клиническая фармакология для медицинских специальностей. Прак-

тикум: учебно-практическое пособие / Н.С.Ракшина. – Москва: КНОРУС, 2021. – 194с. 

http://www.medlinks.ru/sections.php?op=listarticles&secid=20&ysclid=lgd6m387y9282823972
https://rus-lat-med-dict.slovaronline.com/?ysclid=lgd6kbem5z973668896
http://medcoll.cfuv.ru/wp-content/uploads/2015/10/slovari-k-uprajn.pdf?ysclid=lgd6fn8g23902317152
http://medcoll.cfuv.ru/wp-content/uploads/2015/10/slovari-k-uprajn.pdf?ysclid=lgd6fn8g23902317152
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462003.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462089.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458884.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461426.html
https://urait.ru/bcode/489796
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465806.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441329.html
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9. Туровский А. В., Бузлама А. В. и др. Общая рецептура: учебное пособие / А. В. Ту-

ровский, А. В. Бузлама, В. Ф. Дзюба [и др.]. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 276 с. 

10. Федюкович Н.И. Фармакология: учебник / Н.И.Федюкович, Э.Д.Рубан. – Ростов на 

Дону: Феникс, 2021. - 702 с. (Среднее медицинское образование)  

11. Харкевич, Д. А. Фармакология с общей рецептурой : учебник для медицинских 

колледжей и училищ / Д. А. Харкевич. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

- 464 с. ил.  

12. Харкевич, Д. А. Фармакология с общей рецептурой   : учебник / Д. А. Харкевич. - 

3-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 464 с. : ил. - 464 с. - ISBN 

978-5-9704-5510-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455104.html  (дата обращения: 20.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

Дополнительные источники  

1. Аляутдин, Р. Н. Лекарствоведение : учебник / Р. Н. Аляутдин, Н. Г. Преферанская, Н. 

Г. Преферанский [и др. ]. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1072 с. 

- ISBN 978-5-9704-6716-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467169.html  (дата обращения: 20.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Коновалов, А. А. Клиническая фармакология. Теория и практика : учебник для спо / 

А. А. Коновалов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 120 с. — ISBN 

978-5-507-46631-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/314708  (дата обращения: 14.06.2023). 

3. Антибиотики и антимикробная терапия [сайт].  - URL: https://www.antibiotic.ru  (дата 

обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

4. Государственный реестр лекарственных средств: [сайт]. -  URL: 

http://grls.rosminzdrav.ru/grls.aspx (дата обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

5. КонсультантПлюс: справочно-правовая система: [сайт]. - Текст: электронный. – 

URL: http://www.consultant.ru/     (дата обращения 20.04.2023). 

6. Лекарственный справочник ГЭОТАР. Только для медицинских специалистов / ЛС 

ГЭОТАР:  [сайт]. – Москва: ГЭОТАР-Медиа.  – URL: http://www.lsgeotar.ru  (дата обращения 

18.04.2023). – Текст: электронный. 

7. Справочник лекарственных средств: [сайт]. -  URL: https://www.vidal.ru  (дата об-

ращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

8. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. – Москва, 

2023.  - URL: https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768   (дата обращения: 18.04.2023). – 

Режим доступа: on-line. – Текст: электронный. 

9. Энциклопедия лекарств и товаров аптечного ассортимента [сайт].  - URL: 

https://www.rlsnet.ru  (дата обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

 

ОП.06 ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ И ИММУНОЛОГИИ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Генис, Д. Е. Медицинская паразитология : учебник для спо / Д. Е. Генис. — 10-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 524 с. — ISBN 978-5-507-46716-7. — Текст : элек-

тронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/317234  (дата обращения: 14.06.2023) 

2. Зверев, В. В. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / под ред. В. В. Зве-

рева, М. Н. Бойченко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-6199-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461990.html  (дата обращения: 20.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455104.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467169.html
https://e.lanbook.com/book/314708
https://www.antibiotic.ru/
http://grls.rosminzdrav.ru/grls.aspx
http://www.consultant.ru/
http://www.lsgeotar.ru/
https://www.vidal.ru/
https://www.rlsnet.ru/
https://e.lanbook.com/book/317234
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461990.html
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3. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : Т. 1 : 

учебник / ред. Зверева В. В. , Бойченко М. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - ISBN 

978-5-9704-5835-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458358.html  

4. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : Т. 2 : 

учебник / под ред. Зверева В. В. , Бойченко М. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 472 с. - 

ISBN 978-5-9704-5836-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html (дата обращения: 20.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Камышева К.С. Основы микробиологии и иммунологии: учебное пособие / 

К.С.Камышева. – 7-е изд. – Ростов н/Д: Феникс. – 2023. – 381с. 

6. Микробиология, вирусология и иммунология. Руководство к лабораторным заня-

тиям : учебное пособие / под ред. В. Б. Сбойчакова, М. М. Карапаца. - 2-е изд. , перераб. и доп. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 400 с. - ISBN 978-5-9704-6610-0. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466100.html  (дата обращения: 23.05.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

7. Общая и санитарная микробиология с техникой микробиологических исследований: 

учебное пособие для СПО / А.С.Лабинская, Л.П.Блинкова, А.С.Ещина [идр.]; под ред. 

А.С.Лабинской. – 6-е изд., испр. – Санкт-Петербург: Лань, 2022. – 588с.: ил. 

8. Чебышев, Н. В. Медицинская паразитология : учебник / под ред. Н. В. Чебышева. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 432 с. : ил. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5550-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455500.html  (дата обращения: 20.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

9. Черкес В.Ф. Микробиология / Ф.К.Черкес, Л.Б.Богоявленская, Н.А.Бельская; под 

ред. Ф.К.Черкес. – Москва: Альянс, 2022. – 512с.: ил. 

Дополнительные источники  

1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации (последняя редакция): Федеральный закон  N 323-ФЗ [Принят Государственной 

Думой 1 ноября 2011 года: одобрен  Советом Федерации 9 ноября 2011 года]. – Текст: элек-

тронный // КонсультантПлюс: справочно-правовая система [сайт]. – URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/?ysclid=lg4mmupd2u160893044    

(дата обращения 06.04.2023). 

2. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения (последняя редакция): Федеральный закон N 52-ФЗ: [Принят Государственной 

Думой 12 марта 1999 года: одобрен  Советом Федерации 17 марта 1999 года]. – Текст: элек-

тронный // КонсультантПлюс: справочно-правовая система [сайт]. – URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/?ysclid=lg4lmvfjkn925471322     

(дата обращения 06.04.2023). 

3. Российская Федерация. Законы. Об иммунопрофилактике инфекционных болезней: 

Федеральный закон № 157-ФЗ от 17.09.1998 [Принят Государственной Думой 17 июля 1998 

года:  одобрен Советом Федерации 4 сентября 1998 года]. – Текст: электронный // Консуль-

тантПлюс: справочно-правовая система [сайт]. – URL:  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_20315/?ysclid=llujl1skxs561128354 (дата 

обращения 06.04.2023). 

4. ГОСТ Р 52905-2007.  (ИСО 15190:2003); Лаборатории медицинские. Требования 

безопасности: издание официальное: утвержден и введен в действие Приказом Федерального 

агентства по техническому регулированию и метрологии от 27 декабря 2007 г. № 531-ст: 

введен впервые: дата введения 2009-07-01 / разработан лабораторией проблем клини-

ко-лабораторной диагностики Московской медицинской академии им. И.М. Сеченова. – 

Москва:  Стандартинформ, 2008.  - 36 с. – Текст: электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458358.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455500.html
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/?ysclid=lg4mmupd2u160893044
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/?ysclid=lg4lmvfjkn925471322
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_20315/?ysclid=llujl1skxs561128354
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https://internet-law.ru/gosts/gost/47484/?ysclid=lgly1te9xd227779100  (дата обращения: 

18.04.2023). 

5. Методические указания МУ 4.2.2039-05 «Техника сбора и транспортирования био-

материалов в микробиологические лаборатории». – Москва, 2005. - URL: 

https://legalacts.ru/doc/mu-422039-05-42-metody-kontrolja-biologicheskie-i/?ysclid=lglyazqn5q99

729219  (дата обращения: 18.04.2023).  - Режим доступа: Законы, кодексы и норматив-

но-правовые акты Российской Федерации. – Текст: электронный. 

6. Методические указания МУК 4.2.3145-13 «Лабораторная диагностика гельминтозов 

и протоозов». – Москва, 2014. - URL: 

https://www.rospotrebnadzor.ru/upload/iblock/9a0/muk-4.2.3145_13.pdf?ysclid=lgn7b9eik615025

574  (дата обращения: 18.04.2023).  - Режим доступа: Федеральная служба по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека. – Текст: электронный. 

7. Атлас по медицинской паразитологии: учебное пособие / Н.В.Чебышев, М.В.Далин, 

Г.С.Гузикова, С.Н.Ларина, Т.В.Сахарова. – Москва: ООО «Издательство медицинское ин-

формационное агентство», 2020. – 204с.: ил. 

8. Ершов, Ф. И. История вирусологии от Д. И. Ивановского до наших дней   / Ершов Ф. 

И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 280 с. - ISBN 978-5-9704-5354-4. - Текст: электронный // 

ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453544.html (дата обращения: 20.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

9. Медицинская паразитология: лабораторная диагностика: учебник для студентов 

СПО/ Под ред. В.П.Сергиева, Е.Н.Морозова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. – 250с. 

10. Частная медицинская микробиология с техникой микробиологических исследова-

ний: учебное пособие / Под ред. А. С. Лабинской, Л.П.Блинковой, А.С.Ещиной. - 3-е изд., 

испр. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 608 с.: ил. 

11. Журнал микробиологии, эпидемиологии и  иммунологии: двухмесячный науч-

но-практический журнал / учредители ФБУН ЦНИИ эпидемиологии Роспотребнадзора, 

Всероссийское научно-практическое общество эпидемиологов, микробиологов и паразито-

логов. - Москва, 2019-2022гг. 

12. Справочник заведующего КДЛ: электронный журнал. – Текст: электронный / 

Учредитель ООО КФЦ «Актион». –– 2019-2023гг. - URL: https://e.zavkdl.ru (дата обращения: 

20.04.2023). 

13. Научно-исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии им. Н.Ф. 

Гамалеи РАМН [сайт]. -  URL: https://gamaleya.org/?ysclid=lglyk0w05k93370582 (дата обра-

щения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

14. Словарь по микробиологии [сайт]. - URL: 

https://www.universalinternetlibrary.ru/book/19211/ogl.shtml?ysclid=lglynpk59u993752141  (дата 

обращения 18.04.2023). – Текст: электронный. 

15. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. – Москва, 

2023.  - URL: https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768 (дата обращения: 20.04.2023). – Ре-

жим доступа: on-line. – Текст: электронный. 

 

ОП.07 ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : 

учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. 

2. Здоровый и больной ребенок в практике фельдшера: учебник / Н.Н.Смирнова, 

Н.Б.Куприенко, М.А.Никольский, Н.Д.Сорока. – Санкт-Петербург: СпецЛит, 2020. – 373с. 

3. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) : 

учебное пособие / Н. В. Иванова [и др. ]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с.: ил. - 240 с. - 

https://internet-law.ru/gosts/gost/47484/?ysclid=lgly1te9xd227779100
https://legalacts.ru/doc/mu-422039-05-42-metody-kontrolja-biologicheskie-i/?ysclid=lglyazqn5q99729219
https://legalacts.ru/doc/mu-422039-05-42-metody-kontrolja-biologicheskie-i/?ysclid=lglyazqn5q99729219
https://www.rospotrebnadzor.ru/upload/iblock/9a0/muk-4.2.3145_13.pdf?ysclid=lgn7b9eik615025574
https://www.rospotrebnadzor.ru/upload/iblock/9a0/muk-4.2.3145_13.pdf?ysclid=lgn7b9eik615025574
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453544.html
https://e.zavkdl.ru/
https://www.universalinternetlibrary.ru/book/19211/ogl.shtml?ysclid=lglynpk59u993752141
https://femb.ru/?ysclid=lgeq0h6mgn7158768
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ISBN 978-5-9704-5743-6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457436.html   (дата обращения: 06.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

4. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и 

школьный возраст : учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. Иванова и др. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, . - 312 с. - ISBN 978-5-9704-5590-6. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html   (дата обращения: 06.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение   : учеб. пособие / Д. А. Крюкова, 

Л. А. Лысак, О. В. Фурса; под ред. Б. В. Кабарухина. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2022. - 606 с. 

(Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35341-7. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353417.html  (дата обращения: 06.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

6. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков: учебник / В.Р.Кучма. – 3-е изд., доп. – 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 528с.: ил. 

7. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / В. Р. Кучма, О. В. 

Сивочалова. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 560 с. : ил. - DOI : 10. 

33029/9704-5217-2-ZDC-2019-1-560. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-5684-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html  (дата обращения: 06.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

8. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие техно-

логии : учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0.  

9. Назарова, И. Б. Репродуктивное здоровье и планирование семьи / И. Б. Назарова, И. 

Г. Шембелев. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 280 с. — ISBN 

978-5-507-45226-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/262493  (дата обращения: 03.03.2023) 

10. Рылова Н.Ю. Уход за новорождённым ребенком: учебное пособие. – 3-е изд., пе-

рераб. – СПб.: Лань, 2020. – 424с.: ил. 

11. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста : учебник / Р. 

Г. Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 608 с. : ил. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-6788-6. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467886.html    (дата обращения: 06.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

12. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за больным новорожденным   : учебник / Ф. И. 

Ушакова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-5810-5. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458105.html   (дата обращения: 06.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

13. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ф. И. Ушакова. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 168 с. : ил. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-6172-3. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461723.html   (дата обращения: 06.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

Дополнительные источники  

1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации (последняя редакция): Федеральный закон  N 323-ФЗ [Принят Государственной 

Думой 1 ноября 2011 года: одобрен  Советом Федерации 9 ноября 2011 года]. – Текст: элек-

тронный // КонсультантПлюс: справочно-правовая система [сайт]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457436.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353417.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html
https://e.lanbook.com/book/262493
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467886.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458105.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461723.html
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https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/?ysclid=lg4mmupd2u160893044    

(дата обращения 06.04.2023). 

2. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения (последняя редакция): Федеральный закон N 52-ФЗ: [Принят Государственной 

Думой 12 марта 1999 года: одобрен  Советом Федерации 17 марта 1999 года]. – Текст: элек-

тронный // КонсультантПлюс: справочно-правовая система [сайт]. – URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/?ysclid=lg4lmvfjkn925471322     

(дата обращения 06.04.2023). 

3. Российская Федерация. Законы. Об иммунопрофилактике инфекционных болезней: 

Федеральный закон № 157-ФЗ от 17.09.1998 [Принят Государственной Думой 17 июля 1998 

года:  одобрен Советом Федерации 4 сентября 1998 года]. – Текст: электронный // Консуль-

тантПлюс: справочно-правовая система [сайт]. – URL:  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_20315/?ysclid=llujl1skxs561128354 (дата 

обращения 06.04.2023). 

4. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 2025 

года : Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254. -  Текст: электронный. 

– URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/  (дата обращения 06.04.2023). 

5. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики неинфек-

ционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни в 

медицинских организациях : Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29.10.2020 № 

1177н.  – Текст: электронный. - URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/  

(дата обращения 06.04.2023). 

6. Об утверждении Стратегии формирования здорового образа жизни населения, 

профилактики и контроля неинфекционных заболеваний на период до 2025 года  : Приказ 

Министерства здравоохранения РФ от 15.01.2020 N 8. -  Текст: электронный. – URL: 

https://base.garant.ru/72158122/ (дата обращения 06.04.2023). 

7. Профилактика хронических неинфекционных заболеваний в  Российской Федера-

ции. Национальное руководство 2022. Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 

2022;21(4):3235. doi:10.15829/1728-8800-2022-3235. EDN DNBVAT. -  Текст: электронный // 

org.gnicpm.ru [сайт]. – URL: 

https://org.gnicpm.ru/wp-content/uploads/2022/05/profilaktika-hronicheskih-neinfekczionnyh-zabol

evanij-v-rossijskoj.pdf (дата обращения 06.04.2023). 

8. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 06 декабря 2012 г. 

№1011н  «Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра»  

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 29 декабря 2012 г. № 26511). – Текст: электронный // 

Garant.ru: информационно–правовой портал: [сайт]. – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70201500/?ysclid=lgem5a1wc6741604997   (дата 

обращения: 13.04.2023). 

9. Архангельский, В. И. Гигиена и экология человека   : учебник / Архангельский В. И. 

, Кириллов В. Ф. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5260-8. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452608.html  (дата обращения: 06.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

10. Глиненко, В. М. Гигиена и экология человека   / под ред. Глиненко В. М. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 232 с. - ISBN 978-5-9704-4866-3. - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448663.html  (дата обращения: 06.04.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

11. Кильдиярова, Р. Р. Детские болезни   : учебник / под ред. Кильдияровой Р. Р. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-5964-5. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459645.html   

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/?ysclid=lg4mmupd2u160893044
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/?ysclid=lg4lmvfjkn925471322
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_20315/?ysclid=llujl1skxs561128354
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/
https://base.garant.ru/72158122/
https://org.gnicpm.ru/wp-content/uploads/2022/05/profilaktika-hronicheskih-neinfekczionnyh-zabolevanij-v-rossijskoj.pdf
https://org.gnicpm.ru/wp-content/uploads/2022/05/profilaktika-hronicheskih-neinfekczionnyh-zabolevanij-v-rossijskoj.pdf
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70201500/?ysclid=lgem5a1wc6741604997
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452608.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448663.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459645.html
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12. Шарочева, М. А. Технологии выполнения простых медицинских услуг. Манипу-

ляции сестринского ухода   / Шарочева М. А. , Тихомирова В. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-5158-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451588.html  (дата обращения: 

03.03.2023). - Режим доступа : по подписке. 

13. Кобякова И.А. Профилактическая деятельность: практикум (МДК 04.01 Профи-

лактика заболеваний и санитарно-гигиеническое образование населения) / И.А.Кобякова, 

С.Б.Кобяков. – Ростов н/Д: Феникс, 2020. – 173с.: ил. 

14. МДК 01.02. Основы профилактики: ПМ 01. Проведение профилактических меро-

приятий / Т.Ю.Быковская  [и др.]; под ред. к.м.н. Б.В.Кабарухина. – 4-е изд. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2020. – 254с.: ил. – (Среднее медицинское  образование). 

15. Солодовников Ю.Л. Гигиена и экология человека (цикл лекций и практических 

занятий): учеб. пособие. – 3-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург: Лань, 2022. – 468с. 

16. Министерство здравоохранения и социального развития РФ: официальный сайт. – 

Москва. – Обновляется в течение суток. - URL:  https://minzdrav.gov.ru/   (дата обращения: 

13.04.2023). – Текст: электронный. 

17. Здоровая Россия: портал о здоровом образе жизни: официальный ресурс Мини-

стерства здравоохранения РФ [сайт]. - 2023. - URL: 

https://www.takzdorovo.ru/download/?ysclid=lgemfl6gv8289856556     (дата обращения: 

13.04.2023). – Текст: электронный. 

18. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и долголетия»: [сайт]. 

- Текст: электронный. – URL: http://bono-esse.ru/blizzard/RPP/molod_sred_vozrast.pdf   (дата 

обращения 13.04.2023). 

19. Консультант Плюс: информационно-правовая система: [сайт]. – Текст: электрон-

ный. – URL: http://www.consultant.ru/  (дата обращения 13.04.2023). 

 

ОП.08. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Бурнаева, Э. Г. Обработка и представление данных в MS Excel : учебное пособие для 

спо / . — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 156 с. — ISBN 978-5-8114-8951-0. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/185903  (дата обращения: 26.04.2023) 

2. Дружинина, И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

средних медицинских работников / И. В. Дружинина. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2023. — 112 с. — ISBN 978-5-507-46393-0. — Текст : электронный // Лань : электрон-

но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308726   (дата обращения: 

03.03.2023) 

3. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

средних медицинских работников: учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 6-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7186-7. - Текст: непо-

средственный 

4. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних медицинских 

работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6. - Текст: непосредствен-

ный 

5. Медицинская информатика в общественном здоровье и организации здравоохра-

нения. Национальное руководство / гл. ред. Г. Э. Улумбекова, В. А. Медик. - 3-е изд. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1184 с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 

978-5-9704-7023-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451588.html
https://minzdrav.gov.ru/
https://www.takzdorovo.ru/download/?ysclid=lgemfl6gv8289856556
http://bono-esse.ru/blizzard/RPP/molod_sred_vozrast.pdf
http://www.consultant.ru/
https://e.lanbook.com/book/185903
https://e.lanbook.com/book/308726
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470237.html  (дата обращения: 05.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

6. Обмачевская, С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

медицинских работников / С. Н. Обмачевская. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 184 с. — ISBN 978-5-507-45400-6. — Текст : электронный // Лань : электрон-

но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/267377   (дата обращения: 

03.03.2023) 

7. Омельченко, В. П. Информатика, медицинская информатика, статистика   : учебник / 

В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 608 с. - ISBN 

978-5-9704-5921-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459218.html  (дата обращения: 05.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

8. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности : 

учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 416 с. - ISBN 

978-5-9704-6888-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468883.html  (дата обращения: 05.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

9. Организационно-аналитическая деятельность : учебник / С. И. Двойников [и др. ] ; 

под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2022. - 480 с. 

- ISBN 978-5-9704-6885-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468852.html   (дата обращения: 

23.05.2023). - Режим доступа : по подписке.  

10. Информационные технологии в сфере здравоохранения / Мirror-info.ucoz.com: 

[сайт]. – Текст электронный. - URL:  

https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1688536316&tld=ru&lang=ru&name=InfoTecMed.pdf  (дата 

обращения: 03.03.2023) 

11. Национальное здравоохранение. Информатизация здравоохранения Российской 

Федерации: история и результаты развития / Министерство здравоохранения Российской 

Федерации: [сайт]. – URL: https://www.natszdrav.ru/jour/article/view/180  (дата обращения: 

05.07.2023). 

Дополнительные источники  

1. Бурняшов, Б. А. Офисные пакеты «Мой Офис», «Р7-Офис». Практикум / Б. А. Бур-

няшов. — (полноцветная печать). — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 136 с. — ISBN 

978-5-507-45496-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/302645  (дата обращения: 03.03.2023) 

2. Гусева, Е. Н. Информатика   : учеб. пособие / Е. Н. Гусева, И. Ю. Ефимова, Р. И. 

Коробков и др. - 5-е изд. , стереотип. - Москва : ФЛИНТА, 2021. - 260 с. - ISBN 

978-5-9765-1194-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765119410921.html  (дата обращения: 

05.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

3. Информатика. 11 класс. Углублённый уровень. ЭФУ / Фиошин М.Е.,Рессин 

А.А.,Юнусов С.М. - Москва : Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-099499-6. - Электронная 

версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994996.html  (дата обращения: 05.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

4. Информатика. 11 класс. Углублённый уровень. ЭФУ. В 2 частях. Часть 1 / Семакин 

И. Г., Хеннер Е. К., Шестакова Л. В. - Москва : Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-099496-5. 

- Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994965.html  (дата обращения: 05.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

5. Информатика. 11 класс. Углублённый уровень. ЭФУ. В 2 частях. Часть 2 / Семакин 

И. Г., Хеннер Е. К., Шестакова Л. В. - Москва : Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-099497-2. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470237.html
https://e.lanbook.com/book/267377
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459218.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468883.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468852.html
https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1688536316&tld=ru&lang=ru&name=InfoTecMed.pdf
https://www.natszdrav.ru/jour/article/view/180
https://e.lanbook.com/book/302645
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765119410921.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994996.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994965.html
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- Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994972.html  (дата обращения: 05.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

6. Кузьменко, И. П. Информатика   : учебник для иностранных студентов / И. П. 

Кузьменко, С. В. Богданова. - Ставрополь : АГРУС Ставропольского гос. аграрного ун-та, 

2022. - 184 с. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/stavgau_230554.html  (дата обращения: 05.07.2023). - Режим 

доступа : по подписке. 

7. Логунова, О. С. Информатика   : Курс лекций / О. С. Логунова. - 3-е изд. , испр. и доп. 

- Москва : Инфра-Инженерия, 2022. - 164 с. - ISBN 978-5-9729-0831-8. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785972908318.html  (дата обращения: 05.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

8. Современные информационные технологии в здравоохранении / Sbermed.ai: [сайт]. - 

URL : https://sbermed.ai/informaczionnye-tekhnologii-v-mediczine/?ysclid=ljpb5kakjw162276841  

(дата обращения: 05.07.2023) 

 

ОП.09 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ И КОНФЛИКТОЛОГИЯ 

 

Основные печатные и электронные издания 

1. Абрамова, Г. С. Психология развития и возрастная психология   / Г. С. Абрамова - 

Москва : Прометей, 2022. - 708 с. - ISBN 978-5-00172-091-1. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001720911.html  (дата обращения: 07.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Бороздина Г.В. Психология общения: учебник и практикум для СПО / 

Г.В.Бороздина, Н.А.Кормнова; под общ. ред. Г.В.Бороздиной. – М.: Юрайт, 2021. – 463с. 

3. Жарова, М. Н. Психология : учебник / М. Н. Жарова. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-6987-3. - Электронная версия до-

ступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469873.html  (дата обращения: 07.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

4. Измайлова, М. А. Деловое общение   : учебное пособие / Измайлова М. А. - 5-е изд. , 

стер. - Москва : Дашков и К, 2020. - 252 с. - ISBN 978-5-394-03754-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394037542.html   (дата обращения: 04.06.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Мальханова, И. А. Деловое общение   : учебное пособие для вузов / Мальханова И. А. 

- 6-е изд. , испр. и доп. - Москва : Академический Проект, 2020. - 246 с. - ISBN 

978-5-8291-2767-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127671.html    (дата обращения: 04.06.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

6. Островская, И. В. Психология : учебник / И. В. Островская. - 2-е изд. , испр. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-7542-3. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475423.html  (дата обращения: 07.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

7. Островская, И. В. Психология общения : учебник / И. В. Островская. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-7666-6. - Электронная версия доступна на 

сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476666.html  (дата обращения: 07.07.2023). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 
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8. Столяренко, Л. Д. Психология для медицинских колледжей   : учеб. пособие / Л. Д. 

Столяренко, С. И. Самыгин. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 349 с. (Среднее медицинское 

образование) - ISBN 978-5-222-38573-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 

: [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222385739.html  (дата обращения: 

07.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

9. Столяренко, Л. Д. Психология общения   : учебник / Л. Д. Столяренко, С. И. Самыгин 

- Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 317 с. (Среднее профессиональное образование) - ISBN 

978-5-222-32949-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222329498.html  (дата обращения: 07.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 
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1. Агаева, А. Ш. Деловая культура и психология общения   : учебное пособие / А. Ш. 

Агаева, Ш. А. Идрисов. - Москва : Инфра-Инженерия, 2022. - 232 с. - ISBN 978-5-9729-0854-7. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785972908547.html  (дата обращения: 07.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Акимова, А. Р. Психология тренинга : исследование субъективных и объективных 

компонентов эффективности   : монография / Акимова А. Р. - 3-е изд. , стер. - Москва : 

ФЛИНТА, 2019. - 119 с. - ISBN 978-5-9765-2061-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976520615.html  (дата 

обращения: 07.07.2023). - Режим доступа : по подписке. 

3. Истратова, О. Н. Психология эффективного общения и группового взаимодействия   

: учебное пособие / Истратова О. Н. - Ростов н/Д : Изд-во ЮФУ, 2018. - 192 с. - ISBN 

978-5-9275-2848-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927528486.html  (дата обращения: 07.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

4. Кафтан В.В. Деловая этика: учебник и практикум для СПО / В.В.Кафтан, 

Л.И.Чернышова. – Москва: Юрайт, 2020. – 301с. 

5. Китаев-Смык, Л. А. Психология стресса. Психологическая антропология стресса   / 

Китаев-Смык Л. А. - Москва : Академический Проект, 2020. - 943 с. (Технологии психологии) 

- ISBN 978-5-8291-2733-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127336.html  (дата обращения: 07.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

6. Овсянникова, Е. А. Социальная психология   : учеб. пособие / Овсянникова Е. А. , 

Серебрякова А. А. - 3-е изд. , стер. - Москва : ФЛИНТА, 2020. - 163 с. - ISBN 

978-5-9765-2221-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765222131.html  (дата обращения: 07.07.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

7. Психофизиология профессиональной деятельности: учебник / Под ред. 

Р.В.Козьякова. – Москва: КНОРУС, 2022. – 414с. 

8. Руденко А.М. Профессиональная этика и психология делового общения: учебник / 

А.М.Руденко, С.И.Самыгин; под ред. А.М.Руденко. – Москва: КНОРУС, 2021. – 234с. 

9. Яшин, Б. Л. Культура общения : теория и практика коммуникаций   : учебное по-

собие для учащихся высших учебных заведений / Б. Л. Яшин. - Изд. 2-е, стер. - Москва ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2021. - 245 с. - ISBN 978-5-4499-0130-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785449901309.html    (дата обращения: 04.06.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 
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1. ГОСТ Р 7.0.108-2022. Национальный стандарт российской федерации. Система 

стандартов по информации, библиотечному и издательскому делу. Библиографические 

ссылки на электронные документы, размещенные в информационно-телекоммуникационных 

сетях: электронный фонд правовых и нормативно-технических документов: сайт. - Текст: 

электронный. – URL: https://docs.cntd.ru/document/1200184301  (дата обращения 17.05.2023). 

2. Устав КГБПОУ «Родинский медицинский колледж»: Родинский медицинский кол-

ледж: сайт. – Текст: электронный. – URL: http://www.rmk22.ru/doc/Ustav_2021.pdf (дата об-

ращения 17.05.2023). 

3. Правила внутреннего распорядка обучающихся: Родинский медицинский колледж: 

сайт. – Текст: электронный. – URL: http://www.rmk22.ru/doc/Documenty/Vnutr_rasp_obuch.pdf 

(дата обращения 17.05.2023). 

4. Положение о курсовой работе (проекте) студентов КГБПОУ «Родинский медицин-

ский колледж»: Родинский медицинский колледж: сайт. – Текст: электронный. – URL: 

http://www.rmk22.ru/doc/КР%20новое%20положение%202017.pdf (дата обращения 

17.05.2023). 

5. Положение о портфолио студентов КГБПОУ «Родинский медицинский колледж»: 

Родинский медицинский колледж: сайт. – Текст: электронный. – URL: 

http://www.rmk22.ru/doc/Положение%20о%20портфолио%20студентов.pdf (дата обращения 

17.05.2023). 

6. Бороздина Г.В. Психология общения: учебник и практикум для СПО / 

Г.В.Бороздина, Н.А.Кормнова; под общ. ред. Г.В.Бороздиной. – М.: Юрайт, 2021. – 463с. 

7. Введенская, Л. А. Русский язык и культура речи   : учебное пособие / Л. А. Введен-

ская, М. Н. Черкасова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 382 с. (Среднее профессиональное 

образование) - ISBN 978-5-222-38564-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 

: [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222385647.html  (дата обращения: 

04.06.2023). - Режим доступа : по подписке. 

8. Измайлова, М. А. Деловое общение   : учебное пособие / Измайлова М. А. - 5-е изд. , 

стер. - Москва : Дашков и К, 2020. - 252 с. - ISBN 978-5-394-03754-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394037542.htm l (дата обращения: 04.06.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

9. Кафтан В.В. Деловая этика: учебник и практикум для СПО / В.В.Кафтан, 

Л.И.Чернышова. – Москва: Юрайт, 2020. – 301с. 

10. Мальханова, И. А. Деловое общение   : учебное пособие для вузов / Мальханова И. 

А. - 6-е изд. , испр. и доп. - Москва : Академический Проект, 2020. - 246 с. - ISBN 

978-5-8291-2767-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127671.html  (дата обращения: 04.06.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

11. Мунин, А. Н. Деловое общение   : курс лекций / А. Н. Мунин. - 4-е изд. , стер. - 

Москва : ФЛИНТА, 2021. - 376 с. - ISBN 978-5-9765-0125-6. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859765012560921.html  (дата обращения: 

04.06.2023). - Режим доступа : по подписке. 

12. Островская, И. В. Психология общения : учебник / И. В. Островская. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-7666-6. - Электронная версия доступна на 

сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970476666.html  (дата обращения: 04.06.2023). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

13. Психофизиология профессиональной деятельности: учебник / Под ред. 

Р.В.Козьякова. – Москва: КНОРУС, 2022. – 414с. 

14. Рубцова, Т. А. Русский язык : учебник / Т. А. Рубцова, Т. А. Тришкина. - Mосква : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 384 с. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-6057-3. - Текст : электронный // ЭБС 
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Режим доступа : по подписке. 

15. Руденко А.М. Профессиональная этика и психология делового общения: учебник / 

А.М.Руденко, С.И.Самыгин; под ред. А.М.Руденко. – Москва: КНОРУС, 2021. – 234с. 

16. Яшин, Б. Л. Культура общения : теория и практика коммуникаций   : учебное 

пособие для учащихся высших учебных заведений / Б. Л. Яшин. - Изд. 2-е, стер. - Москва ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2021. - 245 с. - ISBN 978-5-4499-0130-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785449901309.html  (дата обращения: 04.06.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

17. Mindmeister: программа для создания интеллект-карт: [сайт]. - Текст: электронный. 
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