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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа общеобразовательного учебного предмета «Астрономия» 

предназначена для изучения основных вопросов астрономии в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 

основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих и 

служащих, специалистов среднего звена. 

Программа учебного предмета «Астрономия» разработана в соответствии 

с приказом Минобрнауки России «О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»от 29 июня 2017 г. № 613; на основании 

Письма Минобрнауки России «Об организации изучения учебного предмета 

“Астрономия”» от 20 июня 2017 г. № ТС-194/08; с учетом требований ФГОС 

среднего общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и 

результатам освоения учебного предмета «Астрономия». 

В настоящее время важнейшие цели и задачи астрономии заключаются в 

формировании представлений о современной естественнонаучной картине 

мира, о единстве физических законов, действующих на Земле и в безграничной 

Вселенной, о непрерывно происходящей эволюции нашей планеты, всех 

космических тел и их систем, а также самой Вселенной. 

Содержание программы учебного предмета «Астрономия» направлено на 

формирование у обучающихся: 

- понимания принципиальной роли астрономии в познании 

фундаментальных законов природы и современной естественно-научной 

картины мира; 

- знаний о физической природе небесных тел и систем, строения и 

эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах Вселенной, 

наиболее важных астрономических открытиях, определивших развитие науки и 

техники; 

- умений объяснять видимое положение и движение небесных тел 

принципами определения местоположения и времени по астрономическим 

объектам, навыками практического использования компьютерных приложений 

для определения вида звездного неба в конкретном пункте для заданного 

времени; 

- познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний по астрономии с 

использованием различных источников информации и современных 

образовательных технологий; 

- умения применять приобретенные знания для решения практических 

задач повседневной жизни; 

- научного мировоззрения; 
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- навыков использования естественно-научных, особенно физико-

математических знаний для объективного анализа устройства окружающего 

мира на примере достижений современной астрофизики, астрономии и 

космонавтики. 

Программа учебного предмета «Астрономия» является основой для 

разработки рабочих программ, в которых профессиональные образовательные 

организации, реализующие образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения СПО на базе основного общего образования, 

уточняют содержание учебного материала, последовательность его изучения, 

распределение учебных часов, тематику рефератов (докладов), виды 

самостоятельных работ, учитывая специфику программ подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена, 

осваиваемой профессии или специальности. 

Программа может использоваться другими профессиональными 

образовательными организациями, реализующими образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения СПО на базе основного 

общего образования —программы подготовки специалистов среднего звена 

(ППССЗ). 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Астрономия — наука, изучающая строение и развитие космических тел, 

их систем и всей Вселенной. 

Методы астрономических исследований очень разнообразны. Одни из 

них применяются при определении положения космических тел на небесной 

сфере, другие —при изучении их движения, третьи — при исследовании 

характеристик космических тел различными методами и, соответственно, с 

помощью различных инструментов ведутся наблюдения Солнца, туманностей, 

планет, метеоров, искусственных спутников Земли. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

СПО на базе основного общего образования, учебный предмет «Астрономия» 

изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего образования, 

основывается на знаниях обучающихся, полученных при изучении физики, 

химии, географии, математики в основной школе. 

Важную роль в освоении содержания программы играют собственные 

наблюдения обучающихся. Специфика планирования и организации этих 

наблюдений определяется двумя обстоятельствами. Во-первых, они (за 

исключением наблюдений Солнца) должны проводиться в вечернее или ночное 

время. Во-вторых, объекты, природа которых изучается на том или ином 

занятии, могут быть в это время недоступны для наблюдений. При 

планировании наблюдений этих объектов, в особенности планет, необходимо 

учитывать условия их видимости. 

При невозможности проведения собственных наблюдений за небесными 

телами их можно заменить на практические задания с использованием 
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современных информационно-коммуникационных технологий, в частности 

картографических сервисов (Google Марs и др.). 

В зависимости от профиля профессионального образования, специфики 

осваиваемых профессий СПО или специальностей СПО последовательность и 

глубина изучения тем учебного предмета «Астрономия» могут иметь свои 

особенности. 

Это выражается через содержание обучения, количество часов, 

выделяемых на изучение отдельных тем программы, глубину их освоения 

обучающимися, через объем и характер практических занятий, виды 

внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

При отборе содержания учебного предмета «Астрономия» использован 

междисциплинарный подход, в соответствии с которым обучающиеся должны 

усвоить знания и умения, необходимые для формирования единой целостной 

естественно-научной картины мира, определяющей формирование научного 

мировоззрения, востребованные в жизни и в практической деятельности. 

В целом учебный предмет «Астрономия», в содержании которого 

ведущим компонентом являются научные знания и научные методы познания, 

не только позволяет сформировать у обучающихся целостную картину мира, но 

и пробуждает у них эмоционально-ценностное отношение к изучаемому 

материалу, готовность к выбору действий определенной направленности, 

умение использовать методологию научного познания для изучения 

окружающего мира. 

В процессе освоения СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования (ППССЗ) подведение результатов 

обучения по учебному предмету «Астрономия» осуществляется в рамках 

промежуточной аттестации. 

 

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет ОУПБ.05. Астрономия является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01. Сестринское дело.  

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Особое значение учебный предмет имеет при формировании и развитии 

общих компетенций:  

Код Наименование результата обучения 

ОК 2. 

Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. 
 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 
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ОК 5. 
 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. 
 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. 
Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. 

 Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать и осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. 
Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 11. 
Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. 

Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

 

В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового 

уровня (ПРб) в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. 

Коды  Планируемые результаты освоения учебного предмета 

включают 

ЛР 04 

Сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире 

ЛР 07 

Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности 

ЛР 09 

Готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 13 

Осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, 
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общенациональных проблем 

ЛР 14 

Сформированность экологического мышления, понимания 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности 

МР 01 

Умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях 

МР 02 

Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 03 

Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов 

познания 

МР 04 

Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников 

МР 05 

Умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности 

МР 07. 

Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей. 

МР 08 

Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства 

ПРб 01 

Сформированность представлений о строении Солнечной 

системы, эволюции звезд и Вселенной, пространственно-

временных масштабах Вселенной 

ПРб 02 Понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений 

ПРб 03 

Владение основополагающими астрономическими понятиями, 

теориями, законами и закономерностями, уверенное пользование 

астрономической терминологией и символикой 
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ПРб 04 

Сформированность представлений о значении астрономии в 

практической деятельности человека и дальнейшем научно-

техническом развитии 

ПРб 05 

Осознание роли отечественной науки в освоении и 

использовании космического пространства и развитии 

международного сотрудничества в этой области 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

 (дескрипторы)  

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду 

человека, осознающий ценность собственного труда и 

труда других людей.  Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы 

профессиональной деятельности с учетом личных 

жизненных планов, потребностей своей семьи, 

российского общества. Выражающий осознанную 

готовность к получению профессионального образования, 

к непрерывному образованию  

в течение жизни Демонстрирующий позитивное 

отношение  

к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  

на самообразование и профессиональную переподготовку 

в условиях смены технологического уклада и 

сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Ориентированный на профессиональные достижения, 

деятельно выражающий познавательные интересы с 

учетом своих способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 6 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми 

требованиями к деловым качествам личности 

Владеющий прочной базой знаний, позволяющей 

выполнять функциональные обязанности фармацевта с 

высокой степенью профессионализма, обладающий 

навыками коммуникации и общения. 

ЛР 13 

Способный к анализу и выбору решения задач 

профессиональной деятельности, обладающий чувством 
ЛР 14 
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ответственности за результаты труда. 

Обладающий навыками и приёмами умственного труда, 

умеющий организовать свою деятельность, экономически 

и психологически грамотный, способный к проведению 

исследований и участию в научно-исследовательских 

проектах (защита курсовых и дипломных проектов), 

творческий, способный к саморазвитию 

ЛР 15 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом Российской 

Федерации 

Обладающий экологической культурой, 

демонстрирующий бережное отношение к объектам 

общенационального достояния, в том числе природным 

комплексам Алтайского края. 

ЛР 18 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми 

работодателями 

Постоянно совершенствующий свои специальные знания, 

умения, практический опыт. 
ЛР 19 

Работающий в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействующий с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ЛР 21 

Способный работать самостоятельно, развивать гибкость 

и адаптивность к возникающим трудностям в работе. 
ЛР 22 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: 

эффективно сотрудничающий с другими людьми, 

осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на выполнение поставленных 

целей, демонстрирующий профессионализм во всех 

ситуациях. 

ЛР 23 

Признающий ценность образования, самообразования; 

рефлексивно оценивающий собственный жизненный опыт, 

критерии личной успешности. 

ЛР 24 

Проявляющий доброжелательность к окружающим, 

деликатность, чувство такта и готовность оказать услугу 

каждому кто в ней нуждается. 

ЛР 25 
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5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Всего часов 66 

1. Основное содержание 44 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия 10 

2. Профессионально ориентированное содержание  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия  

Самостоятельная работа 22 

Индивидуальный проект  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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6. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

№ раздела, 

темы Содержание учебного материала 
Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметны

х, предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

 

1 Введение 6 ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04, 

ПРб 05, ЛР 04, 

ЛР 13, МР 03, 

МР 01, МР 04, 

МР 05, ОК 2, ОК 

3, ОК 6, ОК 11, 

ОК 12 

1.1 

Введение 2 

Самостоятельная работа 

Презентация по теме «Современные обсерватории» 
2 

 Профессионально ориентированное содержание 2 

1.2 

Первый отряд космонавтов. Медицинские 

требования к космонавтам. Современные 

требования к космонавтам и космическим 

туристам 

2 

2 Раздел 1. Практические основы астрономии 8 ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04, 

ПРб 05, ЛР 04, 

ЛР 09, ЛР 13, ЛР 

14, МР 01, МР 

02, МР 03, МР 

04, МР 05, МР 

07, МР 08, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, ОК 

6, ОК 8, ОК 12 

2.1 

Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и 

атласы. Видимое движение звезд на различных 

географических широтах. Кульминация светил 

2 

Самостоятельная работа 

Презентация по теме «Об истории возникновения 

названий созвездий и звезд» 

2 

2.2 

Видимое годичное движение Солнца. Эклиптика. 

Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. 

Время и календарь. «Радиотелескоп и его принцип 

действия» 

2 

2.3 
Практическое занятие № 1 «Основные элементы 

небесной сферы. Небесные координаты» 
2 

3 Раздел 2. Строение Солнечной системы 12 ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04, 

ПРб 05, ЛР 04, 

ЛР 09, ЛР 13, ЛР 

14, МР 01, МР 

02, МР 03, МР 

04, МР 05, МР 

07, МР 08, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, ОК 

6, ОК 7, ОК 8, 

ОК 9, ОК 12 

3.1 

Развитие представлений о строении мира. 

Геоцентрическая система мира. Становление 

гелиоцентрической системы мира  

2 

Самостоятельная работа 

Презентация по теме «Античные представления 

философов о строении мира» 

2 

3.2 

Синодический и сидерический (звездный) периоды 

обращения планет. Движение искусственных 

спутников Земли и космических аппаратов в 

Солнечной системе 

2 
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3.3 

Законы Кеплера. Определение расстояний и 

размеров тел в Солнечной системе. 

Горизонтальный параллакс 

2 

3.4 
Практическое занятие № 2 «Звездное небо. 

Использование карты звездного неба» 
2 

3.5 
Практическое занятие № 3 «Видимое движение 

звезд на различных географических широтах» 
2 

4 Раздел 3. Природа тел Солнечной системы 12 ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04, 

ПРб 05, ЛР 04, 

ЛР 09, ЛР 13, ЛР 

14, МР 01, МР 

02, МР 03, МР 

04, МР 05, МР 

07, МР 08 4.1 

Планеты земной группы. Природа Меркурия, 

Венеры и Марса. 

Планеты-гиганты, их спутники и кольца. Малые 

тела Солнечной системы: астероиды, планеты-

карлики, кометы, метеороиды. Метеоры, болиды и 

метеориты 

2 

Самостоятельная работа 

Презентация по теме «Описание одной из планет 

земной группы» 

2 

Самостоятельная работа 

Презентация по теме «История открытия Плутона 

и Нептуна» 

2 

4.2 

Солнечная система как комплекс тел, имеющих 

общее происхождение. Земля и Луна — двойная 

планета. «Природа Меркурия, Венеры и Марса. 

Планеты-гиганты, их спутники и кольца»  

2 

Самостоятельная работа 

Презентация по теме ««Полеты АМС к планетам 

Солнечной системы» 
2 

4.3 
Практическое занятие № 4 «Особенности движения 

Солнца на различных широтах» 
2 

5 Раздел 4. Солнце и звезды 12 ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб.04, 

ПРб.05, ЛР 04, 

ЛР 13, МР 03, 

МР 01, МР 04, 

МР 05, ОК 2, ОК 

3, ОК 4, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 12 

5.1 

Излучение и температура Солнца. Состав и 

строение Солнца. Источник его энергии. 

Атмосфера Солнца. Солнечная активность и ее 

влияние на Землю 

2 

5.2 

Годичный параллакс и расстояния до звезд. 

Светимость, спектр, цвет и температура различных 

классов звезд. Диаграмма «спектр-светимость». 

Массы и размеры звезд. Модели звезд 

2 

Самостоятельная работа 

Презентация по теме «Описание одного из классов 

звезд основной Гарвардской классификации» 

2 

Самостоятельная работа 

 «Описание одной из моделей звезд» 
2 

5.3 

Практическое занятие № 5 «Физические условия на 

поверхности планет земной группы. Сравнительная 

характеристика планет» 

2 

 Профессионально ориентированное содержание 2 

5.4 
Метеопатия. Влияние Солнца на здоровье 

человека. Симптомы, причины,  последстия 
2 
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6 Раздел 5. Строение и эволюция Вселенной 8 ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04, 

ПРб 05, ЛР 04, 

ЛР 09, ЛР 13, ЛР 

14, МР 01, МР 

02, МР 03, МР 

04, МР 05, МР 

07, МР 08, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, ОК 

6, ОК 7, ОК 8, 

ОК 9, ОК 12 

6.1 

Наша Галактика. Ее размеры и структура. Ядро 

Галактики. Области звездообразования. Вращение 

Галактики. Квазары 
2 

Самостоятельная работа 

«Сравнение нашей Галактики с одной из других 

Галактик» 
2 

6.2 

«Красное смещение» и закон Хаббла. 

Нестационарная Вселенная А. А. Фридмана. 

Большой взрыв. Реликтовое излучение. Ускорение 

расширения Вселенной. «Темная энергия» и 

антитяготение 

2 

Самостоятельная работа 

«Теории возникновения Вселенной» 
2 

7 Раздел 6. Жизнь и разум во Вселенной 6 ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04, 

ПРб 05, ЛР 04, 

ЛР 09, ЛР 13, ЛР 

14, МР 01, МР 

02, МР 03, МР 

04, МР 05, МР 

07, МР 08, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, ОК 

6, ОК 7, ОК 8, 

ОК 9, ОК 12 

7.1 

Термоядерный синтез. Эволюция звезд. 

Образование планетных систем. Солнечная 

система. Галактики 

2 

7.2 

Расширяющаяся Вселенная. Возможные сценарии 

эволюции Вселенной 2 

Самостоятельная работа 

«Проблема внеземного разума в научно-

фантастической литературе» 
2 

7.3                         Промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет) 
2 

 

Всего:  66  
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7. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала 6  

Астрономия, ее связь с другими науками. Структура и 

масштабы Вселенной. Особенности астрономических 

методов исследования. Телескопы и радиотелескопы. 

Всеволновая астрономия 

2 

базовый Самостоятельная работа 

Презентация по теме «Современные обсерватории» 
2 

Первый отряд космонавтов. Медицинские требования к 

космонавтам. Современные требования к космонавтам и 

космическим туристам 

2 

Раздел 1. 

Практические 

основы 

астрономии 

Содержание учебного материала 
8 

базовый 

6 

Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и атласы. 

Видимое движение звезд на различных географических 

широтах. Кульминация светил 

2 

Самостоятельная работа 

Презентация по теме «Об истории возникновения названий 

созвездий и звезд» 

2 

Видимое годичное движение Солнца. Эклиптика. 

Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. Время и 

календарь. «Радиотелескоп и его принцип действия» 

2 

Тематика практических занятий 2 

«Основные элементы небесной сферы. Небесные 

координаты» 
2 

Раздел 2.  

Строение 

Солнечной 

системы 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 
12 

базовый 

8 

Развитие представлений о строении мира. Геоцентрическая 

система мира. Становление гелиоцентрической системы 

мира 

2 

Самостоятельная работа 

Презентация по теме «Античные представления философов 

о строении мира» 

2 

Синодический и сидерический (звездный) периоды 

обращения планет. Движение искусственных спутников 

Земли и космических аппаратов в Солнечной системе 

2 

Законы Кеплера. Определение расстояний и размеров тел в 

Солнечной системе. Горизонтальный параллакс 
2 

Тематика практических занятий 4 

«Звездное небо. Использование карты звездного неба» 2 

«Видимое движение звезд на различных географических 

широтах» 
2 

Раздел 3.  

Природа тел Содержание учебного материала 
12 

базовый 
10 
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Солнечной 

системы 

 

Планеты земной группы. Природа Меркурия, Венеры и 

Марса. 

Планеты-гиганты, их спутники и кольца. Малые тела 

Солнечной системы: астероиды, планеты-карлики, кометы, 

метеороиды. Метеоры, болиды и метеориты 

2 

Самостоятельная работа 

Презентация по теме «Описание одной из планет земной 

группы» 
2 

Самостоятельная работа 

Презентация по теме «История открытия Плутона и 

Нептуна» 
2 

Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее 

происхождение. Земля и Луна — двойная планета. 

«Природа Меркурия, Венеры и Марса. Планеты-гиганты, 

их спутники и кольца» 

2 

Самостоятельная работа 

Презентация по теме ««Полеты АМС к планетам 

Солнечной системы» 

2 

Тематика практических занятий 2 

«Особенности движения Солнца на различных широтах» 2 

Раздел 4 

Солнце и 

звезды 

 

Содержание учебного материала 
12 

базовый 

10 

Излучение и температура Солнца. Состав и строение 

Солнца. Источник его энергии. Атмосфера Солнца. 

Солнечная активность и ее влияние на Землю 

2 

Годичный параллакс и расстояния до звезд. Светимость, 

спектр, цвет и температура различных классов звезд. 

Диаграмма «спектр-светимость». Массы и размеры звезд. 

Модели звезд 

2 

Самостоятельная работа 

Презентация по теме «Описание одного из классов звезд 

основной Гарвардской классификации» 

2 

Самостоятельная работа 

 «Описание одной из моделей звезд» 
2 

Метеопатия. Влияние Солнца на здоровье человека. 

Симптомы, причины,  последстия 
2 

Тематика практических занятий 2 

«Физические условия на поверхности планет земной 

группы. Сравнительная характеристика планет» 
2 

Раздел 5 

Строение и 

эволюция 

Вселенной 

 

Содержание учебного материала 
8 

базовый 

8 

Наша Галактика. Ее размеры и структура. Ядро Галактики. 

Области звездообразования. Вращение Галактики. Квазары 
2 

Самостоятельная работа 

«Сравнение нашей Галактики с одной из других Галактик» 
2 

«Красное смещение» и закон Хаббла. Нестационарная 

Вселенная А. А. Фридмана. Большой взрыв. Реликтовое 

излучение. Ускорение расширения Вселенной. «Темная 

энергия» и антитяготение 

2 
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Самостоятельная работа 

«Теории возникновения Вселенной» 
2 

Раздел 6 

Жизнь и разум 

во Вселенной 

 

Содержание учебного материала 
6 

базовый 

6 

Термоядерный синтез. Эволюция звезд. Образование 

планетных систем. Солнечная система. Галактики 
2 

Расширяющаяся Вселенная. Возможные сценарии 

эволюции Вселенной 
2 

Самостоятельная работа 

«Проблема внеземного разума в научно-фантастической 

литературе» 

2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 66  
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8. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 

 

№ п/п Наименование тем индивидуальных проектов 

1.  Астрономия — древнейшая из наук. 

2.  Современные обсерватории. 

3.  Об истории возникновения названий созвездий и звезд. 

4.  История календаря. 

5.  Хранение и передача точного времени. 

6.  История происхождения названий ярчайших объектов неба. 

7.  Прецессия земной оси и изменение координат светил с течением 

времени. 

8.  Системы координат в астрономии и границы их применимости. 

9.  Античные представления философов о строении мира. 

10.  Точки Лагранжа. 

11.  Современные методы геодезических измерений. 

12.  История открытия Плутона и Нептуна. 

13.  Конструктивные особенности советских и американских космических 

аппаратов. 

14.  Полеты АМС к планетам Солнечной системы. 

15.  Проекты по добыче полезных ископаемых на Луне. 

16.  Самые высокие горы планет земной группы. 

17.  Современные исследования планет земной группы АМС. 

18.  Парниковый эффект: польза или вред? 

19.  Полярные сияния. 

20.  Самая тяжелая и яркая звезда во Вселенной. 

21.  Экзопланеты. 

22.  Правда и вымысел: белые и серые дыры. 

23.  История открытия и изучения черных дыр. 

24.  Идеи множественности миров в работах Дж. Бруно. 

25.  Идеи существования внеземного разума в работах философов-

космистов. 

26.  Проблема внеземного разума в научно-фантастической литературе. 

27.  Методы поиска экзопланет. 

28.  История радиопосланий землян другим цивилизациям. 

29.  История поиска радиосигналов разумных цивилизаций. 

30.  Методы теоретической оценки возможности обнаружения внеземных 

цивилизаций на современном этапе развития землян. 

31.  Проекты переселения на другие планеты: фантазия или осуществимая 

реальность. 
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9. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ 

 

Содержание обучения 
Характеристика основных видов деятельности 

студентов 

Введение 

Познакомиться с предметом изучения астрономии. 

Определить роль астрономии в формировании 

современной картины мира и в практической 

деятельности людей. 

Определить значение астрономии при освоении 

профессий и специальностей среднего 

профессионального образования 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ АСТРОНОМИИ 

Астрономия в древности 

(Аристотель, Гиппарх 

Никейский и Птолемей) 

Познакомиться с представлениями о Вселенной 

древних ученых. 

Определить место и значение древней астрономии 

в эволюции взглядов на Вселенную 

Звездное небо (изменение 

видов звездного неба в 

течение суток, года) 

Использовать карту звездного неба для 

нахождения координат светила. 

Приводить примеры практического использования 

карты звездного неба 

Летоисчисление и его 

точность (солнечный и 

лунный, юлианский и 

григорианский календари, 

проекты новых 

календарей) 

Познакомиться с историей создания различных 

календарей. 

Определить роль и значение летоисчисления для 

жизни и деятельности человека. 

Определить значение использования календарей 

при освоении профессий и специальностей 

среднего профессионального образования 

Оптическая астрономия 

(цивилизационный запрос, 

телескопы) 

Познакомиться с инструментами оптической 

(наблюдательной)астрономии. 

Определить роль наблюдательной астрономии в 

эволюции взглядов на Вселенную. 

Определить взаимосвязь развития цивилизации и 

инструментов наблюдения. 

Определить значение наблюдений при освоении 

профессий и специальностей среднего 

профессионального образования 

Изучение околоземного 

Пространства(история 

советской космонавтики, 

современные методы 

изучения ближнего 

космоса) 

Познакомиться с историей космонавтики и 

проблемами освоения космоса. 

Определить значение освоения ближнего космоса 

для развития человеческой цивилизации и 

экономического развития России. 

Определить значение знаний об освоении 
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ближнего космоса для профессий и 

специальностей среднего профессионального 

образования 

Астрономия дальнего 

космоса (волновая 

астрономия, наземные и 

орбитальные телескопы, 

современные методы 

изучения дальнего 

космоса) 

Познакомиться с проблемами освоения дальнего 

космоса. 

Определить значение освоения дальнего космоса 

для развития человеческой цивилизации и 

экономического развития России. 

Определить значение знаний об освоении дальнего 

космоса для профессий и специальностей среднего 

профессионального образования 

УСТРОЙСТВО СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ 

Происхождение Солнечной 

системы 

Познакомиться с различными теориями 

происхождения Солнечной системы. 

Определить значение знаний о происхождении 

Солнечной системы для освоения профессий и 

специальностей среднего профессионального 

образования 

Видимое движение планет 

(видимое движение и 

конфигурации планет) 

Познакомиться с понятиями «конфигурация 

планет», «синодический период», «сидерический 

период», «конфигурации планет и условия их 

видимости». 

Научиться проводить вычисления для определения 

синодического и сидерического (звездного) 

периодов обращения планет. 

Определить значение знаний о конфигурации 

планет для освоения профессий и специальностей 

среднего профессионального образования 

Система Земля — Луна 

Познакомиться с системой Земля — Луна (двойная 

планета). 

Определить значение исследований Луны 

космическими аппаратами. 

Определить значение пилотируемых космических 

экспедиций на Луну. 

Определить значение знаний о системе Земля — 

Луна для освоения профессий и специальностей 

среднего профессионального образования 

Природа Луны 

Познакомиться с физической природой Луны, 

строением лунной поверхности, физическими 

условиями на Луне. 

Определить значение знаний о природе Луны для 

развития человеческой цивилизации. 

Определить значение знаний о природе Луны для 

освоения профессий и специальностей среднего 
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профессионального образования 

Планеты земной группы 

Познакомиться с планетами земной группы. 

Определить значение знаний о планетах земной 

группы для развития человеческой цивилизации. 

Определить значение знаний о планетах земной 

группы для освоения профессий и специальностей 

среднего профессионального образования 

Планеты-гиганты 

Познакомиться с планетами-гигантами. 

Определить значение знаний о планетах-гигантах 

для развития человеческой цивилизации. 

Определить значение знаний о планетах-гигантах 

для освоения профессий и специальностей 

среднего профессионального образования 

Малые тела Солнечной 

системы (астероиды, 

метеориты, кометы, малые 

планеты) 

Познакомиться с малыми телами Солнечной 

системы. 

Определить значение знаний о малых телах 

Солнечной системы для развития человеческой 

цивилизации. 

Определить значение знаний о малых телах 

Солнечной системы для освоения профессий и 

специальностей среднего профессионального 

образования 

Общие сведения о Солнце 

Познакомиться с общими сведениями о Солнце. 

Определить значение знаний о Солнце для 

развития человеческой цивилизации. 

Определить значение знаний о Солнце для 

освоения профессий и специальностей среднего 

профессионального образования 

Солнце и жизнь Земли 

Изучить взаимосвязь существования жизни на 

Земле и Солнца. 

Определить значение знаний о Солнце для 

существования жизни на Земле. 

Определить значение знаний изучения Солнца как 

источника жизни на Земле для освоения 

профессий и специальностей среднего 

профессионального образования 

Небесная механика 

(законы Кеплера, открытие 

планет) 

Изучить законы Кеплера. 

Определить значение законов Кеплера для 

изучения небесных тел и Вселенной. 

Определить значение законов Кеплера для 

открытия новых планет 

Исследование Солнечной 

системы (межпланетные 

экспедиции, космические 

Познакомиться с исследованиями Солнечной 

системы. 

Определить значение межпланетных экспедиций 
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миссии и межпланетные 

космические аппараты) 

для развития человеческой цивилизации. 

Определить значение современных знаний о 

межпланетных экспедициях для освоения 

профессий и специальностей среднего 

профессионального образования 

СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ 

Расстояние до звезд 

Изучить методы определения расстояний до звезд. 

Определить значение знаний об определении 

расстояний до звезд для изучения Вселенной. 

Определить значение знаний об определении 

расстояний до звезд для освоения профессий и 

специальностей среднего профессионального 

образования 

Физическая природа звезд 

Познакомиться с физической природой звезд. 

Определить значение знаний о физической 

природе звезд для человека. 

Определить значение современных знаний о 

физической природе звезд для освоения профессий 

и специальностей среднего профессионального 

образования 

Виды звезд 

Познакомиться с видами звезд. 

Изучить особенности спектральных классов звезд. 

Определить значение современных 

астрономических открытий для человека. 

Определить значение современных знаний о 

Вселенной для освоения профессий и 

специальностей среднего профессионального 

образования 

Звездные системы. 

Экзопланеты 

Познакомиться со звездными системами и 

экзопланетами. 

Определить значение современных 

астрономических знаний о звездных системах и 

экзопланетах для человека. 

Определить значение этих знаний для освоения 

профессий и специальностей среднего 

профессионального образования 

Наша Галактика — 

Млечный путь 

(галактический год) 

Познакомиться с представлениями и научными 

изысканиями о нашей Галактике, с понятием 

«галактический год». 

Определить значение современных знаний о 

нашей Галактике для жизни и деятельности 

человека. 

Определить значение современных знаний о 

Вселенной для освоения профессий и 
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специальностей среднего профессионального 

образования 

Другие галактики 

Познакомиться с различными галактиками и их 

особенностями. 

Определить значение знаний о других галактиках 

для развития науки и человека. 

Определить значение современных знаний о 

Вселенной для освоения профессий и 

специальностей среднего профессионального 

образования 

Происхождение галактик 

Познакомиться с различными гипотезами и 

учениями о происхождении галактик. 

Определить значение современных 

астрономических знаний о происхождении 

галактик для человека. 

Определить значение современных знаний о 

происхождении галактик для освоения профессий 

и специальностей среднего профессионального 

образования 

Эволюция галактики звезд 

Познакомиться с эволюцией галактик и звезд. 

Определить значение знаний об эволюции 

галактик и звезд для человека.  

Определить значение современных знаний об 

эволюции галактик и звезд для освоения 

профессий и специальностей среднего 

профессионального образования 

Жизнь и разум во 

Вселенной 

Познакомиться с различными гипотезами о 

существовании жизни и разума во Вселенной. 

Определить значение изучения проблем 

существования жизни и разума во Вселенной для 

развития человеческой цивилизации. 

Определить значение современных знаний о 

жизни и разуме во Вселенной для освоения 

профессий и специальностей среднего 

профессионального образования 

Вселенная сегодня: 

Астрономические 

открытия 

Познакомиться с достижениями современной 

астрономической науки. 

Определить значение современных 

астрономических открытий для человека. 

Определить значение современных знаний о 

Вселенной для освоения профессий и 

специальностей среднего профессионального 

образования 
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10. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУПБ.05. 

АСТРОНОМИЯ 

Для реализации программы учебного предмета ОУПБ.05. Астрономия должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Астрономии»,  

 оснащенный оборудованием:   

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов «Карта звёздного 

неба»); 

- подвижная карта звёздного неба, теллурий, модель небесной сферы, 

астропланетарий, глобус, модель небесной сферы; 

 техническими средствами обучения:  
- учебно-методический комплекс (УМК) преподавателя; 

- информационно-коммуникативные средства; 

- экранно-звуковые пособия; 

- комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

 

11. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

Основные печатные издания 

1. Алексеева Е.В., Скворцов П.М., Фещенко Т.С., Шестакова Л. А.; под ред. Т.С. 

Фещенко Астрономия: учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования /. - 2-

е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2020.- 256 с. 

2. Воронцов – Вельяминов Б.А., Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: учебник 

/Б.А. Воронцов – Вельяминов, Е.К. Страут. 5-е изд., пересмотр. М.: Дрофа, 2021. 

– 238с. 

3. Засов, А. В. Астрономия. 10—11 классы: учебник / А. В. Засов, В. Г. Сурдин. — 

М.:  БИНОМ. Лаборатория знаний, 2020. — 303 с. 

4. Чаругин В.М. Астрономия. 10 – 11классы: учеб. Для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень /2-е изд., испр. - М.: Просвещение, 2021 - 144 с. 

 

Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Воронцов – Вельяминов Б.А., Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: учебник /         

Б.А. Воронцов – Вельяминов, Е.К. Страут. 5-е изд., пересмотр. М.: Дрофа, 2021. 

– 238,[2] с.: ил, 8л.цв. вкл.- (Российский учебник). 

2. Дагаев, М.М. Лабораторный практикум по курсу общей астрономии: учебное 

пособие для институтов. -2-е изд., перераб. и доп. - М.: Высшая школа, 1972. - 

424 с. 

3. Засов, А. В. Астрономия. 10—11 классы. Методическое пособие для учителя / А. 

В. Засов, В. Г. Сурдин. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2020. 
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4. Левитан Е.П. «Астрономия от А до Я: Малая детская энциклопедия». – М.: 

Аргументы и факты, 2013. 

5. Страут, Е. К. Методическое пособие к учебнику Б. А. Воронцова-Вельяминова, 

Е. К. Страута «Астрономия. Базовый уровень. 11 класс» / Е. К. Страут. — М.: 

Дрофа, 2020. — 29, [3] с. 

6. Страут, Е. К. Программа: Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: учебно-

методическое пособие / Е. К. Страут. — М.: Дрофа, 2020. — 11 с. 

7. Stellarium // Stellarium AstronomySoftware [Электронный ресурс] – Режим 

доступа:  https://stellarium.org/ru/  

8. Школьная энциклопедия «Естественные науки», – М.: Росмэн, 2015. 

 

12. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУПБ.05. АСТРОНОМИЯ 

 
Результаты 

обучения 

Методы оценки 

ПРб 01 Тестирование (теоретическое  

Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

ПРб 02 Тестирование (теоретическое) 

Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ в 

понимании обучающихся сущности наблюдаемых во Вселенной 

явлений 

ПРб 03 Тестирование (теоретическое) 

Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ для 

владения основополагающими астрономическими понятиями, 

теориями, законами и закономерностями, уверенное пользование 

астрономической терминологией и символикой 

ПРб 04 Итоговое тестирование 

Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

ПРб 05 Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ 

 

https://stellarium.org/ru/

