
Объекты спорта 

Для проведения занятий физической культурой в КГБОУ СПО 

«Родинский медицинский колледж» имеется спортивный зал. В теплое время 

года физические и оздоровительные занятия могут проводиться на открытом 

воздухе на стадионе с.Родино.  

Оснащение спортивного зала: 

- Мяч теннисный; 

- мяч баскетбольный; 

-мяч волейбольный; 

-скакалка; 

-спортивная форма женская; 

- спортивная форма мужская; 

-ракетка для тенниса; 

-набор теннисный; 

-винтовка пневматическая; 

-стол теннисный с сеткой; 

-домашний стадион на станине; 

-беговые лыжи; 

-гиря; 

-диск металлический; 

-козѐл гимнастический; 

-комплект хоккейный; 

-мат гимнастический; 

-мешок боксѐрский с подвесом. 

       



Дополнительные спортивно-оздоровительные занятия проводятся в 

кабинете медико-социальной реабилитации и основ профилактики, где 

имеются столы для массажа и другое спортивное оборудование:  

-обруч; 

-шведская стенка; 

-тренажѐр пресс- скамья; 

-диск здоровья; 

-коврик для фитнеса; 

-обруч стройный; 

-обруч утяжной;   


